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r`rh; i= 

egkRek xka/kh dk vkfFkZd ,oa jktuSfrd fpUru 
bdkbZ&1 

xka/kh ds vFkZ'kkL= dk vk/kkj 

v- ijEijkxr Hkkjrh; ,oa vk/kqfud vFkZ'kkL= 

c- vk/kqfud lH;rk dh vkykspuk 

l- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa ij izHkko 

n- loksZn; 

mís'; 

1- ijEijkxr ,oa orZeku vFkZ'kkL= o lH;rk dk ifjp;kRed v/;;u djukA 

2- loksZn; vFkZ'kkL= ds Lo:i dks tkuukA 

3- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dh i`"BHkwfe dks tkuukA 

lajpuk 

1- ijEijkxr izkphu ,oa orZeku vFkZ'kkL= 

1.1 iwathokn vkSj lkE;okn dk vk/kkj

1-2 orZeku vFkZ'kkL= dk Lo:i 

1-3 izpfyr vFkZ'kkL= dk feF;k n`f"Vdks.k 

1-4 xka/kh dk vFkZ'kkL= % loksZn; vFkZ'kkL= 

1-5 vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dk laca/k 

2- vk/kqfud lH;rk dh vkykspuk 

3- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa ij izHkko 

3-1- Hkkjrh;sÙkj /keZ&n’kZuksa dk izHkko 

3-1-1 ;gwnh /keZ 

3-1-2 bZlkbZ /keZ 

3-1-3 bLyke /keZ  

3-2 if'peh fopkjdksa dk izHkko 

3-2-1 fczfV'k vkn'kZoknh fopkjd Vh-,p- xzhu 

3-2-2 cgqeroknh fopkjd cSaFke o fey 

3-2-3 vYieroknh tkWu jfLdu 

3-2-4 Fkkel gkWCl 
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3-2-5 tkWu ykWd 

3-2-6 gsjkYM ykLdh 

3-2-7 gsujh MsfoM Fkksjks 

3-2-8 vczkge fyadu 

3-2-9 :lh 'kkafroknh fopkjd yso VkyLVkW; 

3-2-10 :lks 

3-3- Hkkjrh; /keZ&n'kZuksa dk izHkko 

3-3-1 osn rFkk mifu"kn 

3-3-2 Jhen~Hkxon~ xhrk 

3-3-3 egkHkkjr rFkk iqjk.k 

3-3-4 tSu n'kZu 

3-3-5 ckS) n'kZu 

3-3-6 U;k;&oS'ksf"kd n'kZu 

3-3-7 lka[;&;ksx 

3-3-8 ehekalk n'kZu 

3-3-9 osnkUr n'kZu 

3-4- fofHkUu vkUnksyuksa dk izHkko 

3-4-1 Hkfä vkUnksyu dk izHkko 

3-4-2  lkekftd rFkk /kkfeZd vkUnksyu dk izHkko %  

3-5 ledkyhu Hkkjrh; fpUrdksa dk izHkko 

3-5-1 jk;pan tSu dk xk¡/kh ij izHkko 

4- loksZn; 

4-1 loksZn; dk vFkZ 

4-2 loksZn; dk n'kZu 

4-3 loksZn; n'kZu ds vk/kkjHkwr rÙo 

4-3-1 lR; 

4-3-2 vfgalk 

4-3-3 vifjxzg 

4-3-4 vkRe&R;kx 

4-3-5 lcdk mn; 

4-3-6 oxZ la?k"kZ dk fl)kar vuqfpr 

4-3-7 loZtu fgrk; 

4-3-8 lk/ku 'kqf) 

4-3-9 dÙkZO;ksa dk ikyu 
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4-4 loksZn; lekt 

4-4-1 loksZn; lekt ds dk;Z ,oa mís'; 

4-4-2 loksZn; lekt O;oLFkk dk Lo:i 

4-4-3 loksZn; dk Hkfo"; 

4-4-3-1 O;fDr ds lanHkZ esa 

4-4-3-2 lekt ds lanHkZ esa 

4-4-3-3 varjkZ"Vªh; lanHkZ esa 

1- ijEijkxr izkphu ,oa orZeku vFkZ'kkL=

ekuo efLr"d fopkjksa dk dsUnz gSA ekuo ds fopkjksa esa dky o ifjfLFkfr;ksa ds lkis{k 
ifjektZu o :ikUrj.k gksrs gSa( rFkk ;s oSpkfjd ifjorZu gh oLrqr% ekuo&psruk ds fodkl ds 
laokgd gksrs gSa( ekuo psruk gh vkfFkZd] lkekftd rFkk /kkfeZd Hkkoukvksa dks lkdkj rFkk fØ;k'khy 
cukrh gS rFkk fl)karksa dk fu:i.k laHko cukrh gSA euq"; dh fopkj'kfDr ds lkFk gh vkfFkZd 
fopkjksa dk Hkh fodkl gqvk gSA izks- vysDts.Mj ds vuqlkj ekuo fopkj ds bfrgkl esa vFkZ'kkL= ds 
fl)kar ds fof/kor fu;eksa dk fodkl Hkys gh gky esa gqvk gks] ijarq vFkZ'kkL= laca/kh ckrksa ds ckjs esa 
euu vkSj fopkj&foe'kZ rHkh ls pyk vk jgk gS tc ls euq"; us fopkjuk 'kq: fd;kA viuh 
vko';drkvksa ds fy;s euq"; lnk ls gh vkfFkZd iz;Ru djrk jgk gSA tSls vkfFkZd izxfr gqbZ] 
vko';drkvksa dk foLrkj gqvk vkSj euq"; ds vkfFkZd iz;Ruksa dk Lo:i Hkh cnyrs gq, ifjos'k esa 
vkxs c<+us yxkA mnkgj.k ds fy, izkjafHkd ;qx esa euq"; iRFkjksa ls taxyh tkuojksa dk f'kdkj djrk 
Fkk D;ksafd ml le; mldh vko';drk,a lhfer FkhA ysfdu vkt ds vkS|ksfxd ;qx esa e'khuksa ,oa 
oSKkfud iz;ksxksa rFkk vkfo"dkjksa us ekuo iz;Ruksa dh fn'kk gh cny nh gSA tgka igys dk thou 
fLFkj Fkk] vkt dk thou cgqr gh xfr'khy gks x;k gSA vkfFkZd mUufr ds Øe esa viuh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ekuo us fofHkUu ek/;eksa ,oa leL;kvksa tSls eqnzk] cSad] okf.kT;] 
m|ksx ,oa ;krk;kr bR;kfn dk laxBu fd;k ftlls HkkSfrd lH;rk dk fuekZ.k gqvkA bl izdkj 
vkfFkZd fopkjksa dk bfrgkl cgqr izkphu gS tks ekuo ds izkjafHkd iz;Ruksa ls tqM+k gqvk gSA 

vr% Li"V gS fd vkfFkZd fparu vkSj bfrgkl ds chp lnSo gh ikjLifjd vkSj izHkkoiw.kZ 
laca/k ik;k x;k gSA tgka ,d vkSj dky fo'ks"k dh fLFkfr;ka ,oa leL;k,a rRdkyhu vkfFkZd fparu ds 
Lo:i ,oa fn'kk dks izHkkfor djrh gS ogha nwljh vksj vkfFkZd fopkj Hkh bfrgkl dh fn'kk dks 
fu/kkZfjr djus esa ;ksxnku nsrs gSaA vkfFkZd fopkj le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ges'kk cnyrs jgs 
gSa vkSj buds Lo:i esa fujarj fodkl rFkk ifjorZu gksrk jgkA ;g Lohdkj fd;k tkuk pkfg;s fd 
izkphu vkfFkZd fopkjksa dks orZeku dh Hkkafr oSKkfud :i Hkys gh u fey ik;k gks] fdarq mudh 
mi;ksfxrk o egÙo bl n`f"V ls vlafnX/k gSa fd os rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh okLrfodrk 
ls voxr djkrs gSaA fu%ladksp bUgsa oSKkfud fopkjksa dh vk/kkjf'kyk ds :i esa Lohdkj fd;k tk 
ldrk gS] D;ksafd vrhr gh orZeku dks tUe nsrk gSA 

1.1 iwathokn vkSj lkE;okn dk vk/kkj  

chloha lnh dk vafre n'kd ifjorZu dk n'kd FkkA 20oha lnh esa iwathokn vkSj lkE;okn 
lkjs fo'o esa Nk;s jgs rFkk fo'o bu nksuksa dh la?k"kZ LFkyh cuk jgkA lkE;oknh fopkj/kkjk rks vkt 
fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa ls lekIr gks x;h rFkk iwathokn ds dkj.k ftl xfr ls lkekftd laLFkkvksa] 
ekuoh; ewY;ksa o uSfrdrk dk gzkl gqvk gS ,oa ve;kZfnr miHkksx o vfr ÅtkZ dsfUnzr vkS|ksxhdj.k 
ls tks i;kZoj.k ds le{k ladV [kM+k gks x;k gS] mlls vc fo'o us fodkl ds ^^rhljs oSdfYid 
izfreku** dks [kkstuk izkjaHk dj fn;k gSA Hkkjrh; vkfFkZd fparu ijaijk dk v/;;u] ^^vkfFkZd 
iz.kkyh** dk ^^oSdfYid izfreku** izLrqr djus dk vk'kktud ladsr nsrk gSA oSfnd ;qx ls ysdj 
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orZeku dky rd Hkkjrh; fparu esa O;kIr ^ekuorkoknh vkxzg* vkfFkZd iz.kkyh esas ^ekuo* dh ml 
loksZifjrk dks js[kkafdr djrs gSa&ftldh lkE;oknh o iwathoknh vkfFkZd iz.kkfy;ksa esa mis{kk gqbZ gSA  

iwathokn dk tUe rks vBkjgoha 'krkCnh esa gh gks x;k FkkA mlus fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa esa 
lkezkT; foLrkj dj viuh tM+sa tek yh FkhaA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd iwathoknh ns'kksa dk fodkl 
vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k gqvkA ijarq ;fn lw{erk ls fo'ys"k.k fd;k tk, rks ;g Li"V gksxk fd 
vkS|ksfxd Økafr lkezkT;okfn;ksa }kjk vkSifuosf'kd jk"Vªksa dh ywV ls ,d= /ku ds dkj.k laHko gks 
ldhA baXyS.M esa vkS|ksfxd Økafr 1760 esa 'kq: gks x;hA mldk dkj.k Fkk lu~ 1757 esa Hkkjr esa 
Iyklh dh yM+kbZ gqbZ ftlls Hkkjh /ku ywV dj ogka ys tk;k x;kA bl dkj.k vusd vkfo"dkj tks 
ml le; #ds iM+s Fks] ywV ds /ku ls laHko gks ldsA 1757 dh Iyklh rFkk 1815 esa okVj yw dh 
yM+kbZ ds chp izfro"kZ 25 djksM+ #i;k ¼vkt dh dher ij 5000 djksM+ #- izfro"kZ ls Hkh vf/kd½ 
ywV ds :i esa fgUnqLrku ls tkrk jgk rFkk blh /ku us baXyS.M esa vkS|ksxhdj.k dh uhao j[khA bl 
rjg laiw.kZ ;wjksi dk vkS|ksxhdj.k mifuos'kksa ds nkfjnzhdj.k ls lh/kk tqM+k gqvk gSA vesfjdk dh 
lèf) dk ewy dkj.k gS vesfjdk esa fo'o dh 4 izfr'kr tula[;k jgrh gS tcfd og nqfu;k ds 40 
izfr'kr ls vf/kd izkÑfrd lk/kuksa dk mi;ksx dj jgk gSA vesfjdk ds vke ukxfjd ds ikl bruh 
lèf) gS fd nqfu;k ds fodkl'khy jk"Vª vesfjdk ds fodkl dks vkn'kZ ekudj py jgs gSaA  

vkt Hkh vf/kdka'k fodkl'khy ns'k fodflr jk"Vªksa dks dPps eky dh iwfrZ dj jgs gSa vkSj 
;fn bu jk"Vªksa dks dPps eky dh iwfrZ can gks tk;s rks budh fLFkfr [kjkc gks ldrh gSA ;s jk"Vª 
igys rks viuh lkezkT;oknh uhfr ds varxZr muls dPpk eky izkIr dj ysrs Fks ijarq vkt os budks 
dtZnkj cukdj vkfFkZd lkezkT;okn QSyk jgs gSa rFkk viuh 'krksZa ds vuqlkj dPpk eky izkIr dj 
jgs gSaA nf{k.k vesfjdk] vÝhdk] nf{k.kh iwohZ ,f'k;k rFkk Hkkjr tSls ns'k bu ns'kksa rFkk varjkZ"Vªh; 
foÙkh; laLFkkvksa ds dtZnkj cus gq, gSaA lwMku Ñf"k ds fy, cM+k izxfr'khy gS ijarq mls dtZ nsdj 
dikl mRiknu ds fy, ncko Mkyk tk jgk gS rFkk ogka ds yksx Hkw[kksa ej jgs gSaA tkiku dh ydM+h 
dh vko';drk,a eysf'k;k ds taxy lkQ djds iwjh dh tk jgh gSA vÝhdk ds taxy vesfjdk o 
;wjksi dh vko';drk,a iwjh djus ds fy, u"V gks jgs gSa rFkk i;kZoj.k dk ladV [kM+k dj jgs gSaA 
blfy, vc iz'u mB jgk gS fd lhfer lk/kuksa dk ve;kZfnr miHkkx dSls gks ldrk gSA bu 
iwathoknh ns'kksa esa vkt ftl xfr ls ikfjokfjd thou VwV jgk gS] ekuoh; ewY;ksa dk gzkl gks jgk gS 
rFkk vusd lkekftd cqjkb;ka iui jgh gSa] muls ukxfjd =L= gSaA 

nwljh rjQ 1917 esa iwathokn dh izfrfØ;k Lo:i lksfo;r la?k esa lkE;okn dk tUe gqvkA 
1961 esa lkE;oknh lksfo;r la?k }kjk bl izdkj dk nkok fd;k x;k fd ge bruh rhoz xfr ls c<+ 
jgs gSa fd vxys chl o"kksZa esa iwathokn iwjh rjg lekIr gks tk;sxkA ijarq chl o"kZ ckn 1981 ls 
lksfo;r la?k dh fLFkfr esa fujarj fxjkoV dh fLFkfr pkyw gks x;hA mudk euq"; dh ewyHkwr 
vko';drkvksa dks iwjk djus dk ok;nk Hkh iwjk ugha gks ik;k rFkk ;g fopkj izkjaHk gks x;k fd bl 
vko';drk dks vf/kd fnu rd ugha pyk;k tk ldrk gSA bu nksuksa ns'kksa esa fo|eku fLFkfr;ksa ls 
;g Li"V gksrk gS fd :l o phu dks viuh ekSfyd uhfr esa dsoy blfy, ifjorZu djuk iM+k fd 
os yksxksa dh U;wure ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh ugha dj ik jgs FksA blfy, vkt fo'o ds 
vf/kdka'k lkE;oknh ns'kksa us ^^lkE;oknh fopkj/kkjk** dks frykatfy ns nh gSA :l dh ;g fLFkfr 
blfy, gqbZ fd mlus vesfjdk ls 'kL=ksa dh gksM+ esa vikj /ku [kpZ fd;k rFkk bl dkj.k og 
ukxfjdksa ds fy, miHkksx oLrqvksa dk Hkh mRiknu ugha dj ik;kA blfy, vkt lkE;oknh ns'k Hkh 
iwathoknh ns'kksa dk vuqlj.k dj jgs gSaA 

ijarq iwathoknh ns'kksa esa Hkh tks nqO;ZoLFkk cu jgh gS mlds fy, iwathokn dh pkj vo/kkj.kk,a 
mÙkjnk;h gSaA iwathokn dk izFke fl)kar gS ^vfLrRo ds fy, la?k"kZ& iwathokn ds tud ,Me fLeFk o 
dhal ds fopkjksa us iwathokn dks iuikus esa dkQh lgk;rk dhA ,Me fLeFk us dgk fd dHkh fdlh 
dk Hkyk er djks ;fn Hkyk djuk gh gks rks rc djks tc ,slk djus ls rqEgkjk dksbZ LokFkZ fl) 
gksrk gksA dhal us crk;k fd vkxs vkus okys lkS lkyksa ds fy, ge ;g eku ysa rFkk nwljksa ls Hkh 
euok ysa fd cqjk gh vPNk gS rFkk vPNk gh cqjk ifj.kke nsrk gS] vPNs ls ifj.kke ugha feyrkA yksHk 



o ykyp dks ge dqN vkSj o"kksZa rd viuk Hkxoku cukdj j[ks D;ksafd mlh ds ek/;e ls ge xjhch
ds cksxns dks ikj djds izdk'k dh fdj.k ns[k ldrs gSaA Li"V gS fd iwathokn dk laiw.kZ egy LokFkZ 
dh ekU;rk ij [kM+k gSA blfy, yksx vesfjdk esa Li)kZRed thou O;rhr dj jgs gSaA gj O;fDr 
viuh lksp jgk gSA ifjokjksa esa Hkh ;g ckr igqap x;h gS fd nwljk dksbZ eq> ls vkxs ugha igqap tk;s( 
vr% lHkh dks e'khuh thou O;rhr djuk iM+ jgk gSA blh dkj.k ogka yksx dbZ 'kkjhfjd o 
ekufld d"V Hkksx jgs gSa rFkk lkekftd o uSfrd cqjkbZ;ksa ls xzLr gSaA iwathokn dk nwljk fl)kar gS 
^^loksZÙke dk vfLrRo** vFkkZr~ tks ;ksX;re gksxk mldk vfLrRo gksxk ckdh u"V gks tk;saxs] blh 
dkj.k ik'pkR; ns'kksa esa vjcksa #i;k j{kk ij [kpZ gks jgk gSA vesfjdk o #l us fdl izdkj viuh 
iz/kkurk cuk, j[kus o mRÑ"Vrk fl) djus ds fy, nqfu;k dks nks [kseksa esa ckaVs j[kk rFkk vjcksa 
Mkyj ?kkrd gfFk;kjksa ds t[khjs ,d= djus ij O;; fd;sA bu nksuksa ds ikl vkt brus ?kkrd 
gfFk;kj gSa fd os pkgs rks nqfu;k dk 14 ckj fo/oal dj ldrs gSaA iwathokn dk rhljk fl)kar gS 
^^izÑfr dk 'kks"k.k** ik'pkR; thou n`f"V esa ;g Hkh ,d ekU;rk gS fd Hkxoku us euq"; dks i`Foh ij 
izÑfr dk miHkksx djus ds fy, Hkstk gS vkSj blfy, euq"; ;g le>rk gS fd i`Foh ij tks 
isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh vkfn gSa os esjs miHkksx ds fy, gSa rFkk eSa izÑfr dk euekuk 'kks"k.k dj ldrk 
gwaA vukZYM Vk;Uch us jhMlZ MkbtsLV esa ,d ys[k esa fy[kk gS fd vkt gekjs lkeus i;kZoj.k dh 
leL;k,a tks [kM+h gSa mudk ewy dkj.k ik'pkR; thou n`f"V dh ;g ekU;rk gS fd Hkxoku us euq"; 
dks lEiw.kZ lf̀"V esa vius lq[k ds fy, miHkksx djus dk vf/kdkj fn;k gSA iwathokn dk pkSFkk fl)kar 
gS ^^O;fDrxr vf/kdkj**& vFkkZr~ gj O;fDr ds vius ekSfyd vf/kdkj gksrs gSa tks mls feyus gh 
pkfg,A blh /kkj.kk ds dkj.k vkt nqfu;k esa vf/kdkjksa ds fy, yM+kb;ka py jgh gSa rFkk 
txg&txg vkanksyu gks jgs gSaA bu lc ds foijhr Hkkjrh; thou nf̀"V esa bu pkjksa fl)karksa ds 
foijhr vkLFkk,a gSaA ^^vfLrRo ds fy, la?k"kZ** ds LFkku ij Hkkjrh; n`f"Vdks.k esa ^^leUo; ,oa 
lg;ksx** esa fo'okl O;Dr fd;k x;k gSA Hkkjrh; ekU;rk gS fd vfLrRo ds fy, dksbZ la?k"kZ ugha gS 
fo'o esa lc txg leUo; o lg;ksx gS( la?k"kZ dgha utj vkrk gS rks og dsoy vKku ds dkj.k gS( 
foKku ftl fnu lekIr gks tk;sxk] la?k"kZ Hkh lekIr gks tk;sxkA 

^^loksZÙke dk vfLrRo** ds LFkku ij Hkkjrh; thou n`f"V ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** vFkkZr~ lHkh 
lq[kh gksus pkfg,] esa fo'okl djrh gSA ge fo'okl djrs gSa fd nqfu;k esa izR;sd O;fDr dks Hkxoku 
us fdlh u fdlh iz;kstu ls Hkstk gS blfy, mls d"V D;ksa gksuk pkfg,A fdlh Hkh laLÑfr dh 
Js"Brk dk lgt ekin.M ;g gS fd og izR;sd O;fDr dh lqj{kk djrh gS ;k ughaA tks lcy gksrs 
gSa os rks viuh j{kk dj ysrs gSa ijarq nqcZyksa dh tgka j{kk gksrh gS og lekt lqlaLÑr gSA lkE;oknh 
fopkj ds vuqlkj tks dek;sxk og [kk;sxk] ijarq Hkkjrh; fopkj esa tks dek;sxk og f[kyk;sxk] jgk 
gSA [kqn dekuk o [kqn [kkuk ;g izÑfr gS] nwljs dk Nhuuk vkSj [kkuk foÑfr gS rFkk [kqn dekuk 
vkSj nwljs dks f[kykuk ;g laLÑfr gSA vr% fdlh laLÑfr dh Js"Brk dk ekin.M ;gh gS fd ml 
laLÑfr esa yksx nqcZy yksxksa dh fdruh fpark djrs gSaA 

^^izÑfr ds 'kks"k.k** dh ik'pkR; izo`fÙk dh txg Hkkjrh; ekU;rk gS fd ^^izÑfr dk nksgu** 
djksA Hkkjrh; vkLFkk gS fd thou izÑfr ij voyafcr gS] izÑfr u"V gks tk;sxh rks ge lc u"V gks 
tk;saxsA blh dkj.k Hkkjrh; ijEijkvksa esa izÑfr dh iwtk dh tkrh gSA Hkkjrh; yksxksa us izÑfr ls 
ukrk tksM+k gqvk gSA gekjs ;gka rqylh] oVo`{k] ihiy vkfn isM+ ikS/kksa dh iwtk gksrh gS] ufn;ksa dks 
ifo= ekuk x;k gSA if{k;ksa dks nkuk Mkyk tkrk gSA i;kZoj.k dh j{kk djuk gekjh ijEijkvksa esa 
fo|eku gSA 

ik'pkR; thou n`f"V ds vafre fl)kar ^^O;fDrxr vf/kdkj** dh txg Hkkjrh; ijaijk 
^^euq"; ds dÙkZO;** dks izkFkfed ekurh gSA xka/khth us dgk gS fd euq"; ds vf/kdkjksa dk fujis{k 
vfLrRo ugha gksrkA xka/kh ds er esa vf/kdkj] dsoy dÙkZO;ksa ds izfr leiZ.k dk lgt ifj.kke gksrs 
gSaA ;fn lHkh O;fDr vius&vius dÙkZO;ksa dk ikyu djsa rks nwljs ds vf/kdkjksa dh vius vki j{kk gks 
tk;sxhA tSls ekrk&firk ds dÙkZO;ksa esa larkuksa ds vf/kdkj fufgr gSa] larku ds dÙkZO; esa ekrk&firk 
ds vf/kdkj lqjf{kr gSa] xq# ds dÙkZO; esa f'k"; ds vf/kdkjksa dh j{kk fufgr gS rFkk f'k"; ds dÙkZO; 
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esa 'kkld ds vf/kdkj lqjf{kr gSaA bl rjg ls izR;sd O;fDr }kjk vius&vius dÙkZO; ds fuokZg esa 
nwljs ds vf/kdkjksa dh vius vki j{kk gks tk;sxhA 

1-2 orZeku vFkZ'kkL= dk Lo:i 

lk/kkj.k Hkk"kk esa ;g dgk tk ldrk gS fd vFkZ'kkL= euq"; ds ,sls iz;Ruksa vkSj O;ogkjksa dk 
fopkj djrk gS] tks vFkZ ;k /ku laca/kh gksaA euq"; lkekftd izk.kh gS] blfy, vFkZ'kkL= esa euq"; ds 
mUgha O;ogkjksa dk fopkj gksrk gS] tks og lekt esa jgrs gq, djrk gSA vkneh dks vius 
thou&fuokZg ds fy, Hkkstu] oL= vkSj edku dh vko';drk gksrh gSA mls viuk fny cgykus ds 
fy, euksjatu ds lk/ku pkfg,A mlesa fofo/k oLrqvksa rFkk fo"k;ksa dk Kku izkIr djus dh Hkkouk 
gksrh gSA LoHkko ls mls u;h&u;h ckrksa dh tkudkjh gkfly djus dk dkSrqgy gksrk gSA bl izdkj 
mlds 'kjhj lkfFk;ksa ds izfr lsok] R;kx] izse vkSj lg;ksx dh izo`fÙk gksrh gS( ;g mldh lkaLÑfrd 
{kq/kk&iwfrZ ds fofo/k :i gSaA bl rjg euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkaLÑfrd rhu izdkj dh 
bPNk,a gksrh gSA budh iwfrZ ds fy, og tks fofo/k dk;Z djrk gS] os dbZ izdkj ds gksrs gSa] dqN dks 
lkekftd dgk tkrk gS] dqN dks jktuSfrd] vkSj dqN dks /kkfeZd vkfnA euq"; ds thou ds 
vyx&vyx VqdM+s ugha fd;s tk ldrsA thou ds lac vaxksa dk ijLij esa cgqr laca/k gksrk gS] 
rFkkfi v/;;u dh lqfo/kk ds fy, vFkZ'kkL= esa thou ds ml fgLls dk foospu gksrk gS] tks vFkZ ;k 
/ku ls lacaf/kr gksA 

vFkZ ;k /ku euq"; ds lq[k vkSj fodkl ds lk/kuksa esa ls ,d gS] ijUrq orZeku vFkZ'kkL= bls 
,dek= lk/ku eku dj pyrk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj] euq"; dh vf/kdka'k 'kfDr HkkSfrd 
vko';drkvksa dh iwfrZ esa yxh jgrh gSA ekufld fodkl dks xkS.k LFkku fn;k tkrk gS] vFkok ;ksa 
dgk tk ldrk gS fd mldk eq[; mi;ksx ge ;gh le>rs gSa fd mlds }kjk gesa HkkSfrd 
vko';drkvksa dh izkfIr esa lqfo/kk gksA foKku ds u;s&u;s vkfo"dkj gks jgs gSa] ;a=ksa vkSj vU; lk/kuksa 
dh o`f) gks jgh gSA ij lc dk eq[; mís'; ;k mi;ksx ;gh ekuk tkrk gS fd os gekjs HkkSfrd lq[k 
dh o`f) esa lgk;d gksaA gesa iz/kkurk vius lq[k dk /;ku jgrk gS] ij vius xkao] uxj ;k ns'k ds 
vknfe;ksa ds vHkkoksa ;k d"Vks dh ;Fks"V fpUrk ugha gksrhA ge viuk lkaLÑfrd fodkl djus dh 
vksj leqfpr /;ku ugha nsrs] ftlls nwljksa ls vkReh;rk dk vuqHko djsa] vksj muds nq[kksa vkSj d"Vksa 
dks viuk nq%[k vkSj d"V ekusa rFkk muds thou dh fofo/k ;krukvksa dks nwj djus esa tqV tk;saA 

orZeku vFkZ'kkL= esa HkkSfrd vko';drkvksa dks cgqr vf/kd egRo fn;k tkrk gSA bldh 
cqfu;kn baxySaM esa vBkgjoha lnh esa iM+h] tcfd ogka iwathokn] lkezkT;okn vkSj vkS|ksfxd ØkfUr dk 
tksj FkkA ogka ds vFkZ'kkfL=;ksa us ekuo thouds vU; igyqvksa dh vis{kk djs vkfFkZd igyw dks bruk 
egRo fn;k fd ,sls ^vkfFkZd euq";* dh dYiuk dj Mkyh] tks vius thou esa izR;sd ckr dsoy vFkZ 
gh nf̀"V ls lksprk vkSj djrk gSA mldh fopkj/kkjk dk dsUnz&fcUnq /ku gSa vkSj mlds thou dk 
izeq[k dk;Z ;gh gS fd tSls Hkh cus] vf/kd ls vf/kd iSlk izkIr djsA mlds fy, fdlh dk;Z dh 
mi;ksfxrk dk dlkSVh ;k ekinaM ;gh gS fd mlls fdruk nzO; feyrk gSA bl ^vkfFkZd euq";* ds 
fy, ;g lkspk tkuk LokHkkfod gh Fkk fd og phtksa dks lLrs ls lLrs mik;ksa ls cuk;sA etnwjh de 
pqdkus ds fy, ;a=ksa dk [kwc mi;ksx djs] pkgs blls turk esa fdruh gh csdkjh c<+sA bu lLrh 
phtksa dks [kikus ds fy, rjg&rjg ds foKkiuksa vkfn ls og yksxksa dks viuh vko';drk,a c<+kus 
dh izsj.kk djsa] vkSj mudh [kwc ekax iSnk djds og mUgsa vius ns'k esa rFkk fons'kksa esa eagxs ls eagxs 
Hkko ls cspsA vius eky dh [kir c<+kus ds fy, og ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ysus ds fy, 
Hkys&cqjs lHkh mik;ksa dks dke esa yk;sA og vius jkT; dk izHkko ;k vf/kdkj vf/kd ls vf/kd c<+kus 
dk bPNqd gksA bl izdkj og vius LokFkZ ds fy, jkT; dk lgk;d vkSj leFkZd gks vkSj nksuksa dh 
lfEefyr 'kfDr dk mi;ksx ns'k esa yksdra= dk fodkl jksdus esa vkSj fons'kksa esa mifuos'k&LFkkiuk 
;k izHkqrk&foLrkj djus esa gksA ;g Li"V gS fd ^vkfFkZd euq";* dh dYiuk ds lkFk O;fDrokn] 
iwathokn] ;a=okn vkSj lkezkT;okn dk LoHkkor% xBca/ku gSA 

,sls ^vkfFkZd euq";* ds vk/kkj ij orZeku vFkZ'kkL= dh jpuk dh x;h FkhA ;g vuqHko fd;k 
x;k fd ^vkfFkZd euq";* dk v/;;u O;fDr ds okLrfod Lo:i dk v/;;u ugha gSA O;fDr vius 
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fofo/k dk;Z dsoy vkfFkZd Hkkoukvksa ls izsfjr gksdj ugha djrkA vFkZ'kkL= ekuo thou dh 
ifjfLFkfr;ksa ds izfr U;k; rHkh dj ldrk gS] tc og euq"; dh fofo/k izsjd 'kfDr;ksa dk rFkk muds 
vkilh laca/kksa dk ;Fks"V /;ku j[ksA bl rjg ^vkfFkZd euq";* dh foospuk dks ihNs vkus okys 
vFkZ'kkfL=;ksa us fo'ks"k egRo ugha fn;k] rFkkfi os mldh Nk;k ls eqDr ugha gks ik;sA vFkZ'kkL= esa 
vFkZ ;k /ku dks gh izHkqrk nh tkrh jghA jfLdu] dkykZby vkfn ftu ys[kdksa us bl n`f"Vdks.k dk 
fojks/k fd;k vkSj uhfr ij vkfJr ekuoh; ewY;ksa dks iz/kkurk nh] muds xzaFkksa dks dqN egRo ugha 
fn;k x;k( mUgsa vizekf.kd dgk x;kA vaxzstksa ds izHkqRo ds dkj.k Hkkjr esa Hkh ;gh gksrk jgkA 

1-3 izpfyr vFkZ'kkL= dk feF;k n`f"Vdks.k 

thou esa dsoy vkfFkZd ;k LokFkZe; n`f"Vdks.k j[kuk xyr gSA blls ge nwljksa ds fgr dh 
vis{kk djrs gS( gekjs dk;ksZa dk O;ogkj dk mu ij D;k izHkko iM+rk gS] bldk fopkj ugha djrsA 
vusd ckj rks ge tkucw> dj nwljksa dk d"V c<+krs vkSj mudk 'kks"k.k djrs gSaA uSfrd rFkk 
lkaLÑfrd vk/kkj ls oafpr gksus ds dkj.k orZeku vFkZ'kkL= us O;fDr ds eu esa Hkksx&foykl dh 
dkeuk c<+k nh gSA vkneh ^/ku* dgs tkus okys inkFkksZa dks gh lkekftd izfr"Bk] lH;rk vkSj Js"Brk 
dk lk/ku eku dj mls izkIr djus esa yxk jgrk gSA og tSls Hkh cu vk;s] vf/kd&vf/kd /kuoku 
cuuk pkgrk gS] mldh ;g r"̀.kk mÙkjksÙkj c<+rh tkrh gSA  

viuh HkksxsPNk dh iwfrZ esa gh yxk gqvk vkneh viuk Hkh ;Fks"V fodkl ugha dj ikrkA og 
'kkjhfjd lq[k dh vksj gh /;ku nsrk gS] ekufld fodkl dks HkkSfrd lq[k&lkexzh mRiUu djus ds 
lk/ku ds :i esa dke ykrk gS] vkSj lkaLÑfrd fodkl dh vogsyuk djrk gSA bl izdkj mldk 
fodkl viw.kZ vkSj ,dkaxh gksrk gS] mlesa larqyu ugha jgrkA ,sls O;fDr;ksa ls lkekftd dY;k.k dh 
D;k vk'kk dh tk;! orZeku vkfFkZd fopkj/kkjk ns'k esa flQZ eqÎh ij vknfe;ksa dks djksM+ifr ;k 
vjcifr cukrh gS] vkSj dqN FkksM+s ls vknfe;ksa dks lk/kkj.k e/;e fLFkfr esa NksM+ dj 'ks"k dks & dqN 
n'kkvksa esa vLlh&fipklh Qhlnh turk dks&nhu] nfjnz] 'kksf"kr vkSj ihfM+r cukrh gSA 

orZeku vkfFkZd n`f"Vdks.k bl ckr ds fy, mÙkjnk;h gS fd lalkj vkt foLQksVd inkFkksZa 
dk lk cuk gqvk gSA izR;sd leFkZ ns'k nwljs ns'kksa dk vf/kd&ls&vf/kd 'kks"k.k djuk pkgrk gSA og 
mUgsa vius dkj[kkuksa ds fy, vko';d dPps inkFkksZa dk mRiknd vkSj rS;kj eky dk cktkj cukus 
dk bPNqd gSA bldk urhtk ;g gS fd cM+h&cM+h 'kfDr;ksa dh fx)&n`f"V fofo/k Hkw&Hkkxksa ij fo'ks"k 
:i ls yxh gqbZ gSA blls bu cM+h&cM+h 'kfDr;ksa esa vkil esa izfr;ksfxrk vkSj la?k"kZ gSA bl ih<+h 
ds vkneh fiNys egk;q) ds ladVksa ds izHkko ls eqDr ugha gks ik;s gSa] fd fQj ;q) dh Hkk"kk lquus 
vkSj cksyus yx x;s gSaA bl izdkj bl le; 'kkfUr bruh vYidkyhu vkSj de izHkko okyh jgrh gS 
fd ;q) gh bl ;qx dk lR; gks jgk gSAbl ;qx esa ftu egkuqHkkoksa us lalkj dh vkfFkZd fLFkfr ij 
ekuork dh n`f"V ls xgjk fopkj fd;k gS] muesa xka/khth izeq[k gSaA mudk er gS&^^if'pe ds 
vFkZ'kkL= dh cqfu;kn xyr n`f"V&fcUnqvksa ij Mkyh x;h gS] bl fy, og vFkZ'kkL= ugha] cfYd 
vuFkZ'kkL= gks x;k gSA os xyr n`f"V&fcanq bl izdkj gS%& 

 mlus Hkksx&foykl dh fofo/krk vkSj fo'ks"krk dks laLÑfr dk izk.k ekuk gSA
 og nkok rks djrk gS ,sls fl)kUrksa dk] tks lc ns'kksa vkSj lc dkyksa ij ?kfVr gksrs gksa]

ijUrq lp ckr ;g gS fd mudk fuekZ.k ;wjksi ds NksVs] BaMs vkSj [ksrh ds fy, de
vuqdwy ns'kksa esa] ?kuh cLrh okys ijUrq eqÎh Hkj yksxksa dh] vFkok cgqr FkksM+h vkcknh okys
mitkÅ cM+s [kaMksa dh ifjfLFkfr ds vuqHko ls gqvk gSA

 iqLrdksa esa Hkys gh fu"ks/k fd;k x;k gks] fQj Hkh ;kstuk vkSj O;ogkj eas ;g euokus dh
iqjkuh jV ls eqDr ugha gks ik;k gS fd ¼d½ O;fDr] oxZ ;k vf/kd gqvk rks vius gh NksVs
ls ns'k ds vFkZ&ykHk dks iz/kkurk nsus okyh vkSj mlds fgr dh iqf"V djus okyh uhfr
gh vFkZ'kkL= dk vpy 'kkL=h; fl)kUr gS] vkSj ¼[k½ dherh /kkrqvksa dks gn ls vf/kd
iz/kkurk nh tk;A
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 mldh fopkj&Js.kh esa vFkZ vkSj uhfr&/keZ dk dksbZ laca/k ugha ekuk x;k gSA bl fy,
mlus vius lekt dks vFkZ dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ thou ds fo"k;ksa dks xkS.k le>us
dh vknr Mky nh gSA

blds Qy&Lo:i& 

 ;g vFkZ'kkL= ;a=ksa dk] 'kgjksa dk rFkk ¼[ksrh dh vis{kk½ m|ksxksa dk va/k&iwtd cu x;k
gSA

 blus lekt ds fofHkUu oxksZa vkSj ns'kksa esa leUo; djus ds ctk; fojks/k mRiUu fd;k gS
vkSj loksZn; ds cnys FkksM+s yksxksa dk FkksM+s le; ds fy, ykHk fl) fd;k gSA

 ;g fiNM+s gq, le>s tkus okys ns'kksa esa vkfFkZd ywV epk dj rFkk ogka ds yksxksa dks
nqO;Zluksa esa Qalkdj vkSj mudk uSfrd v/k%iru djds le`f) dk iFk [kkstrk gSA

 ftu jk"Vªksa ;k lektksa us bl vFkZ'kkL= dks vaxhdkj fd;k gS] mudk thou i'kqcy ij
gh fVd jgk gSA

 blus ftu&ftu vU/k fo'oklksa dks tUe fn;k ;k c<+k;k gS] os /kkfeZd ;k Hkwr&izsrkfnd
ds uke ls izpfyr ogeksa ls de cyoku gSaA

bu lkjh cqjkb;ksa dk ewy dkj.k ;g gS fd geus vFkZ'kkL= dk {ks= cgqr ladqfpr] lhfer ;k 
ladh.kZ j[kk gSA ikfjokfjd vFkZ'kkL= esa ge ifjokj ds fgr dh ckr lksprs gSa ij bl ckr ij tksj 
ugha nsrs fd izR;sd ifjokj dk fgr vU; ifjokjksa ds fgr ds lkFk lacaf/kr gSA ge cgq/kk vius 
iM+kslh ifjokjksa ds fgr dh voysguk djrs gSaA xzkE; vFkZ'kkL= esa ge xkao dh] vkSj ukxfjd 
vFkZ'kkL= eas uxj dh mUUfr dk fopkj djrs gSa] ijUrq fdlh xkao ;k uxj dh dqy lEifÙk dk ;ksx 
c<+uk gh mldh okLrfod mUufr ugha gS] [kkldj tc fd ogka vius LokFkZ ds fy, ,d oxZ nwljs 
oxZ dk] ,d xkao nwljs xkao dk] ;k ,d uxj nwljs uxj dk vfgr djus esa ladksp u djrk gksA 
orZeku dky esa uxj xzkeksa dk Hk;adj 'kks"k.k dj jgs gSa] ;gka rd fd muds thou dk vk/kkj gh 
xzkeksa dk vf/kd&vf/kd gzkl gks jgk gSA jk"Vªh; vFkZ'kkL= esa ge jk"Vª dk dqy mRiknu ;k 
lq[k&lkexzh vkSj lEifÙk c<+kus dk y{; j[krs gSa] ijUrq ,d rks mlds lc oxksZa dh] [kkldj fuEu 
oxksZa dh] ;Fkks"V fpUrk ugha djrs( nwljs] ;g Hkwy tkrs gSa fd gekjk fopkj {ks= jk"Vª rd lhfer u 
jgdj ekuork dk gksuk pkfg,A leLr euq"; tkfr dk nq%[k&lq[k ,d gS( tc rd mlds dqN 
Hkkxksa dk ;k ,d Hkh Hkkx dk 'kks"k.k gksxk] fo'o&'kkafr ugha gks ldrhA 

1-4 xka/kh dk vFkZ'kkL= % loksZn; vFkZ'kkL= 

yksdfgr ds fy,] turk ds dY;k.k ds fy,] izR;sd ns'k esa loZlk/kkj.k dh nhurk vkSj 
daxkyh nwj djus ds fy,] lalkj dk lef"V :i ls mRFkku djus ds fy,] u;h lekt&jpuk ds fy, 
vkSj orZeku v'kkfUr] la?k"kZ] fpUrk vkSj osnuk dks nwj djus ds fy, orZeku vFkZ'kkL= ds n`f"Vdks.k esa 
vkewy ifjorZu djus dh vko';drk gSA bl vuFkZ'kkL= dh txg lPps vFkZ'kkL= dh jpuk djuh 
gSA 

u;k vFkZ'kkL= gesa fuR; viuh vko';drk,a c<+kus vkSj mudh iwfrZ esa ijs'kku jgus ls cpus 
dk ekxZ fn[kk;sxkA mlds v/;;u vkSj fparu ls ge Hkkstu&oL=kfn dk mi;ksx ml lhek rd gh 
djsaxs] tgka rd fd;s oLrq,a gekjh thou&;k=k ds fy, vko';d gksaA ge dsoy [kkus ds fy, 
thfor jguk ugha pkgsaxs] oju~ blfy, [kk;saxs fd ge vPNh rjg thou O;rhr dj ldsaA ;gh ckr 
oL=ksa vkSj edku vkfn ds mi;ksx ds fy, ykxw gksxhA O;fDr dks cM+k vkneh ugha ekusaxsA ge /ku 
dk Bhd vFkZ xzg.k djsaxs vkSj mls ekuork ls vf/kd ugha ekusaxsA ge /ku dk Bhd vFkZ xzg.k djsaxs 
vkSj mls ekuork ls vf/kd egRo ugha nsaxsA ^/ku* gekjs fy, ,d lk/ku ek= gksxk] lk/; ughaA ge 
ekuork dk ;Fks"V ewY;kadu djsaxs] gekjh fdlh vkfFkZd fØ;k ls gekjs xkao ;k uxj fuoklh dk 
vfgr u gksxk] oju~ gesa vius izR;sd dk;Z esa vius ns'k okyksa dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkaLÑfrd 
mUufr dk fopkj jgsxkA ;gh ugha] ge nwljs ns'kksa ds 'kks"k.k dks vius ns'k dh le`f) ekuus dh Hkwy 
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ugha djsaxsA ge fo'oca/kqRo dk vkn'kZ j[krs gq, lHkh jkT;ksa ds ukxfjdksa ls viuRo dh Hkkouk j[ksaxs 
vkSj muds mRFkku esa lgk;d gksaxsA 

     mi;qZDr Hkkoukvksa vkSj vkn'kksZa dh iwfrZ dk ekxZ crkus okyk vFkZ'kkL= gh bl ;qx dh ekax gSA 
gesa ,sls vFkZ'kkL= dh jpuk djuh pkfg,] ftldk vk/kkj fdlh NksVs {ks= ds euq";ksa dk LokFkZ u gks 
dj lHkh dk dY;k.k gksA okLro esa fdlh ,d O;fDr] ,d lewg ;k ,d ns'k ds fgr esa fdlh dk 
fgr ugha gS( lc O;fDr;ksa rFkk lc ns'kksa ds fgr esa lcdk fgr gS] vkSj lcds lkFk gh gekjk fgr 
gSA nwljksa ds fgr dh vis{kk djds ge viuk fgr ugha dj ldrsA blfy, gekjs vFkZ'kkL= dk y{; 
ekuo lekt ds fdlh vax fo'ks"k dh mUufr u gks dj lHkh dks mUufr gksuh pkfg, vkSj og mUufr 
Hkh ,dkaxh vFkkZr~ dsoy HkkSfrd u gksdj lokZaxh.k vFkkZr~ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkaLÑfrd gksuh 
pkfg,A ,sls vFkZ'kkL= dk vk/kkj uSfrd gksuk vfuok;Z gSA bl vFkZ'kkL= ds mi;qZDr xq.kksa ds dkj.k 
bls ^loksZn; vFkZ'kkL=* uke fn;k tk ldrk gSA 

^loksZn;* dk vFkZ gS lcdk fgr] euq"; ek= dk fodklA lekt esa dksbZ O;fDr ;k oxZ ,slk 
u gks ftlds fgr ;k fodkl dk fopkj u gksA tks O;fDr lkekftd dM+h ds vfUre Nksj ij gks] 
mldk Hkh dY;k.k gksA tSls  ,d ifjokj ds lnL;ksa esa 'kkjhfjd ;k ekufld ;ksX;rk esa fHkUurk gksrs 
gq, Hkh lcds fgr dk /;ku j[kk tkrk gS] lcdh gh vko';drkvksa dks lek;ksftr :i ls iw.kZ djus 
dk iz;Ru fd;k tkrk gS] ,sls gh loksZn; vFkZ'kkL= lekt ds fdlh vax fo'ks"k ds fy, gh u gksxk( 
pkgs og vax cM+k ;k cgqer okyk gh D;ksa u gksA ;g vFkZ'kkL= cgqla[;dksa ds vf/kdre fgr dh 
ckr ekU; u dj lcds gh dY;k.k dk foospu djsxkA loksZn; vFkZ'kkL= lEiw.kZ ekuo lekt ds 
fgr dh n`f"V ls fopkj djsxk( mlesa /keksZa] tkfr;ksa] o.kksZ ;k oxksZa dh fofHkUurk dks ekU; ugha fd;k 
tk;sxkA og fdlkuksa] etnwjksa] dkjhxjksa dks] xksjs] dkys] ihys lc jaxksa ds vknfe;ksa dks( ,f'k;k] ;wjksi] 
vejhdk] vÝhdk vkfn lHkh Hkw&Hkkxksa ds fuokfl;ksa dks leku le>sxkA 

1-5 vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dk laca/k 

lkekftd fo|k gksus ds dkj.k vFkZ'kkL= dk nwljs lkekftd 'kkL=ksa ls laca/k gksuk vfuok;Z 
gSA ij orZeku vFkZ'kkL=h bls uhfr'kkL= ls loZFkk i`Fkd~ j[krs gSaA uhfr gekjs lkeus vkn'kZ 
mifLFkr djrh gS] og crykrh gS fd dkSulk dke vPNk gS vkSj dkSulk cqjk( euq"; dks D;k djuk 
pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A vFkZ'kkL= gekjs lkeus vkfFkZd iz;Ruksa }kjk gksus okys lekt vkSj 
fo'o ds dY;k.k dk vkn'kZ j[krk gSA bl izdkj vFkZ'kkL= vkSj uhfr dk ?kfu"B laca/k Li"V gSA 
vFkZ'kkL= crykrk gS fd forj.k fdl izdkj ,slk gks fd mlesa vkfFkZd fo"kerk de&ls&de gks( 
Jethfo;ksa dks osru fdruk fn;k tkuk pkfg,] ftlls mUgsa thou&fuokZg vkSj fodkl ds lk/ku 
izkIr gks( oLrqvksa dk ewY; fdl izdkj ,slk fu/kkZfjr fd;k tk; fd mRikndksa dks thou&j{kd vkSj 
fuiq.krk&nk;d inkFkksZa dh mRifÙk ds fy, izksRlkgu feysA 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk euq"; ds uSfrd thou ij cgqr izHkko iM+rk gSA tc ns'k esa yksxksa 
dks [kkus&iguus dh vko';d phtsa ;Fks"V ifjek.k esa ugha feyrh rks muesa dyg] la?k"kZ] pksjh vkSj 
ywV vkfn c<+uk LokHkkfod gh gSA dgk gS] ^Hkw[kk vkneh dkSulk iki ugh djrk*] vkSj ^Hkw[ks Hktu u 
gks; xksikyA* okLro esa Hkw[k vkSj I;kl ls ihfM+r O;fDr;ksa ls Åaps uSfrd vkn'kksZa dh vk'kk ugha dh 
tk ldrhA bl izdkj vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dks ,d nwljs ls tqnk ugha fd;k tk ldrkA 

orZeku vFkZ'kkfL=;ksa esa ls vf/kdka'k ys[kd vFkZ'kkL= ds foospu esa uSfrd n`f"Vdks.k dh 
vis{kk djrs gSaA os blds foKku i{k ij tksj nsrs gq, dgrs gSa fd D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha 
djuk pkfg,] vFkkZr~ D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfpr&bldk fopkj djuk vFkZ'kkL= dk dke ugha 
gSA bl izdkj orZEku vFkZ'kkL= izk;% uhfr ls tqnk gS] blls O;fDr rFkk lekt ds fodkl esa Hk;adj 
ck/kk mifLFkr gSA loksZn; vFkZ'kkL= vius vkidks uhfr ls vyx ugha ekurk] og ,sls gh O;ogkj 
fd;s tkus dk vkns'k djrk gS] ftlls lc dk] lEiw.kZ turk dk] fo'o Hkj dk dY;k.k gksA 

loksZn; n`f"V viukus ds fy, gesa izxfr ds laca/k esa vPNh rjg fopkj djuk gksxkA izxfr 
dk lgh vFkZ D;k gS&;g vPNh rjg le>s fcuk vktdy gj dksbZ izxfr dh ckr djrk gS] izxfr 
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ds fy, iz;Ru'khy gSA orZeku vFkZ'kkL= ds fopkjd vkfFkZd izxfr dks gh izxfr ekurs gSa] vkSj 
mldk vk'k; os HkkSfrd izxfr ysrs gSaA D;k ;g Bhd gS\ D;k HkkSfrd izxfr ls gh lPph ;k uSfrd 
izxfr gks tkrh gS\ vkSj ;fn mlls uSfrd izxfr ugha gksrh] vFkok mlls uSfrd izxfr esa dqN ck/kk 
gksrh gS] rks D;k uSfrd izxfr ds vHkko esa tks vkfFkZd izxfr gksrh gS] mldk Lokxr fd;k tk;\ 
D;k ,slk djus ls euq"; dks lq[k&'kkafr feysxh] ftls izkIr djus dh mls lnSo bPNk cuh jgrh gS\ 

bl izdkj lPph izxfr uSfrd izxfr gh gS vkSj mlds fy, vFkZ'kkL= esa loksZn; dh n`f"V j[kuh 
pkfg,A gekjk vFkZ'kkL= loksZn; vFkZ'kkL= gksuk pkfg,A ;g vFkZ'kkL= egyksa vkSj >ksifM+;ksa okyksa ds] 
ekfyd vkSj etnwjkssa ds] /kuh vkSj xjhcksa ds] Åaps vkSj uhps dgs tkus okyksa ds chp Hkh HksnHkko lwpd 
[kkbZ dks ikVus dk ;Ru djsxkA fcuk fdlh viokn ds izR;sd O;fDr ds fy, jksVh] diM+s] edku 
vkSj f'k{kk rFkk LokLF; dk lk/ku izkIr djk;sxk] ij lkFk gh ;g /;ku j[ksxk fd euq"; dsoy 
jksVh&diM+s ds fy, gh thfor u jgsA ;g /ku dh o`f) djsxk] ij bldh ekU;rk gksxh fd 
pkanh&lksus ds VqdM+s ;k uksV&:i dkxt /ku ugha gSa( fdlh ns'k dk vlyh /ku ogka dh lPph] 
bZekunkj] lPpfj= vkSj yksdlsoh turk gSA ;g vFkZ'kkL= dqN O;fDr;ksa dk ugha] ekuork dk eku 
c<+k;sxkA bldk uhfr'kkL= ls foijhr laaca/k ugha gksxk] vfirq blds izR;sd fu;e&O;ogkj dk vk/kj 
gh uhfr gksxh vFkkZr~ izR;sd vkfFkZd fØ;k 'kks"k.k vkSj LokFkZewyd u gksdj uhfr;qDr gksxhA bl 
izdkj ;g vFkZ'kkL= ns'k ds tu&tu esa rks izse] lsok vkSj lg;ksx dh ygj QSyk;sxk gh] blds 
vuqlkj dk;ZØe j[kus okyksa dk fonsf'k;ksa ls Hkh dksbZ la?k"kZ] gkfudkjd izfr;ksfxrk ;k }s"k vkfn ug 
gksxk( dkj.k] bldk vkns'k gksxk fd fo'o ,d gS] euq"; tkfr ,d gS( lc ,d fo'kky ifjokj ds 
lnL; gSaA vLrq] loksZn; vFkZ'kkL= ^olq/kSo dqVqEcde~* dh f'k{kk nsus okyk gksus ds dkj.k bls 
viuk;s tkus dh vko';drk Lo;a&fl) gSA 

2- vk/kqfud lH;rk dh vkykspuk 

xka/kh us HkkSfrdrk] m|ksxokn vkSj ;a=hdj.k ij vk/kkfjr vk/kqfud lH;rk dh rhoz vkykspuk 
dj mldk fojks/k fd;k FkkA mUgksaus orZeku dh if'peh lH;rk dh vkykspuk djrs gq, dgk Fkk& 
nqfu;k esa ,sls foosdh iq#"kksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gS tks bl lH;rk dks ftlds ,d Nksj ij 
rks HkkSfrd lèf) dh dHkh r`Ir u gksus okyh vkdka{kk gS vkSj nwljs Nksj ij mlds QyLo:i iSnk 
gksus okyk ;q) gS --- vfo'okl dh fuxkg ls ns[krs gSaA ysfdu ;g lH;rk vPNh gks ;k cqjh] Hkkjr 
dk if'pe tSlk m|ksxhdj.k djus dh D;k t:jr gS\ if'peh lH;rk 'kgjh lH;rk gSA baxyS.M 
vkSj bVyh tSls NksVs ns'k viuh O;oLFkkvksa dk 'kgjhdj.k dj ldrs gSaA vesfjdk cM+k ns'k gS] fdarq 
mldh vkcknh cgqr fojy gSA blfy, mls Hkh 'kk;n oSlk gh djuk iM+sxkA ysfdu dksbZ Hkh vkneh 
;fn lkspsxk rks ;g ekusxk fd Hkkjr tSls cM+s ns'k dks] ftldh vkcknh cgqr T;knk cM+h gS vkSj 
xzke&thou dh ,slh iqjkuh ijaijk esa iksf"kr gqbZ gS tks mldh vko';drkvksa dks cjkcj iwjk djrh 
vk;h gS] if'peh uewus dh udy djus dh t:jr ugha gS vkSj u mls ,slh udy djuh pkfg,A 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa okys fdlh ,d ns'k ds fy, ckr vPNh gS] og fHkUu ifjfLFkfr;ksa okys fdlh nwljs 
ns'k ds fy, Hkh vPNh gh gks] ;g t:jh ugha gSA tks pht fdlh ,d vkneh ds fy, iks"kd vkgkj 
dk dke nsrh gks] og nwljs ds fy, tgj tSlh fl) gksrh gSA fdlh ns'k dh laLÑfr dks fu/kkZfjr 
djus esa mlds izkÑfrd Hkwxksy dk izeq[k fgLlk gksrk gSA /kzqoizns'k ds fuoklh ds fy, Åuh dksV 
t:jh gks ldrk gSA ysfdu Hkwe/;js[kkorhZ izns'kksa ds fuokfl;ksa dk rks mlls ne gh ?kqV tk;xkA 

     euq"; vius fodkl vkSj lq[k ds fy, dksbZ u dksbZ dk;Z djrk gSA bls vkfFkZd ,oa HkkSfrd 
dk;Z dgrs gSaA bldh izkfIr esa mldh rhu Hkwfedk;sa gksrh gSaA igyh Hkwfedk fuekZrk dh gksrh gSA 
nwljh Hkwfedk miHkksDrk dh gksrh gSA rhljh Hkwfedk n'kZd dh gksrh gSA vkt ds ;qx esa fuekZ.k esa 
foKkiu vkSj ;a=hdj.k dk fo'ks"k ;ksxnku gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;a=ksa ds iz;ksx vkSj fodkl esa 
vf/kdrj cqf) dh vko';drk gksrh gSA igys ds ;a=ksa esa ;g fo'ks"krk Fkh fd os euq"; dh Je 'kfDr 
ds fy, lgk;d FksA muesa vkSj euq"; ds Je esa nqjko ugha FkkA ekuo Je mu ;a=ksa ds lgkjs oLrqvksa 
dk fuekZ.k djrk gSA ml mRiknd fuekZ.k ds lkFk&lkFk mudh Je'kfDr dk fodkl gksrk gSA 
ftruk gh mlds gkFk mu ;a=ksa ds lgkjs pyrs gSa] mruh gh mldh dyk vkSj laLÑfr fodflr 
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gksrh gSA ftruk gh og fuekZ.k djrk gS] ftruh og jpuk djrk mruk gh og la;e vkSj 'kfDr dh 
vksj c<+rk gSA mldk lEeku mRiknd ds :i esa c<+rk gSA vius ml mRiknd Je dk Qy p[krk 
gS vkSj ml mRikfnr oLrq ls bruh vf/kd vkReh;rk gks tkrh gS fd og gqr cM+q lq[k dk vuqHko 
djrk gSA ;gh ugha cfYd vius ml dr`ZRo dks vius iM+ksfl;ksa ds chp izdkf'kr djus ds fy, og 
v/khj gks mBrk vkSj mldk mRiknu] izse ds fy,] iMkslh ds fy, gksrk gSA ;gh dkj.k Fkk fd xka/kh 
th us NksVs&NksVs m|ksxksa ij lkaLÑfrd vkSj ekuoh; n`f"Vdks.k ls vf/kd cy fn;kA vius dqVqEc esa] 
vius iM+ksfl;ksa ds chp] vius xzkeh.k cU/kqvksa ds e/; O;fDr viuh lkeF;Z ds vuqlkj ;a=ksa dks 
fufeZr djds mRiknu djrk gSA 

;a=ksa dk ;g Lo:i /khjs&/khjs ifjofrZr gqvk vkSj fo'kky ;a=ksa dk ;qx vk;kA igys ds bu 
;a=ksa esa euq"; ds Je dh i;kZIr vko';drk Fkh] ijarq vkt mudh fo'kkyrk esa euq"; Je dh de 
vko';drk gSA vkt rks ,slh fLFkfr gks x;h gS fd euq"; dh cqf) bu ;a=ksa ds pkyu esa csdkj gks 
x;hA ,slh fLFkfr esa euq"; dh cqf) ;a=ksa ds vkfo"dkj esa rks vko';d gksrh gS] ijarq ;a=ksa ds iz;ksx 
esa dk;Z'kkyk esa csdkj gks tkrh gSA ;g ;a=;qx dk lcls cM+k Lo;a dk fojks/k gSA vkt rks ;g fojks/k 
dqN ns'kksa esa vkSj Hkh mxz gks x;k gSA ;a= vfHkuohdj.k ds vkanksyu }kjk ,slk :i ys jgk gS tcfd 
'kuS%'kuS% euq"; ds Je dh vkSj euq"; dh cqf) dh de ls de vko';drk gSA vfHkuohdj.k euq"; 
dks fuekZrk dk xkSjo ugha nsuk pkgrk gS] ijarq ;a= miHkksx dh lqyHkrk iznku dj jgk gSA 

vHkh ;gha rd ge ugha #ds gSa] cfYd Lopkfyr ;a=ksa dh fLFkfr esa Hkh ge yksx tk jgs gSaA 
bl fLFkfr esa euq"; dh cqf) vkSj Je dh] fuekZ.k vkSj mRiknu dk;Z esa] de vko';drk jg 
tk;xhA ;g ,d Hk;kog fLFkfr gksxhA blls fuekZ.k vkSj mRiknu dh izfØ;k esa tks euq"; thou esa 
mRdVrk vkSj d#.kk Fkh mldk yksi gks tk;xkA ,d vksj rks euq"; dh cqf) Lopkfyr ;a=ksa dk 
fuekZ.k djds lkxj vkSj vkdk'k rd izlkfjd gksxhA nwljh vksj euq"; tM+ cu tk;xkA 

igys ds ;a=ksa esa vkSj vkt ds ;a=ksa esa lcls cM+k varj ;g gS fd igys ds ;a= lkns vkSj 
cgqr iz;kstu okys FksA vkt ds ;a= cgqr gh lw{e] tfVy rFkk ,d iz;kstu okys gSaA bl izdkj ls 
;a= vkSj ;a=fonksa dh lÙkk nqfu;k esa dk;e gks jgh gSA lkekU; euq"; tgka vU; izdkj dh lÙkkvksa 
ls eqfDr ikus dk iz;kl dj jgk gS ogka iqu% og u;s izdkj dh lÙkk esa ca/kdj iw.kZ fuf"Ø; gks 
tk;sxkA lkekU; euq"; lHkh xq.kksa] 'kfDr;ksa] lÙkkvksa] lqfo/kkvksa] O;oLFkkvksa vkfn dks loZlqyHk cukus 
dk miØe dj jgk gSA blls euq"; ds O;fDrRo dh lekfIr gksrh tk jgh gSA 

tcfd euq"; dk ;g LoHkko gS fd 'kjhj/kkjh gksus ds dkj.k ;g fuf"Ø; gks gh ugha ldrk] 
deZBrk euq"; dk LoHkko gS] ,slh fLFkfr esa vkt tks euq"; ;a=ksa dh ryk'k esa vius dks fuf"Ø; cuk 
jgk gS] ;g ,d fojks/kkHkkl gSA ;a=ksa dk vkfo"dkj vHkko ;k nqfHkZ{k ds fujkdj.k ds fy, euq"; 
djrk gSA ijUrq vkt ge ns[krs gSa fd euq"; foiqyrk dk midj.k rks [kkst jgk gS ysfdu vHkko 
vkSj nqfHkZ{k nqfu;k esa c<+rs gh tk jgs gSaA ;s lc varfoZjks/k ekuo thou esa fn[kyk;h iM+rs gSaA ;a= 
ds fy, tks vkd"kZ.k c<+ jgk gS mldk dkj.k ;gh gS fd ge esa oSHko vkSj laxzg dh vkdka{kk c<+rh 
tk jgh gSA ;g laxzg dh vkdka{kk blfy, c<+ jgh gS fd euq"; dh mRiknu 'kfDr] mlds gkFkksa esa] 
lqyHk ugha gS vkSj nwljh vksj vko';d oLrqvksa dk vHkko gSA blh dkj.k ?kcM+kdj bl ;a= ;qx esa 
laxzg fiz; cu x;k gS vkSj NksVs&NksVs xzkeh.k m|ksx /ka/kksa dks u viukdj fo'kky ;a=ksa vkSj m|ksxksa 
dh ryk'k esa gSA 

gksuk ;g pkfg, fd ekuo dh fo'ks"krk lekIr u gksus ik;sA blfy, mlh dks dsUnz esa j[kdj 
rduhdh izxfr dk Lo:i fu/kkZfjr gksuk pkfg,A fo'ks"khdj.k rFkk izek.khdj.k lcdh ;gh e;kZnk gS 
fd euq"; dh fo'ks"krk] mldh dykRed 'kfDr] mldh deZBrk u lekIr gksus ik;sA euq"; ds dke 
djus dh i)fr esa gh mldh eukso`fÙk o lH;rk >ydrh gSA blhfy, bl izdkj ds O;olk; ,oa 
;a= gksus pkfg, tks euq"; dh lkekU;rk dks c<+k;s u fd mls dqf.Br djsA euq"; ;a=ksa ls nwj ugha 
gks ldrk] ;a= mlds fy, vko';d rks gS] ijarq mudh e;kZnk Hkh gSA ;a=] dke dks Lo;a u djus 
dh izo`fÙk ds dkj.k Hkh c<+rs gSaA ;a= dke Vkyus dh izo`fÙk ds |ksrd gksus ds lkFk&lkFk izfr"Bk ds 
fy, Hkh [kksts tkrs gSaA blhfy, vkyL; vkSj izfr"Bk ls tks ;a= euq"; ykrk gS ;g mlds O;fDrRo 
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dks {kh.k djrk gSA okLro esa gksuk ;g pkfg, fd ;s midj.k gesa deZB cuk;sa vkSj gesa izfr"Bk iznku 
djsa rFkk ftl izdkj ls gekjs 'kjhj dh bfUnz;ka gS mlh izdkj ls ;s ;a= Hkh gekjs 'kjhj ds lgt 
vax cusA ftrus gh ;a= lgt gksaxs mrus os gekjs O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gksaxsA midj.k ls 
euq"; ds O;fDrRo ds izdk'k dh vkHkk izdV gksrh gSA blhfy, euq"; ds lkFk 'kjhj dk lEcU/k gksuk 
pkfg,A tc midj.k ,oa euq"; dk bruk lfUudV dk lEcU/k gS rks ;g LokHkkfod gS fd 
NksVs&NksVs m|ksx&/ka/kksa dk fodkl gksA euq"; dks lgt j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd og deZ 
Lokra=~; izkIr djsA vFkZ&O;oLFkk ,slh gks fd euq"; dk mÙkjnkf;Ro og Lo;a u ysdj euq"; ij gh 
NksM+sA bl vkfFkZd thou ds fy, og Lo;a mÙkjnk;h gks] Lo;a fuekZrk rFkk mRiknd gksA 

        orZeku ;qx dh lcls cM+h fo'ks"krk vkSj mldk lcls cM+k LFkwy y{k.k gS ;a=ksa dh Hkjekj 
vkSj cM+s&cM+s fo'kkydk; dy&dkj[kkusA oSls rks vxj bfrgkl ij n`f"Vikr djsa rks irk pysxk 
fdlh u fdlh :i esa ;a=ksa dk mi;ksx gksrk vk;k gSA ijarq vkt ftl izdkj ds ;a=ksa dh ckr dh 
tkrh gS os lw{e vkSj cM+s&cM+s dy dkj[kkuksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA izkjaHk esa eksVs ,oa ljy ;a=ksa ls 
gh dke pyk;k tkrk FkkA ij vkt ftl ;a= dk izHkko lkjs fo'o ij gS og vf/kd ls vf/kd lkS 
nks lkS o"kZ iqjkuk gSA vBkjgoha 'krkCnh esa vkfo"dkj gq, vkSj mu vkfo"dkjksa ls m|ksx ,oa O;kikj 
dh vlkekU; mUufr gqbZ] mls ge ^vkS|ksfxd Økafr* ds uke ls iqdkjrs gSaA bl ^vkS|ksfxd Økafr* us 
e'khuksa ds vkfo"dkjksa vkfFkZd vkSj O;kikfjd rFkk vkS|ksfxd {ks= esa muds mi;ksx us fiNys nks lkS 
o"kksZa ls leqps lalkj dk jax gh cny fn;k gSA loZ=] igys ls loZFkk fHkUu ,d u;k n`f"Vdks.k] u;h 
;kstuk] u;k jax QSy x;k gSA ekuo tkfr dk nf̀"Vdks.k mlds vkpkj&fopkj] mlds fl)kUr] 
mldh Hkkouk] /keZ vkSj uhfr dh dYiuk] lc esa ifjorZu gks x;k gSA lewpk lalkj ekuksa fQj ls 
jpk x;k gksA vkS|ksxhdj.k ds bl vlkekU; Lo:i dk nksuksa izdkj ls mi;ksx gks ldrk gSA 

3- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa ij izHkko 

 egkRek xk¡/kh ds vkfFkZd fopkjksa ij vU; vusd /keZ&nk'kZfud ijEijkvksa] fopkjdksa] nk'kZfudksa 
vkfn us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] ftudk o.kZu fuEufyf[kr gS& 

3-1- Hkkjrh;sÙkj /keZ&n’kZuksa dk izHkko 

xk¡/kh ds cgqvk;keh O;fäRo ds fuekZ.k esa Hkkjrh;sÙkj /keZ&n'kZuksa us egRoiw.kZ Hkwfedk dk 
fuoZgu fd;k gSA xk¡/kh dk thou eq[;r% ;gwnh] bLyke] bZlkbZ vkfn /keZ ls vf/kd izHkkfor gqvkA 

3-1-1 ;gwnh /keZ 

;gwnh /keZ xk¡/kh n'kZu dh i`"BHkwfe eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xk¡/kh ;gwnh /keZ esa 
izfrikfnr vfgalk] {kek] n;k vkfn ewY;ksa ls izHkkfor gq,A ;gwnh /keZ esa Hkh isze] n;k] U;k;] ifo= 
thou vkfn dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA xk¡/kh ;gwnh /keZ ds izeq[k xzaFk 'Pantachuch'  dh f'k{kkvksa ls 
izHkkfor Fks] ftlesa dgk x;k Fkk fd ^^Hkw[k ls ijs'kku 'k=q dks Hkh jksVh rFkk I;kl ls ijs'kku dks 
ikuh nsuk pkfg,A** ogk¡ ;g Hkh dgk x;k gS ^^'k=q dh vlQyrk ij nq[kh gksuk pkfg;s] u fd 
izléfpr] D;ksafd ?k`.kk dyad iSnk djrh gS] tcfd izse mldk fujkdj.k dj nsrk gSA** xk¡/kh dh 
'k=q ds izfr isze dh Hkkouk ds fuekZ.k esa ;gwnh /keZ ds bl fu;e us viuk izHkko NksM+k FkkA blh 
rjg ;gwnh /keZ esa izse o n;k ds fu;eksa ds vUrxZr dgk x;k gS  ^^vius eu esa fdlh ds izfr cSj 
dk] nq'euh dk Hkko er j[kksA** blus Hkh xk¡/kh dh 'k=q ds izfr isze dh /kkj.kk dks cy iznku dhA 

blds vfrfjä ;gwnh /keZ ds `Ten Commandments’ ls Hkh xk¡/kh izHkkfor Fks ftlesa dgk 
x;k gS fd& 

 ^rqe gR;k ugha djksxsA*
 ^rqe O;fHkpkj ugha djksxsA*
 ^rqe pksjh ugha djksxsA*
 ^rqe vius iM+kSlh ds f[kykQ >wBh xokgh ugha nksxsA*
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 vius firk vkSj viuh ekrk dk vknj djks rkfd ml ns'k esa rqEgkjs fnu yEcs gks tks
rqEgkjs nsork bZ'oj us rqEgs fn;k gSA*

 ^rqe vius iM+kSlh ds edku] mldh iRuh] mlds ukSdj] ukSdjkuh] cSy] x/kk vFkok dksbZ
Hkh pht] tks rqEgkjs iMkSlh ds ikl gS mldks ysuk ugha pkgksxsA*

bu fu;eksa us mUgsa fo'ks"k :i ls izHkkfor fd;kA xk¡/kh ;gwnh /keZ ds ^bZ'ojokn* dks Hkh iw.kZr% 
Lohdkj djrs FksA ysfdu os bZ'oj] vkRek] Hkxoku lHkh dks ,d ekurs FksA 

3-1-2 bZlkbZ /keZ 

bZlkelhg rFkk bZlkbZ /keZ ds uSfrd mís'; xk¡/kh dh izsj.kk ds izeq[k lzksr FksA 
xk¡/kh bZlk dks izk.khek= ds izfr vfgalk o izse ds lans'k dk nsonwr ekurs FksA bZlkbZ /keZ dk lfØ; 
izse] vizfrjks/k] lR;kxzg] {kek] R;kx] ;kpuk] n;k] lsok] vfgalk vkfn us xk¡/kh n'kZu dks izeq[k :i ls 
izHkkfor fd;kA mUgksaus blkbZ /keZ ds lfØ; izse dks vius fy;s egku :i esa Lohdkj fd;kA bl 
lanHkZ esa mUgksaus dgk] ^^dksbZ vU; /keZ bruh n`<+rk ls bZ’oj ds izse Lo:i dks Lohdkj ugha djrk] 
ftruk bZlkbZ /keZA xk¡/kh  'Sermon on the Mount’ dh ml /keZ&f'k{kk ls izHkkfor Fks ftuesa dgk 
x;k gS ^^rqeus lquk] ;g dgk x;k gS fd vk¡[k dk cnyk vk¡[k vkSj nkar dk cnyk nkarA ysfdu eSa 
rqels dgrk gw¡ fd rqe cqjkbZ dk izfrjks/k u djks] cfYd tks dksbZ nkfgus xky ij FkIiM+ ekjs mldh 
vksj ck;ka Hkh dj nksA** 

bZlkbZ /keZ ds ftu mins'kksa dk mu ij xgu izHkko iM+k vkSj ftUgsa mUgksaus lknj Lohdkjk o 
vius thou dk vfHké vax cuk;k] os fuEufyf[kr gSa & 

 ijekRek dk euq"; ls izR;{k laca/k gSA
 euq"; dks vius thou dh lHkh xfrfof/k;ksa dk lapkyu fujUrj fodkl'khy vkRek dh

vkokt ds vuqlkj djuk pkfg,A
 vkRek ds ijekRek ls foy; ds }kjk eks{k dh izkfIr laHko gSA
 viuh nSfod izÑfr ls euq"; ,d usd izk.kh gSA
 vkfLrd o ukfLrd nksuksa dks leku :i ls uSfrd ewY;ksa esa vkLFkk j[kuh pkfg,A
 euq"; esa thou ds gj {ks= esa xq.k&nks"k ds vk/kkj ij lgh fodYi pquus dh {kerk gSA
 fgalk dk tokc fgalk ls u nsdj izse o ln~Hkkouk ls nsuk pkfg, ftlls fd 'k=q dks

vUrr% fe= cuk;k tk ldsA
 lR;kxzgh dks lR; ds fy;s vkReihM+u] vkReR;kx rFkk vkRecfynku ds fy;s bZlkelhg

dh rjg ges'kk rS;kj jguk pkfg;sA
 gj O;fä dks viuh ilan ds /keZ dks ekuus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A bZ'oj dh

iwtk&vpZuk futh  rkSj ij ekSu mikluk ;k lkeqfgd mikluk ds :i esa dh tkuh
pkfg,A

 u dsoy O;fä dks] cfYd /keZ lEiznk;ksa dks Hkh isze] Kku rFkk lR; ds ekxZ ij pydj
lekt lq/kkj  dk dk;Z laxfBr :i ls djuk pkfg,A

xk¡/kh us bZlkbZ /keZ ds bl mins'k dk ikyu Hkh thou i;ZUr fd;k fd uSfrd fodkl rFkk 
lekt lq/kkj esa dk;Zjr usrkvksa dk pfj= Å¡pk rFkk vuqdj.kh; gksuk pkfg;sA vius 55 o"kZ ds 
lkoZtfud thou esa xk¡/kh bl ekun.M ij lnk [kjs mrjsA bZlkbZ /keZ ls mUgksaus ;g Hkh lh[kk fd 
yksxksa dks /kkfeZd vyadkjksa o izrhd fpUgksa ls izHkkfor fd;k tk ldrk gSA vius lR;kxzg vkUnksyuksa 
esa xk¡/kh us u dsoy /kkfeZd izrhd fpUg] 'kCnkoyh] /kkfeZd lRlax vFkok lkewfgd mikluk ds ekxZ 
ls yksxksa dks izHkkfor fd;k] cfYd vkRe&cfynku ds fy;s Hkh lnSo rS;kj jgsA xk¡/kh dh lR;kxzg 
vkUnksyuksa dh lQyrk ds ihNs bZlkbZ /keZ ds bu leku uSfrd vkn'kks± dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA 
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blds vfrfjä xk¡/kh yUnu o nf{k.k vÝhdk fLFkr izksVsLVsaV] cSifVLV] izslfcVs& fj;u] 
;qfuVsfj;u] rFkk Dosdj tSls earkrjkoyach bZlkbZ iknfj;ksa }kjk dh xbZ bZlkbZ /keZ dh mnkjoknh 
O;k[;kvksa ls Hkh izHkkfor FksA bu iknfj;ksa us dSFkksfyd iknfj;ksa dh rjg xk¡/kh rFkk vU; Hkkjrh;ksa 
dks bZlkbZ /keZ viukus ds fy, ck/; djus dh ctk; mudk bZlkbZ U;k; o uSfrdrk ls lk{kkRdkj 
djk;kA  

3-1-3 bLyke /keZ  

xk¡/kh bZLyke /keZ ds ,ds'ojokn ls izHkkfor gq, FksA mUgksaus bl /keZ dk vk/kkj isze] lR;] 
vfgalk ,oa Hkzkr`Ro ekukA xk¡/kh bZLyke /keZ ds ekuo lsok] tdkr] ln~dkr o thou ds gj {ks= esa 
ewY;ksa ds iz;ksx ds fopkj ls izHkkfor FksA mUgksaus dkykZbZy dh iqLrd 'Heroes  And Hero Worship'
ls eqgEen lkgc dh egkurk] ohjrk] vkSj lk/kuke; thou dk ikB lh[kk FkkA xk¡/kh us ^j?kqifr 
jk?ko jktkjke] ifrrikou lhrkjkeA bZ'oj vYykg rsjs uke] lcldks lEefr ns Hkxoku* dh izfrfnu 
izkFkZuk djds dsoy fgUnw&eqfLye ,drk dh ikB gh ugha izLrqr fd;k] cfYd bLyke /keZ ds izfr 
viuh vkLFkk Hkh O;ä dhA mUgksaus dqjku dks ,d ifo= o egRoiw.kZ /kkfeZd xzaFk ekuk rFkk viuh 
izkFkZuk lHkkvksa esa dqjku ds egRoiw.kZ va'kksa dks lfEefyr fd;kA 

3-2 if’peh fopkjdksa dk izHkko 

xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa ij tgka fofHkUu /keZ n'kZuksa dk izHkko Fkk ogha vusd if'peh 
fopkjdksa us Hkh xka/kh ds fparu dks izHkkfor fd;k ftudk o.kZu fuEufyf[kr gS& 

3-2-1 fczfV’k vkn’kZoknh fopkjd Vh-,p- xzhu % xk¡/kh dh jktuSfrd nkf;Ro dh vo/kkj.kk vius ewy 
:i esa fczfV'k vkn'kZoknh fopkj Vh-,p- xzhu ls lekurk j[krh FkhA xk¡/kh xzhu ds bl fopkj ls rks 
lger Fks fd jktuSfrd nkf;Ro vius ewy :i esa ukxfjdksa o jkT; ds e/; ,d ikjLifjd fd;k gS] 
ysfdu os bl ckr ls lger ugha Fks fd jktk ds izfr iztk ds] Lokeh ds izfr ds nkl ds vkSj jkT; 
ds izfr iztk ds nkf;Ro dks jktuSfrd nkf;Ro dh laKk nh tk ldrh gSA vfirq xk¡/kh dsoy ;gha 
ekurs Fks fd jktuSfrd nkf;Ro dk rkRi;Z jktk dk iztk ds izfr o iztk dk jkT; ds izfr rFkk 
jkT; }kjk lajf{kr ukxfjdksa ds ijLij nkf;Ro ls gSA 

xzhu dh rjg xk¡/kh ekurs Fks fd jktuSfrd nkf;Ro ,d ,sfPNd fØ;k gS blfy, mldk 
fuoZgu Hkh O;fä dks vius foosd ds vuqlkj djuk pkfg, vkSj og Hkh dsoy ml gn rd tgk¡ ,slh 
fØ;k ls lcdh HkykbZ gks vFkok loksZn; ds y{; dh izkfIr gksA xk¡/kh xzhu dh bl ckr ls Hkh 
lger Fks fd bu drZO;ksa ds ogu ds cnys esa ukxfjdksa dks muls lacaf/kr mu lc vf/kdkjksa dh 
jkT; ls vis{kk djuh pkfg;s ftuls os vius lkaLd`frd izd`fr dk vuqlj.k dj ldsA xk¡/kh dk 
jkT; ds pje y{; ds :i esa loksZn; dk fl)kUr Hkh xzhu ds lkoZHkkSfed 'kqHk (Common Good) ls 
lekurk j[krk gSA xzhu dh rjg xk¡/kh Hkh ;g ekurs Fks fd bl pje y{; dh iwfrZ dh fn'kk esa 
jkT; dks ,d lhfer Hkwfedk gh fuHkkuh pkfg;sA mlds vfrfjä xzhu dh rjg xk¡/kh Hkh ;g ekurs gS 
fd ukxfjdksa dh Lora=rk ls vfHkizk; mudh LoPNanrk ls u gksdj dsoy mu dk;ks± dks djus dh 
Lora=rk ls gS tks uSfrd :i ls djus ;ksX; gSA 

3-2-2 cgqeroknh fopkjd cSaFke o fey 

xk¡/kh us fczfV'k fopkjd cSaFke vkSj ts-,l- fey ds fopkjksa dk Hkh xgu v/;;u fd;kA os 
cSaFke ds bl fopkj ls lger Fks fd euq"; u dsoy izkf.k;ksa dh rjg lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr dj 
ldrk gS] cfYd mlesa foosd vkSj rdZ djus dh Hkh {kerk Hkh gS tks mls vU; izkf.k;ksa ls fHké ,oa 
Js"B cukrh gSA nwljh vksj og fey ds bl dFku dks Hkh Lohdkjrs Fks fd O;fä esa ;g {kerk gS fd 
og lkekftd fgr ds fy, vius O;fäxr LokFkZ dk R;kx dj lds] D;ksafd vUrr% tufgr esa gh 
mldk viuk fgr 'kkfey gksrk gSA xk¡/kh us cSaFke o fey ds jkT; ds pje y{; laca/kh fopkjksa dk 
Hkh v/;;u fd;kA jkT; ds y{; ds :i esa os cSaFke ds ^^vf/kdre dk vf/kdre dY;k.k** ds 
fl)kUr vuSfrd ekurs Fks] D;ksafd ;g dY;k.k vYier ds fgrksa dh dher ij gksrk gSA xk¡/kh bl 
jkT; dh LokFkZiw.kZ fØ;k ekurs Fks] D;ksafd ,slk djds og dsoy mlh cgqer ds dY;k.k ds fy;s 
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iz;Ru djsxk ftldh mls lÙkk esa vkus o cus jgus ds fy;s vko';drk gksxhA xk¡/kh bl fl)kUr dks 
blfy, Hkh vuSfrd ekurs Fks D;ksafd blesa cgqer dh vkfFkZd HkykbZ mlds vU; {ks=ksa esa HkykbZ dh 
dher ij gksxhA blds vfrfjä cgqerokn ds vkn'kZ dks og ,d ,slk vkn'kZ ekurs Fks ftls jkT; 
lgt gh izkIr dj ysxk vkSj fQj y{;foghu gks tk,xkA vf/kdre ds vf/kdre dY;k.k ds fopkj 
dks xk¡/kh us ifj"d`r dj loZ ds mn; dk fpUru fn;kA  

3-2-3 vYieroknh tkWu jfLdu 

xk¡/kh ds fopkjksa dks vkdkj nsus esa tkWu jfLdu dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA xk¡/kh tkWu 
jfLdu dh d`fr `Unto the last’ esa of.kZr 'kjhj Je ds vkn'kZ ls cgqr vf/kd izsfjr gq,A bls xk¡/kh 
us vius thou esa Hkh pfjrkFkZ fd;kA blds lkFk gh xk¡/kh blh iqLrd ds fopkjksa] ;Fkk O;fä dk 
fgr lcds fgr esa lfEefyr gS] lcdks vius&vius dk;ks± ls thfodksiktZu djus dk leku vf/kdkj 
gS] blfy;s odhy ds dk;Z dk ogh ewY; gS tks ukbZ ds dk;Z dk gS vkSj 'kjhj Je;qä lknk thou 
gh euq";ksfpr thou gS ls izHkkfor gq,A tkWu jfLdu ds bu fopkjksa ls xk¡/kh dk 'kjhj Je] vifjxzg 
rFkk lknxh ds izfr vkLFkk o isze Hkko mRié gqvkA 

xk¡/kh o tkWu jfLdu ds fopkjksa esa fuEufyf[kr lekurk ifjyf{kr gksrh gSa & 

 vkRek ijerRo gS vkSj euq"; LoHkkor% vPNk gS] vFkkZr lnxq.k xzg.k djus ;ksX; gSA
 cqf) dh vis{kk ekuo pfj= egRoiw.kZ gSA
 jktuhfr vkSj vFkZ'kkL= esa Hkh uSfrdrk visf{kr gSA
 cM+h e'khuksa dk iz;ksx de ls de gks vkSj ;fn iz;ksx gks Hkh rks og bl izdkj gks fd

mlls euq"; dh Lora=rk esa o`f) gks] u fd mldh nklrk esaA
 /kuh euq"; xjhcksa dks iq=or Lusg nsaA

jkT; ds pje y{; ds laca/k esa tkWu jfLdu vYieroknh FksA jfLdu jkT; ls dsoy mlh 
vYier ds dY;k.k dh vis{kk j[krs Fks ftldh mi;ksfxrk lÙkk esa vkus dh n`f"V ls de jgrh gSA 
bl izdkj jkT; }kjk vYier ds dY;k.k ds fy;s fd;k x;k dk;Z LokFkZ& iwoZd u gksdj ijekFkZ dk 
gksxkA xk¡/kh dks tkWu jfLdu dh ;g ckr rks vPNh yxh fd jkT; misf{kr vYier ds dY;k.k dks 
izkFkfedrk ns] ysfdu os ;g ugha pkgrs Fks fd jkT; vius vkidks ml y{; dh izkfIr rd gh 
lhfer dj ysA D;ksafd ;g y{; rks vkSj Hkh tYnh izkIr gks tk,xk vkSj jkT; y{; foghu gks 
tk,xkA 

fczfV'k cgqeroknh rFkk vYierokfn;ksa ds xgu v/;;u ds ckn xk¡/kh bl fu"d"kZ ij igq¡ps 
fd nksuksa fl)kUr vius vki esa viw.kZ gSaA oLrqr% ,d nwljs ds iwjd gSaA xk¡/kh us bu nksuksa dks 
tksM+dj loZerokn dks Lohdkj fd;k vkSj mls loksZn; dh laKk nhA loksZn; ls xk¡/kh dk vfHkizk; 
thou ds lHkh {ks=ksa esa lHkh dh HkykbZ ls gSA xk¡/kh bl vkn’kZ dks uSfrdrk ls vksr&izksr ekurs Fks 
D;ksafd mlesa u rks cgqer dh HkykbZ vYier dh dher ij gksxh] u gh vYier dh cgqer dh 
dher ijA blds vfrfjä loksZn; dk vkn'kZ ,d ,slk vkn'kZ gksxk ftldh vksj jkT; lnSo 
xfr'khy jgsxk ysfdu dHkh mls 'kr&izfr'kr izkIr dj y{; foghu ugha gksxkA bl izdkj xk¡/kh ds 
loksZn; ds fl)kUr esa fczfV'k cgqerokn rFkk vYierokn dk U;k;ksfpr lkeatL; gSA 

3-2-4 Fkkel gkWCl 

jktuhfrd nkf;Ro ds lanHkZ esa xzhu ds lkFk&lkFk fczfV'k le>kSrkoknh FkkWel gkWCl ds lkFk 
Hkh xk¡/kh ds fopkj lekurk j[krs FksA gkCl dk fopkj Fkk fd ukxfjdksa dks mu dkuwuksa o vkns'kksa dk 
ikyu djuk pkfg;s tks ;k rks mUgksaus Lo;a cuk;s gks] ;k tks muds }kjk fuokZfpr rFkk vf/kd`r 
izfrfuf/k;ksa us cuk;s gksaA gkCl dh ekU;rk Fkh fd fdlh Hkh ukxfjd ds fy;s ,sls dkuwuksa dk ikyu 
djuk euksoSKkfud n`f"V ls vf/kd vklku o LokHkkfod  gksxkA xk¡/kh dh Hkh ;gh ekU;rk FkhA blh 
vk/kkj ij mUgksaus fczfV'k dkuwuksa dks ugha ekuk D;ksafd os fons’kh FksA okLro esa xk¡/kh ds jktuSfrd 
nkf;Ro laca/kh fopkjksa esa xzhu o gkCl nksuksa ds fopkjksa dk lkeatL; feyrk gS D;kasfd xk/kh dk ;g 
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ekuuk Fkk fd yksx vius izfrfuf/k;ksa ds }kjk cuk;s x;s dkuwuksa esa ls Hkh dsoy mudks ekus ftues 
loksZn; ds pje y{; dh izkfIr gksrh gksA 

3-2-5 tkWu ykWd 

fczfV'k le>kSrkoknh fopkjd ykWd dh rjg xk¡/kh Hkh ,d ,slh 'kklu O;oLFkk ds leFkZd Fks 
tks yksxks ds }kjk ,d fuf'pr vof/k ds fy;s pquh xbZ gks rFkk tks yksxks ds izfr vius lkeqfgd 
mÙkjnkf;Ro dks fu"BkiwoZd fuHkk;sA ykWd dh blh fopkj/kkjk ds vk/kkj ij fczfV'k osLVfefuLVj 'kSyh 
dks xk¡/kh us mlds ewy esa Hkkjr ds fy;s LohdkjkA 

3-2-6 gsjkYM ykLdh 

xk¡/kh vius ledkyhu fczfV'k fopkjd gsjkYM ykLdh ds ml fopkj ls Hkh lger Fks ftlesa 
mUgksaus jkT; ls ,d ldkjkRed o jpukRed Hkwfedk fuHkkus dh vis{kk dh FkhA ykLdh ds vuqlkj 
jkT; dks u dsoy ukxfjdksa ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djuk pkfg,] cfYd ,slk 
jpukRed okrkoj.k Hkh rS;kj djuk pkfg;s ftlesa yksxksa ds fy;s viuk jkLrk pquuk o mldk 
vuqlj.k djuk vklku gks tk,A 

3-2-7 gsujh MsfoM Fkksjks 

xk¡/kh ij vesfjdk ds izfl) vjktdrkoknh gsujh MsfoM Fkksjks ds dk;ks± rFkk fopkjks dk Hkh 
cgqr izHkko iM+kA Fkksjks us gh loZizFke 'Civil Disobedience’ 'kCn dk iz;ksx 1841 esa vius Hkk"k.k esa 
fd;k FkkA Fkksjks dh ^lfou; dkuwu Hkax ds laca/k esa ekU;rk Fkh fd ftu euq";ksa o laLFkkvksa ls HkykbZ 
gks muls vf/kd ls vf/kd lg;ksx vkSj ftuls cqjkbZ dks izksRlkgu feys muls vf/kd ls vf/kd 
vlg;ksx djuk pkfg,A Fkksjks us blh vlg;ksx dks lfou; dkuwu Hkax dh laKk nhA xk¡/kh th Fkksjks 
ds fl)kUr ls izHkkfor gq, FksA fdUrq xk¡/kh dk Fkksjksa ds ^lfou; dkuwu Hkax* ls ifjfpr gksus ls iwoZ 
gh nf{k.k vÝhdk esa lÙkk ds izfrjks/k dk vkUnksyu dkQh vkxs c<+ pqdk FkkA ml le; og 
vkUnksyu 'Passive Resistence’ ds uke ls igpkuk tkrk FkkA vius vaxzst ikBdks dks lR;kxzg dh 
yM+kbZ dk jgL; le>kus ds fy;s xk¡/kh us Fkksjks ds 'Civil Disobedience’ 'kCn dk iz;ksx djuk 'kq: 
dj fn;kA fdUrq mUgksusa ns[kk 'Civil Disobedience’ 'kCn Hkh bl yM+kbZ dk lgh vFkZ ugha ns ik jgk 
gS blfy, mUgksaus 'Civil Resistence’ 'kCn dk iz;ksx djuk izkjEHk dj fn;kA 

Fkksjks dh rjg gh xk¡/kh Hkh jkT; dks fgalk ij vk/kkfjr ,d vfuok;Z cqjkbZ ekurs Fks rFkk ml 
'kklu O;oLFkk dks vPNk ekurs Fks tks yksxksa dh Lora=rk es de ls de ck/kk djs rFkk mUgsa de ls 
de vius ij vkfJr j[ks rkfd os vf/kdrj dk;Z Lo;a vius foosd o viuh igy ls dj ldsA 
xk¡/kh us Fkksjks ds bl dFku dks Hkh Lohdkj fd;k fd O;fä ;k ,d ltx ukxfjd dks jkT; ds ,sls 
fdlh Hkh dkuwu dks ugha ekuuk pkfg, ftls ekuus ds fy;s mudk foosd ;k vkRek xokgh u nsrs 
gksA vlR; o vU;k; ij vk/kkfjr jkT; dks dj u nsus dh izsj.kk xk¡/kh us Fkksjks ls gh yh FkhA xk¡/kh 
mudh bl ckr ls Hkh lger Fks fd vlR; o vU;k; ij vk/kkfjr lekt vFkok jkT; esa jgus dh 
vis{kk fdlh tsy esa jguk vf/kd mi;qä gS D;ksfd ogk¡ mUgs ,sls vkns’kksa o dkuwuksa dk ikyu djus 
ds fy, ck/; ugha gksuk iMsxkA Fkksjks ds leku gh xk¡/kh ekurs Fks fd jkT; iRFkj dh nhokjksa o 
lyk[kksa ds ihNs vius fojks/kh ds 'kjhj dks dSn dj ldrk gS mldh vkRek o fopkjksa dks ughaA xk¡/kh 
Hkh tsy dks ;kruk x`g u ekudj vius vkfRed rFkk ckSf)d fodkl dks izksRlkfgr djus okyk 
efUnj ekurs FksA bl izdkj Li"V gS fd Fkksjks ds fopkjksa us Hkh xk¡/kh dks dbZ {ks=ksa esa izHkkfor fd;k 
FkkA 

3-2-8 vczkge fyadu 

egkRek xk¡/kh vesfjdk ds izFke jk"Vªifr] vejhdh mnkjoknh fpUrd vczkge fyadu ls Hkh 
izHkkfor FksA xk¡/kh us fyadu dh tura= dh ml vo/kkj.kkk dks iw.kZ :i ls Lohdkj fd;k ftlesa 
turk dk] turk ds fy,] turk ds }kjk 'kklu dks yksdra= dh laKk nh xbZ gSA xk¡/kh us bl 
ifjHkk"kk dks Lojkt dh vkRek ds :i esa Lohdkj fd;kA mUgksaus fydau dh bl ifjHkk"kk dks O;kid 
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:i nsrs gq, dgk fd ,slh 'kklu O;oLFkk dsoy dsUæh; o izkarh; Lrjksa rd gh u gksdj] 'kklu ds 
lHkh Lrjksa ls ysdj vUrjkZ"Vªh; Lrj rd gksuh pkfg,] ftlls fd gj ukxfjd dks viuh vkRek vkSj 
foosd dk vf/kd ls vf/kd vuqlj.k djus dk volj fey ldsA 

3-2-9 :lh 'kkafroknh fopkjd yso VkyLVkW; 

xk¡/kh us :lh nk'kZfud VkyLVkW; dh 'The Kingdom of God is Within You,' The Gospel 
in Brief', 'The Letter to a Hindu’  uked xzaFkksa dk xgu v/;;u fd;k Fkk vkSj muls dkQh izHkkfor 
gq, FksA 'The Kingdom of God is Within You'  iqLrd xk¡/kh us ml le; i<+h tc os la'k;oknh 
my>u esa FksA xk¡/kh dgrs gS] blds v/;;u us esjs la'k;okn dks nwj dj fn;k vkSj eq>dks vfgalk esa 
fo'okl djus okyk cuk fn;kA xk¡/kh Loa; dks VkyLVkW; dk iz'kald ekurs Fks vkSj thou esa cgqr lh 
ckrksa ds fy;s Lo;a dks mudk vkHkkjh ekurs FksA xk¡/kh fy[krs gS ^^LoxhZ; jk;pUn ds ckn VkyLVkW; 
mu rhu vk/kqfud euq";ksa esa ls ,d gS ftudk esjs thou ij vf/kdre vk/;kfRed izHkko iM+k gSA 
VkyLVkW; dk rRo n'kZu iw.kZr bZlkbZ /keZ ij vk/kkfjr gSA muds vk/kqfud jktuSfrd o lkekftd 
iz'uksa ds lek/kku 'kSyksa mins'k bZlkbZ /keZ ds Sermon on the mount ij vk/kfjr gSA 

3-2-10 :lks 

ftu vU; ik'pkR; fopkjdksa dk izHkko xk¡/kh ij iM+k Fkk] muesa Ýkalhlh le>kSrkoknh 
fopkjd :lks dk uke lcls igys vkrk gSA xk¡/kh :lks ds 'Back to the Nature’ ls dkQh izHkkfor 
Fks rFkk mUgha dh rjg xkze iapk;r tSlh 'kklu dh izkFkfed bZdkb;ksa dks lokZf/kd egÙo nsrs FksA 
xk¡/kh ds vuqlkj fodsUæhd`r 'kklu O;oLFkk esa lokZf/kd lÙkk o lalk/ku xkze iapk;rksa ds ikl gksuh 
pkfg;s ftlls fd yksx muds izR;{k iz;ksx ls vf/kd ls vf/kd vkRefuHkZj gks tk;s] mudh Lora=rk 
rFkk igy ds volj lqjf{kr jgs rFkk jkT; ij mudh fuHkZjrk fnu izfrfnu de ls de gksrh jgsA 
xk¡/kh dh :lks dh rjg ;g Hkh ekU;rk Fkh fd ;fn vkRefuHkZrk dh ;g izfØ;k pyrh jgh rks ,d 
fnu ,slh voLFkk vk tk,xh ftlesa fgalk ij vk/kkfjr ukxfjdksa ls tksj tcjnLrh djus okyh 
'kklu O;oLFkk dh vko’;drk gh ugha iMsxhA ,slh 'kklu O;oLFkk dks :lksa us 'Golden Age’ rFkk 
xk¡/kh us ^jkejkT;* ;k ^vfgald jkT;* dh laKk nhA blds vykok xk¡/kh vk;jyS.M dh efgykvksa ds 
flufQu vkUnksyu ls Hkh izHkkfor FksA buds vkUnksyu ls xk¡/kh laxBu o ,drk ds egÙo dks 
HkyhHkakfr le>k Fkk vkSj jkeeksgu jk; dh rjg bl fu.kZ; ij igq¡ps Fks fd mUgsa vius vfgald 
la?k"kZ dks vius tSls fxus&pqus usrkvksa ds oS;fäd vkUnksyu ls Åij mBkdj ,d lkewfgd o 
lkoZtfud lR;kxzg dk :i nsuk gksxkA 

nwljh vksj xk¡/kh eSfd;koyh ds bl dFku ls lger ugha Fks fd lk/; gh lk/kuksa dk vkSfpR; 
gS rFkk ukxfjd jkT; ds dkuwuksa dk ikyu n.M ds Hk; ls djrs gSaA xk¡/kh ekurs Fks fd lk/ku lk/; 
ds leku gh egRoiw.kZ gSA vr% lk/kuksa dks lk/; ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA xk¡/kh dh ekU;rk 
Fkh fd ;fn O;fä dkuwuksa dk ikyu n.M ds Hk; ls djrs gSa rks Hkkjrh; fczfV'k dkuwuksa dk LosPNk 
ls mYya?ku dj ;kruk,a dSls lg ikrs\ vr% O;fä dkuwuksa dk ikyu n.M ;k Hk; ls ugha] LosPNk 
ls djrs gSaA xk¡/kh fgVyj] eqlksfyuh o ghxy ds bl fopkj ls Hkh lger ugha Fks fd jkT; Lo;a esa 
,d lk/; gSA xk¡/kh dh jk; esa jkT; dsoy O;fä dh igy] Lora=rk o uSfrdrk ds vkn'kZ dh izkfIr 
dk ,d lk/ku ek= gSA 

3-3- Hkkjrh; /keZ&n’kZuksa dk izHkko 

Hkkjrh;sÙkj /keZ&n'kZu ds leku gh xk¡/kh ds thou esa Hkkjrh; /keZ&n'kZuksa dk Hkh xgjk ,oa 
egRoiw.kZ LFkku FkkA xk¡/kh n'kZu ds fuekZ.k esa Hkkjrh; /keZ&n'kZu o Hkkjrh; fpUrdksa dk egRowi.kZ 
;ksxnku jgk gSA xk¡/kh ij Hkkjrh; izHkkoksa ds vUrxZr fofHké /keZ&n'kZu ;Fkk oSfnd] tSu] ckS)] 
lka[;;ksx] ehekald vkfn] fofHké fopkjd o fpUrd ;Fkk xksikyd`".k xks[kys] lj fQjkst'kkg esgrk] 
nknkHkkbZ ukSjkSth] lqjsUnzukFk cuthZ] jk;pUn tSu vkfn rFkk fofHké /kkfeZd] Hkfä o lkekftd 
vkUnksyu dk uke mYys[kuh; gSA 

3-3-1 osn rFkk mifu"kn 
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xk¡/kh th osn mifu"kn~ ls Hkh Li"V :i ls izHkkfor FksA muds vuqlkj osndkyhu lH;rk esa 
fgUnw oxZ tkfr izFkk o vLi`’;rk dh Hkkouk ls xzflr ugha Fkk] blfy;s os bls vuqdj.kh; ekurs FksA 
mUgksaus osn okD;& ^lHkh deZ ,oa fo/kk,a Hkfä ds fy;s gksuh pkfg,* dk leFkZu fd;kA mifu"knksa esa 
xk¡/kh fo'ks"kr% bZ'oL;ksifu"kn ls izHkkfor gq, FksA mlesa dgk x;k Fkk fd bl lalkj esa tks dqN Hkh gS 
mlesa bZ'oj O;kIr gS] blfy;s bZ'oj ds uke ls R;kx djds rqe ;Fkk izkIr oLrqvksa dks mi;ksx djks 
o fdlh ds /ku dks ysus dh bPNk er djksA mUgksusa bl ea= dks fgUnw /keZ dk loZLo ekukA xk¡/kh
ekurs Fks fd tSu] ckS) rFkk lHkh fgUnw n’kZu osn&mifu"knksa ds _.kh gSA mUgksaus viuh nSfud izkFkZuk 
esa mifu"kn ds ea=ksa dk Lej.k fd;k tks mudh mifu"knksa ds izfr vkLFkk dks n’kkZrk gSA 

3-3-2 Jhen~Hkxon~ xhrk 

xk¡/kh dh i`"BHkwfe eq[;r% xhrk ij gh vk/kkfjr gSA mu ij xhrk dk bruk egRoiw.kZ izHkko 
Fkk fd mUgksaus mls xhrk ekrk dh laKk ns MkyhA xk¡/kh dk mís'; Hkh vius thou esa xhrk esa of.kZr 
fLFkrizKrk dh voLFkk izkIr djuk rFkk lEiw.kZ ekuork ls mls fØ;kfUor djuk FkkA xk¡/kh dh ;gh 
dYiuk vkxs pydj jkejkT; ds :i esa izLQqfVr gqbZA xk¡/kh xhrk dks vius thou dh ljaf{kdk 
ekurs FksA mUgksaus dgk Fkk ^^tc eq>s la'k; ijs'kku djrk gS ,oa f{kfrt ij eq>s izdk'k dh ,d Hkh 
fdj.k fn[kkbZ ugha nsrh rks eSa Hkxon~xhrk dh vksj mUeq[k gksrk gw¡ vkSj eq>s dksbZ u dksbZ 'yksd 
larks"k ds fy;s fey gh tkrk gSA** 

xk¡/kh xhrk ds ^vuklä deZ;ksx* ls cgqr izHkkfor FksA blh ls izHkkfor gksdj xk¡/kh us dgk 
Fkk fd dÙkZO; ikyu dk vf/kdkj gh ,dek= ,slk vf/kdkj gS ftlds fy;s euq"; th ldrk gS rFkk 
ej ldrk gS D;ksafd blh esa mlds lHkh mfpr vf/kdkjksa dk lekos'k gkss tkrk gSA xk¡/kh us xhrk ds 
^Lo/keZ* ds fl)kUr ls gh izsfjr gksdj dgk Fkk fd O;fä dks vius iq'rSuh rFkk o.khZ; O;olk; dk 
fuokZg djuk pkfg,] fdUrq bl ckr dk Hkh /;ku nsuk vko';d gS fd og dk;Z uSfrd :i ls laxr 
gksA xk¡/kh ds deZeqfä] cqf);ksx rFkk J)k laca/kh fl)kUr xhrk ij gh vk/kkfjr gSA Jhen~Hkxon~ 
xhrk ds thou;k=k dh ,d:irk ds vkn'kZ us muesa vfgalk rFkk vifjxzg leHkko] uSfrd oLrqvksa ds 
izfr fojfä dk Hkko iSnk fd;kA xk¡/kh xhrk ds rRoKku dks loksZRd`"V xzaFk ekurs FksA mUgksaus xhrk ds 
eq[; fl)kUr ls vlaxr fdlh Hkh ckr dks 'kkL= lEer ugha ekuk gSA 

3-3-3 egkHkkjr rFkk iqjk.k 

xk¡/kh ij egkHkkjr rFkk iqjk.k dk Hkh izHkko FkkA mUgksaus egkHkkjr dks izfrfnu euq"; ds ân; 
esa pyus okys vklqjh rFkk nSoh; o`fÙk ds chp pyus okyk }a} ;q) ekukA iqjk.kksa dks xk¡/kh us vius 
;qx dh d`fr;ka rFkk Le`fr;ksa ds fodkl ds :i esa ns[kk FkkA iqjk.kksa esa xk¡/kh us fo'ks"kr% Hkkxor iqjk.k 
esa ls Hkfä rRo dks vf/kd le>us dk dksf'k'k dhA ysfdu iqjk.kksa esa of.kZr lR; dks mUgksaus vkaf'kd 
:i esa gh xzg.k fd;k FkkA 

3-3-4 tSu n’kZu 

xk¡/kh ij tSu n'kZu dk Hkh egRoiw.kZ izHkko FkkA tSu n'kZu }kjk izfrikfnr rhuksa u;&nquZ;] 
u; rFkk izek.k u; dks xk¡/kh us iw.kZr% Lohdkj ugha fd;k FkkA muds vuqlkj izek.k u; rdZr% iw.kZr 
lgh gS ftlds vuqlkj izR;sd fu.kZ; dks L;kniwoZd dguk pkfg;sA ysfdu xk¡/kh us tc L;knokn dk 
iz;ksx fd;k rc izek.k u; dh txg u; dk gh iz;ksx fd;kA xk¡/kh dk er Fkk fd izR;sd O;fä 
viuh n`f"V ls lgh gSA xk¡/kh tSu n'kZu ds lIrHkaxh ds fl)kUr ls Hkh ifjfpr Fks rFkk mUgksusa Hkh 
fdlh Hkh ckr dks lkr n`f"V;ksa ls ns[kus dk leFkZu fd;kA bl lanHkZ esa xk¡/kh dk oäO; gS&lHkh 
jpukvksa esa ys[kd dh n`f"V vf/kdrj ,dkaxh gksrh gS ijUrq gj ckr de ls de lkr nf̀"V;ksa ls 
ns[kh tk ldrh gS vkSj mu&mu nf̀"V;ksa ls og ckr lR; gksrh gSA ijUrq lHkh n`f"V;ka ,d gh ekSds 
ij ,d lkFk lR; ugha gks ldrh gSA xk¡/kh tSu n’kZuds ^vusdkUr* ls cgqr vf/kd izHkkfor FksA 
blds izfr vkHkkj izdV djrs gq, mUgksaus dgk gS ^^eSa bl fl)kUr dks cgqr ilan djrk gw¡A blh 
fl)kUr us eq>s fl[kk;k gS fd eqlyeku dks mldh n`f"V ls tkapuk pkfg;s vkSj bZlkbZ dks mldh 
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n`f"V lsA** xk¡/kh us tSfu;ksa ds lR;] vfgalk vkfn iapegkozrksa dks Hkh viuk;k rFkk mUgsa vius thou 
esa pfjrkFkZ Hkh fd;kA xk¡/kh dk vfgalk n'kZu ewy:i ls tSu /keZ ds vfgalk n'kZu ls izHkkfor FkkA 

3-3-5 ckS) n’kZu 

ckS) n'kZu ls izHkkfor gksdj xk¡/kh us mls fgUnw /keZ dk vax rFkk cq) dks osnksa dks Kkrk 
ekukA cq) us bZ'oj fo"k;d izpfyr /kkj.kkvksa dk [k.Mu fd;k FkkA blfy;s mUgsa fujh'ojoknh dgk 
tkrk gSA fdUrq xk¡/kh dks ;g ekU; ugha Fkk D;ksafd xk¡/kh dh n`f"V esa cq) us bZ'oj dks loZO;kih 
fu;fr ds :i esa ekuk gSA mUgksaus uSfrd 'kklu O;oLFkk ds laLFkkid ds :i esa bZ'oj ds izfr vkLFkk 
izdV dh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd cq) dk bZ'ojRo oSfnd izR;; ^_r* ds :i esa 
izfrf"Br gSA xk¡/kh us cq) ds ^fuokZ.k 'kwU;rk* ds fl)kUr dk Hkh leZFku fd;kA xk¡/kh dk er Fkk fd 
cq) ds bl fl)kUr dk rkRi;Z gS fd ge fuokZ.k dh voLFkk esa cqjh ckrksa dks u lksps( tks fd mudh 
egkurk dk |ksrd rFkk 'kkafr izkIr djus dk u;k rjhdk gSA blds vfrfjä xk¡/kh cq) dh tho ek= 
ds izfr d:.kk ds fl)kUr ls Hkh izsfjr FksA blh lanHkZ esa mUgksaus dgk gS ^^cq) dh n;k rks nsf[k;s 
og euq"; tkfr ls Hkh vkxs c<+dj vU; izkf.k;ksa rd tk igqaph gSA** 

3-3-6 U;k;&oS’ksf"kd n’kZu 

xk¡/kh oS'ksf"kd n'kZu ds v.kqokn dks iw.kZr% Lohdkj fd;k rFkk mls vk/kqfud v.kqokn ls 
lefUor ekukA mUgksaus vius izfrif{k;ksa ds fl)kUr dk fujkdj.k uS;kf;dks dh rdZ 'kSyh }kjk 
fd;kA bl izdkj xk¡/kh ij U;k;oS’kssf"kd dk Hkh izHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA 

3-3-7 lka[;&;ksx 

xk¡/kh ij lka[; ,oa ;ksxn'kZu dk Hkh izHkko iM+kA mUgksaus lka[; ds izd`fr rFkk ifj.keuokn 
dks Lohdkj fd;k FkkA mUgksaus lka[; ds Kku ekxZ dks eks{k fnykus okyk ekuk] ysfdu mls dHkh 
vius thou esa pfjrkFkZ ugha fd;kA D;ksafd mUgksaus ehekalk dk deZokn eks{k izkfIr ds fy;s vf/kd 
mi;qä ekukA xk¡/kh ;ksx&n’kZu esa fo'ks"kr% irtafy ;ksx ls vR;f/kd izHkkfor FksA mUgksaus ;ksx n'kZu 
ds izFke rhu lw=ksa rFkk nks fl)kUrksa& fpÙk&o`fÙk&fujks/k vkSj bldh lQyrk ds fy;s bZ'oj dh 
vkjk/kuk esa vkLFkk izdV dhA mudks ;ksx&n’kZu ds iap egkozr rFkk v"Vkax lk/kuk i)fr ds izfr 
vknjHkko FkkA xk¡/kh ekurs Fks fd ;ksx&n’kZu jkt;ksx rFkk euksfoKku dk egkdks'k gSA 

3-3-8 ehekalk n’kZu 

xk¡/kh ehekalk ds deZoknh fl)kUr ls izHkkfor FksA fdUrq mUgksaus mls viukdj ,d u;k :i 
ns fn;kA ehekalk esa ;K dks Lo ds fy;s ekuk gS fdUrq xk¡/kh dk ;K ijksidkjkFkZ gSA mUgksaus 
ehekaldksa dh rjg o.kkZJe /keZ dks Hkh Lohd`fr iznku dh] fdUrq mUgsa tkfrizFkk rFkk vLi`’;rk ekU; 
ugha FksA xk¡/kh us Hkh tkfr dks tUeuk Lohdkj fd;k] fdUrq mlds fl)kUr esa FkksM+k ifjorZu dj 
blesa Å¡p&uhp dk Hksn Lohdkj ugha fd;kA  

3-3-9 osnkUr n’kZu 

xk¡/kh osnkUr&n'kZu ls Hkh xgurk ls izHkkfor FksA vkReKku dh izkfIr ds fy;s mUgksaus osnkUr 
dks loksZRd`"V ekukA osnkUr ds vkReKku ls gh izHkkfor gksdj gh mUgksaus dgk gS ^^fu"i{k :i ls 
fopkj djus ij gh eq>s ;g izrhrh gqbZ fd fgUnw /keZ esa tSls xq< fopkj gSa] vkRek dk fujh{k.k gS] 
n;k gS] oSls nwljs /keZ esa ughaA xk¡/kh 'kadjkpk;Z ds l`f"VfoKku ds izfr rks mnklhu Fks] ysfdu mUgksaus 
v}Srokn ds izfrHkfld lr~] O;ogkfjd lr~ rFkk ikjekfFkZd lr~ ds fl)kUr ekU; FksA mUgksaus fi.M 
o czãk.M esa ,drk LFkkfir dj 'kadj ds O;f"V o lef"V ds fl)kUr dk Hkh leZFku fd;kA xk¡/kh
dks mudk vkReSD; ds vk/kkj ij vLi`’;rk ds ik[k.M ls eqfä dk izlax fiz; FkkA 'kadj ds 
lkFk&lkFk xk¡/kh us jkekuqt rFkk vU; oS".ko osnkafr;ksa ds yhykokn] iqf"VekxZ vkSj oS".ko /keZ dks 
viuk;k FkkA xk¡/kh us jkekuqt ds fonsg&eqfä ds fl)kUr dks rks Lohdkj fd;k ysfdu thou eqfä 
dks vlaHko ekukA 

3-4- fofHkUu vkUnksyuksa dk izHkko 
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3-4-1 Hkfä vkUnksyu dk izHkko 

xk¡/kh ij fofHké Hkfä vkUnksyuksa dk izHkko Hkh Li"Vr;k n`f"Vxkspj gksrk gSA larksa o Hkäkas ls 
izHkkfor gksdj gh mUgksaus muds Hktuksa dk Lej.k fd;kA bu larksa rFkk Hkäksa esa dchjnkl] lwjnkl] 
rqylhnkl] jSnkl] ukud] nknq] ehjk vkfn izeq[k gSaA mUgksaus dchj rFkk xq:ukud tSls larksa ls 
jke&jghe rFkk —".k&djhe dh ,drk dk ikB lh[kkA mUgksusa larksa o Hkäksa ls gh vUrkjkRek dh 
vkokt] lR; ds fl)kUr] 'kCn] lxq.k&fuxZq.k leUo;] jkeuke lk/kuk vkfn ds egÙo dks xzg.k 
fd;kA lxq.k&fuxqZ.k bZ'oj ds leUo; ds lUnHkZ esa os rqylhnkl ls izHkkfor FksA tho o vkRek ds 
laca/k dks Li"V djus ds fy;s mUgksaus jSnkl dh iafä;ksa dk lgkjk fy;k Fkk ftlesa dgk x;k gS fd 
vkRek ;k ijekRek nhid gS vkSj tho bldh cÙkh gSA cÙkh ty jgh gS vkSj izdk'k gks jgk gSA nsg 
ds Lo:i ds laca/k esa os lar dchj ds fl)kUr dks Lohdkj djrs FksA 

3-4-2  lkekftd rFkk /kkfeZd vkUnksyu dk izHkko %  

 vaxszth lkezkT;oknh uhfr ds ifj.kke Lo:i méhloha lnh esa czãlekt] vk;Z lekt] 
jked`".k fe’ku rFkk fFk;kslksfQdy lkslk;Vh us lkekftd thou dks u;k vkfFkZd vk;ke fn;kA 
buds }kjk pyk;s x;s lkekftd rFkk /kkfeZd vkUnksyu dk xk¡/kh ds thou ij i;kZIr izHkko iM+k 
FkkA 

 czã lekt % czã lekt us tkfr izFkk dh dBksjrk] lrh izFkk rFkk fo/kok fookg fu"ks/k
dh ijEijkvksa ij dqBkjk?kkr fd;kA fL=;ksa ds leku vf/kdkj dh ekax djds blus
lkekftd lekurk ds vf/kdkj dk izfriknu fd;kA czã lekt ds bUgha dk;ks± ls
izHkkfor gksdj xk¡/kh us bUgsa uohu :Ik esa izLrqr fd;kA

 vk;Z lekt % vk;Z lekt dh ;g ekU;rk Fkh fd iw.kZ :i ls Lons'kh ekU;rkvksa o
vkn'kks± ls gh ns'k dk dY;k.k laHko gSA blds lkFk gh bl lekt us tkfr] jax rFkk
ns'k ds Hksn&Hkko dks Hkqykdj ekuo dh lsok rFkk vLi`';rk vkfn ij izHkkoh <ax ls
fopkj fd;kA vk;Z lekt ds bUgha fl)kUrksa dk izHkko Fkk fd xk¡/kh us Lons'kh o
vLi`';rk dks vius ,dkn'k ozrksa esa lfEefyr fd;kA

 jke—".k fe'ku % jked`".k fe'ku us /keZ dks ,d vuqHkwfr ds :i esa Lohdkj fd;k rFkk
bZ'oj dh vuqHkwfr] loZ/keZ&leHkko] izR;sd euq"; rFkk L=h dh lsok] 'kqnz o.kZ dh méfr
vkfn ij u dsoy izHkkoh <ax ls fopkj fd;k] vfirq mUgsa fdz;kfUor Hkh fd;kA jked`".k
fe'ku ds bu fl)kUrksa ls izHkkfor gksdj gh xk¡/kh us bUgsa vius ,dkn'k ozrksa o
jpukRed dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;kA

 fFk;kslksfQdy lkslkbVh % fFk;kslksfQdy lks;kbVh us fo'o ca/kqRo] eS=h] lekurk] lg;ksx
rFkk fL=;ksa dh f'k{kk ij cy fn;kA xk¡/kh buls u dsoy izHkkfor gq,] vfirq ns'kHkj esa
bUgsa fØ;kfUor Hkh fd;kA

mi;qZä vkUnksyuksa ds vfrfjä xk¡/kh ij izkFkZuk lekt] jk/kkLokeh lRlax] nso&lekt] fl[k 
lekt dk Hkh izHkko iM+kA bu lHkh vkUnksyuksa dh izo`fÙk Hkys gh /kkfeZd ;k vk/;kfRed jgh gks] 
fdUrq bUgksaus lkekftd {ks= esa mRié dqjhfr;ksa dks nwj djus esa i;kZIr {kerk izLrqr dhA xk¡/kh us 
buds fl)kUrksa ij fopkj fd;k rFkk mlds O;ogkj ls lEiw.kZ jk"Vª rFkk ekuork dks Hkh ykHkkfUor 
fd;kA 

3-5 ledkyhu Hkkjrh; fpUrdksa dk izHkko 

xk¡/kh n'kZu ij Hkkjrh;ksa fpUrdksa dk Hkh xgjk izHkko FkkA Hkkjrh; fpUrdksa us fo'ks"kr% muds 
jktuhfrd thou dks izHkkfor fd;k ftUgsa ujeoknh rFkk xjeoknh ukeksa ls tkuk tkrk gSA ujeoknh 
fpUrdksa esa nknkHkkbZ ukjkSth] lj fQjkst'kkg esgrk] lqjsUnz ukFk cuthZ] xksiky Ñ".k xks[kys] tfLVl 
egknso xksfoUn jkukMs vkfn egRoiw.kZ Fks] ftUgksaus Hkkjr ljdkj ds izfr lg;ksxkRed joS;s dks 
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viuk;kA bu fpUrdksa us yksdrkaf=d vkn'kks± ds izfr vkLFkk O;ä dh rFkk Hkkjrh; ukxfjdksa dk 
jktdh; lsokvksa esa fu;qfä ij cy fn;kA bUgksaus Hkkjr esa uSfrdrk ,oa f'k{kk ds izlkj ij cy fn;kA 

xjeoknh fpUrdksa esa ykyk yktir jk;] fryd] fofiu pUnz iky vkfn izeq[k FksA bUgksaus 
Lora=rk o LojkT; ds fy;s dfBu lk/kuk dh rFkk lEeku lwpd inksa] mikf/k;ksa vkSj izfrfuf/k 
laLFkkvksa dk cfg"dkj fd;kA xk¡/kh us mnkjokfn;ksa ds vk/;kfRed fpUru rFkk xjeokfn;ksa ds jk"Vª/keZ 
,oa izse dks viuk;kA xk¡/kh ds yksdra=h; vkn'kks±] f'k{kk vkfn ij mnkjokn dk Li"V izHkko gSA 
mUgksaus vlg;ksx] lfou; voKk vkUnksyu esa cfg"dkj dh ftl i)fr dks viuk;k ml ij 
xjeoknh fopkj/kkjk dk Li"V izHkko FkkA xjeifUFk;ksa us lk/; dh izkfIr ds fy;s lk/kuksa ds p;u ij 
fopkj ugha fd;k] ftls xk¡/kh us Lohdkj ugha fd;k D;ksafd lk/;ksa dh izkfIr ds fy;s mUgksaus lnSo 
vfgald lk/kuksa dk gh leFkZu fd;kA 

3-5-1 jk;pan tSu dk xk¡/kh ij izHkko 

ftu Hkkjrh; fpardksa us xk¡/kh th dks lokZf/kd izHkkfor fd;k muesa jk;pan tSu dk uke 
izeq[krk ls fy;k tkrk gSA xk¡/kh th us bls Lo;a Lohdkj fd;k FkkA xk¡/kh th ds 'kCnksa esa ^^eq> ij 
rhu iq#"kksa us xgjk izHkko Mkyk gS&VkyLVkW;] jfLdu vkSj jk;pan HkkbZA VkWyLVk; us viuh iqLrdksa 
vkSj muds lkFk gq, FkksM+s i= O;ogkj ls] jfLdu us viuh ,d iqLrd ^vUVq fn ykLV* ls ftldk 
xqtjkrh uke eSus loksZn; j[kk gS] vkSj jk;pan HkkbZ us vius xk<+s ifjp; lsA tc eq>s fgUnw /keZ esa 
'kadk iSnk gqbZ ml le; mlds fuokj.k djus esa enn djus okys jk;pan HkkbZ FksA** 

Jh jk;pan tSu ls xk¡/kh th dh izFke eqykdkr tqykbZ 1891 dks cEcbZ esa izk.kthou nkl 
esgrk ds ?kj ij gqbZA os esgrk th ds cM+s HkkbZ ds nkekn o muds O;kikj esa lk>h FksA xk¡/kh th 
izFke eqykdkr esa gh mudh Lej.k 'kfä o 'kkL= Kku ls izHkkfor gks x;s FksA jk;pan tSu 
ghjs&tokgjkr ds O;kikjh Fks o ,d nqdku pykrs FksA ml le; mudh mez ek= iPphl o"kZ FkhA os 
cgqr lko/kkuh o izkekf.kdrk ls O;kikj djrs Fks] ysfdu xk¡/kh ds vuqlkj ^^O;kikj dh xqfRFk;ka 
lqy>kuk mudk fo"k; ugha FkkA mudk fo"k; mudk iq#"kkFkZ&vkRe lk{kkRdkj&gfjn'kZu FkkA nqdku 
ij vkSj dksbZ oLrq gks ;k u gks ,d&u&,d /keZ dh iqLrd vkSj Mk;jh t:j jgrh FkhA O;kikj dh 
ckr [kRe gksrs gh os viuh /keZ dh iqLrd [kksy ysrs vkSj Mk;jh esa dqN fy[kuk izkjaHk dj nsrs-------A** 
xk¡/kh dgrs Fks fd tks euq"; yk[kksa ds lkSns dh ckr djds rqjar vkReKku dh xw<+ ckrs fy[kus cSB 
tkrk gS] og O;kikjh Js.kh dk ugh] cfYd 'kq) Kkuh dh dksfV dk fo}ku gSA 

jk;pan tSu lHkh /keks± dh xw<+ tkudkjh j[krs FksA ^;ksxoSf'k"V;* mudk fiz; xzaFk FkkA xk¡/kh 
tc bl la'k; esa Fks fd dkSulk /keZ iw.kZ gS\ rFkk mUgsa fofHké /keZ ds yksx vius /keZ esa ykus ds fy;s 
izHkkfor dj jgs Fks] ,sls le; esa mUgksaus jk;pan th ls viuh leL;k dghA xk¡/kh ds 'kCnksa esa 
^^mUgksaus fy[kk fd /khjt j[kks vkSj fgUnw /keZ dk xgjk v/;;u djksA** muds ,d okD; dk HkkokFkZ 
;g Fkk&fgUnw /keZ esa tks lw{e vkSj xw<+ fopkj gS o tks vkRek dk fujh{k.k gS] n;k gS] og nwljs /keZ 
esa ugha gSaA** bl izdkj xk¡/kh dk fgUnw /keZ esa tks xw<+ fo'okl iSnk gqvk] og jk;pan HkkbZ dh gh nsu 
gSA mUgksaus xk¡/kh dks fgUnw /keZ ds fofHké xzaFk i<us ds fy;s izsfjr fd;k rkfd os Lo;a lgh fu.kZ; ij 
igqap ldsA 

,d O;kikjh gksrs gq, Hkh jk;pan HkkbZ ds oSjkX;iw.kZ thou us xk¡/kh th dks cgqr izHkkfor 
fd;kA xk¡/kh ds vuqlkj thou dh izR;sd fØ;k djrs le; mudk fdlh Hkh pht esa eksg ugha FkkA 
mudk jgu&lgu cgqr lknk o ljy FkkA xk¡/kh ds 'kCnksa esa ^^;g o.kZu la;eh ds fo"k; esa laHko gSA 
ckákMcaj ls euq"; ohrjkxh ugha gks ldrkA ohrjkxrk vkRek dk izlkn gSA ;g vusd tUeksa ds 
iz;Ru ls fey ldrh gS] ,slk gj euq"; vuqHko dj ldrk gSA jkxksa dks fudkyus dk iz;Ru djus 
okys ;g tkurk gS fd jkx jfgrrk fdruh dfBu gSA ;g jkxjfgr n'kk dfo dh LokHkkfod Fkh] 
,slh esjs Åij Nki iM+h FkhA** xk¡/kh ekurs Fks fd lkekU;r% ;g ekU;rk ns[kh tkrh gS fd /kkfeZd 
euq"; O;ogkj dq'ky ugha gksrs gSa] ysfdu jk;pan HkkbZ /kkfeZd gksrs gq, Hkh O;ogkj dq'ky FksA xk¡/kh 
ds 'kCnksa esa ^^bl rjg ds viokn gksrs gq, Hkh O;ogkj dq'kyrk vkSj /keZijk;.krk dk lqUnj esy 
ftruk eSus dfo esa ns[kk gS mruk fdlh nqljs esa ns[kus esa ugha vk;kA**  
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xk¡/kh dks jk;pan tSu dh /keZ dh O;k[;k us cgqr izHkkfor fd;kA jk;pan tSu ds vuqlkj 
/keZ dk vFkZ ererakrj ugha gS] u gh 'kkL=ksa ds uke ls dgh tkus okyh iqLrd i<+uk] d.BLFk djuk 
gSA /keZ vkRek dk xq.k gS vkSj og euq"; tkfr esa n`'; ;k vn`'; :i ls ekStwn gSA /keZ ls ge 
euq"; thou dk drZO; le> ldrs gSA /keZ }kjk ge nwljs thoksa ds lkFk viuk lPpk laca/k igpku 
ldrs gSaA ;g Li"V gS fd tc rd ge vius dks u igpku ys rc rd ;g lc dHkh Hkh ugha gks 
ldrkA blfy;s /keZ og lk/ku gS ftlds }kjk ge Lo;a dks igpku ldrs gSaA** xk¡/kh dks jk;pan 
HkkbZ ds n;k/keZ us Hkh cgqr izHkkfor fd;kA xk¡/kh ds Lo;a ds 'kCnksa esa ^^cgqr ckj dgk vkSj fy[k x;k 
gw¡ fd eSus cgqrksa ds thou esa ls cgqr dqN fy;k gS ijUrq lcls vf/kd fdlh ds thou ls eSus xzg.k 
fd;k gks rks og dfo ds thou esa ls gSA n;k/keZ Hkh eSus muds thou ls lh[kk gSA [kwu djus okys 
ls Hkh izse djuk] ;g n;k/keZ eq>s dfo us fl[kk;k gSA** jk;pUn tSu cgqr NksVh lh mez esa gh 
vkReKku] ohrjkx] /keZijk;.krk ds {ks= esa cgqr vkxs fudy pqds FksA mudk nsgkar Hkh NksVh lh mez 
esa gks x;k FkkA muds thou ds bUgha igyqvksa dk xk¡/kh ds thou ij cgqr izHkko iM+kA bl izdkj 
Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrk gS fd xka/kh ds thou fopkjksa ij fofHkUu /keZ n'kZuksa] fopkjdksa] fpardksa] 
ik'pkR; o Hkkjrh; nksuksa dk xgjk izHkko Fkk] ftlusa mUgs vius thou ds lgh jkLrs pquus rFkk 
vius n'kZu dk fodkl djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

4- loksZn; 

loksZn; dk  vFkZ gS] ^lc dk mn; vkSj lc izdkj ls mn;* vFkkZr~ lekt esa izR;sd O;fDr 
dk lokZaxh.k mRFkkuA loksZn; iwathokn] lektokn vkSj lkE;okn dh gksM+ esa [kM+k fd;k gqvk dksbZ 
u;k okn ugha gSA loksZn; lc oknksa dk leUo; djus okyk dY;k.kdkjh ;a= gSA lcdk ,dlkFk 
fodkl gh ^loksZn;* gSA loksZn; dk ;g vFkZ ugha gksxk fd dqN dk fodkl gks vkSj dqN dk ugha gks] 
loksZn; cgqer ds fgr dh ckr ugha djrk] og rks leku :i ls lcdk mn; pkgrk gSA loksZn; dk 
lk/ku ^loZ* 'kCn esa gS] tks dqN Hkh gks] O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 'kS{kf.kd mUufr lcksa dk 
gksA tks dqN Hkh izkIr gks og lekt ds lHkh O;fDr dks izkIr gksA loksZn; blh vFkZ esa dgrk gS] tks 
dqN Hkh iSnk djks] tks dqN Hkh gkfly djks og lc esa ckaVksaA Je dk] /ku dk] tehu dk leku 
caVokjk dj yksA 

4-1 loksZn; dk vFkZ 

   dkdk dkysydj dgrs gSa] ^^loksZn;* dksbZ ekewyh 'kCn ugha gS] egkRek th ds ân; ls fudyh gqbZ 
;g ,d _f"k ok.kh gSA vkt ds ;qx dk ;g ^;qx ea=* gSA xka/khth ds ,d vU; vuq;k;h us loksZn; 
dks Hkk"; djrs gq, dgk gS fd ^^loksZn;h ds ekuh gS vUR;ksn;A tks lcls fiNM+k gqvk gS] nfyr vkSj 
misf{kr gS] mlls izkjEHk djds lcdh mUufr ds fy, izkjaHk fd;k tkrk gS og gS loksZn;A vkpk;Z 
fouksck Hkkos us dgk& ^loksZn;* ,d ,slk vFkZ /ku 'kCn gS] ftldk ftruk vf/kd fparu vkSj iz;ksx 
djrs tk;saxs] mruk gh vf/kd vFkZ ge mlls ikrs tk;saxsA lkFk gh os ;g Hkh dgrs gSa fd loksZn; 
dk lHkh vFkZ lh/ks&lh/ks fnekx esa cSB tk; ;g vko';d ugha gS] gk¡ tc ge mu vFkksZa ij fopkj 
djsaxs rks /khjs&/khjs le> esa vk;sxhA fouksck dk fopkj Fkk fd dqN Hkh gks loksZn; dk ,d vFkZ rks 
fcYdqy Li"V gS fd tc Hkxoku us ekuo&lekt dk bl nqfu;k esa fuekZ.k fd;k gS rks ekuo dk 
vkil esa fojks/k gks] ,d dk fgr nwljs ds fgr ds fojks/k esa gks] ;g bPNk dnkfi ugha gks ldrhA 
dksbZ firk ;g ugha pkgrk fd ,d yM+ds dk fgr nwljs ds fgr ds fojks/k esa gksA yM+dksa esa 
fopkj&Hksn gks ldrk gS] ysfdu fgr fojks/k ugha gks ldrkA fHkUu&fHkUu fopkj gksa rks ,sls vusd 
fopkj feydj ,diw.kZ fopkj cu ldrs gSa] D;ksafd fdlh ,d vkneh dks iw.kZ fopkj lw>s ;g gks ugha 
ldrkA fopkj&Hksnksa dk gksuk nks"k ugha gS] cfYd xq.k gh gS] ysfdu fgr fojks/k ugha gksuk pkfg,A 

fouksck] ^loksZn;* ds vFkZ dks lk/kkj.k ;kuh ljy crkrs gq, le>krs gSa fd geus vius thou 
dks ,d nwljs ds fgr ds fojks/k esa fufeZr dj fy;k gSA tSls /ku dk gh laxzg ge nwljs ds fgrksa dks 
utj vankt dj djrs gSaA ,d izdkj ;s ;fn dgk tk; rks dHkh&dHkh nwljksa ls Nhudj gh ge /ku 
dk vuko';d laxzg djrs gSaA ekuork vkSj izse ls vf/kd egÙo geus /ku dks ns j[kk gSA urhtk 
;g gS fd tks ijLij esy ;k lEcU/k vklku gksuk pkfg, Fkk] og eqf'dy gks x;k gSA ml vklku 
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izse dh 'kks/k esa dbZ jktdh;] lkekftd vkSj vkfFkZd 'kkL= cu x;s gSa] fQj Hkh lcdk fgr ugha l/k 
jgk gS] lcdk dY;k.k ugha gks jgk gSA lcdk fgr ;k dY;k.k rks ,d lh/kh&lh ckr eku ysus esa gSa 
vkSj og ;g fd gj O;fDr ,d nwljs dh fQØ j[ks vkSj viuh fQØ Hkh ,slh u j[ks fd ftlls 
nwljs dks rdyhQ gksA ;gh dqVqEc esa gksrk Hkh gS] dqVqEc dk U;k; lekt ds fy, ykxw djuk dfBu 
ugha gksuk pkfg,] cfYd vklku gksuk pkfg,A ,sls dkSVqfEcd U;k; dks ^loksZn;* dgrs gSaA ;g 
loksZn; dk de&ls&de vkSj Li"V vFkZ gS vkSj blh ls ;g izsj.kk feyrh gS fd gesa nwljs dh dekbZ 
dk ugha [kkuk pkfg,A gesa viuk Hkkj nwljs ij ugha Mkyuk pkfg,A nwljs dk /ku ge fdlh rjg ys 
ysa] bls viuh dekbZ ugha dgk tk ldrk gS vkSj bl uhfr ls nwljs ds fgr ds cnys vfgr gh gksrk 
gSA dekbZ dk vFkZ izR;{k mRiknu gSA 

4-2 loksZn; dk n'kZu 

loksZn; ,d ,slk thou&n'kZu gS] ftlesa thus dk vuqie rjhdk fufgr gSA blesa ^lc lq[kh 
ge lq[kh* okyh ckr gSA ;g dksbZ ugha ckr dgrk gks] ,slk ugha gS] ij iqjkuh vPNkb;ksa dks thou esa 
nkf[ky djus dk ,d jkLrk t:j crkrk gSA xka/khth dgk djrs Fks fd ^thou thuk lcls cM+h 
dyk gS vkSj ftlus bldks lh[k fy;k ogh lcls cM+k dykdkj gSA* 

ekuo&thou ,oa lekt ds fodkl ds fy, izfrLi/kkZ dks eq[; lk/ku ekuk x;k] ysfdu 
bldk ifj.kke Hk;adj gqvkA la?k"kZ ls la?k"kZ] izfrLi/kkZ ls izfrLi/kkZ fodflr gqbZ vkSj QyLo:i vkt 
fojks/kokn] la?k"kZokn vkSj lagkjokn laLÑfr ij gkoh gSA jktuhfrd {ks= esa tgka bl fopkj ls }s"k 
dh Hkkouk dk tgj lekt dh ul&ul esa QSyk gqvk gS] ogha vkfFkZd {ks= esa izfrLi/kkZ ds fopkj us 
cM+s&cM+s iwathifr;ksa] lsB&lkgwdkjksa esa vkSj lkekftd {ks= esa enkU/krk dk fodkl fd;kA lkekU; 
O;fDr loZgkjk gksdj 'kks"k.k ds ifg;ksa ds uhps nc x;kA loksZn; us la?k"kZ ds LFkku ij lgdkj dh 
ckr dgdj thou ds fodkl dh fn'kk esa lekt dks ,d vuks[kk migkj HksaV fd;kA MkfoZu us ,d 
fl)kUr izfriknu fd;k] mlesa mUgksaus dgk fd ^^tks lcls vf/kd l{ke] ogh thou&laxzke esa 
cpsxkA** MkfoZu ds bl fl)kUr esa gDlys us deh ns[kh vkSj ,d u;s fl)kUr dk izfriknu fd;k 
tks MkfoZu egksn; ds fl)kUr ls mnkjoknh gSA gDlys us dgk&^^thvks vkSj thus nksA** gkykafd 
gDlys ds fl)kUr esa dksbZ =qfV ugha ysfdu loksZn; fl)kUr ekuorkokn ds mPpre f'k[kj dks izkIr 
djrs gq, dgrk gS&^^nwljs ds fy, thvks] ftykus ds fy, thvksA** loksZn; esa loZ dk fgr] loZ ds 
fy, fgr] loZ ds }kjk fgr dh lk/kuk dh ckr dgh x;h gSA dsoy lk/kuk dh ckr ugha] oju~ 
thou ds gj igyw dks ;g fopkj Li'kZ djrk gSA vkneh viuk jkstxkj Hkh loksZn; dh Hkkouk ls 
dj ldrk gSA O;fDr dsoy vius ckjs esa ugha] cfYd vius iM+kslh ds ckjs esa Hkh lksps] ;g bl 
fopkj/kkjk dh uhao dk iRFkj gSA rHkh rks ckiw us dgk Fkk&^^vesfjdu xsgwa [kkdj vius iM+kslh vukt 
ds O;kikjh dks xzkgd ds vHkko esa Hkw[kksa ejus nsuk ihM+knk;d gSA osSl gh ^jhtsUV LVªhV dh uohure 
rM+d&HkM+dnkj iks'kkd iguuk esjs fy, ikiiw.kZ gS] tcfd eSa tkurk gwa fd ;fn eSaus vius iM+kslh 
tqykgksa dh cquh gqbZ iks'kkd iguh gksrh rks u dsoy esjk ru <drk] cfYd muds ru Hkh <drs vkSj 
isV Hkh HkjrsA** fe= rks viuh ethZ ls Hkh cuk;s vkSj feVk;s tk ldrs gSa] ij iM+kslh rks vkids fy, 
fo/kkrk us Hkstk gSA mlds lkFk fgy&feydj jguk gekjk ije drZO; gks tkrk gSA iM+kslh esa 
lg;ksx dh ckr O;kid :i ls jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; lanHkZ rd esa ykxw gksrh gSA ;g lkekftdrk 
gSA ;fn ge loksZn; ds bl fopkj ls eqag eksM+rs gSa] rks fQj gekjs fy, lektokn] lkE;okn ;k 
lH;rk vkSj laLÑfr vkfn dh ckr djuk izoapuk ek= gSA fQj euq";rk dh euq";rk dh vlyh 
ij[k Hkh rks mldh i'kqrk ls ugha gksdj mldh vk/;kfRed  'kfDr] mldh loZHkwr fgr&lk/ku dh 
ân;oÙkk esa gSA ekuo lekt Hkh rks i'kqcy dh mis{kk dj uhfr ,oa /keZcy dks gh Lohdkjrk gSA 
,s'kys ekaVsX;w tSls fopkjd us Hkh dgk gS fd ^la?k"kZ ;k gksM+ ugha] lg;ksx gh izÑfr dk fl)kar gSA* 
feyj ds fopkj Hkh loksZn; ds fopkj dk gh leFkZu djrk gqvk dgrk gS fd izÑfr esa lcls izcy 
izo`fÙk ik;h x;h gS&lgthou vkSj lg;ksx dhA lg&vfLrRo izÑfr dk fu;e gSA 

/keZ dh n`f"V ls loksZn; dks lHkh /keksZa dk leUo; dgk tk ldrk gSA Lo;a fouksck us 
loksZn; dks ^loksZÙke /keZ rFkk loksZn;fen rhFkZe~* dgk gSA fouksck dh ;g ekU;rk lp Hkh gS] vkf[kj 
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fo'o ds lHkh /keksZa dk lkj Hkh rks lcksa dk fgr lcksa dk dY;k.k djuk gSA blfy, loksZn; ,slk 
/keZ&n'kZu gS] ftlds varxZr nqfu;k ds lHkh /keZ lek;s gq, gSaA loksZn; esa izR;sd ds nks"kksa dks 
vLohdkj dj flQZ xq.k dks Lohdkjk x;k gSA 

loksZn; esa ^lgthou* tSls mPp fopkj Hkh lfUufgr gSaA ;g ge lnk ls tkurs vk;s gSa fd 
euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] blfy, ;g lekt ls vyx jgdj thou O;rhr ugha dj ldrkA 
bl lanHkZ esa ;g Lohdkj djuk pkfg, fd euq"; dk O;fDrRo lq[k dh Hkkouk lkekftd lq[k dh 
Hkkouk ls ijs ugha gksuk pkfg,] ,slk loksZn; fopkj ekurk gSA ;g laHko gS fd lH;rk ds vkjafHkd 
dky esa euq"; dh izkFkfed lq[k&Hkkouk i'kqvksa ds leku dsoy bfUnz; fo"k;&Hkksx ds fy, gh 
ladqfpr :i ls jgh gksxh vkSj og ewyr% O;fDrxr Hkh jgh gksxhA lH;rk ds brus fodkl ds ckn 
Hkh gekjs Hkhrj dk LokFkhZ O;fDroknh fopkj bruk izcy gS fd ge lef"V dh mis{kk dj O;fDrfu"B 
cu tkrs gSa] tks vo'; gh Hkzked fopkj gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ftu tkfr;ksa ;k 
laÑfr;ksa us lg&thou dks NksM+ O;fDrokn dks viuk;k] muesa ijLij la?k"kZ brus mHkjs fd os VwV 
x;ha vkSj vkt Hkh VwV jgha gSaA lgthou ij pyus ds dkj.k gh izkphu Hkkjr esa fyfPNfo;ksa dk 
x.kra= 'kfDr'kkyh ex/k jktoa'k ds Js"B ekuk tkrk FkkA ekuorkoknh ;g fopkj fd tks O;ogkj gesa
vPNk ugha yxrk] og ge nwljksa ds lkFk Hkh ugha djsa ;kuh [kqn dks vPNk yxus okyk O;ogkj gh 
ge nwljksa ds lkFk djsa&lgthou dk gh ikB i<+krk gSA loksZn; esa fufgr lgthou dk ;g fopkj 
ekuo ds lkalkfjd thou ls vk/;kfRed thou esa Hkh izos'k dj x;h] blfy, vc vk/;kfRed thou 
esa Hkh lk/kd flQZ ^esjh eqfDr gks tk;* ,slh vkjk/kuk bZ'oj ls ugha djrk] D;ksafd ^eSa* ds vkrs ^eks{k* 
Hkkx tkrk gSA blfy, vc vk/;kfRed thou esa Hkh lkewfgd lk/kuk] lkewfgd lekf/k ,oa lkewfgd 
eks{k dh ckrsa py iM+h gSaA vr% lgthou ek= ijekFkZ dk lw= ugha] cfYd ;g rks thou dk vk/kkj 
gSA 

loksZn; fopkj gesa ^lkE; ;ksx* dh f'k{kk nsrk gSA lkE;;ksx dh izsj.kk xka/khth dks ckbfcy 
dh ml dgkuh ls Hkh feyh] ftlesa ,d ckx dk ekfyd lqcg vk;s etnwjksa dks vkSj nksigj rFkk 
'kke rd dke dh vkl yxk;s csBs etnwjksa dks] iwjs fnu] vk/kk fnu vkSj ek= ,d igj dke djkdj 
lcksa dks leku etnwjh nsrk gSA xka/khth us ekuk fd odhy vkSj ukbZ ds dke dh etnwjh leku 
gksuh pkfg,A bl lcdk vfHkizk; ;g gS fd mUgksaus loZgkjk O;fDr dks Åij mBkus ds fy, loksZn; 
ds uke ij O;kogkfjdrk dh ,d jkg fn[kkbZA odhy vkSj ukbZ ds dkeksa ds ewY; dks cjkcj vkadus 
dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd izR;sd O;fDr dks viuh&viuh vkthfodk dk leku vf/kdkj gSA fQj 
;g ekuo l`f"V Hkh rks ^lkE;* ij voyfEcr gSA ge lHkh ,d gh bZ'oj dh larku gSA lcksa dh 
vkRek ,d gh gS] Hkys gh ge nsg ls vyx fn[kykbZ iM+rs gSaA ekuo thou ds fy, loksZn; dk ;g 
^lkE; ;ksx* vR;Ur vko';d gS] D;ksafd lkekftd ^lkE;* ls LoLFk ,oa LoPN lekt O;oLFkk dh 
dYiuk dh tk ldrh gSA vkfFkZd lkE; rks ekuo ds thus ds fy, vfuok;Z gS gh] ekufld lkE; ls 
eu dk fu;a=.k gksrk gS] ysfdu ije lkE; thou dk lkjloZLo gSA ekufld ,oa ije lkE; dh 
izkfIr ds fy, gh lkekftd ,oa vkfFkZd lkE; vko';d gSA lkE;rk ds vHkko esa gh fo"kerk vkSj 
fo}s"k ekuo lekt dks fouk'k ds gn rd igqapkus esa dke;kc gks jgk gSA blhfy;s loksZn;&fopkj 
ekuo j{k.k ds fy, ^lkE;;ksx* dks viukus ds fy, izsfjr djrk gSA loksZn; fopkj esa lkE;;ksx ds 
fl)kUr ds vuqlkj cqf)thoh vkSj Jethoh esa izfr"Bk Hksn ls nwj&nwj rd dksbZ ukrk ugha gS] D;ksafd 
blesa efLr"d ls dke djus okys odhy] MkWDVj] bathfu;j izk/;kid vkfn rFkk 'kjhj ls dke djus 
okys c<+bZ] ukbZ vkSj esLrj ds dke dh dher cjkcj gSA cfYd loksZn; n`f"V ls etnwj&fdlku ;k 
dkjhxj dk thou gh lPpk ,oa loksZRÑ"V thou gSA loksZn; ds mDr fopkj esa vkfFkZd lkE; Hkh 
vkrk gS vkSj lkekftd lkE; HkhA loksZn; n'kZu bl vFkZ esa lkE;oknh ¼dE;qfu"V½ fopkj ls mPp 
LFkku izkIr djrk gS] D;ksafd lekurk dk ukjk cqyUn djus okys lkE;oknh usrk 'kk;n ;g ugha 
tkurs fd vkt Hkh dbZ lkE;oknh ns'kksa esa Jethoh vkSj cqf)thoh ds osru esa Hkkjh fo"kerk cuh gS] 
vHkh Hkh oxZ&Hksn ugha feVk gS] vkt Hkh Jfed oxZ ,oa O;oLFkkid oxZ uke ls nks oxZ gSa ghA 
loksZn; ds lkE;;ksx ds fopkj esa Je&fu"Bk Hkh gS] ftlls dksbZ Hkh ekuo lH;rk vius mPp f'k[kj 
dks vklkuh ls izkIr dj ldrk gSA fouksck dk fopkj gS fd tSls gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu feydj 
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ikuh curk gS] oSls gh vkReKku vkSj foKku feydj ^loksZn; ;k lkE;;ksx* curk gSA bl vFkZ esa 
loksZn; lektokn dk iw.kZ :i gSA loksZn; lR;] vfgalk] izse rFkk lg;ksx ds vk/kkj ij 
vkn'kZ&lkekftd&O;oLFkk dh LFkkiuk dk ladYi djrk gSA bl vkn'kZ&lekt O;oLFkk esa izR;sd 
O;fDr dks vius fodkl dk leku volj izkIr gksxk&mlesa Åap&uhp] Nwr&vNwr] xjhc&vehj] 
ekfyd&etnwj vkSj Hkwifr ,oa [ksr etnwj ds chp xgjh [kkbZ u gksxh] dksbZ fdlh dk 'kks"k.k ugha 
dj ldsxkA bZ";kZ vkSj }s"k ds LFkku ij] izse vkSj HkykbZ gh lkekU; O;ogkj ds fu;e gksaxs vkSj lc 
O;fDr ,d nwljs dh mUufr djus dk eku djsaxsA ;g O;oLFkk LoxZ rqY; gksxhA blh dks la{ksi esa 
loksZn; dgk x;k gSA 

loksZn; ekuo lekt ds ifjorZu ,oa iqufuZekZ.k djus ds fy, fo'o dh vU; /keksZa dh rjg 
vfgalk] izse vkSj d#.kk dks gh viuk eq[; lk/ku ekuk gSA lektxr 'kks"k.k] mRihM+u] fo"kerk ,oa 
vU; lkekftd] vkfFkZd vU;k; ds mUewyu ds fy, loksZn; n.M 'kfDr vkSj fgalk 'kfDr ds fo#) 
vfgald tu'kfDr ftls ^rhljh 'kfDr* Hkh dgrs gSa dk lgkjk ysrk gSA loksZn; fopkj dh ;g 
ekU;rk gS fd ^n.M'kfDr* ds vk/kkj ij dHkh Hkh LoLFk lekt dh LFkkiuk ugha gks ldrhA blds 
fy, rks fopkj Økafr djuh gksxhA turk ds vfHkØe vkSj dr`ZRo 'kfDr dks txkdj gh vfgald 
lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA loksZn; esa R;kx ds }kjk ân; ifjorZu] rdZ ds fopkj 
ifjorZu] f'k{kk ds }kjk laLdkj ifjorZu ,oa iq#"kkFkZ ds }kjk fLFkfr ifjorZu dj LoPN ,oa 
uSfrdiw.kZ ekuo lekt dh jpuk dh tkrh gSA ,sls lekt esa O;fDrxr Lora=rk v{kq..k jgrh gSA 
lekt esa izse ,oa lg;ksx dk LoLFk okrkoj.k jgrk gSA 

4-3 loksZn; n'kZu ds vk/kkjHkwr rÙo 

loksZn; n'kZu ds dqN vk/kkjHkwr rÙo gSa] tks fuEufyf[kr gSa& 

4-3-1 lR;& xka/khth ds fy, lR; loZ iz/kku fl)kar gS] tks vius esa vusd fl)karksa dks lesVs gq, 
gSA mudk lkjk thou lR; ds lkFk fd;k x;k iz;ksx gSA muds fopkj esa lR; gh bZ'oj gSA blfy, 
blh lR; ds izfr fu"Bk gh O;fDr ds vfLrRo dk ,d ek= vkSfpR; gSA O;fDr dk leLr xfrfof/k 
lR; dsfUnzr gksuh pkfg,A lR; gh O;fDr ds thou dk izk.k rÙo gksuk pkfg, D;ksafd lR; ds fcuk 
thou esa fdlh fl)kar ;k fu;e dk ikyu djuk vlaHko gSA blfy, loksZn; fopkj ds ikyu djus 
ds fy,lR; dk ikyu vifjgk;Z gS D;ksafd lR; dk ikyu rks thou ds izR;sd {ks= esa visf{kr gSA 
lR; ds ikyu esa iwoZxzg] Vky&eVksy] nqjko] izoapuk ;k foÑfr dk dksbZ LFkku ugha gSA loksZn; 
fopkj dks O;Dr djrs le; vkpk;Z fouksck Hkh dgk djrs Fks&^^izR;sd euq"; vius Kku ds vuqlkj 
lR; dk ikyu djsa] rks mlesa dqN Hkh vuqfpr ugha gSA lekt esa jgdj lcdk ;gh drZO; gksuk 
pkfg,A** lk/kkj.k vFkZ esa lR; dks&lR;&vkxzg] lR;&fopkj] lR;&ok.kh ,oa lR;&deZ ls tku 
ldrs gSaA vlR; dk lR;kfn lk/kuksa }kjk izfrdkj djuk lR;kxzg gSA vr% loksZn; ;k lcds mRFkku 
esa lR; dk cgqr egÙo gSA 

4-3-2 vfgalk& loksZn; esa lR; dh Hkkafr vfgalk dk Hkh cgqr egÙo gSA leku vFkZ esa fdlh nwljs 
tho dks u ekjuk gh vfgalk gSA O;kid vFkZ esa O;fDr }kjk eu] opu vkSj deZ }kjk izk.kh ek= dks 
fdlh Hkh izdkj dk d"V u igqapkuk gh vfgalk gSA vfgalk dk nwljk uke izse gSA xka/khth dgrs 
gSa&^tks O;fDr vfgald gksus dk nkok djrk gS] mlls ;g visf{kr gS fd og vius dks {kfrxzLr djus 
okys ij Øq) u gksA og mldk cqjk ugha pkgsxk] og mldk Hkh Hkyk pkgsxk] og mls fdlh izdkj 
dk 'kjhfjd vk?kkr ugha igqapk;sxkA og vfu"V dÙkkZ }kjk mls igqapk;h x;h leLr {kfr dks lg 
ysxkA bl izdkj leLr thoksa ds izfr nqHkkZouk dk ifjiw.kZ frjks Hkko gh vfgalk gSA viuh xfr'khy 
voLFkk esa bldk vFkZ gS&var% lEer ihM+k lguA bldk izlkj gkfudj dhVk.kq lesr ekuosÙkj 
;ksfu;ksa rd gSA mudh l`f"V gekjh fouk'kkRed izo`fÙk;ksa ds izfr ln~Hkkouk gSA ;g fo'kq) izse gSA 
loksZn; fopkj esa ;g ekU; gS fd ,d O;fDr dks nwljs O;fDr ds lkFk vius&vius O;ogkj esa 
vfgald gksuk pkfg,] rHkh loksZn; dk fgr l/ksxkA xka/khth rks dgk djrs Fks] ^^esjs fy, LojkT; ls 
Hkh c<+dj vfgalk dk LFkku gSA** loksZn; tulewg esa vfgalk dks QSykuk pkgrk gS] D;ksafd tulewg 
}kjk fgalk ds voyEcu ls jksx dHkh ugha feV ldrkA tks gks vkt rd dk vuqHko ;gh crkrk gS 
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fd fgalk dh lQyrk {kf.kd gksrh gSA vcrd fgalk ds fofo/k :iksa ,oa eq[;r% fgald dh bPNk ij 
fuHkZj Ñf=e fu;a=.kksa dk gh rks iz;ksx fd;k x;k gSA fu.kkZ;d {k.kksa esa ;s fu;a=.k LoHkkor% vlQy 
jgs gSaA xka/khth dk fo'okl gS fd yksdrkaf=d loksZn; lekt&O;oLFkk ds fy, vfgalkvfuok;Z gSA 
MkW- jk/kkÑ".ku~ Hkh ;g ekurs gSa fd&^^vk/;kfRed thou dh ifo=rk ,oa Js"Brk] ekuo tkfr ds 
ca/kqRo cks/k rFkk 'kkafr izse] bu vkn'kksZa ds vk/kkj ij ,d iwjh u;h ih<+h dks izf'kf{kr djus dh 
vko';drk gSA** 

4-3-3 vifjxzg& loksZn; n'kZu dk rhljk ea= vifjxzg gSA xka/khth vifjxzg dk vFkZ le>krs gq, 
dgrs gSaa&^^vkn'kZ fLFkfr esa vifjxzg dsoy 'kjhj ds oL=ksa rd dk R;kx u gksdj viuh vfLFk;ksa ds 
ekal rd dk R;kx gSA** loksZn; n'kZu dk thou esa ikyu djus okys izR;sd O;fDr dk ;g dÙkZO; 
gS fd og viuh 'kkjhfjd vko';drk ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq dk vf/kd laxzg u djs vkSj u 
mlls fdlh Hkh izdkj dk Hksn djsA oLrqvksa dk mi;ksx dsoy bl 'kjhj dks pykus ds fy, gksA 
vkpk;Z fouksck us bl lEcU/k esa dgk&^^;fn bl n`f"Vdks.k dks viuk;k tk; rks bl lalkj esa dksbZ 
Hkh O;fDr Hkw[kk u ejsA** xka/khth dk fo'okl Fkk fd bZ'oj ij fu"Bk j[kus okys O;fDr dks ifjxzg 
dh t:jr ugha gksrh gSA lar vkSj egkiq#"kksa dk thou vf/kd lq[ke; gksrk gSA blfy, loksZn; 
fopkj ls vifjxzg dk egÙoiw.kZ LFkku gksuk vko';d gSA 

4-3-4 vkRe&R;kx& loksZn; fl)kUr dh eq[; ekU;rk ;gh gS fd R;kxe; thou esa gh lPpk lq[k 
gS] lPpk vkuUn gSA fu'p; gh vius dÙkZO;ksa dk ikyu djus okyk vkSj lR; ekxZ ij pyus okyk 
O;fDr nwljksa dh lsok esa 'kkafr dk vuqHko djsxkA og dHkh Hkh fdlh dks /kks[kk rks ugha gh nsxk] 
viuk thou Hkh lknxhiw.kZ O;rhr djsxkA blfy, loksZn; fopkj ds lw=/kkj egkRek xka/kh gfjtuksa] 
nhunqf[k;ksa vkSj nfjnzksa dh lsok djus esa xoZ dk vuqHko djrs Fks vkSj nwljksa dks bl iq.; esa lgHkkxh 
gksus dks izsfjr djrs FksA ckiw dk dguk Fkk fd ^^nwljksa dh LosPNkiwoZd lsok esa gekjh 'kfDr;ka yxuh 
pkfg,A ;gh lc /keksZa ,oa loksZn; dk lkj gSA** blhfy, rks fouksck vkSj t;izdk'k us nwljksa dh 
lsok esa vius dks vfiZr dj fn;k] ^thou nku* dj fn;kA 

4-3-5 lcdk mn;& loksZn; dk vFkZ gh gS lcdk mn;A loksZn; dh ;g Hkkouk loksZn; dk lkj gSA 
xka/khth us jfLdu dh iqLrd ^^vu Vq fnl ykLV** ds vk/kkj ij tks loksZn; ds rhu fl)kar lef"V 
ds fgr esa gh fufgr gSaA vkpk;Z fouksck ds erkuqlkj ^^loksZn; dk rkRi;Z gS gj ,d nwljs ds fy, 
fQØ j[ks] lkFk gh viuh fQØ u j[ks fd ftlls nwljksa dks d"V gksA ;gh gj dqVqEc esa Hkh gksrk gSA 
^^olq/kSo dqVqEcde** dk ;g U;k; lekt ij ykxw djuk dfBu ugha] cfYd vklku gksuk pkfg,A 
;gh loksZn; dk xw< vFkZ gSA 

4-3-6 oxZ la?k?kZ dk fl)kar vuqfpr& loksZn; n'kZu ekDlZ ds oxZ la?k"kZ ds fl)kar dks fcydqy 
Lohdkj ugha djrk] D;ksafd tcrd lekt esa oxZ&Hksn jgsxk] rks la?k"kZ gksuk Hkh LokHkkfod gSA vr,o 
vko';drk bl ckr dh gS fd ,sls lk/ku viuk;sa tk;sa tks lHkh oxksZa ds fy, fgrdj gks rFkk de 
ls de la?k"kZ gksus dh laHkkouk gksA lR; vkSj vfgalk dks vk/kkj ekudj gh oxZ la?k"kZ dks lekIr 
fd;k tk ldrk gSA oxZ la?k"kZ ds fojks/k esa cksyrs gq, fouksck us dgk&^^tks oxZ foxzg ds vfuok;Z 
gksus dh ckr djrs gSa mUgksaus vfgalk dk xw<+ vFkZ ugha le>k gS ;k dsoy Åij&Åij ls gh le>k 
gSA** 

4-3-7 loZtu fgrk;& loksZn; ds bl rÙo esa xka/khth vkSj fouksck th us lekt esa lcds lq[kh gksus 
dk fopkj O;Dr fd;k gSA nksuksa blckr dks Lohdkjrs gSa fd uSfrd vPNkbZ gok esa ugha jgrh] cfYd 
leLr jktuhfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa fufgr gksrh gSA mUgksaus lkekftd O;oLFkk 
ds lHkh Lrjksa ij ^loZtu fgrk;* dh uhfr dk leFkZu fd;kA blh fo'ks"krk ds dkj.k mudh 
fopkj/kkjk loksZn; ds uke ls izfl) gSA 

4-3-8 lk/ku 'kqf)& xka/kh n'kZu esa lk/ku dks lk/; ls fo'ks"k egÙkk nh x;h gSA blfy, lk/ku 'kqf) 
ij fo'ks"k cy fn;k x;kA xka/khth ds vuqlkj lk/ku dh ifo=rk gh lk/; dks ifo= cukrk gS] 
D;ksafd tSlk lk/ku gksxk oSls gh lk/; dh izkfIr gksxhA vkpk;Z fouksck dk fopkj gS fd eSa viuk 
mís'; iwjk djus ds fy, pkgs tSls lk/ku ;fn ekU; le>s tkrs gSa rks fQj fdldk mís'; Bhd gS] 
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;g dkSu r;djsxk\ gj ,d dks viuk mís'; Bhd gh yxrk gS] ysfdu fdrus gh vyx&vyx 
mís'; D;ksa u gksa( mudh izkfIr ds fy, fgalk vkSj vlR; dk mi;ksx rks djuk gh ugha gSa( D;ksafd 
lk/ku gh var esa lc dqN gSA ckiw us lk/ku&lk/; dk lEcU/k cht vkSj o`{k ds lEcU/k tSlk 
cryk;k] tSlk cht gksxk oSlk gh o`{k gksxkA vr,o lk/; ds lgh gksus ij Hkh ;fn lk/ku vuqfpr 
gksa rks os lk/; dks u"V dj nsaxs ;k mls vuqfpr fn'kk esa eksM+ nsaxsA lk/ku vkSj lk/; esa xgjk vkSj 
vVwV lEcU/k gS] os ,d nwljs ls vyx ugha fd;s tk ldrsA 

4-3-9 dÙkZO;ksa dk ikyu& loksZn; esa ftl vkn'kZ lekt&O;oLFkk dh dYiuk dh x;h gS] mldh 
LFkkiuk rHkh laHko gS] tc izR;sd ukxfjd fcuk fdlh vkns'k ; ncko ds vius dÙkZO;ksa dk ikyu 
LosPNk ls djsxkA xka/khth ds loksZn; fopkj esa vf/kdkjksa dh vis{kk dÙkZO;ksa dk vf/kd egÙo gSA 
dÙkZO; dk ikyu djus ls vf/kdkj Lo;a gh izkir gks tkrs gSaA blh izdkj fouksck Hkh lnSo dÙkZO; 
ikyu ds egÙo ij gh cy nsrs gSaA bl lEcU/k esa mudk fopkj Fkk fd vxj dsoy vf/kdkjksa dk 
vkxzg j[ksa vkSj dÙkZO;ksa dks utj vankt dj nsa rks pkjksa rjQ fgalk dk okrkoj.k mifLFkr gks 
tk;sxk vkSj vO;oLFkk QSy tk;sxhA ;fn vf/kdkjksa ds vkxzg ds ctk; gj,d viuk dÙkZO; ikyu 
djsa rks ekuo tkfr esa tYn gh O;oLFkk dk jkT; LFkkfir gks tk;sxk] ftlls loksZn; ds mís';ksa dks 
iwjk gksus esa Hkh vklkuh gksxhA 

okLro esa mi;qZDr izeq[k rÙoksa ds vk/kkj ij gh fouksck us loksZn; ds lQy gksus dh dYiuk 
dh gSA xka/khth dh dYiuk ds ^jkejkT;* dk vk/kkj Hkh ;gh ^loksZn;* gS vkSj bUgha ekuoksfpr 
fl)karksa ds }kjk os ^jkejkT;* LFkkfir djuk pkgrs FksA lR; rks ;g gS fd loksZn; ds fl)karksa ij 
pydj gh lalkj ,d cu ldrk gSA ;g Hkh Li"V gS fd loksZn; rcrd lEiUu ugha gks ldrk] 
tcrd fd Hk;] yksHk] }s"k vkfn lekt fojks/kh rÙoksa ds vk/kkj ij pyus okys jk"Vª ds LFkku ij ,sls 
lgdkjh lekt dh LFkkiuk u dh tk;] ftlesa fd lkekftd bPNk vkSJ lkekftd lgdkfjrk dh 
iwfrZ lekt lnkpkjiw.kZ mik;ksa ls cqf)iwoZd djsA fouksck vkSj vU; loksZn;h fopkjdksa us vius 
bfPNr ^loksZn; lekt* ds lEcU/k esa fopkj izdV fd;s gSaA mUgksaus mlesa mu fl)kUrksa dk Hkh 
Li"Vhdj.k fd;k gS] ftuds vk/kkj ij lekt dk iqufuZekZ.k fd;k tkrk gSA 

4-4 loksZn; lekt 

xka/kh th ds LoxZokl ds ckn xka/kh ekxZ dks vkxs c<+kus ds mís'; ls lsokxzke esa ekpZ 1948 
esa ns'k ds lHkh jpukRed dk;ZdrkZvksa rFkk xka/kh fopkj izsfe;ksa dk ,d lEesyu xka/kh lsok la?k dh 
vksj ls gqvk] ftlesa ljdkj esa lfEefyr usrk rFkk ea=hx.k Hkh mifLFkr gq,A blh lEesyu esa xgjs 
fopkj eaFku ds ckn ^^loksZn; lekt** vkSj ^^loZ lsok la?k** dh LFkkiuk gqbZA 

loksZn; lekt ,d O;kid laLFkk gSA bldh lnL;rk ds fy, dksbZ dBksj 'krZ ugha j[kh 
x;h vkSj u bldh lnL;rk lEcU/kh yEch&pkSM+h Qsgfj'r dh vk'kk dh x;hA loksZn; lekt dh 
lnL;rk ds ckjs esa fouksck th us bldh LFkkiuk lEesyu esa dgk Fkk] loksZn; lekt ds lnL; 
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa ,d gksaA fdu mlwyksa dks ekurs gSa] ;g lkQ gksA mlesa tks yksx nkf[ky gksa] 
muls fdl rjg ds crkZo dh vis{kk gS] bl ckjs esa de&ls&de fu;e gksaA mu fu;eksa dks ekuus 
okys tks Hkh gksa] os lc mlds lnL; gSa] mudh Qsgfj'r dh Hkh t:jr ughaA D;ksafd vxj Qsgfj'r 
cus rks eqf'dy iSnk gksrh gSA dksbZ dgs fd eSa blesa vkus ds ;ksX; gwa] rks mldh ;ksX;rk tkapus dh 
ckr vk;sxhA Qsgfj'r ds lkFk nwljksa dks ^tt* djus dk] mudh tkap iM+rky djus dk [krjk iSnk 
gksrk gSA ;g ckr fQjdk canh dh rjQ ys tkuh okyh gS] tks le>rs gSa fd ge blds lnL; gSa] os 
lnL; gSaA os viuh&viuh txg dke djrs jgsaA oSls] ^loksZn; lekt* dh lnL;rk ds fy, ,d 
lnL;rk lwph cuk;h xbZ vkSj bls fouksck us Hkh LohÑfr nsrs gq, dgk&^^izLrko esa ;g ckr fy[kh gS 
fd ^loksZn;&lekt* esa lnL;rk ds fy, ,d lnL;rk lwph cuk;h xbZ vkSj bls fouksck us Hkh 
LohÑfr nsrs gq, dgk&^^izLrko esa ;g ckr fy[kh gS fd ^loksZn;&lekt* ds fopkjksa dks ekuus okys 
vius&vius uke iksLVdkMZ }kjk Hkst nsa] rkfd mudh Qsgfj'r j[kh tk ldsA eSa ugha le>k gwa] ,slh 
Qsgfj'r dk ge D;k djsaxsA fQj Hkh eSaus vuqefr ns nh] D;ksafd eSaus ns[kk fd mlls gekjs Hkkb;ksa dks 
larks"k gksrk gS] ysfdu blls ;g u le>k tk; fd loksZn; lekt ds os gh lsod gSa] ftUgksaus vius 
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uke Hksts gSaA ftuds uke n¶rj esa ntZ ugha gSa] ysfdu tks blh dke dks dj jgs gSa] os Hkh bl 
lekt ds lsod gSaA izfro"kZ tks esyk yxsxk] mlesa ftuds uke n¶rj esa gSa] os gh vk;s ,slk Hkh ugha 
gSA bl fopkj esa J)k j[kus okys lc dksbZ ml esys esa vk ldrs gSa --- [kqn dks lsod Hkh tks ugha 
dgrs ysfdu dke ;gh djrs gSa] os Hkh loksZn; lekt ds lsod gSaA ,slk O;kid gekjk loksZn; 
lekt gSA** fouksck ds mDr nksuksa mfDr;ksa ls ;g Li"V gS fd loksZn; lekt dh lnL;rk ds fy, 
;kuh loksZn; lekt dk lsod dgykus ;k cuus ds fy, ;g vko';d ugha gS fd loksZn; lekt dh 
lnL;rk lwph esa mldk uke vafdr gksA gk¡] loksZn; lekt ds lsod ds fy, bruk rks vko';d gS 
gh fd mldk dke loksZn; lekt ds fl)karksa ds vuqdwy gksA eksVs :i esa fu;ekuqlkj 
^loksZn;&lekt* dh lnL;rk ds fy, 'krZ j[kh x;h fd tks O;fDr lR;&vfgalk esa Hkjkslk j[krk 
gks] [kknh igurk gks] Nwvk&Nwr] tkr&ikar u ekurk gks] 'kjkc u ihrk gks vkSj lkjs /keksZa dks leku 
ekurk gks] og loksZn; lekt dk lnL; gksxkA 

4-4-1 loksZn; lekt ds dk;Z ,oa mís'; 

loksZn; lekt dh LFkkiuk laxks"Bh esa nknk /kekZf/kdkjh }kjk lq>k;s x;s loksZn; lekt ds 
fuEufyf[kr dk;Z fu/kkZfjr fd;s x;s& 

 lkEiznkf;d ,drk ;k vyx&vyx etgcksa dks ekuus okyksa esa esy dk;e djukA
 vLi`';rk fuokj.k
 tkfr&Hksn fujkdj.k
 u'kkcanh
 [kknh vkSj nwljs xzkeks|ksx
 xkao dh lQkbZ
 ubZ rkyhe
 fL=;ksa dks iq#"kksa ds cjkcj gd fnykuk
 vkjksX; vkSj LoPNrk
 izkarh; Hkk"kkvksa dh rjDdh rFkk izkarh; ladh.kZrk dk fujkdj.k
 fgUnqLrkuh dk jk"VªHkk"kk ds rkSj ij izpkj
 vkfFkZd lekurk
 [ksrh dh rjDdh
 etnwj&laxBu
 vkfnetkfr lsok
 fo|kFkhZ laxBu
 dq"B jksfx;ksa dh lsok
 laxBu fuokj.k vkSj nq%f[k;ksa dh lsok
 xks&lsok
 blh rjg ds nwljs dkeA

loksZn; lekt ds bl O;kid laLFkku dk mís'; gS lR; vkSj vfgalk ds vk/kkj ij ,d ,sls 
vkn'kZ lekt dh jpuk djuk] ftlesa tkr&ikar] /keZ ;k Åap&uhp dk fcYdqy Hksn&Hkko u gksxk] 
'kks"k.k dh FkksM+h lh Hkh xqatkb'k ugha gksxhA lcds lkFk U;k; vkSj lerk dk O;ogkj gksxk vkSj 
ftlesa O;fDr vkSj laLFkkvksa ds fodkl ds fy, iwjk&iwjk volj miyC/k jgsxkA bl lekt dk uke 
^loksZn; lekt* gksxk] ftls nwljs 'kCnksa esa fouksck ^vfgald lekt* Hkh dgrs gSaA xka/khoknh fopkjd 
dgrs gSa&^^loksZn;&lekt 'kks"k.k jfgr] 'kklu fujis{k LokoyEch lgdkjh lekt gksxkA** loksZn; 
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lekt dk y{; crykrs gq, vkpk;Z fouksck dgrs gSa&^^gesa lkjk lekt gh cnyuk gS vkSj og 
vfgald Økafr ds }kjk gh cnyuk gS ---A** 

loksZn; fopkjd vkpk;Z fouksck us rks cgqr mPp vkSj o`gn~ vk'kk yxk j[kh FkhA os loksZn; 
dk y{; ^eSa* dk R;kx dj ^t;&txr* rd igqapus dk j[krs gSaA muds fopkj dk lkj ;g gS fd 
loksZn; dh lkFkZdrk blh esa gS fd ge vius vga dk] vfHkeku dk] ^eSa* gksus ds cks/k dk R;kx dj 
ekuo lsok esa yx tk;s] fo'o lsok esa rYyhu gks tk;sa] cl loksZn; lekt dh izkfIr gesa gks tk;sxhA 
ekuo&ekuo ,d gksdj izse dh lfjrk i`Foh ij cgk nsuk gh loksZn; dk O;kid y{; gSA fouksck 
vius mn~xkj O;Dr djrs gq, dgrs gSa&^loksZn; ls fdlh izdkj Hkh gYdh pht fgUnqLrku dks 
cjnk'r ugha gksxhA* vkSj bldh izkfIr dk ekxZ crykrs gq, dgrs gSa&vusd izdkj dh tks rqPN 
mikf/k;ka fpÙk ls yxh gqbZ gSa] mu lcdks nwj djds viuk ifj'kq) Lo:i igpkuuk gh vkt izR;sd 
O;fDr dk drZO; gksuk pkfg,A eSa ^O;kid vkRek* gwa&bl rjg dh vuqHkwfr fuR; fujarj fpÙk esa j[kus 
ls ge loksZn; ds vkn'kZ rd igqap ldus esa lQy gks ldrs gSaA fo'o ekuo dk fopkj djrs gq, 
fouksck dgrs gSa&^^Hkxoku us fgUnqLrku dks ,d ladqfpr jk"Vª ugha cuk;k gS] cfYd ,d [kaMizk; ;k 
jk"Vª lewgizk; egku ns'k cuk;k gSA ,sls ns'k ds yksxksa ds NksVs&NksVs vgadkj j[kuk dHkh ykHkizn 
ugha gksxkA eSa ejkBh] eSa caxkyh] eSa xqtjkrh] bl rjg dh tks Hkkouk gksxh] rkjd ugha gksxhA eSa 
fgUnw] eSa eqlyeku] eSa fØLrh bl rjg dh Hkkouk ,sD; iSnk djus okyh ugha] cfYd fojks/k iSnk djus 
okyh gksxhA fouksck lHkh rjg ds vfHkeku dks R;kxus dk funsZ'k nsrs gSa&tkfr dk] Hkk"kk dk vkSj iaFk 
dk vfHkeku R;kxuk loksZn; lekt ds fgr ds fy, vfuok;Z gSA D;ksafd ,slk vfHkeku j[kdj ge 
fgUnqLrku dk fgr ugha dj ldrsA bruk gh ugha] cfYd eSa Hkkjrh; gwa] ;g vfHkeku Hkh Hkkjr ds 
fy, dY;k.kdkjh ugha gksxkA** fouksck dgrs gSa ns'k ij] izkar ij] Hkko vkSj /keZ ij izse jgs ;g vPNk 
gS] ysfdu vfHkeku u jgsA D;ksafd Hkkjrh;Ro dk Hkh vxj vfHkeku j[ksaxs rks og nqfu;k ds vkt ds 
izokg ds f[kykQ gksxk vkSj nqfu;k esa folaokn ;kuh folaxfr;ka gksaxhA ,slh fLFkfr esa u rks fgUnqLrku 
dk dY;k.k gksxk vkSj u nqfu;ka dk gh dY;k.k gksxkA fouksck dgrs gSa fgUnqLrku ls rks nqfu;k ;gh 
vis{kk j[krh gS fd lkjh nqfu;k esa tc fojks/k fuekZ.k gksxk rc mlesa ls leUo; iSnk djus dk dke 
fgUnqLrku djsA 

fouksck dk tks mís'; Fkk loksZn; lekt ds }kjk euq"; esa R;kx }kjk lsok dk og bl izdkj 
fd lsok djus okys lsod ds eu esa ;g Hkkouk gksuh pkfg, fd eSa loZ&lsod gwa] lkjs fo'o dk 
lsod gwa] eSa izHkq dk nkl] izHkq dk lsod gwa&blh Hkwfedk ls lkjh lsok gksuh pkfg,A ,slh fu"Bk 
loksZn; lekt dh gSA 

4-4-2 loksZn; lekt O;oLFkk dk Lo:i 

loksZn; lekt lR; vkSj vfgalk ij vk/kkfjr gksxk] tgka xjhc&vehj] Åap&uhp] tkr&ikar] 
Nwvk&Nwr ,sls Hksn&Hkko dk dksbZ LFkku ugha jgsxkA loksZn; lekt 'kks"k.kghu vkSj HksnHkkoghu vFkkZr~ 
og ,djl lekt gksxk tks Hkwfe ds vk/kkj ij [kM+k gksxkA loksZn;h lekt ij xka/kh th us mn~xkj 
O;Dr djrs gq, dgk Fkk&^^u;s n`f"Vdks.k ds vuqlkj gesa u dsoy tks fey lds] mls ikus dk fopkj 
NksM+ nsaxs( cfYd tks lcdks fey lds] mls ysus ls badkj dj nsaxsA esjk fopkj gS fd vFkZ'kkL= dh 
Hkk"kk esa gekjs fy, yksxksa ls lQyrkiwoZd vihy djuk dfBu ugha gksuk pkfg, vkSj ;g iz;ksx vPNh 
rjg lQy gks tk; rks blls cgqr cM+s vKkr vk/;kfRed ifj.kke fudysaxsA 

loksZn; lekt esa lEifÙkokuksa dk ;g drZO; gksxk fd og viuh lEifÙk dk lnqi;ksx vius 
cky&cPpksa ds lq[k&lèf) dh vis{kk mu yksxksa ds fy, igys djsaxs] tks viuh nSfud vko';drkvksa 
ds vHkko esa viuk thou cM+s d"V ls O;rhr dj jgs gSaA vFkkZr~ ,d Hkw[ks uaxs O;fDr dh t:jrksa dks 
igys iwjk fd;k tk;sxkA loksZn; lekt dh ^^lekurk** dk fo'ys"k.k djrs gq, xka/kh us dgk 
Fkk&^^lekurk dk ;g eryc ugha gS fd gj ,d ds ikl ikap ,dM+ Hkwfe gksuh pkfg, vkSj ,d gh 
rjg ds edku vkSj mrus gh xt diM+k gksuk pkfg,A ge ;gh lksprs gSa fd gok] ikuh vkSj tehu 
tSlh phtsa] tks thou ds fy, vko';d gS] lcdks leku :i ls miyC/k gksuh pkfg,A tc ;s phtsa 
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lcdks i;kZIr ek=k esa fey tkrh gSa rks ckdh cph gqbZ phtksa dks dksbZ T;knk ys ysrk gS] rks Hkh nwljksa 
dks bZ";kZ ugha gksxhA** 

loksZn;h lekt esa jkT;&O;oLFkk dh lajpuk xzkeh.k Lrj ls izkjaHk gksxhA xzke Lrj ij 
lEiw.kZ turk dh lHkk vkjafHkd tu&leqnk; ds :i esa gksxh] tks xkao ds iz'kklfud dk;ksZa ds gsrq 
iapk;r dk fuokZpu djsxhA blds Åij jkT; lajpuk mPp Øe ls fufeZr gksxhA xkao dh iapk;rsa 
{ks=h; tulewgksa ds :i esa laxfBr dh tk;saxhA bu {ks=h; tulewgksa dh dk;Zikfydk iapk;r lfefr 
dgyk;sxhA blds mijkar blh Øe ls ftyk] izkar rFkk jk"Vªh; Lrjksa dh lHkk,a gksaxhA ftyk Lrj 
rd dh laLFkkvksa ds izfrfuf/k vizR;{k :i ls pqus tk;saxs rFkk izkarh; lHkkvksa ds izfrfuf/k izR;{k :i 
ls] ijarq izR;{k fuokZpu i)fr esa lq/kkj fd;k tk;sxkA ftyk Lrj rd laLFkk,a vius dk;Zdkjh 
drZO;ksa dk laiknu lfefr;ksa }kjk ;k O;fDrxr inkf/kdkfj;ksa dks mÙkjnkf;Ro lkSaidj djsaxhA izkarh; 
rFkk jk"Vªh; Lrj ij ea=heaMyh; ;k eaf=;ksa dks fu;qDr djus dh izFkk ugha jgsxhA fofHkUu izdkj ds 
fo"k;ksa ds 'kklu rFkk iz'kklu ds fy, lHkk ds lnL;ksa dh fofHkUu lfefr;ka fufeZr dh tk;saxh] 
ftlds v/khu flfoy lsok ds deZpkjh jgsaxsA bu lfefr;ksa dks i;kZIr Lok;Ùkrk izkIr gksxhA fof/k 
fuekZ.k dk dk;Z izR;sd Lrj ij lEiw.kZ lHkk djsxhA fofHkUu lfefr;ksa ds dk;ksZa ds e/; leUo; 
LFkkfir djus ds fy, ,d leUo; lfefr jgsxh] ftlesa izR;sd lfefr dk ,d lnL; izfrfuf/k ds 
:i esa jgsxkA fofHkUu Lrjksa dh 'kklfud laLFkkvksa dks vius {ks= esa lEc) 'kklu lEcU/kh dk;ksZa dk 
nkf;Ro fodsUnzhdj.k ds fl)kUr ds vk/kkj ij fn;k tk;sxk lHkh laLFkk,a vius vki esa iw.kZ Lok;Ùk 
jgsaxh] gk¡ lcksa esa vkilh lg;ksx jgsxk vkSj vko';drkuqlkj Åijh laLFkkvksa dks uhps dh laLFkkvksa 
dk fujh{k.k djus dk vf/kdkj izkIr jgsxk] og Hkh cgqr e;kZfnrA loksZn; lekt dh bl izdkj dh 
jktuhfrd O;oLFkk ds mís'; ;g fNik gqvk gS fd 'kklu vkSj lÙkk dk fodsUnzhdj.k gks] ukSdj'kkgh 
ra= dk ys'kek= Hkh vfLrRo ugha gks] nyxr jktuhfr rFkk cgqer dh LosPNkpkfjrk dk Hkh frjksgu 
gksA lkFk gh turk dks vius midj.k ij lekt ds dY;k.k gsrq uhfr fu/kkZj.k djus rFkk muds 
vuqlkj 'kklu&O;oLFkk ds lapkyu dk volj feysxk vkSj ;gh lPpk yksdra= vkSj lPpk LojkT; 
gksxkA 

loksZn; lekt dh U;k; O;oLFkk ds fy, mPp U;k;ky; ;k fQj loksZPp U;k;ky; tSls dksbZ 
o`gn~ laLFkk dh dYiuk ugha dh x;h gSA U;k; 'kk[kk ds :i esa xzke Lrj ij xzke dpgjh dh gh 
O;oLFkk dk loksZn;h fopkjd U;k; ds vU; 'kk[kkvksa ds ckjs esa ekSu gSA yxrk gS loksZn; lekt dk 
eq[; U;k;ikfydk vax xzke dpgjh gh gSA blfy, Hkh loksZn; lekt esa U;kf;d mPp laLFkkvksa ij 
cy ugha fn;k x;k gS fd loksZn; lekt pwafd vfgald lekt gksxk blfy, ;ksa Hkh U;kf;d laLFkkvksa 
dh vko';drk cgqr de jgsxhA loksZn; fopkjd lfgr vU; lekt'kkL=h Hkh bl rF; dks Lohdkj 
djrs gSa fd vijk/k vf/kdrj lkekftd nqO;ZoLFkk ds dkj.k gksrs gSa vkSj vijk/kh ds vkpj.k esa lq/kkj 
ykuk gh n.M dk mís'; gksuk pkfg,A vr,o tc lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk esa okafNr ifjorZu dj 
fn;s tk;sa rks vijk/k Loeso de gks tk;saxs vkSj rc U;k;ky;ksa dh vko';drk Hkh LoHkkor% de jg 
tk;sxhA loksZn; lekt O;oLFkkid U;k; iz'kklu rFkk laxBu esa rnuqlkj ifjorZu rFkk lq/kkj ykuk 
pkgrs gSaA 

loksZn; lekt dh fons'k uhfr vfgalk rFkk ekuorkoknh fopkjksa ij vk/kkfjr gSA loksZn; 
fopkjd ns'k dh lhek j{kk ds fy, l'kL= lSfudksa ds LFkku ij vfgald 'kkafrlsuk j[kus dk fu.kZ; 
ysrs gSaA mudk fopkj gS fd vkt vko';d :i ls lHkh jk"Vª jk"Vª dh vk; dk ,d cgqr cM+k 
fgLlk jk"Vª dh lqj{kk ds uke ij vL=&'kL=ksa ds fuekZ.k esa [kpZ dj jgk gSA ,d vksj rks fo'o dh 
tula[;k dk fo'kky fgLlk Hkw[k] chekjh vkSj fofHkUu izdkj ds 'kks"k.kksa dk f'kdkj gksdj èR;q ds eqag 
esa tk jgs gSa vkSj nwljh vksj lkykuk vjcksa #i;s ekuo tkfr dk fouk'k djus ds fy, ikuh dh rjg 
cgk, tk jgs gSaA loksZn; ds mnkjoknh fl)kUrksa ds rgr fons'k uhfr rks mnkjokn gS gh lkFk gh 
izkar vkSj ns'k dh lhek dks yka?kdj ^^fo'o ljdkj** dh dYiuk djrk gSA loksZn;h jk"Vªoknh rks gSa( 
ij mxz jk"Vªoknh ugha gSaA ;s ladh.kZ rFkk vkØked jk"Vªokn ds fojks/kh gSa( blfy, mudk 
varjkZ"Vªh;rkokn ekuorkoknh gSA vkpk;Z fouksck ekurs gSa fd ^^t;&fgUn** dk ukjk ^^t; txr** dk 
fojks/kh ugha gSA blfy, ge esa fo'o ekuo dh Hkkouk vkuh pkfg,A os ^^fo'o&ljdkj** rFkk ^^fo'o 
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jkT;** dks vko';d gh ugha ekurs] cfYd dgrs gSa fd fo'o ljdkj dh dYiuk ,d u ,d fnu 
t:j ewrZ :i ysxhA 

       dqN yksx ^^loksZn; lekt** dks vkn'kZ ekurs gSa rFkk vfgalk dh i)fr ij 'kadk O;Dr djrs 
gSaA fouksck Lo;a dgrs gSa fd ^^yksx eq>s iwNrs gSa fd nqfu;k esa fgalk dh gok cg jgh gS] fgUnqLrku 
mlls dSls cpsxk\ eSa muls dgrk gwa] fgUnqLrku esa ge vfgalk dh gok fuekZ.k djsaxs] nqfu;k mlesa 
ls dSls cpsxh\ nqfu;k dk eq> ij vlj gksrk gS] ,slk dgus okys ls eSa dgrk gwa vjs cq)w nqfu;k dk 
vxj eq>ij vlj gksrk gS] rks esjk Hkh nqfu;k ij vlj gksrk gS] bruh ckr Hkh rw ugha le>rk gS\** 
fouksck vfgald 'kfDr ij fo'okl izdV djrs gq, dgrs gSa&^^bl nqfu;k esa lRoxq.k dh tks rkdr 
gS] og jtksxq.k esa ;k reksxq.k esa gks gh ugha ldrhA vr% ftldk cy lRokf/kf"Br gS] mlh dk izHkko 
lkjh nqfu;k ij gksus okyk gSA** blfy, loksZn; lekt vxj Hkkjr esa Qfyr gks tkrk gS] rks fu'p; 
gh og lkjh nqfu;k dks izHkkfor djsxk vkSj mlds fy, vuqdj.kh; Hkh lkfcr gksxkA fouksck tks 
rjhdk ;k dyk loksZn; lekt dh LFkkiuk ds fy, crykrs gSa og iw.kZr% O;kogkfjd yxrk gSA os 
dgrs gSa&^^loksZn; lekt dh LFkkiuk djuh gks rks gesa }s"k R;kxuk pkfg,] nq'euksa ls nksLrh dk gkFk 
c<+kuk pkfg,A** bl rjg loksZn; lekt dk dke O;fDrxr rkSj ij 'kq: gks tkrk gSA fQj 
vkfgLrs&vkfgLrs nks&pkj fe= rS;kj gks tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs xkao gks tkrk gSA fQj nks&pkj xkao 
feydj dke dj ldrs gSaA bl izdkj /khjs&/khjs lkjk fo'o vkSj lkjk czãk.M Hkh laxfBr gks ldrk 
gSA ;g laxBu uhps] Hkhrj ls vkSj LokHkkfod :i ls gqvk le>k tkosxkA 

fouksck th us loksZn; lekt ds fuekZ.k ds fy, O;fDr dks mldh 'kq:vkr Lo;a ls djus dh 
lykg nhA ,slh ekU;rk vU; xka/khoknh fopkjdksa dh Hkh gSA ^^loksZn; lekt** dh LFkkiuk ds fnu 
;kuh 11&15 ekpZ] 1948 ds lsokxzke lEesyu esa iz[;kr xka/khoknh fopkjd rFkk vFkZ'kkL=h ts-lh- 
dqekjIik us viuk fopkj O;Dr djrs gq, dgk Fkk&^^ge ;fn viuk jkst dk thou nwljh rjg ls 
<ky nsaxs rks lkjk uD'kk cny tk;sxkA --- vfgalk dh cqfu;kn ij iqu% u;s fljs ls laxBu djuk 
pkfg,A gekjk nSfud thou ;kuh gekjk [kkuk&ihuk] diM+k vkSj edku vkfn reke ckrksa dk la;ksx 
ml /kjkry ij ls gksuk pkfg,A** --- dqekjIik th us rks ;g Hkh dgk&^^ljdkjh lsuk esa ge ftl 
fgalk dh ijNkbZ ns[krs gSa og fgalk ge gh iSnk djrs gSaA gekjh jkstejkZ dh ftanxh esa tks fgalk iSnk 
gksrh gS] mlh dh ijNkbZ ge viuh lsukvksa esa ns[krs gSaA ;wjksih; ;q)] vesfjdh ;q)] ljdkjh QkStsa] 
ikfdLrku dk vkfoHkkZo&;s lc vkf[kj gekjh jkstejkZ dh ftanxh ds urhts gSaA** cgqr gh lVhd ckr 
dqekjIik us dgh gSA lpeqp vxj gekjk O;fDrxr vkSj ikfjokfjd thou vfgald gksxk] izsee; 
gksxk] }s"k jfgr gksxk rks nqfu;k esa ;q) gks ugha ldrs] fgalk gks ugha ldrhA blfy, gesa ;g 
xaHkhjrk ls fopkj djuk pkfg, fd gekjh thou thus dh i)fr dSlh gks\ ftlls gekjk O;fDrxr 
thou rks izsee; gks gh] lkFk gh lkekftd thou Hkh izseiw.kZ gks] Hkjkiwjk gks] vkuUne; gksA izsee; 
lkekftd thou LoHkkor% loksZn; lekt dh LFkkiuk dj nsxkA ts-lh- dqekjIik ds fopkjksa dk 
leFkZu djrs gq, 'kadj jko nso us Hkh dgk Fkk&^^vxj ljdkj esa dksbZ nks"k gS rks og] tSlk fd 
dqekjIik th us dgk gekjh detksjh dk izfrfcEc gSA tcrd ge vius thou dk uD'kk ugha cnyrs 
rcrd ljdkj ls iqfyl vkSj QkSt gVkus dks ugha dg ldrs] fgalk vkSj vfgalk dksbZ Hkkookpd 
phtsa ugha gSaA os rks lkekftd jpuk ds ifj.kke gSaA vfgald lekt esa O;fDr;ksa ds ikjLifjd 
lEcU/k gh ,sls gksaxs fd iqfyl vkSj QkSt dh dksbZ t:jr ugha gksxhA** 'kadj jko nso th us 
dgk&^^xka/kh th us rks O;fDr;ksa dk thou vfgald cukdj mldk O;kogkfjd uewuk gekjs lkeus j[k 
fn;k ----- thou esa fgalk iSnk blfy, gksrh gS fd ge vla;eh vkSj Hkksxh gSaA** lpeqp ;fn ge nwljksa 
ds gd ij thou O;rhr djus dh vknr NksM+ nsa rks fgalk Lor% [kRe gks tk;sxhA 

loksZn; lekt dks O;ogkfjd crykrs gq, rFkk mldh LFkkiuk ds lEcU/k esa dkdk dkysydj 
us dgk Fkk&^^vkxs tks lekt gksxk mldh jpuk u;s rjhds ls djuh gksxh] ftlesa Hksn&Hkko dks 
egÙo ugha fn;k tk;sxkA tkfrHksn rksM+uk gh gksxkA yksxksa esa lkekftdrk] jk"Vªh;rk] vkS|ksfxdrk 
vkSj loksZn; o`fÙk dk iks"k.k iwjs osx ls djuk gksxkA izkFkfed] ek/;fed vkSj mPp f'k{kk dk izpkj 
xkaoksa esa bruh ek=k esa gksuk pkfg, fd mPp f'k{kk ds fy, Hkh xkao okyksa dks 'kgjksa dh vksj u 
nkSM+uk iM+sA mÙke jkLrs] mÙke LoPNrk] vkjksX; ds fy, lc rjg dh f'k{kk o lgk;rk xkaoksa dks 
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feysxhA 'kgjksa ds nks"k ,oa nqxqZ.k xkaoksa esa u QSys] ,slh O;oLFkk dh tk;sxhA blds fy, nqxqZ.kksa ls 
'kgjksa dks gh eqDr djuk gksxkA xkao dk fodkl bl rjg gksxk fd 'kgj vkSj xkao dk Hksn gh u 
jgsxkA usrk yksx lkjs ns'k esa lsok&Hkko ls ?kwers jgsaxsA xzkeks|ksx dk vk/kqfud <ax ls fodkl gksxk 
vkSj lPps LojkT; dk vk/;kfRed ok;qeaMy loksZn; ds }kjk leLr iztk esa QSy tk;sxk] rc xzke 
;qx dh LFkkiuk gksxhA blds fy, vkt cM+s&cM+s 'kgjksa dks ;Fkk le; vkRecfynku djuk gksxk vkSj 
rc tkdj vfgald lekt dh LFkkiuk lkjh nqfu;k esa gksxhA blesa ;a=ks|ksxksa dk fojks/k ugha] uk'k 
ugha] ijarq fu;a=.k djuk iM+sxk] rkfd ;a= gh euq"; thou ij lokj u gks tk;A ,slk lekt ogh 
loksZn; lekt gksxk tks xka/kh dk liuk FkkA 

Li"V gS fd loksZn; n'kZu euq"; dh fofHkUu leL;kvksa dk uSfrd ,oa 'kkafriw.kZ <ax ls 
lek/kku dj ,d ,sls lekt dh LFkkiuk dk y{; j[krk gS rFkk mlds fy, iz;kl djrk gS] ftlesa 
fdlh O;fDr ;k oxZ dh mUufr u gksdj lHkh dh] iwjs lekt dh mUufr gks rFkk ftlesa lHkh 
feytqydj jgsa ,oa vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lkekftd 'kks"k.k dh fpark ls eqDr gksdj vius 
O;fDrRo dk iwjk fodkl dj ldsaA Lo;a vkpk;Z fouksck us dgk gS&^^eq>s blesa rfud Hkh lansg ugha 
fd vkt nqfu;k dks ;k rks loksZn; dcwy djuk gS ;k loZuk'kA bu nks ds flok; rhljk jkLrk ugha 
gSA oSls loksZn; dk :i vyx&vyx ns'k vkSj lekt esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx gksxk] 
ijarq bruk r; gS fd nqfu;k dk vc loksZn; ds cxSj dksbZ pkjk ugha gSA ?kj esa] lekt esa] jk"Vª esa] 
rFkk fo'o esa fuR; dyg] v'kkafr] la?k"kZ ds volj mifLFkr gksrs gSaA cM+s&cM+s ;q) vkSj v.kqce tSls 
Hk;adj Hk;kud vkfo"dkj blh dyg vkSj la?k"kZ ds ifj.kke gSa] tks ekuo lH;rk dks uk'k djus esa 
rqys gq, gSaA bu lcksa ls cpdj ekuo lH;rk dh j{kk gsrq ^^loksZn;** ls mÙke dksbZ ekxZ ughaA** 

4-4-3 loksZn; dk Hkfo"; 

       bFksy eSfuu us viuh iqLrd ^^xka/khth ds ,d lkS o"kZ^^ esa ;g fopkj O;Dr fd;k gS fd 
^^orZeku le; esa lÙkk/kh'kksa }kjk xka/kh fopkj dks misf{kr fd, tkus dk rFkk mlls nwj Hkkxus dk 
vFkZ ;g gS fd bu yksxksa us xka/kh vkSj loksZn; ds [krjs dks igpkuk gS vkSj lpeqp bldh laHkkouk,a 
,oa blds rst ls os lcls vf/kd l'kafdr gSaA** iz[;kr xka/khoknh fopkjd MkW- jketh flag Hkh eSfuu 
egksn; ds fopkjksa dk leFkZu djrs gq, dgrs gSa&^^T;ksa&T;ksa vfgalk dk fo'ohdj.k gks jgk gS] 
vfgalkRed izfrdkj dk mi;ksx c<+ jgk gS vkSj fo'o ukxfjdrk rFk fo'o/keZ ,oa fo'o jkT; dh 
ckrsa c<+ jgh gSa( R;ksa&R;ksa loksZn; dk Hkfo"; mTToy ls mTToyrj fn[kkbZ iM+ jgk gSA** bldk 
eryc ;g gqvk fd orZeku 'kklura= lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkk ls ftruh ?k`.kk 
,oa cspSuh vuqHko djsxk vkSj blls nwj Hkxkus dh ps"Vk djsxk] mruk gh loksZn; fl)kar ds izfr 
J)k ,oa fo'okl c<+sxk vkSj yksx loksZn; ds djhc vk;saxsA euq"; dh ;gh izÑfr loksZn; ds Hkfo";
dk ekun.M gksxhA ekuo lekt orZeku O;oLFkk ls fdl gnrd Åc pqdk gS] mlesa vfo'okl iSnk 
gks pqdk gS] ftlls Fkddj og fdlh ubZ O;oLFkk dh vksj vk'kk Hkjh n`f"V ls ns[k jgk gS ;k ubZ 
O;oLFkk dh vksj dne c<+k Hkh pqdk gSA ekuo dh blh izo`fÙk rFkk orZeku O;oLFkk ds fo'ys"k.k ls 
;g Li"V gks tk;xk fd loksZn; dk Hkfo"; D;k gS\ va/kdkjiw.kZ gS ;k mTToy gSA 

4-4-3-1 O;fDr ds lanHkZ esa 

lekt dh mUufr i;kZIr lhekrd O;fDr dh mRÑ"Vrk ,oa egkurk ij fuHkZj gSA bldk 
vfHkizk; ;g gS fd ekuo tkfr dh mUufr ds fy, loZizFke O;fDr dk pkfjf=d mRFkku vfuok;Z gSA 
xka/khth us lekt ds dY;k.k ds fy, loksZn; dh LFkkiuk dk fopkj O;Dr fd;k vkSj loksZn; lekt 
dh LFkkiuk gsrq O;fDr dh vkRe'kqf) dks fo'ks"k egÙo nsdj loksZn; lekt ds O;fDr ds fy, 
lR;kxzgh gksus dk rFkk vfgalk] vifjxzg] vLrs;] Lons'kh tSls fu;eksa dk ikyu djuk vko';d 
cryk;kA dqN fopkjdksa dk er gS fd O;fDr vkSj lekt dh mUufr jktuSfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkk 
esa mfpr ifjorZu vkSJ lq/kkj djus ls gh gks ldrh gSA bu nksuksa ekU;rkvksa ls ;g fl) gksrk gS fd 
lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkk esa mfpr ifjorZu ,oa lq/kkj djus ds lkFk&lkFk O;fDr 
esa izse] ijksidkj] lsok] R;kx] lgkuqHkwfr] lg;ksx] ikjLifjd fo'okl vkfn ln~xq.kksa dk fodkl djuk 
Hkh cgqr vko';d gSA bl n`f"V ls loksZn; dk fopkj vkt ds lanHkZ esa mfpr izrhr gksrk gS fd 
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lkekftd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd lq/kkjksa ds lkFk&lkFk O;fDr dh vkarfjd 'kqf) rFkk pkfjf=d 
izxfr vko';d gSA vkt O;fDr dh vkarfjd v'kqf) ds dkj.k gh pkfjf=d iru gks x;k gS] ftlls 
lekt nwf"kr gks x;k gSA O;fDr esa fo"k; Hkksx vR;f/kd c<+ x;k gSA bl Hkksxoknh if'peh lH;rk us 
euq"; dks vlR;oknh] fgald] pksj] yksHkh] vkylh] Mjiksd vkSj fudEek cuk fn;k gSA Qyr% O;fDr 
edM+s dh rjg vius gh cqus tky esa bl izdkj my> x;k gS fd fudyuk pkgdj Hkh ugha fudy 
ikrk gSA blfy, vko';drk gS] loksZn; dh mu ekU;rkvksa dh] ftUgsa xka/khth us euq"; ds lR; ds 
vf/kdkf/kd djhc igqapus ds fy, izfrikfnr fd;k gSA mnkgj.k Lo:i loksZn; ds varxZr lR; vkSj 
vfgalk }kjk euq"; esa bZekunkjh] lsok] ijksidkj] eS=h] Hkzkr`Ro vkSj mÙke xq.kksa dk fodkl gks ldrk 
gSA vLrs; ,oa vifjxzg ds QyLo:i O;fDr esa R;kx dh Hkkouk tkxzr gksrh gS vkSj mldh 
/ku&ykylk rFkk fujarj c<+rh gqbZ vko';drk,a ,oa mldk yksHk lhfer vkSj lekIr gksrk gSA blh 
izdkj loZ/keZ leHkko ,oa Lons'kh dk ikyu djus ls ekuo esa lfg".kqrk] mnkjrk] ns'k HkfDr vkfn 
mRÑ"V xq.kksa dh o`f) gks ldrh gS] tks O;fDr dk vkRe ifj"dkj vkSj vkRe foLrkj Hkh djrs gSaA 
izk;% yksxksa dks ;g dgrs gq, lqurs gSa fd fcuk euq"; ds lq/kjs fdlh Hkh O;oLFkk esa lq/kkj ugha 
gksxkA blfy, orZeku le; esa ;g ,d leL;k [kM+h gks xbZ gS fd O;fDr dk lq/kkj dSls fd;k 
tk;] ftlls ?kwl[kksjh] pksjh] MdSrh vkfn ls vki yksxksa dks NqVdkjk feysA bl lanHkZ esa loksZn; 
fopkj ds varxZr xka/khth dh mDr uSfrd ekU;rk,a vf/kd mikns; fn[kykbZ iM+rh gSA ;g mikns;rk 
loksZn; ds fy, 'kqHk y{k.k gSA 

4-4-3-2 lekt ds lanHkZ esa 

loksZn; fopkj dk egÙo dsoy O;fDr ds dY;k.k rFkk mRFkku rd gh lhfer ugha gSA ;g 
rks mldk izFke lksiku gSA okLro esa ;g O;fDr dh vkarfjd 'kqf) ,oa pkfjf=d mUufr esa fo'ks"k 
;ksxnku djds varr% lEiw.kZ ekuo lekt dk dY;k.k djrk gS] D;ksafd O;fDr;ksa ds laxBu ls gh 
lekt dk fuekZ.k gksrk gSA blds vfrfjDr izR;{k :i ls Hkh loksZn; fopkj yxHkx lHkh lkekftd 
laLFkkvksa ij i;kZIr izHkko Mkyrs gSa vkSj lHkh euq"; muds vuqlkj vkpj.k djsa rks bu leL;kvksa dk 
laHkor% lek/kku Hkh laHko gks ldrk gSA loksZn; fopkj ds varxZr vfgald lekt dh jpuk dh 
tkrh gS] ftls loksZn; lekt dgrs gSaA loksZn; lekt pwafd vfgald lekt gS] blfy, bl lekt 
ds lnL; Øks/k] ?k`.kk] LokFkZijrk] fo}s"k vkfn nqHkkZoukvksa ij fu;a=.k j[krs gq, ;FkklaHko vfgalk dk 
ikyu dj vusd izdkj ds ikfjokfjd ,oa lkekftd la?k"kksZa dks nwj djrs gSa] ftlls os vf/kd 
'kkafriw.kZ thou O;rhr dj ldrs gSaA ;gh] ugha loksZn; lekt dh LFkkiuk ls euq";ksa esa ikjLifjd 
izse] lgkuqHkwfr] lg;ksx] fo'okl vkfn ln~xq.kksa dh o`f) ,oa mRifÙk gksrh gS] ftuds vHkko ds 
QyLo:i vkt Hkkjr gh ugha] cfYd lEiw.kZ fo'o v'kkafr vkSj dyg ls =Lr gSA loksZn; lekt dh 
ekU;rkvksa ds vuqdwy lekt dk izR;sd lnL; fujarj c<+rh gqbZ /kufyIlk rFkk HkkSfrd 
vko';drkvksa dks lhfer dj thou O;rhr djs] rks vkt lekt esa O;kIr 'kks"k.k] vR;kpkj] vU;k;] 
Nhuk&>iVh] fouk'kdkjh izfr;ksfxrk,a frjksfgr gks tk;axhA  

loksZn; lekt dk mRÑ"V fopkj vLi`';rk fuokj.k] tkfrizFkk ds mUewyu ,oa tkfr izFkk 
vkSj NwvkNwr ls tyrs gq, lekt dks cpkus esa iw.kZr% l{ke gSA vc rks ns'k ds HkkX; fo/kkrk gh 
tkfr&izFkk vkSj NwvkNwr ds vk/kkj ij ekuo lekt dks [kafMr djus dk ?k`f.kr rjhdk viukus yxs 
gSaA /keZ ds uke ij Hkh ekuo&ekuo ds chp fo}s"k QSykdj viuh dqlhZ lqjf{kr j[krs gSaA loZ/keZ 
leHkko bl fo}s"k dks lekIr djus esa l{ke gSA vke turk lpeqp bl ?k`.kk vkSj }s"k ls jkgr 
pkgrh gS vkSj ;g jkgr mUgsa loksZn; fopkj gh ns ldrk gSA Hkkjr rFkk fo'o esa Hkh vusdksa ckj ,sls 
fo}s"k dks vfgalkRed izfØ;k }kjk lekIr fd;k x;k gS vkSj fd;k tk jgk gSA 

vkt dh f'k{kk O;oLFkk Hkh lHkh izdkj dh fgalk dh tM+ gSA f'k{kk thou ds fy, u gksdj 
og ek= v{kj Kku rd lhfer jg xbZ gSA vkt dh f'k{kk u rks ekuo dk uSfrd ;k vk/;kfRed 
ifj"dkj djrh gS vkSj u gh mldh thouksi;ksxh vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq /kuksiktZu dk 
gh lk/ku cu ik jgh gSA vkt jkstxkjksUeq[k f'k{kk dh [kkst tkjh gS( lkFk gh O;fDrRo fuekZ.k dh 
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Hkh ryk'k gSA bl ryk'k dh iwfrZ loksZn; fopkj ds varxZr fufgr f'k{kk fopkj&cqfu;knh f'k{kk 
djrh gSA loksZn; fopkj ds izfr yksxksa dh bl I;kl ls loksZn; dk Hkfo"; 'kqHk fn[kykbZ iM+rk gSA 

Hkkjr gh ugha( cfYd nqfu;k ds vU; ns'kksa ds vFkZosÙkk Hkh ubZ&ubZ vkfFkZd uhfr;ksa dk iz;ksx 
dj ckjEckj vlQy gksrs tk jgs gSaA mudh dksbZ Hkh vFkZuhfr ekuo leqnk; dks i;kZIr lq[k vkSj 
'kkafr miyC/k ugha djk ldh gSA ekuo leqnk; dk tgka dqN fgLlk HkkSfrd :i ls lEiUu] fdUrq 
ekufld :i ls fu/kZu ;kuh v'kkar fn[kykbZ iM+rk gS] ogka cgqr cM+k Hkkx vHkh Hkh vHkkoxzLr thou 
O;rhr dj jgk gSA vejhdk tSls ns'k dh lkezkT;oknh Hkw[k c<+rh tk jgh gSA bu lHkh leL;kvksa 
dk funku loksZn; vFkZuhfr esa gS] VªLVhf'ki esa gSA ekuo dh [kkst Hkh blh dh izkfIr djuk gSA 

4-4-3-3 varjkZ"Vªh; lanHkZ esa 

O;fDr dh mUufr rFkk lekt ds lokZaxh.k fodkl vkSj dY;k.k ds vfrfjDr vk/kqfud ;qx esa 
lEiw.kZ ekuork ,oa varjkZ"Vªh;rk dh n`f"V ls Hkh loksZn; fopkj dk fo'ks"k egÙo gSA vkt lapkj ,oa 
;krk;kr ds nzqrxkeh oSKkfud lk/kuksa ds QyLo:i fofHkUu ns'kksa esa le; vkSj LFkku dh nwjh cgqr 
de gks xbZ gS vkSj lHkh jk"Vª ,d&nwljs ds brus fudV vk x, gSa fd ,d jk"Vª esa gksus okyh 
egÙoiw.kZ ?kVukvksa rFkk dk;ksZa dk izR;{k vFkok ijks{k :i ls vU; jk"Vªksa ij Hkh cgqr izHkko iM+rk gSA 
vr% vkt bl ns'k esa tks dqN gksrk gS] lalkj ds vU; ns'k mldh mis{kk ugha dj ldrsA ,d&nwljs 
ds lkFk izR;{k :i ls lEcfU/kr rFkk ijLijkfJr gksus ds dkj.k lHkh jk"Vª orZeku ;qx esa c`gr fo'o 
ifjokj ds vfHkUu lnL; cu pqds gSaA vr% vkt dksbZ Hkh jk"Vª pkgs og fdruk gh 'kfDr'kkyh D;ksa 
u gks] vU; jk"Vªksa ls iw.kZr% iF̀kd~ rFkk muds izHkko ls eqDr ugha jg ldrkA leLr jk"Vªksa dh bl 
vU;ksU;kfJrk ds QyLo:i tgka fo'o esa varjkZ"Vªh;rk dh O;kid Hkkouk dk mn; rFkk ekuo tkfr 
ds Kku dk i;kZIr foLrkj gqvk gS] ogka muds le{k vusd tfVy iz'u Hkh mifLFkr gq, gSa] ftUgsa 
vk/kqfud ;qx dk ekSfyd iz'u dgk tk ldrk gSA NksVs&cM+s lHkh jk"Vªksa dks u rks viuh bPNkuqlkj 
Lora=rkiwoZd thou O;rhr djus dk leku vf/kdkj gS] u gh fo'o dks jax&Hksn] tkfr&Hksn] vU;k;] 
vR;kpkj 'kks"k.k ls gh NqVdkjk feyk gSA mifuos'kokn vkSj lkezkT;okn dh Hkw[k Hkh cM+s rFkk le`) 
jk"Vªksa esa izcy :i ls O;kIr gSA foKku iznÙk egku 'kfDr dk mi;ksx euq"; ds dY;k.k esa de vkSj 
;q) esa lgk;d vf/kdkf/kd fouk'kdkjh 'kL=kL=ksa ds fuekZ.k ,oa mlds j{k.k esa fd;k tk jgk gSA 
jk"Vªksa ds vf/kdkf/kd /ku dk mi;ksx Hkw[kh turk ds isV Hkjus ds fy, ugha( cfYd 'kL=kL=ksa ds 
fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA lHkh jk"Vª ,d&nwljs ls Mjs gq, gSaA fQj Hkh bldk nwljk igyw ;g gS fd 
bu lkjs ÑR;ksa ls Fkddj fo'o ekuork loksZn; fopkj dh vksj c<+h gSA jax Hksn] tkfr Hksn] 
lkezkT;oknh vkSj mifuos'koknh izo`fÙk;ksa dk neu fd;k tk jgk gSA vL=&'kL=ksa dks u"V rFkk muds 
fuekZ.k dks lhfer fd;k tk jgk gSA 'kkafr vkSj lg&vfLrRo esa vf/kdkf/kd vkLFkk mRiUu gks jgh 
gSA vfgalk ;kuh izse] ln~Hkko] 'kkafr ,oa lg&vfLrRo ekuo tkfr fodkl dk lk/ku ek= ugha gS( 
cfYd blh ij ekuo dk vfLrRo Hkh fuHkZj gSA ;gh dkj.k gS fd vkt izR;sd fopkj'khy O;fDr 
fdlh&u&fdlh :i esa loksZn; ds mDr fl)kUrksa dks vkRelkr djus ij fopkj dj jgk gSA 

bu dkj.kksa ds vfrfjDr O;fDr;ksa ,oa jk"Vªksa esa ikjLifjd vfo'okl] Hk;] ?k`.kk] bZ";kZ] fo}s"k] 
izfr'kks/k vkfn nq"izo`fÙk;ka fo'o esa gksus okys la?k"kksZa vkSj ;q)ksa ds laHkor% lokZf/kd egÙoiw.kZ dkj.k 
gSA vkt yxHkx lHkh jk"Vª fl)kUrr% ;g Lohdkj djrs gSa fd ekuo tkfr ds vfLrRo ,oa mRFkku 
ds fy, fo'o'kkafr vfuok;Z gS( D;ksafd r`rh; fo'o;q) ds QyLo:i lEiw.kZ ekuoh; lH;rk rFkk 
laLÑfr dk fouk'k gks ldrk gSA os ;g Hkh ekurs gSa fd ;q) jksdus vkSj fo'o'kkafr ds fy, 
fu%'kL=hdj.k cgqr vko';d gSA fQj Hkh vkt fo'o esa ruko vkSj la?k"kZ de ugha gks jgk gS( D;ksafd 
'kfDr'kkyh jk"Vªksa esa ikjLifjd vfo'okl rFkk Hk; ds dkj.k bu ;q) fujks/kd fopkjksa ,oa 'kkafre; 
fl)kUrksa dks dk;kZfUor djuk yxHkx vlaHko gks x;k gSA bl ?kkrd fLFkfr ls eqDr gksus dk 
,dek= mfpr mik; ;gh gS fd lHkh jk"Vª lkekftd ,oa jktuSfrd {ks= esa ;FkklaHko loksZn; 
fl)kUr ds vk/kkj vfgalk ds vuqlkj vkpj.k djsa vkSj ,d&nwljs ij iw.kZ fo'okl djrs gq, vius 
leLr erHksnksa] >xM+ksa rFkk leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, dsoy 'kkafriw.kZ vfgalkRed mik;ksa 
dk lgkjk ysaA vfgalk ij vk/kkfjr loksZn; fopkj ds 'kkafre; ekxZ ls gh lHkh jk"Vªksa esa ijLij izse] 
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lgkuqHkwfr rFkk cU/kqRo dh o`f) gks ldrh gS] ftlds QyLo:i fo'o dh vusd tfVy leL;k,a 
lQyrkiwoZd lqy> ldrh gSaA tcrd leLr jk"Vªksa fo'ks"kr% 'kfDr'kkyh jk"Vªksa esa ,d&nwljs ds izfr 
lkSgknZ ,oa ln~Hkko mRiUu ugha gksrk] rc rd fo'o esa la?k"kZ vkSj ;q) dh laHkkouk dk fujkdj.k 
vlaHko gSA 

 fopkj.kh; iz'u ;g gS fd orZeku ;qx esa lHkh jk"Vª loksZn; fl)kUrksa ds vuqlkj dgka rd 
vkpj.k dj jgs gSa vkSj Hkfo"; esa lkekftd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 
bUgsa Lohdkj fd, tkus dh dgka rd laHkkouk gSA bl iz'u ds lVhd mÙkj ds fy, vk/kqfud 
varjkZ"Vªh; ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa ij fopkj djuk vko';d gSA ;g lR; gS fd vkt vf/kdrj 
jk"Vªksa ds usrk fl)kUrr% ;q) jksdus vkSj fo'o 'kkafr LFkkfir djus ds fy, loksZn; ds 'kkafriw.kZ ekxZ 
dks cgqr egÙoiw.kZ rFkk vko';d ekurs gSa vkSj dqN lhek rd varjkZ"Vªh; {ks= esa mUgsa dk;kZfUor Hkh 
fd;k tk jgk gSA la;qDr jk"Vª la?k rFkk] varjkZ"Vªh; Jfed la?k] fo'o cSad] varjkZ"Vªh; U;k;ky; 
vkfn vU; laLFkk,a ewyr% 'kkafr ,oa vfgalk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSa vkSj budk eq[; mís'; 
nfjnzrk] jksx] csdkjh] tula[;k dh o`f)] vf'k{kk vkfn fo'o dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd 
leL;kvksa rFkk jk"Vªksa ds ikjLifjd erHksnksa dk 'kkafriw.kZ mik;ksa }kjk lek/kku djuk gh gSA blds 
vfrfjDr orZeku dky esa fo'o dk tuer lkekU;r% varjkZ"Vªh; {ks= esa vfgalk rFkk 'kkafr ds i{k esa 
gSA vr% vkt vf/kdrj jktuhfrK vkSj jk"Vªksa ds usrk Li"Vr% ;g dgus dk lkgl ugha djrs fd os 
viuh fdlh leL;k dk lek/kku cy iz;ksx }kjk djuk pkgrs gSaA ;gh ugha 'kfDr'kkyh jk"Vªksa ds 
usrk Hkh vc ;g Lohdkj djrs gSa fd fu%'kL=hdj.k rFkk vU; 'kkafre; mik;ksa }kjk fo'o esa fo|eku 
ruko vkSj la?k"kZ dks lekIr djus dk iz;Ru djuk mudk dÙkZO; gSA ;s lHkh y{k.k loksZn; fl)kUr 
dh fot; ds rFkk blds mTToy Hkfo"; ds |ksrd gSaA 

ijarq bldk vfHkizk; ;g ugha fd orZeku dky esa lHkh jk"Vª 'kkafr rFkk vfgalk ds iw.kZ 
vuq;k;h cu pqds gSa vkSj lalkj esa fdlh izdkj dk ruko ,oa la?k"kZ ugha gSA lR; dks ;g gS fd 
fl)kUrr% 'kkafre; vfgalkRed ekxZ dks mi;ksxh vkSj mfpr ekurs gq, Hkh vkt vf/kdrj jk"Vª 
O;kogkfjd {ks= esa blds vuqlkj dk;Z djus ds fy, m|r izrhr ugha gksrsA os vius LokFkksZa dks ekuo 
tkfr ds O;kid fgrksa dh vis{kk vf/kd egÙo nsrs gSa vkSj varjkZ"Vªh; ruko] la?k"kZ ds fujkdj.k ds 
fy, okLrfod iz;kl ugha djrsA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh lalkj esa lkezkT;okn rFkk mifuos'kokn 
u;s :i esa fo|eku gSA 'kfDr'kkyh jk"Vª NksVs vkSj nqcZy jk"Vªkssa dk jktuSfrd ,oa vkfFkZd 'kks"k.k dj 
jgs gSaA jax&Hksn rFkk tkfr&Hksn ds vk/kkj ij yk[kksa euq";ksa ds lkFk ?kksj vU;k; vkSj vekuoh; 
O;ogkj fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr vkt Hkh 'kfDr'kkyh jk"Vªksa ds usrk varjkZ"Vªh; ruko rFkk 
la?k"kZ dks lekIr djus rFkk fo'o'kkafr LFkkfir djus ds lEcU/k esa izHkkoksRiknd Hkk"k.k nsus ds 
lkFk&lkFk egkfouk'kdkjh 'kL=kL=ksa dk fujarj vf/kdkf/kd fuekZ.k ,oa lap; djrs tk jgs gSa vkSj 
bl izdkj ijek.kq 'kfDr dk fo/oalkRed mís';ksa dh iwfrZ ds fy, mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
ikjLifjd vfo'okl rFkk Hk; ds dkj.k lHkh 'kfDr'kkyh jk"Vª ;q) jksdus ds uke ij izfrj{kkRed 
lSfud laf/k;ksa esa laxfBr gks pqds gSa( D;ksafd mudk n`<+ fo'okl gS fd ;q) jksdus ds fy, lqj{kkRed 
mik; djuk vFkkZr~ lHkh izdkj dh lsukvksa rFkk fo/oald 'kL=kL=ksa esa vf/kdkf/kd o`f) djuk 
vfuok;Z gSA 

mDr va/k nkSM+ ds ckotwn ;fn ekuoh; lH;rk ,oa laLÑfr dh j{kk vkSj ekuo tkfr dk 
vfLrRo vHkh"V gS] rks orZeku ;qx esa lHkh jk"Vªksa dks fgalk vkSj ;q) ds ?kkrd ekxZ dk ifjR;kx 
djds vfgalk ,oa 'kkafr dk ikou ekxZ xzg.k djuk gksxkA dqfVy jktuhfr vkSj jktuSfrd vFkZuhfr 
dk R;kx djds uSfrdrkiw.kZ jktuhfr vkSj ekuorkoknh uhfriw.kZ loksZn; dh vFkZuhfr dks viukuk 
gksxkA vkt foKku us ekuo dks vikj 'kfDr iznku dh gS( ftlds QyLo:i og izÑfr ij fot; 
izkIr djus esa cgqr lQy gqvk gSA pUnzek ij igqapus okys vejhdh rFkk :lh mixzg izÑfr ij 
euq"; dh fot; ds izR;{k izek.k gSA oLrqr% vk/kqfud ;qx dks varjkZ"Vªh; ;qx u dgdj ^^varjkZ"Vªh; 
;qx** dguk pkfg,( D;ksafd vkt ekuo lkSj eaMy ds vU; xzgksa ij inkiZ.k djus dk iz;kl dj jgk 
gS vkSj ;fn r`rh; fo'o;q) u gqvk] rks mls vius bl iz;kl esa lQyrk izkIr gksus dh i;kZIr 
laHkkouk gSA ijarq ;fn foKku iznÙk bl vikj 'kfDr dk fo/oalkRed mís';ksa dh iwfrZ ds fy, 
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nq:i;ksx fd;k x;k] rks euq"; vius bl egÙoiw.kZ y{; esa vlQy gksxk ghA yk[kksa o"kksZa ls 
fodflr ekuo lH;rk rFkk laLÑfr vkSj laHkor% ekuo tkfr ds vfLrRo ds lekIr gks tkus dh Hkh 
vk'kadk gSA blds foijhr ;fn bl 'kfDr dk 'kkafriw.kZ dk;ksZa ds fy, lnqi;ksx fd;k tk; rks euq"; 
nfjnzrk] jksx] csdkjh vkSj vKku ls eqDr gksdj dgha vf/kd lq[kh rFkk le)̀ gks ldrk gS vkSj bl 
izdkj foKku mlds fy, ,d egku ojnku fl) gks ldrk gSA ;g rHkh laHko gS tc fo'o ds lHkh 
jk"Vª loksZn; fl)kUr ds iquhr ekxZ ij pyus dk n`<+ ladYi dj ysaA okLro esa ekuo tkfr dks 
vius vfLrRo dh j{kk ds fy, varr% blh 'kkafre;] uSfrdrkiw.kZ vkSj vfgalkRed ekxZ dk voyEcu 
djuk gksxkA blds vfrfjDr viuk vfLrRo cuk;s j[kus dk mlds le{k vU; dksbZ mik; ugha gSA 
bl lEcU/k esa Hkkjr ds izFke jk"Vªifr MkW- jktsUnz izlkn dk ;g dFku iw.kZr% lR; gS fd ^^;fn 
lalkj dks thfor jguk gS vkSj vkil dh yM+kbZ ls VqdM+s&VqdM+s ugha gksuk gS] rks mls xka/khth dh 
fopkj/kkjk ds vuqlkj gh pyuk gksxk] tks Hkkjr ds fy, ugha] lkjh nqfu;k ds fy, gSA** 

loksZn; dksbZ lEiznk; ugha vkSj okn rks gks gh ugha ldrkA ;g fo'o/keZ dk v:.kksn; gSA 
;g Bhd gS fd loksZn; Hkh vafre fopkj ugha gS( ysfdu ;g dkQh v|ru fopkj gS( D;ksafd blus 
vius jFk esa ,d vkSj n'kZu ds ';ked.kZ ,oa foKku ds mPpSJok dks tksr fy;k gSA n'kZu vkSj 
foKku ds bl leUo; ds lkFk&lkFk blesa thou vkSj lekt ifjorZu dh vkpkjkRed izfØ;k dk 
Hkh varHkkZo gSA uSfrdrk euq"; dh U;wure vko';drk gSA ;fn izR;sd vkn'kZ dks ge ;g dgdj 
Bqdjk nsa fd ;g gekjs fy, cgqr dfBu gS] rks ge Lo;a dks Hkh leLr HkkSfrd vkSj izxfr'khy rÙoksa 
dh vogsyuk djrs gq, ik;saxsA gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd ekuo rHkh rd th ldrk gS] tcrd 
mldks vius esa vkLFkk gksA bldk vFkZ gqvk fd vPNs lk/; dh izkfIr ds fy, uSfrd lk/kuksa dk 
mi;ksx gh ekuo&eqfDr dk jgL; ,oa Hkfo"; dh ekuork dk vk/kkj gSA mnkjrk] vfgalk vkSj 'kkafr 
ij vk/kkfjr ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh bl O;kid Hkkouk rFkk mnkÙk vkn'kZ ds vuqlkj vkpj.k djus 
ls gh vkt okLro esa euq"; dh j{kk ,oa mUufr gks ldrh gSA mDr lkjh ifjfLFkfr;ka ;g fl) 
djrh gSa fd vkus okyk le; loksZn; dk gh gSA 

vH;kl iz'u 

fucU/kkRed iz'u 

1- loksZn; lekt dh foLr`r foospuk dhft,A 

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- izpfyr vFkZ'kkL= ds feF;k n`f"Vdks.k dk o.kZu dhft,A 

2- vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= ds lEcU/k dks le>kb;sA 

oLrqfu"B iz'u 

1-  baXyS.M esa vkS|ksfxd Økafr dc izkjaHk gqbZ Fkh\ 

 v- 1768 c- 1760   l- 1780 n- 1790 

2-  fuEu esa ls iwathokn dk xq.k gS& 

 v- LokFkZ c- R;kx   l- lg;ksx n- uSfrdrk 

3-  xka/kh ds vuqlkj vk/kqfud lH;rk dk ewy xq.k gS& 

v- m|ksxokn c- HkkSfrdrk l- ;a=hdj.k n- mijksDr lHkh 
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4-  , ysVj Vw fgUnq (A letter to Hindu) fdlds }kjk fy[kk x;k gS& 

 v- Fkksjks  c- egkRek xka/kh  l- VkyLVkW; n- jfLdu 

5-  'kjhj Je dh izsj.kk xka/kh dks fdlls feyh Fkh\ 

 v- Fkksjks  c- jfLdu  l- fey  n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

6-  loksZn; lekt dh LFkkiuk dc gqbZ Fkh\ 

 v- 1950 c- 1948   l- 1947 n- 1946 

7-  -------------- dh dYiuk ds lkFk O;fDrokn] iwathokn] ;a=okn vkSj lkezkT;okn dk LoHkkor% xBca/ku 
gSA 

8-  loksZn; dk vFkZ gS -------------------------- A 

9-  vkfFkZd fpUru vkSj --------------------- ds chp lnSo gh ikjLifjd vkSj izHkkoiw.kZ lEcU/k ik;s tkrs gSaA 

10- loksZn; lekt dh fons'k uhfr --------------------------- fopkjksa ij vk/kkfjr gSA 
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bdkbZ&2  

xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa ds ewy rÙo 

v- xka/kh ds vkfFkZd fparu dh vk/;kfRed vkSj uSfrd n`f"V 

c- bPNk foghurk 

l- Lons'kh 

n- VªLVhf'ki 

mís'; 

1- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dh uSfrd vkSj vk/;kfRed ekU;rkvksa dks le>ukA 

2- Lons'kh dh vo/kkj.kk dks tkuukA 

3- VªLVhf'ki ds fl)kUr dks le>ukA 

lajpuk 

1- xka/kh ds vkfFkZd fparu dh vk/;kfRed vkSj uSfrd n`f"V 

1-1 thou ds izfr lexzrk dk n`f"Vdks.k 

1-1-1 O;fDrRo dk foHkktu vlaHko vkSj vokaNuh; 

1-1-2 thou ds vk/kkjHkwr fl)kUr lexz O;fDr vkSj lexz lekt ij ykxw 

1-2 ekuo dsfUnzr vFkZO;oLFkk 

1-2-1 if'peh lH;rk dk n`f"Vdks.k 

1-2-2 vFkZ'kkL= dk dsUnz fcUnq % ekuo 

1-3 LokFkZ&R;kx vkSj vkRe&cfynku 

1-3-1 HkkSfrd lq[k dh n`f"V 

1-3-2 lg;ksx vkSj fu%LokFkZ Hkko 

1-4 lg;ksx dh O;kidrk 

1-4-1 if'pe dk n`f"Vdks.k 

1-4-2 lg;ksx gh ekuo thou dk ewyHkwr fl)kar 

2- bPNkfoghurk dk fl)kUr 

3- Lons'kh dh vo/kkj.kk 

3-1 Lons'kh dh lkaLÑfrd O;k[;k 

3-2 Lons'kh dh /kkfeZd O;k[;k 

3-3 Lons'kh dh jktuhfrd O;k[;k 

3-4 Lons'kh dh lkekftd O;k[;k 

3-5 Lons'kh dh vkfFkZd O;k[;k 
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4- VªLVhf'ki dk fl)kUr 

4-1 VªLVhf'ki dk vFkZ o Lo:i 

4-2 VªLVhf'ki ds mís'; 

4-3 VªLVhf'ki&Fkkrsnkjh mÙkjnkf;Ro 

lR; vkSj vfgalk ds lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr lekt dk jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd 
vkSj uSfrd laxBu fu'p; gh iwathoknh dh Hkkafr dqN O;fDr;ksa dks oS;fDrd Lora=rk ds uke ij 
vR;f/kd vf/kdkj vkSj /ku iznku dj nsus rFkk lkE;okn dh Hkkafr blh izdkj dqN O;fDr;ksa dks 
lekt fgr ds uke ij vR;f/kd 'kfDr vkSj lÙkk iznku dj nsus vkSj bl izdkj fgalk] la?k"kZ] fouk'k 
vkSj voufr dh vksj c<+us dk ekSdk ugha nsxk] cfYd ekuo vkSj lekt nksuksa dk Lora= vkSj lgh 
leUo; djds nksuksa dks ,d nwljs ds fgr esa c<+us vkSj lè) gksus dk ekSdk nsxkA bl izdkj dh 
O;oLFkk izR;sd O;fDr ds fy;s gksxh] og lcds fgr esa gksxh( fdlh O;fDr ;k fdUgha O;fDr;ksa ;k 
vf/kdka'k O;fDr;ksa ds gh fgr esa ugha gksxh cfYd fcuk viokn lcds fgr] lc ds mRd"kZ] lcds 
mn; ds fy;s gksxhA bl O;oLFkk dks xka/khth us loksZn; O;oLFkk dk uke fn;k gSA 

bl O;oLFkk dh ewyHkwr dYiuk ekuo ds ftruh gh iqjkuh gS] D;ksafd og cht :i ls fo'o 
ds iqjkus ls iqjkus xazFkksa ls gksdj] vkt rd ds larksa] iSxEcjksa vkSj fopkjdksa dh jpukvksa esa ekStwn gSA 
mldk rkj _Xosn ds ea=n`"Vk egf"kZ;ksa ls ysdj ykvksRts vkSj duQwf'k;l] lqdjkr vkSj vQykrwu] 
VkyLVkW; vkSj ØksikVfdu] xka/kh vkSj fouksck ds fopkjksa esa vfofPNUu :i ls fo|eku gSA blds 
iz;ksx Hkh izR;sd ;qx vkSj ns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa gq;s] ysfdu xka/khth us bldk lcls cM+k lkewfgd 
iz;ksx vius thou esa fd;k vkSj lR; rFkk vfgalk ds lkewfgd] lkekftd vkSj lkoZtfud O;ogkj 
dh dqN lkdkj&lh dYiuk gekjs lkeus j[kh vkSj bl laaca/k esa fdl rjQ vkSj fdl rjg c<+k tk 
ldrk gS] bldk vf/kd Li"V ladsr mUgksaus vius fopkjksa] viuh laLFkkvksa vkSj vius O;fDrxr rFkk 
lkoZtfud O;ogkj }kjk fn;kA  

1- xka/kh ds vkfFkZd fparu dh vk/;kfRed vkSj uSfrd n`f"V 

xka/kh dk loksZn; vFkZ'kkL= fofHkUu vk/;kfRed vkSj uSfrd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS ftlls 
;g vFkZ'kkL= ekuoh; vFkZ'kkL= ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA xka/kh dk vkfFkZd fparu fuEu uSfrd 
vkSj vk/;kfRed ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSA 

1-1 thou ds izfr lexzrk dk n`f"Vdks.k 

ekuo ds O;fDrRo ds vla[; igyw gSaA og jktuSfrd n`f"V ls jkT; dk] izkar dk] uxj ;k 
xkao dk lnL; gksrk gSA bu vyx&vyx laLFkkvksa ds izfr dqN mÙkjnkf;Ro gksrs gSa] ftudk og 
ogu djrk gS] vkSj mu ij dqN vf/kdkj gksrs gSa] ftudk og mi;ksx djrk gS lkekftd n`f"V ls 
og ifjokj dk rFkk vU; vusd lkekftd laxBuksa dk lnL; gksrk gS vkSj muesa dqN vf/kdkj rFkk 
dÙkZO; jgrs gSaA /kkfeZd vkSj uSfrd n`f"V ls og dqN vU; laLFkkvksa dk vax gksrk gS] dqN fo'ks"k 
fopkjksa vkSj dk;ksZa dk og i{kikrh gksrk gS vkSj muesa viuh 'kfDr dk va'k yxkrk gS vkSj muls og 
dqN izkIr Hkh djrk gSA blh izdkj og O;kolkf;d] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkfn fofHkUu laLFkkvksa ls 
laca/k gksrk gS vkSj ;ksa mlds O;fDrRo ds vusd igyw gks tkrs gSa] ftuesa mlds O;fDrRo dk dqN u 
dqN va'k vo'; 'kkfey gksrk gSA Kku dh n`f"V ls] ekuo thou dh nf̀"V ls bUgsa vyx&vyx ugha 
fd;k tk ldrk] D;ksafd ekuo ds izR;sd fopkj vkSj deZ esa bu lkjs igyqvksa dk] ekuo ds lkjs 
O;fDrRo dk] mlds lkjs fopkjksa vkSj 'kfDr;ksa dk] mldh lHkh detksfj;ksa vkSj fo'ks"krkvksa dk ,d 
lkFk lekos'k gksrk gSA 

eku yhft;s ,d O;fDr diM+s dk O;lk; djrk gSA bl O;olk; esa og dsoy O;olk; dh 
n`f"V ls dke ugha dj ldrkA mls jktuSfrd igyw ij Hkh fopkj djuk gksxk& jkT;] izkar] uxj ;k 
xkao ds ds ladV dk] jktuSfrd fLFkfr dk vlj ml ij iM+sxk gh] mldh ikfjokfjd fLFkfr ;k 
vU; lkekftd fLFkfr;ksa dk izHkko ml ij iM+s fcuk ugha jgsxk] mlls /kkfeZd fopkjksa ls mldk 
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O;olk; izHkkfor gq;s fcuk ugha jg ldrk( mlls uSfrd n`f"Vdks.k] lkaLÑfrd /kjkry ds vlj ls 
Hkh O;olk; fcYdqy [kkyh ugha jg ldrkA blh izdkj mlds lkaLÑfrd] lkekftd] jktuSfrd] 
vkfFkZd thou ij mlds O;olk; dk izHkko fuf'pr :i ls iM+sxkA dsoy fo'ys"k.k dh n`f"V ls ;k 
v/;;u vkSj Kku dh lqfo/kk ds [;ky ls Hkys gh ge O;fDr ds fofHkUu igyqvksa dks vyx&vyx 
djsa fdUrq ekuo ds O;fDrRo vkSj thou dh n`f"V ls ,slk dj lduk LokHkkfod ugha gSA 

1-1-1 O;fDrRo dk foHkktu vlaHko vkSj vokaNuh; 

vk/kqfud if'peh vFkZ'kkL= eas vkfFkZd euq"; dh dYiuk dh xbZ gS] tks vFkZ'kkL= ls lacaf/kr 
iz'uksa vkSj ekeyksa ij dsoy vFkZ'kkL= dh n`f"V ls gh fopkj djrk gS] vFkkZr~ dsoy vkfFkZd 
ykHk&gkfu ds fopkj ls budk fu.kZ; djrk gS] xzg.k rFkk bUdkj djrk gSA ,slk dkYifud O;fDr 
pkgs vkfFkZd gkfu;ksa ls cpus vkSj vkfFkZd ykHkksa dks xqf.kr djus esa lQy Hkh gks] ysfdu vxj ,slk 
O;fDr laHko gksxk rks og O;fDr vFkZ&lap; ds fy;s jk"Vª ds lkFk /kks[kk djus okyk] lekt dks gkfu 
igqapkus okyk] /keZ vkSj uSfrdrk dk loZuk'k dj nsus okyk] vkSj laLÑfr dk fouk'k dj nsus okyk 
gksxkA og ns'knzksgh gksxk] ifjokj vkSj lekt&nzksgh gksxk] /keZ vkSj uhfr&nzksgh gksxk vkSj 
laLÑfr&nzksgh gksxkA ,slk fo'kq) oSKkfud dh] fo'kq) jktuhfrK dh] fo'kq) /kkfeZd ;k uhfrK dh 
;k fo'kq) laLÑfrfu"B dh dYiuk Hkh ,slh gh Hk;kud gksxhA ;wjksi ds O;kikjokfn;ksa }kjk vkjEHk 
fd;k x;k if'peh vFkZ'kkL= Hkh blh xyr dYiuk dk nkuo gSA 

ftl izdkj ekuo ds O;fDrRo dks ,dkaxh n`f"V ls gh ns[k j[kus ;k mlds ,d igyw dks gh 
iwjk euq"; eku ysus dh xyrh ls oS;fDrd nkuo dh lf̀"V gksrh gS] mlh izdkj lekt ds ,d igyw 
dks gh iwjk lekt eku ysus vkSj ckdh lkjh n`f"V;ksa dks Hkqyk nsus ls lkekftd nkuork dk fuekZ.k 
gksrk gSA ifjokj lekt dk ,d vax gS] ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k ifjokj ds o;Ld O;fDr dk dÙkZO; 
gS] ysfdu ;fn og O;fDr vius izfr ;k lekt ds vU; vaxksa ds izfr vius lkjs dÙkZO;ksa dks Hkwy dj 
blh rjQ lkjh 'kfDr vkSj le; yxk nsrk gS rks mldsa ikfjokfjdrk dh og nwf"kr o`fÙk iSnk gks 
tkrh gS] tks mls vius O;fDrxr vkSj lkekftd dÙkZO; ls P;qr dj nsrh gS vkSj mldk O;fDrRo 
v/kwjk jg tkrk gSA blh izdkj lekt laxBu esa Hkh laLFkkvksa ds larqfyr fodkl ds ctk; fdlh 
,d laLFkk ij vR;f/kd cy ns fn;k tkrk gS] vkSj ,d dks gh vR;f/kd deh gSA vc] ;fn 'kklu 
dsoy f'k{kk foHkkx ij gh cgqr T;knk 'kfDr vkSj Je dk O;; djs ;k dsoy mPp dksfV ds 
vuqla/kku ij gh vR;f/kd O;; djs] ;k dsoy lSU; foHkkx ij gh vR;f/kd tksj ns vkSj vU; foHkkxksa 
dks vis{kkÑr Hkqyk ns rks mldk ifj.kke vuqfpr gksxkA mls gekjh lekt dh lexz vko';drk dk 
vuqeku yxkuk gksxk vkSj mudk rjrE; ns[kdj fQj viuh vk; vkSj lk/kuksa ds vuq:i lc dh 
iwfrZ dk iz;Ru djuk gksxk vFkkZr~ lexz n`f"V ls dke ysuk gksxk] vU;Fkk gekjs lk/kuksa dk viO;; 
Hkh gksxk vkSj mudk dksbZ lqifj.kke Hkh u vk ldsxkA 

blh izdkj tc fdlh ,d izdkj dh Hkkouk vR;f/kd izcy gksus nh tkrh gS rks og foÑfr 
dh lhek rd igqap tkrh gS vkSj lekt ds fy, ykHknk;d u jgdj gkfudkjd gks tkrh gSA 
ns'kHkfDr dh vfrjftr Hkkouk lR; vkSj U;k; vkSj dqf.Br djds lekt dh ladqfpr 
}s"k&Hkkouk;qDr vkSj vizxfr'khy cuk nsrh gSA blh izdkj Lons'kh dh Hkkouk] /kkfeZdrk ;k /keZ&izpkj 
dh Hkkouk] lSfudrk dh Hkkouk foÑr gksdj izkUrh;rk] dÍjrk vkSj lSU;okn dh i'kqrk dh ifjf.kr 
gks tkrh gSA  

1-1-2 thou ds vk/kkjHkwr fl)kUr lexz O;fDr vkSj lexz lekt ij ykxw 

okLrfod ckr ;g gS fd ;fn lR; vkSj U;k;] ekuork vkSj yksdra=] vfgalk vkSj izse ekuo 
thou ds vk/kkjHkwr fl)kUr ;k ekinaM gSa rks mudk ,d lk LFkku O;fDr vkSj lekt ds lHkh 
'kkL=ksa esa gksxk vkSj thou ds lHkh O;ogkjksa esa mudk ,dlk mi;ksx gksxkA fdlh esa og cgqr vf/kd 
vkSj fdlh esa og fcYdqy u gks] cfYd mlds foijhr fdlh esa vlR; vkSj vU;k;] }s"k vkSj fgalk gh 
ekin.M cu tk;& ,slk ugha gks ldrkA vkt ds foÑr vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku esa ;gh gks 
x;k gSA vkt dk vFkZ'kkL=h] jktuhfrK vkSj oSKkfud ekuo thou ds 'kk'or ekin.Mksa dks NksM+ 
cSBk gS] mUgsa ;g uhfr'kkfL=;ksa vkSj /keZ'kkfL=;ksa dh pht eku cSBk gSA ifj.kke ;g gqvk fd vkt ds 
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vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku esa ls ekuork vkSj cfg"dkj gksdj nkuork dk vkf/kiR; te x;k gS 
vkSj tks Kku vkSj O;ogkj lR;] U;k; vkSj ekuork ds fodkl vkSj lsok esa dke vkus pkfg;s Fks] os 
vlR;] vU;k; vkSj nkuork dks cyoku cukus esa dke vk jgs gSaA vr% ;fn ekuork dh] O;fDr vkSj 
lekt dh j{kk djuk vkSj mudk mRd"kZ gesa vHkh"V gS rks gesa buesa ls nkuork dks fudky ckgj 
djuk gksxk] ekuork dh izfr"Bk djuh gksxh] vkSj thou ds lexz n`f"Vdks.k dks viukuk gh gksxkA 

ekuo thou dk lexz n`f"Vdks.k gh v/;;u vkSj O;ogkj nksuksa dks larqfyr vkSj lgh j[k ldrk gS] 
mlesa Hkze vkSj xyrh dh laHkkoukvksa dks de ls de j[k ldrk gSA vFkZ'kkL= dks uhfr'kkL= ls 
vyx ugha dj ldrs] foKku dks thou ls ;k uhfr&'kkL= ls vyx ugha dj ldrs] foKku dks 
thou ls ;k uhfr&'kkL= ls nwj ugha fd;k tk ldrkA vFkZ'kkL= lekt&'kkL= ls fdl izdkj 
laca/k&foPNsn djsxkA ;s lHkh 'kkL= jktuhfr ls fdl izdkj vyx gks ldrs gSaA 

;g fopkj gh Hkzked gS fd lR; vkSj U;k; dk fopkj uhfr'kkL= ;k vkpkj&'kkL= ds 
foospu esa gh djuk pkfg;sA vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku esa budk fopkj vko';d ughaA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku ds {ks= esa dke djus okys O;fDr;ksa dk lR; vkSj 
U;k; ls dksbZ ljksdkj ugha gksxka ;fn ,slk gqvk rks mu O;fDr;ksa dh lekt ds izfr D;k ftEesnkjh 
gksxh vkSj ,sls yksx D;k lekt ds fouk'kd ugha gksaxsA ,slh fLFkfr esa vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj 
foKku ekuo 'kkL= u jgdj nkuo 'kkL= D;ksa ugha cu tk;saxsA 

1-2 ekuo dsfUnzr vFkZO;oLFkk 

if'pe ds vFkZ'kkfL=;ksa dh Hkkafr xka/kh us vFkZO;oLFkk ds dsUnz esa /ku dks u j[kdj euq"; dks 
j[kk blfy, xka/kh }kjk izsfjr vFkZO;oLFkk dks ekuo dsfUnzr vFkZO;oLFkk ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gSA 

1-2-1 if'peh lH;rk dk n`f"Vdks.k 

if'peh lH;rk us u dsoy O;fDr dks HkkSfrd vfLrRo ds :i esa Lohdkj fd;k gS] cfYd 
HkkSfrd lk/kuksa dks Hkh ekuo ls vf/kd egRoiw.kZ eku fy;k gSA vkt Hkh HkkSfrd foKkuksa ds v/;;u 
vkSj 'kks/k ij if'peh lH;rk us ftruk /;ku fn;k gS vkSj ftruh 'kfDr yxkbZ gS] mlds eqdkcys esa 
cgqr de 'kfDr lkekftd vkSj ekuoh; foKkuksa ds v/;;u vkSj 'kks/k esa yxkbZ xbZ gSA ifj.kke ;g 
gqvk gS fd vkt dh if'peh nqfu;ka ekuo dks Hkh ,d ;a= dh Hkkafr ekuus yxh gS] ftldh 
vko';drkvksa vkSj lqfo/kkvksa dh iwfrZ Bhd mlh rjg dh tk ldrh gS] ftl izdkj fdlh diM+s dh 
fey ds rdqvksa vkSj dj?kksa dks muds fy, mi;qDr dPpk eky ;k ;a=ksa ds fy;s fpdukgV ;k 'kfDr 
nh tkrh gS vkSj mlls mudk lapkyu vkSj mRiknu dk;Z pkyw jgrk gSA 

;gh ugha] ;wjksi vkSj vesfjdk ds ns'kksa esa jk"Vªh; fu;kstu dh tks fojkV ;kstuk,a cukbZ vkSj 
iwjh dks xbZ vkSj mlh dh ns[kk&ns[kh Hkkjr esa tks iao"khZ; ;kstuk dk izk:i rS;kj fd;k x;k gS 
mlesa Hkh cgqr vf/kd va'k esa dsoy HkkSfrd lk/kuksa dh o`f) dk gh fopkj fd;k x;kA veqd veqd 
oLrqvksa dk veqd izfr'kr mRiknu c<+k;k tk;&blh vk/kkj ij lkjh ;kstuk,a cukbZ tkrh gSaA ;g 
lkjk Øe lkjh vFkZi)fr ds Øe dks gh myV nsrk gSA 

okLro esa r; djus dh ckr ;g gS fd gekjh lkjh ;kstuk esa] lkjs fuekZ.k dk;ZØe esa] lkjh 
vFkZO;oLFkk esa ;k ;ksa dgsa lkjh lH;rk ds fopkj esa vf/kd egRoiw.kZ dkSu gS&HkkSfrd lk/ku ;k 
ekuo\ bl izdkj ds lh/ks iz'u dk lHkh if'peh fo}ku vkSj oSKkfud ,d gh mÙkj nsaxs fd ekuo 
vf/kd egRoiw.kZ gS] ysfdu mudh ;kstuk vkSj O;ogkj fcYdqy blds foijhr gksrs gSaA os dsoy 
HkkSfrd lk/kuksa ds ckjs esa lksprs gSa] mUgsa lq/kkjus] c<+kus vkfn dh ;kstuk cukrs gSa vkSj ekuo dks 
fcydqy ;k rks ewy gh tkrs gSa ;k ml lkjh rLohj esa cgqr ux.; vkSj rqPN LFkku nsrs gSaA 

1-2-2 vFkZ'kkL= dk dsUnz fcUnq % ekuo 

lPps vFkZ'kkL= esa lkjs foospu vkSj fopkj dk dsUnz fcUnq ekuo gksxk&v/kwjk] vYi'kfDr;qDr 
;k tSlk Hkh og ftl {ks= esa fo|eku gS] viuh lkjh fucZyrkvksa vkSu fo'ks"krkvksa] viuh vknrksa] 
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Hkkoukvksa] vPNkb;ksa vkSj cqjkb;ksa ds lkFk mls fo'ks"krkvksa] vPNkb;ksa dh vksj izsfjr djuk] mls 
vf/kd lcy vkSj vf/kd foosd;qDr cukuk vk;kstdksa dk vkn'kZ gks ldrk gS] ysfdu mldh 
okLrfod fLFkfr dks Hkqyk djds dHkh lgh fu.kZ;ksa ij ugha igqap ldrs vkSj dHkh lgh vk;kstu ugha 
dj ldrsA mUgsa ekuo dks gh dsUnz fcUnq ekuuk gksxk vkSj lkjs HkkSfrd lk/kuksa dks dsoy mlds 
mi;ksx vkSj dY;k.k ds gfFk;kj ek=A mlh ls mUgsa vius lkjs v/;;uksa] ;kstukvksa vkSj fu.kZ;ksa dks 
lEc) djuk gksxk vkSj tks fu.kZ; muds {ks= ds ekuoksa dh okLrfodrk ds lkFk esy [kkus okys ugha 
gksaxs] mudk mUgsa la'kks/ku djuk gksxk ;k NksM+ nsuk gksxkA dksbZ Hkh fl)kar vkSj /kkj.kk] dksbZ Hkh ugha 
ekuh tk ldrh] cfYd ogh mudk okLrfod ekinaM gSA lgh n`f"Vdks.k ;g gksuk pkfg;s fd gekjh 
lkjh ;kstuk,a lacaf/kr xkao] 'kgj] ftys] izkUr] jk"Vª ;k Hkw[kaM ds ekuoksa dks vf/kd f'kf{kr] vf/kd 
lq[kh vkSj lè) cukus dh gksuh pkfg;sA igys ;g r; djuk gS fd gekjs {ks= ds ekuoksa dh D;k 
fLFkfr bl le; gS&HkkSfrd lk/kuksa dh n`f"V ls Hkh vkSj lkaLÑfrd fLFkfr dh n`f"V ls Hkh&vkSj ge 
muds fy, D;k fLFkfr pkgrs gSa] ml fLFkfr rd igqapkus ds fy, gesa mUgsa D;k&D;k lkaLÑfrd vkSj 
HkkSfrd lk/ku iznku djus pkfg;sa vkSj os lk/ku fdl izdkj gekjs {ks= dh lkjh turk dks izkIr gks 
ldrs gSaA bl n`f"V ls lkjh vkfFkZd leL;kvksa vkSj ;kstukvksa ij fopkj djuk pkfg;sA lk/kuksa ds 
f'kdats esa Bksd ihV dj vkneh dks mlesa tekus ds cnys lk/kuksa dks ekuoksa dh vko';drkvksa ds 
vuqdwy <kyuk pkfg;sA bl n`f"V ls fopkj djus ij izrhr gksxk fd gesa HkkSfrd lk/kuksa ds mRiknu 
vkSj O;; dk vkadM+k vkSj ys[kk&tks[kk rS;kj djus ds iwoZ ekuo 'kfDr ds mi;ksx dk ctV cukuk 
gksxk vkSj mlds vuqlkj lk/kuksa dk caVokjk djuk gksxkA 

;gka bruk /;ku esa vo'; j[kuk pkfg;s fd tks HkkSfrd lk/ku ekuo ds fy;s vR;Ur 
vko';d vkSj vewY; gSa] muds mi;ksx esa ekuo dh orZeku ih<+h dk gh ugha cfYd vkus okyh 
ihf<+;ksa ds fgr dk Hkh fopkj djuk pkfg;sA bl n`f"V ls izdk'k] gok vkSj ty ekuo thou ds fy;s 
vR;Ur vko';d vkSj cgqewY; lk/ku gSa] tks vlhe ek=k esa izkIr gS( mUgsa vxj dksbZ Hkh nwljk jk"Vª 
;k ekuo lewg fdlh Hkh rjg tSls v.kq lexz ekuo tkfr dk Hk;adj vkijk/kh ekuk tkuk pkfg;sA 
blds ckn Hkkstu] vkoj.k vkSj vkokl ds HkkSfrd lk/ku gS] ftudk loZ&izFke mi;ksx ekuo ds fy;s 
gksuk pkfg;s vksj og bl izdkj gks fd lcdks ,d fuf'pr U;wure Lrj ij rks izkIr gks gh ldsaA 
blh izdkj [kfutksa vkSj taxyksa ds mi;ksx esa dsoy orZeku ekuo tkfr ds mi;ksx dk gh ugha] 
cfYd Hkkoh ekuo tkfr dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg;sA dqN Hkh gks] eqís dh ckr ;g gS fd tgka 
HkkSfrd lk/ku lEifÙk vkSj ekuo esa rqyuk dk iz'u gks] ogka fcuk fdlh fgpd ds ekuo dks HkkSfrd 
lk/ku lEifÙk ls vf/kd egRo fn;k tkuk pkfg;sA tgka HkkSfrd lEifÙk dk vf/kd egÙo gS vkSj 
ekuo dks ,d ?k`f.kr dhM+s ls vf/kd ugha ekuk tkrk] ogha ,d vksj ^^le`f) dk vEckj vkSj nwljh 
vkSj vHkko utj vkrk gS] tgka lksus pkanh ds VqdM+ksa vkSj uksVksa dk ewY; thou ls vf/kd gks] og 
,d vksj Hk;kud vth.kZ vkSj nwljhs vksj Hk;adj Hkq[kejh ,d lkFk fn[kkbZ nsrh gSA vkt dh vkfFkZd 
i)fr blh vHkkork dks izJ; nsrh gS( vr% vko';drk bl ckr dh gS fd vFkZ&O;oLFkk esa ekuork
dh iqu% izfr"Bk dh tk;A 

1-3 LokFkZ&R;kx vkSj vkRe&cfynku 

^;koTthosr~ lq[ka thosr~ _.k ÑRok ?k`rEihosr*&;g dgkor laHkor% mruh gh iqjkuh gS 
ftruk ekuo Lo;e~( ysfdu iqjkuh gksus ls ,d pht mikns; ugha cu tkrhA ubZ gksus ls dksbZ 
vuqi;ksxh gh gks&,slh ckr Hkh ugha gSA bZlk dks blh pkokZd n`f"Vdks.k ls ?kcjkdj dguk iM+k Fkk 
fd ekuo dsoy jksVh ls gh ugha thrk] vkSj mlls Hkh N% 'krkCnh iwoZ phu ds egku~ nk'kZfud 
ykvksRts us dgk Fkk&fo'o 'kk'or gSA bldk ,dek= dkj.k ;gh gS fd og vius fy, ugha thrkA 
Hkkjrh; fopkjdksa us rks izse&LFkwy vkd"kZ.k&vkSj LokFkZ ds eqdkcys esa Js;&lw{e fgr vkSj dÙkZO; dks 
gh lnk xzg.k fd;k gS vkSj bl izdkj iwoZ us lglzkfCn;ksa ls gh HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dks lc dqN 
le>us ds ctk; vk/;kfRed rFkk lw{e fgr dh Js"Brk dk gh izfriknu fd;k gSA ;wjksi esa Hkh 
lqdjkr ls ysdj e/; dky ds var rd vkfFkZd vkSj jktuSfrd fl)kUrksa ij uhfr 'kkL= dk vadq'k 
U;wukf/kd :i esa cjkcj ekuk tkrk jgkA 
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1-3-1 HkkSfrd lq[k dh n`f"V 

;wjksi ds l=goha 'krkCnh ds nk'kZfudksa vkSj oSKkfudksa us ekuo ds HkkSfrd 'kjhj dks gh lEiw.kZ 
le>k vkSj mUgksaus ;g fl) fd;k fd HkkSfrd lq[k dh izkfIr gh mldk pje y{; gS vkSj HkkSfrd 
LokFkZ&lk/ku gh mlds izR;sd dk;Z vkSj fu.kZ; dh izsjd 'kfDr gSA ekuo dks dsoy 'kjhj ekudj 
fopkj djus ij vU; dksbZ fu.kZ; laHko gh ugha Fkk] ysfdu os bl iz;ksx ds Qy&Lo:i ftl 
ifj.kke ij igqaps] og oLrqfLFkfr ls fcYdqy fHkUu FkkA 

 mUgha nk'kZfud vkSj oSKkfud fl)kUrksa ls izHkkfor jktuhfr vkSj vFkZ'kkL= ds fopkjdksa us 
lkekftd vkSj jktuSfrd djkj dh dYiuk dh] ftlesa ekuo dks ;k rks HksfM+;s dh rjg [kwa[kkj] 
LokFkhZ vkSj vukpkjh ekuk x;k] ;k HksM+ dh rjg ew[kZ vkSj ukle> le>k x;k] vkSj nksuksa gkyrksa esa 
mldh LokFkZo`fÙk;ka ew[kZrk ij vadq'k j[kus ds fy, lkekftd vkSj jktuSfrd laxBu djds lkjh 
lÙkk vkSj vf/kdkj ,d loZ'kfDreku~ vkSj fujadq'k 'kkld dks lnk ds fy, lkSai fn, x,A bl izdkj 
lekt&laxBu dks ekuo ds fy, LokHkkfod u ekudj cukoVh vksj Åij ls yknk gqvk ekuk x;k 
tks ,sfrgkfld] lkekftd vkSj euksoSKkfud lHkh n`f"V;ksa ls xyr lkfcr gks pqdk gSA 

okLro esa ,sls fdlh le; dh dYiuk ugha dh tk ldrh] tc ekuo lekt laxBu ls jfgr 
jgk gksA ekuo dk tUe vkSj mlds ykyu&ikyu rFkk laj{k.k dh vko';drk lekt dks igys ls 
gh ekudj pyrh gS( og fdlh le; esa ekuo ds ckn Åij ls yknh gqbZ ;k Lohdkj dh gqbZ ugha gks 
ldrha Lo;a ekuo esa lkekftdrk] fey&tqy dj jgus dh vkSj ,d nwljs ds fy, LokFkZ&R;kx] 
lgk;rk vkSj lgkuqHkwfr dh Hkkouk tUetkr gS] og ekuo LoHkko ds varxZr vkSj vfHkUu gS] og ekrk 
iq= ds Lusg ds leku LokHkkfod vkSj vfuok;Z gSA 

ekuo dsoy 'kjhj gh ugha gS] og HkkSfrd 'kjhj ds vfrfjDr vkSj mlls vfHkUu dqN lw{e 
rRo vkSj Hkh gS] ftldk vuqHko lalkj Hkj ds vuqHkoh fopkjdksa us izR;sd ;qx esa vkSj izR;sd ns'k esa 
fd;k gSA dqN us bls vkRerRo dk uke fn;k gS] dqN us bZ'oj esa bldk vuqHko fd;k gS] dqN bls 
izÑfr dk uke nsrs gSaA ysfdu ;g lkjh ifjHkk"kk,a nk'kZfudksa] larksa vkSj oSKkfudksa us nh gSaA vkt ds 
lekt'kkfL=;ksa vkSj jktuSfrd fopkjd Hkh] tks bZ'oj vkSj vkRek ds fopkj dks nk'kZfudksa ds fy, 
NksM+ nsrs gSa vkSj izÑfr ds fopkj dks oSKkfudksa rd lhfer ekurs gSa] ekuo ls vyx vkSj mlds 
varxZr ,d lw{e rRo dks Lohdkj fd;s fcuk ugha jg ik;s gS( bls lekt dk uke nsrs gSaA lekt 
,d ,slk lw{e vkSj lkFk gh izR;sd ekuo lewg esa vkSj lexz ekuo lewg esa O;kIr ,slk rRo gS] tks 
yxHkx vfuoZpuh; gS] ysfdu ftldk vfLrRo vuqHko fd;k tkrk gS vkSj ekuo ds fy;s vius 
vkpj.k dks lekt&fgr dh dlkSVh ij fujarj dlrs jguk vko';d ekuk tkrk gSA 

1-3-2 lg;ksx vkSj fu%LokFkZ Hkko 

ekuo ds iwoZ bfrgkl dk v/;;u fd;k tk; rks Li"V gks tk;sxk fd ekuo lekt esa lnk 
vkilh lg;ksx] lgk;rk vkSj lgkuqHkwfr gh izeq[k jgs gSa] bUgha ds dkj.k n'kZu] foKku vkSj dyk esa 
ekuo us mUufr dh gSA lg;ksx] lgkuqHkwfr vkSj 'kkfUr lnk fu;e jgs gSa] izfr}fU}rk] }s"k vkSj ;q) 
lnk gh viokn jgs gSaA LokFkZijrk us ekuo ds ?kksj vU/kdkj esa Hkh LokFkZR;kx] o mTToy n'kZu lnk 
gqvk gS vkSj ekuo us viuh LokFkZijrk ij i'pkrki ugha fd;k gSA 

;fn ge orZeku ekuo dk lekt'kkL=h; vkSj euksoSKkfud v/;;u djsa rc Hkh ;gh fofnr 
gksxk fd ekuo ds lkjs lkekftd] laca/k& ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] v/;kid&fo|kFkhZ] 'kkld&'kkflr] 
mRiknd&miHkksDrk] forjd&izkfIrdrkZ vkfn& LokFkZR;kx dh Hkkouk ij gh fuHkZj gSaA vkt ds ;qx 
ds okrkoj.k vkSj f'k{k.k ds ckotwn] ftlesa LokFkZijrk dks LokHkkfod vkSj vko';d crk dj mls 
nsork ds LFkku ij izfrf"Br dj fn;k gS] ekuo in&in ij LokFkZ&R;kx vkSj lg;ksx dh Hkkouk dk 
n'kZu djrk gh jgrk gSA 

;g fLFkfr rc gS] tc vkt dk lkjk izpfyr n'kZu&'kkL= ekuo dks LokFkhZ ekurk gSA lkjk 
bfrgkl vkSj lekt'kkL= mls yM+kdw] vU;k;h] izfr}U}h vkSj 'kks"kd ds :i esa fpf=r djrk gS] 
vkt dk lkjk vFkZ'kkL= izfr}fU}rk vkSj LokFkZ&lk/ku ij voyafcr gSA vkt dk lkjk f'k{k.k] lkjk 
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okrkoj.k] lkjk lekt&laxBu] lkjh jktuhfr& ;gh ugha] /keZ uhfr Hkh LokFkZflf) dk gh leFkZu 
djrh gS vkSj LokFkZ&lk/kdksa dk gh lEeku djrh gS] mUgsa vkn'kZ ekurh gS] mudh iwtk djrh gSA 

blds foijhr tSlk fd ekuo okLro esa gS] ;fn n'kZu'kkL= ekuo dks LokFkZ&R;kxh vkSj 
lg;ksxh ds :i esa fpf=r djs] LokFkZijrk vkSj la?k"kZ dks ekuo dh foÑr Lohdkj djs vkSSj mls nwj 
djus esa ekuo dh lQyrk vkSj ekuork dh flf) ekuh tk;] ;fn bfrgkl vkSj lekt'kkL= bu 
viokn Lo:i LokFkZijrkvksa] yM+kb;ksa] vU;k;ksa vkfn mnkgj.kksa dks muds lgh vuqikr esa lkeus j[ks] 
;fn vFkZ'kkL= ekuo dks dsoy LokFkhZ u ekudj lexz ekuo le>s vkSj ogh ekudj vFkZ'kkL= ds 
fl)kUrksa dk iz:i.k djs vkSj lkjk f'k{k.k ekuo dh okLrfodrk ds vuqdwy gks rFkk lekt&laxBu 
esa Hkh bl ij tksj fn;k tk; rks dksbZ dkj.k ugha gS fd ekuo dk lkjk n`f"Vdks.k gh cny u tk; 
vkSj LokFkZR;kx] rFkk vkRe&cfynku ds fl)kUr vkSj O;ogkj] ftUgsa ekuo vioknLo:i ekus cSBk gS] 
thou ds izfrfnu vkSj izfr{kk ds fy;s vk/kkjHkwr vkSj LokHkkfod Lohdkj dj fy, tk;sa vkSj og 
oS;fDrd vkSj lkekftd foÑfr;ka mÙkjksÙkj de gksrh tk;s vkSj og viuh lPph fLFkfr dks mÙkjksÙkj 
izkIr gksrk tk;A 

vr% ;g Lohdkj dj ysus esa dksbZ fgpfdpkgV ugha gksuh pkfg;s fd ekuo vkSj lekt esa 
LokFkZ&R;kx vkSj cfynku gh okLrfod dY;k.kdkjh vkSj vk/kkjHkwr rF; gS] LokFkZijrk vkSj 
izfr}fU}rk mldh foÑfr;ka gSa] tks f'k{k.k vkSj lekt&laxBu ds lq/kkj ds ifj.kkeLo:i fu'p; gh 
nwj gks tkus okyh gSaA ekuo ds lHkh oS;fDrd vkSj lkekftd O;ogkj vkSj O;oLFkk,a] ftlesa 
vFkZO;oLFkk Hkh 'kkfey gS] LokFkZR;kx vkSj vkRe&cfynku dks ekuo ds fy, lgt] LokHkkfod vkSj 
vko';d Lohdkj djds fopkj fd;k tkuk pkfg;sA 

1-4 lg;ksx dh O;kidrk 

ekuo ds lkekftd thou dk xgjkbZ ls v/;;u djus ij ;g Li"V gksrk gS fd la?k"kZ] 
izfr}fU}rk] jDrikr] gR;k vkfn dk vkt tks bruk 'kksj epk;k tk jgk gS] og okLro esa leqnz ds 
Åij mÙksftr ygjksa ls vf/kd egRoiw.kZ ugha gSA muds uhps lg;ksx] lgk;rk] lgkuqHkwfr dk 'kkar 
leqnz vius lkSE; :i esa fo|eku gSA cM+s&cM+s ;q)] la?k"kZ] jk"Vªksa dh] lekt ds izeq[k O;fDr;ksa dh] 
fofHkUu laxBuksa dh vkil dh izfr}fU}rk,a fo'kky ekuo tkfr ds yEcs thou ds ,d va'k dks dqN 
gh le; ds fy, {kqC/k djrh gSaA blds foijhr] ckyd&ekrk&firk] HkkbZ&cfgu vkfn ds Lugs] 
lgkuqHkwfr ds cy ij c<+rk gS( iRuh] fe=] lg;ksxh] fgrS"kh vkSj lkekU; ifjfprksa] v)Z&ifjfprksa dh 
u&tkus fdruh yach iafDr dk izse] lg;ksx] lgkjk mls feyrk gS( vkSj tgka enn vR;Ur 
vizR;kf'kr gksrh gS] ogka Hkh mls u tkus fd/kj ls fey tkrh gSA yksxksa ds cqjs crkZo] la?k"kZ] 
izfr}fU}rk] izrhdkj vkfn dk Hkh lkeuk mls djuk iM+rk gS] ysfdu bu lc ij Hkh pkgs og fot; 
izkIr djs rks mls vius lg;ksfx;ksa ds lgkjs ls gh izkIr gksrh gS] vkSj buls mls gkjuk Hkh iM=s rc 
Hkh og vf/kdka'k eas vius lg;ksfx;ksa dh enn ds ckotwn Hkqxruh iM+rh gS] vkSj gkj ds ckn Hkh og 
thrk jgrk gS vkSj fot; ds iz;Ru esa yxrk gS] rks Hkh og thou vkSj og iz;Ru mlds lgk;dksa 
vkSj lg;ksfx;ksa ds izksRlkgu vkSj enn dk gh Qy gSA vr% ;fn lHkh n`f"V ls ns[kk tk; rks ;g 
Li"V gq, fcuk ugha jgsxk fd lg;ksx dh ekuo thou dk /keZ gS] vkSj ogh ekuo thou dh 
okLrfodrk gS( la?k"kZ vkSj izfr}fU}rk vYidkfyd gS vkSj vioknek= gS( mUgsa ekuo thou ds 
'kk'or vkSSj lapkyd rF; eku ysuk xyr gqvk gSA bl xyrh dks ekuo lekt ftruh tYnh Bhd 
dj ys] mruk gh og lR; ds fudV igqap ldsxk vkSj vfgalk ds egÙo dks le> ldsxk] ftl ij 
ekuo vkSj ekuo lekt nksuksa dk thou vkSj izxfr vk/kkfjr gSA 

1-4-1 if'pe dk n`f"Vdks.k 

;wjksi esa e/;dky esa ;g izfrikfnr fd;k x;k fd ekuo dsoy vius LokFkZ&lk/ku esa gS] ogh 
lPph fLFkfr gSA LokFkZ&lk/ku ds fy, vU; ekuoksa ls [kwuh la?k"kZ eas layXu ekuo gh lPpk ekuo gS 
vkSj LokFkZ&lk/ku rFkk la?k"kZ gh mlds thou ds lPps fl)kUr gSaA gkCl vkSj eSfd;kosyh tSls 
vFkZ'kkfL=;ksa vkSj jktuhfrKksa ds bl rFkkdfFkr ;FkkFkZoknh fl)kUr ij MkfoZu tSls oSKkfud ds 
^lcls cyoku dk gh vfLrRo*&tSlh taxyh /kkj.kk,a ekuo thou ds vk/kkjHkwr vkSj lapkyd 
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fl)kUr ds :i esa eku yh xbZA bu xyr vkSj ,dkaxh /kkj.kkvksa us lekt&foKkuksa dks xyr fn'kk 
nh vkSj lkekftd thou dks Hkh nwf"kr vkSj fo"kSyk cuk fn;k gSA larks"k dh ckr gS fd if'pe ds gh 
dqN fopkjdksa vkSj oSKkfudksa us bl Hkwy dks ns[kdj le> fy;k vkSj mUgksaus viuh vkthou lk/kuk 
ds }kjk bu /kkj.kkvksa ds vUrxZr vlR; vkSj Hkwy dks lkeus ykus dk iz;Ru fd;kA buesa jfLdu 
vkSj VkyLVk; tSls fopkjd vkSj ØksikVfdu tSls oSKkfud ds iz;Ru iz'kaluh; gSaA chloha 'krkCnh esa 
xka/kh th dk ;ksxnku bl fn'kk esa lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

dkyZ ekDlZ ds fl)kUrksa] fo'ks"kdj bfrgkl dh HkkSfrd O;k[;k vkSj ^oxZ&la?k"kZ gh vfuok;Z* 
ds fl)kUrksa] ij MkfoZu dh Li"V Nki gSA ekDlZ us vkfFkZd lk/kuksa dks bruk vf/kd egRo ns fn;k 
gS fd ekuksa lexz ekuo dsoy isV gh gS vkSj dsoy jksVh gh ekuo ds lexz thou] fopkj vkSj 
vkn'kZ dk lapkyu djrh gSA va'k fdruk gh cM+k gks og lexz ds cjkcj ugha gks ldrk&bl ljy 
lR; dks os Hkwy ls x;s gSaA dsoy vkfFkZd lk/kuksa dks Nhuk&>iVh us gh ekuo ds lexz bfrgkl dk 
fuekZ.k fd;k] ;g pkgs ftruk egRoiw.kZ rF; ekuk tk;] fdUrq lEiw.kZ rF; ugha gks ldrkA ekuo 
tkucw>dj nwljksa ds fy, d"V lgu djrk gS] R;kx djrk gS] ekrk vius f'k'kq ds fy,] cfgu vius 
HkkbZ ds fy,] iq= vius firk ds fy,] fe= fe= ds fy, vkSj lk/kkj.k ekuo vU; xkao okyksa ds fy,] 
ns'k okyksa ds fy,] vifjfpr yksxksa ds fy,] vkus okyh Hkkoh ihf<+;ksa ds fy,] lq[k] lqfo/kkvksa dk 
l`tu djrs gS( Lo;a d"V lgdj muds fy, vkjke nsrs gSa] Lo;a vHkko esa jgdj mudks vHkkoghu 
djus dk iz;Ru djrs gSa] NksVs&eksVs R;kx ls ysdj vius thou rd dk [kq'kh&[kq'kh cfynku dj 
nsrs gSa vkSj ;g lc vkfFkZd LokFkZ&flf) dh Hkkouk ds fcuk Hkh gksrk gSA D;k blds fy, cgqr ls 
mnkgj.kksa dh vko';drk gS\ D;k ge vkt dne&dne ij vius iwoZtksa ds d"V&lgu vkSj 
LokFkZ&R;kx ls mRiUu lq[k] lqfo/kk,a ugha Hkksx jgs gSa\ 

MkfoZu dk thou&la?k"kZ vkSj loZJs"B ds thou dk fl)kUr vf/kdka'k esa i'kq&if{k;ksa ds 
thou ds mnkgj.kksa ij vkfJr gS( ;g vko';d ugha gS fd ekuo thou ij os mnkgj.k T;ksa ds R;ksa 
ykxw gks ghA nwljh ckr ;g Hkh gS fd MkfoZu us vius fl)kUr dh iqf"V esa i'kq&if{k;ksa ds lg;ksx 
vkSj fucZyksa dks lgk;rk nsus ds mnkgj.kksa dks fcYdqy gh NksM+ fn;k gS( og pkgs tku&cw> dj 
fd;k x;k gks ;k vutkus] blls muds izfriknu esa ,dkafxrk vk xbZ gSA bl igyw dk foospu fizl 
ØksikVfdu us fd;k gS] ftlesa mUgksaus lg;ksx vkSj lgk;rk lEca/kh mnkgj.k i'kq vkSj i{kh txr~ ls 
fn, gSaA tks yksx i'kq&if{k;ksa ds thou ds mnkgj.kksa dks gh ekuo thou ij ykxw djuk pkgrs gksa] 
mUgsa MkfoZu ds lkFk ØksikVfdu dk Hkh v/;;u ij fu"d"kZ fudkyuk pkfg;sA ysfdu gekjk rks 
ekuuk gS fd ekuo thou ds fl)kUr ekuo thou dk v/;;u djds gh fLFkj fd;s tk ldrs gSa] 
i'kq&if{k;ksa ds thou ds v/;;u ls ekuo thou dk fl)kUr fu'p; djus dh i)fr ewy esa gh 
nks"kiw.kZ gS] vr% MkfoZu dk ewyHkwr vkjaHk gh xyr gS vkSj ØksikVfdu us muds fl)kUr dks mUgha ds 
nwljh vksj ds rF;ksa ls Hkzked lkfcr dj fn;k gSA ysfdu bl lcds ckotwn MkfoZu ds fl)kUr dk 
izHkko lekt&foKkuksa ij cgqr gh gkfudkjd gqvk gS vkSj mudk lkjk n`f"Vdks.k gh vokLrfod vkSj 
mYVk gks x;k gSA 

blh izdkj oxZ&la?k"kZ dk fl)kar Hkh cgqr dqN ,dkaxh vkSj Hkzkafriw.kZ gSA fdlh Hkh ns'k esa 
ekuo lewg nks Li"V] fuf'pr vkSj ijLij fojks/kh oxksZa esa ugha caVk jgk] tks lnk ,d nwljs ds 
fojks/kh vkSj la?k"kZjr gh gksaA lekt esa lnk gh nks ls vf/kd oxZ jgs gSa] vkSj mudh lhek,a dHkh 
fcYdqy fuf'pr vkSj lqn`<+ ugha jgha] cfYd muesa b/kj&m/kj yksxksa dk vkuk tkuk ih<+h nj ih<+h 
vkSj dHkh&dHkh ,d thou esa Hkh ,d ls vf/kd ckj jgk gSA vkt Hkh ;g dguk dfBu gS fd 
iwathifr dk oxZ veqd lhek ij [kRe gks tkrk gS] etnwj oxZ veqd lhek ij vkjEHk gks tkrk gS] 
vkSj buds chp esa veqd nqyZ?; [kkabZ gS] ftlds bl ikj iwathifr oxZ gS vkSj ml ikj etnwj oxZ( 
vkSj buesa dksbZ ikjLifjd vkokxeu ugha gSA 

dky ekDlZ ds }kjk bfrgkl dh HkkSfrd O;k[;k dk fl)kar izfrikfnr gksus ds iwoZ nqfu;k 
dh ekuo tkfr bl izdkj ds oxZ&la?k"kZ esa yxh Hkh jgh gks] rks Hkh vkt tc og ml fl)kar dks 
tku vkSj le> xbZ gS] rc Hkh og mlesa D;ksa layXu jgs] vkt Hkh mls fueZe HkforO;rk ekudj D;ksa 
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pyus fn;k tk;] vkSj [kkldj HkkSfrd vksj lektksa dh orZeku mUufr ds Qy&Lo:i tc 
fo/ks;kRed HkkSfrd vkSj ekuoh; fu;kstu bruk Øec) vkSj foLr`r gks x;k gS] rc izÑfr ds ml 
va/ks fu;e dks pyus nsuk rks le>nkj ekuo tkfr ds fy;s v;qDr vkSj v'kksHkuh; gh ekuk tk,xkA 

1-4-2 lg;ksx gh ekuo thou dk ewyHkwr fl)kar 

lp ckr rks ;g gS fd la?k"kZ dks pkgs i'kq&if{k;ksa ds thou esa lapkyd ekuk tk; ;k u 
ekuk tk;&cqf)] Hkk"kk vkSj fyfi dh egku~ fo'ks"krkvksa ls ;qDr ekuo tkfr ds thou esa bls 
lapkyd fl)kar ugha ekuk tk ldrkA ekuo thou esa ;g LFkku lg;ksx dks gh izkIr gSA Hkwrdky 
dk bfrgkl ;gh fl) djrk gS] vkt Hkh ;g Li"V gSA vxj e`R;q lR; ugha] cfYd thou lR; gS] 
rks ;g Hkh lkQ gS fd la?k"kZ lR; ugha lg;ksx gh lR; gSA izfriy èR;q ls f?kjs jgus ij Hkh ekuo 
thrk gS vkSj vius vHkh"V dh vksj c<+us dk iz;Ru djrk gSA ,slh fLFkfr esa thou mlds fy;s lR; 
gks tkrk gS vkSj e`R;q dsoy ml thou ds var dk ,d vioknA blh izdkj ekuo dks cqjkbZ ls] 
dfBukbZ ls] vlR; ls la?k"kZ djuk iM+rk gS] lkjs thou Hkj djuk iM+rk gS] lkjh ekuo tkfr dks 
djuk iM+ gS( ysfdu og lR; ugha] og viokn ek= gS( D;ksafd e`R;q dh Hkkafr la?k"kZ dh Nk;k esa Hkh 
og lg;ksx ls gh thfor jgrk gS vkSj ogh mldk ije lR; gSA 

la?k"kZ ,d n`f"Vdks.k ls ekuo thou dk vk/kkjHkwr fl)kar gS] vkSj og ekuo ds vUnj vkSj 
ekuo lekt ds varxZr QSyh gqbZ cqjkb;ksa vkSj detksfj;ksa ds f[kykQ vlg;ksx] fojks/k vkSj izfrdkj 
gS] tks ekuo esa vkSj ekuo lekt esa lnk gh pyrk jgrk gSA ekuo dk thou lnk gh la?k"kZ esa 
layXu jgrk gS] ;g la?k"kZ lnk gh vfgalkRed gksrk gS( vr% ;g if'peh vFkZ&la?k"kZ dk |ksrd u 
gksdj okLro esa O;fDr vkSj lekt ds chp lg;ksx] izse vkSj R;kx&cfynku ds }kjk] Lo;a d"V 
lgdj u fd nwljksa dks d"V igqapk dj] Lo;a vkRenku dj u fd nwljksa dk fouk'k dj] Lo;a ej 
feVdj u fd nwljksa dks ekjdj lekt dks mUur djus dk iz;Ru djrk gSA bl la?k"kZ dks okLro esa 
lg;ksx dk gh mRÑ"V :i ekuk tkuk pkfg;sAbl lR; dks ns[k ysus ls ekuo dk n`f"Vdks.k 'kq) gks 
tkrk gS] mldk ekxZ Li"V gks tkrk gS] mlds fl)kar vkSj /kkj.kk,a okLrfodrk ls ;qDr gks tkrh 
gSA ;fn thou okLrfodrk gS] rks lg;ksx Hkh okLrfodrk gSA ogh ekuo tkfr vkSj ekuo thou dk 
lapkyd fl)kUr gSA 

2- bPNkfoghurk dk fl)kUr 

lkekU;r% if'pe dh vFkZuhfrd lajpuk dk y{; gS& vko';drkvksa dh o`f)A blds 
vuqlkj ftruh vf/kd oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mi;ksx ge djrs gSa gekjs thou fuokZg dk Lrj 
mruk gh Åapk gksrk gS vkSj HkkSfrd n`f"V ls ge mrus gh lH; vkSj lq[kh gksrs gSaA if'peh 
lektokn] lkE;okn vkSj iwathokn dk Lo:i ;gh gSA os lc ds lc ifjxzg.k'khy gSaA xka/khth blls 
voxr Fks vkSj mUgksaus fgUn Lojkt esa fy[kk Fkk ^^vk/kqfud lH;rk dh okLrfod dlkSVh bl rF; esa 
fufgr gS fd blds varxZr thou /kkj.k djus okys 'kkjhfjd dY;k.k dks gh vius thou dk y{; 
cuk ysrs gSaA** ,sls yksx xka/khth ds vuqlkj vklqjh izo`fÙk ds gksrs gSaA Hkkjrh; vkn'kZ ds izfr 
fu"Bkoku xka/khth bldk izfrokn djrs gq, rdZ djrs gSa] ^^eu papy i{kh ds leku gS] ftruk 
vf/kd bldks feyrk gS] mruk gh vf/kd ;g pkgrk gS vkSj fQj Hkh vlarq"V jgrk gSA ftruk gh 
ge viuh oklukvksa esa Mwcrs gSa] mruh gh os vfu;af=r gks tkrh gSaA** mUgksaus vkxs dgk gS] ^^vr,o 
gekjs iwoZtksa us fo"k;Hkksx dh ,d lhek fu/kkZfjr dj nhA mUgsa Kkr Fkk fd lq[k cgqyka'kr% ekufld 
fLFkfr gSA dksbZ O;fDr /kuh gksus ds dkj.k vfuok;Zr% lq[kh ugha gksrk ;k xjhc gksus ds dkj.k gh 
nq%[kh ugha gksrkA izk;% ns[kk tkrk gS fd /kuh nq%[kh gS vkSj xjhc lq[khA --- bl lcdk fujh{k.k djds 
gh gekjs iwoZtksa us gesa Hkksxfoykl ls nwj jgus dk ijke'kZ fn;k FkkA --- ,slk ugha Fkk fd os ;a=ksa dk 
vkfo"dkj djuk ugha tkurs Fks fdarq gekjs iwoZt tkurs Fks fd ;fn geus ,slh vko';drkvksa dh iwfrZ 
ds ihNs viuk eu nkSM+k;k rks ge xqyke gks tk;saxs vkSj viuh uSfrd izÑfr [kks cSBsaxsA vr,o 
i;kZIr fopkj&foe'kZ ds ckn mUgksaus fuf'pr fd;k fd gesa ogh djuk pkfg, tks ge vius gkFkksa vkSj 
iSjksa ls dj ldrs gSaA** vU;= mUgksaus dgk gS] ^^eSa bl ij fo'okl ugha djrk fd vko';drkvksa dh 
o`f) vkSj mudh iwfrZ ds fy, ;a=ksa ds iz;ksx }kjk fo'o vius y{; dh vksj ,d dne Hkh vkxs c<+ 
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ldk gSA nwjh vkSj le; ds O;o/kku dks u"V dj viuh ik'kfod {kq/kkvksa dks c<+kus vkSj mudh r`fIr 
ds fy, i`Foh ds bl Nksj ls ml Nksj rd HkVdus ds ikxyiu Hkjs fl)kUr ls eSa iwjs var%dj.k ls 
?k`.kk djrk gwaA**  

xka/khth dh n`f"V esa leLr vkfFkZd O;kf/k;ksa dh tM+ gS vk/kqfud lH;rk dh lnk c<+rh tkus 
okyh ^^vkSj vkxs --- vkSj vkxs** dh izo`fÙkA os Fkeus ds fy, lpsr djrs gSa vkSj tSlk fd yqbZ fQ'kj 
us dgk gS] ^^#dks vkSj cpks** muds vFkZ&n'kZu dk izeq[k y{k.k gS] blhfy, mudk vkn'kZ gS ^^ljy 
thou vkSj mPp fopkj** vkSj blhfy, os vko';drkvksa dh vuko';d o`f) ds fo:) gSA mudk 
dFku gS] ^^ftl {k.k euq"; viuh nSfud vko';drkvksa esa o`f) djuk pkgrk gS] mlh {k.k og ^^ljy 
thou ,oa mPp fopkj** ds vkn'kZ ds ikyu ls P;qr gks tkrk gSA bfrgkl esa blds izpqj izek.k 
miyC/k gSaA euq"; dk lq[k oLrqr% larks"k esa fufgr gSA tks vlarq"V jgrk gS og viuh dkeukvksa dk 
nkl cu tkrk gSA lHkh larksa us mPp Loj esa ?kksf"kr fd;k gS fd euq"; viuk fuÑ"Vre 'k=q Hkh cu 
ldrk vkSj mRÑ"Vre fe= HkhA Lora= jguk ;k nkl cu tkuk mldh viuh eqëh esa gSA** 

os pkgrs gSa fd ge mUgha vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, iz;kl djsa tks gekjs leqfpr thou 
ds fy, cgqr t:jh gksaA os ekurs gSa fd bl 'kjhj dks ijekRek us gesa lkSaik gS vr% ;g gekjk 
dÙkZO; gS fd ge bls nq#Lr j[ksa] rFkkfi vko';drkvksa dh o`f) djuk fdlh ds fy, mfpr Hkh ugha 
dgk tk ldrkA os mifu"kn~ dh mfDr ij fo'okl djrs Fks vkSj pkgrs Fks fd ge R;kx }kjk Hkksx 
djsaA mudk dguk Fkk fd ekuo&'kjhj dk ,dek= mís'; lsok gS] Hkksx dnkfi ughaA lq[kh thou 
dk jgL; R;kx esa gSaA R;kx gh thou gSA Hkksx dk vFkZ rks e`R;q gSA blls fdlh dks ;g fu"d"kZ ugha 
fudkyuk pkfg, fd egkRek xka/kh th yksxksa dks oSjkfx;ksa dk thou ;kiu djus dks dgrs gSaA ge 
igys gh bldk foospu dj pqds gSa fd egkRek xka/khth dk er Fkk fd lekt mu leLr 
lq[k&lqfo/kkvksa dk mi;ksx djs ftuls ekuo&thou lq[kn vkSj mldh thou&;k=k lqxe gksA os 
fctyh] tgkt fuekZ.k] ykSg m|ksx] ;a= fuekZ.k rFkk blh izdkj dh vU; oLrqvksa dks thou ds fy, 
mi;ksxh ekurs FksA os buds fo:) ugha Fks fdarq pkgrs Fks fd ge bu nks ckrksa ij fopkj djsa] 
izFker% leLr lekt dk vf/kdre dY;k.k& gesa lnk lpsr jguk gksxk fd dgha ge nwljksa dh 
dher ij rks viuh vko';drk,a ugha c<+k jgs( vkSj f}rh;r% gekjs thou dk mís';& bldk vFkZ 
;g gS fd viuh HkkSfrd vko';drkvksa dh o`f) dh mUeknxzLr nkSM+ esa ge vius thou dk 
okLrfod mís'; gh u Hkwy tk;sA bu nksuksa 'krksZa dk fuokZg djus ij ge okLrfod ,oa Ñf=e 
vko';drkvksa dks vyxk ldrs gSaA tSlkfd yqbZ fQ'kj us dgk gS] ^^xka/khokn pkgrk gS fd yksx 
vPNh rjg jgsa --- mldh ;g ekax ugha gS fd yksx ,dkUr esa larksa dh rjg jgsaA mldh ekax gS fd 
os de LokFkhZ gksa] de yksHkh gksa] de /kuksUeknh gksa] de LodsfUnzr gksaA** 

bl ckr ds Li"Vhdj.k ds fy, ge oL= lEcU/kh viuh vko';drk dk ijh{k.k dj ldrs 
gSa] lkSHkkX; ls ftlds ckjs esa xka/khth us dbZ ckj vius fopkj izdV fd;s gSa vkSj vkSlr Hkkjrh; dh 
miHkksxkRed {kerk dks /;ku esa j[krs gq, dqN ekud fLFkj fd;k gSA bl ekud ij fopkj djus ds 
iwoZ ,d xyrQgeh dks nwj djuk vR;ko';d gS tks nqHkkZX; ls Lo;a mudh vk/kh /kksrh lH;rk ds 
dkj.k mRiUu gqbZ gSA ns'k HkDrksa ds lkeus ^^xjhcksa dh rjg** jgus dk vkn'kZ izLrqr djus ds fy, 
,oa 1921 ds vius fu'p; ds vuqlkj ,d o"kZ ds Hkhrj LojkT; izkIr u dj ldus dk 'kksd eukus 
ds fy, xka/khth us vk/kh /kksrh iguuk 'kq: fd;k FkkA mUgha ds 'kCnksa esa] ^^vius mÙkjnkf;Ro ds iwjs 
cks/k ds lkFk eSa ;g lykg nsrk gwaA vr,o mnkgj.k izLrqr djus ds fy, de ls de 31 vDVwcj 
rd eSa vius Vksih&dqrkZ vkfn dk R;kx dj jgk gwa vkSj dsoy vk/kh /kksrh rFkk tc 'kjhj dh j{kk ds 
fy, vko';d gks rks pknj dk mi;ksx djus tk jgk gwaA pwafd ftldks djus ds fy, eSa Lo;a rS;kj 
ugha gwa nwljksa dks mldh lykg nsus esa eq>s lnk ladksp gksrk jgk gS vkSj pwafd eSa mudk iFk&izn'kZu 
dj mudk jkLrk lqxe cukus ds fy, mRlqd gwa tks fons'kh oL=ksa ds R;kx ds ckn fodYi dk 
fu'p; ugha dj ik jgs gSaA vr,o eSa bl ifjorZu dks vaxhdkj dj jgk gwaA 'kksd eukus ds lwpd 
ds :i esa Hkh vius fy, eSa bl R;kx dks vko';d ekurk gwa ,oa uaxk flj rFkk uaxk cnu esjs izns'k 
esa 'kksd lwpd ekuk tkrk gSA ge lc 'kksdxzLr gSa] ;g rF; esjs fudV Li"Vrj gksrk tk jgk gS 
D;ksafd o"kZ dk var lehi vkrk tk jgk gS vkSj ge vHkh rd LojkT; ugha ik ldrs gSaA eSa ;g 
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lkQ&lkQ dg nsuk pkgrk gwa fd esjh vius lg;ksfx;ksa ls ;g vis{kk ugha gS fd os Hkh Vksih&dqrsZ 
vkfn dk R;kx dj nsa] gka ;fn os vius dke ds fy, bls vko';d le>rs gksa rks ,slk dj ldrs 
gSaA Li"V djus ;ksX; nwljh ckr ;g gS fd os lnk Hkkjrh; vkn'kZ ls vuqizsfjr gksrs jgs gSa ,oa muds 
vuqlkj vk/kh /kksrh lH;rk Hkkjrh; lH;rk dk izfrfuf/kRo djrh gSA mudk dguk gS] vk/kh /kksrh dks 
vaxhdkj djuk esjs fy, furkUr vko';d FkkA ysfdu pwafd vk/kh /kksrh ls lknxh Hkh >ydrh gS 
vr% bls Hkkjrh; lH;rk dk izfrfuf/kR; Hkh gksrk gSA** mUgksaus vkxs dgk gS] ^^fuLlansg ;wjksih; 
lH;rk ;wjksiokfl;ksa ds vuqdwy gS fdarq ;fn ge mldh udy djus dh ps"Vk djsaxs rks Hkkjr dk 
lR;kuk'k gks tk;sxkA** 

viuh vko';drkvksa dks de djus ds lEcU/k esa ;|fi ge egkRek xka/kh th dh O;k[;k ls 
voxr gks pqds gSa rFkkfi og i;kZIr ugha gSA n'kZu dh n`f"V ls mldk fo'ys"k.k dj gesa ns[kuk 
pkfg, fd og dgka rd foosd laxr gSA izks- esgrk u vius xzaFk ^,MokULM ,dkukWfed Fkhvfj* esa 
^^vko';drkvksa ds n'kZu** ij fy[kk gSA mUgksaus ,sfPNd ,oa vuSfPNd vko';drkvksa esa izHksn fd;k 
gSA ^^vuSfPNd vko';drk** bl in ds vFkZ dh O;k[;k djrs gq, mUgksaus dgk gS] ^^;fn fdlh O;fDr 
dks fdlh inkFkZ dh vko';drk gS rks mldh izkfIr ls mlds eu esa lq[kn vuqHkwfr;ka gksuh pkfg,--- 
vr% ;fn fdlh inkFkZ dh izkfIr ls fdlh dks lq[k gksrk gS rks izekf.kr gksrk gS fd mldh 
vko';drk mls vo'; jgh gksxh] pkgs bl vko';drk dk cks/k lpsr :i ls mls u jgk gksA ihM+k 
dk vuqHko rHkh gksrk gS tc dksbZ fdlh vko';drk ds izfr lpsr jgrk gSA** os vkxs vkSj dgrs gSa] 
^^;g rks t:jh gS fd ftls fdlh inkFkZ dh vko';drk jgrh gS] mls mldh izkfIr ls lq[k gks gh 
fdarq ;g t:jh ugha gS fd loZnk mldh vizkfIr ds dkj.k ihM+k gksA** bldk foLrkj djrs gq, os 
dgrs gSa ^^ftl O;fDr us pyfp= u rks ns[kk gks] u mlds ckjs esa lquk gks] mls ns[kus dh lpsr 
vko';drk mls ugha gksrh] ifj.kkeLo:i mls ihM+k Hkh ugha gksrhA** fdarq ;fn og pyfp= ns[ks rks 
fu'p; gh mldk miHkksx djsxkA bl {ks= esa lq[k ds igys ihM+k ugha Fkh] vko';drk dh iwfrZ dsoy 
ihM+k dh fuo`fÙk gh ugha djrhA vr,o lpsr vko';drkvksa dh iwfrZ djus okys inkFkksZa dh izkfIr 
ekuo lq[kkuqHkwfr;ksa esa /kukRed ;ksxnku djrh gSA blls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa % vuSfPNd 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh iz;kl fd;s tkus pkfg,A izks- esgrk dk dFku gS] ^^fdarq ,d ckj 
mudh iwfrZ gks tkus ij Hkfo"; esa loZnk ,sfPNd vko';drkvksa ds :i esa mudh iqujkof̀Ùk gksrh 
jgrh gSA** vkSj bl izdkj os ihM+k dh o`f) djrh jgrh gSaA vr,o lq[k dh foosd laxr [kkst 
foykl vkSj lq[k esa izHksn djus rFkk vuSfPNd vko';drkvksa dh dBksjrkiwoZd mis{kk djus esa fufgr 
gSA 

3- Lons'kh dh vo/kkj.kk 

Lons'kh xka/kh ds rÙo n'kZu dh ,d izeq[k vo/kkj.kk gSA Lons'kh dk 'kkfCnd vFkZ gS& og tks 
vius ns'k dk gks ;k vius ogka cuk gksA xka/khth us l`f"V dh O;oLFkk esa ekStwn 'kk'or vk/;kfRed 
,oa uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr lkoZHkkSe ekuo&/keZ dh dYiuk dh vkSj bl lkoZHkkSe ekuo&/keZ ds 
,d vax ds :i esa Lons'kh ds fl)kUr dks izLrqr fd;kA Lons'kh dh /kkj.kk dks mUgksaus lR; ,oa 
vfgalk ij vk/kkfjr ,d ekuoh; dÙkZO; ds :i esa Lohdkjk gSA Lons'kh dk fl)kUr ;g ekurk gS 
fd ;g izR;sd ekuo dk LokHkkfod /keZ ,oa dÙkZO; gS fd og lEiw.kZ ekuork dh lsok djs] fdarq bl 
lsok&dk;Z dh 'kq:vkr LFkkuh; Lrj ls gksuh pkfg;s] D;ksafd bl ij izFke ,oa lokZf/kd vf/kdkj 
iM+kSlh dk gh gks ldrk gSA Lons'kh dh /kkj.kk esa ;g fopkj fufgr gS fd Lons'kh ds /keZ dh 
'kq:vkr rks LFkkuh; Lrj ls gksuh pkfg;s fdarq bldk foLrkj Øe'k% fo'o Lrj rd gksuk pkfg;s 
D;ksafd Lons'kh ds /keZ dk vafre mís'; lEiw.kZ ekuork dh lsok gSA vU; 'kCnksa esa] Lons'kh dk /keZ 
LFkkuh; lsok&dk;Z ds ek/;e ls lEiw.kZ ekuork dh lsok dk laLdkj ,oa izf'k{k.k nsrk gSA 
lkekU;r;k Lons'kh dks dsoy vkfFkZd lanHkksZa esa gh ns[kk tkrk gS fdarq xka/kh Lons'kh dks ,d 
vk/;kfRed xq.k] laLÑfr] foKku] thou n'kZu] vkfFkZd dY;k.k vkfn ekurs FksA muds vuqlkj 
Lons'kh ,d /kkfeZd vuq'kklu gS ftldk ikyu lHkh dks mlds ikyu ls gksus okys d"V dks lgu 
djds Hkh djuk pkfg;sA xka/kh Lons'kh dks thou dk ,slk ifo= fu;e ekurs Fks tks euq"; dh izÑfr 
esa gh lfUufgr gSaA 
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xka/kh ds vuqlkj Lons'kh ,d vk/;kfRed vo/kkj.kk gS ftldk ewy mís'; jktuSfrd ;k 
vkfFkZd ugha] vfirq vk/;kfRed gSA xka/kh ds er esa Lons'kh dk mís'; gS euq"; dks lc thoksa ds lkFk 
vk/;kfRed ,drk dh vuqHkwfr djkuk fdarq 'kjhj blesa ck/kd gksrk gS D;ksafd ;g vkRek dk LFkk;h 
fuokl ugha gSA bl izdkj lk/kkj.k 'kCnksa esa] Lons'kh vkRek dh 'kkjhfjd ca/kuksa ls eqfDr dk lwpd gS 
D;ksafd tc rd vkRek 'kjhj ls eqDr ugha gksxh rc rd lHkh thoksa ds lkFk vk/;kfRed ,drk dh 
vuqHkwfr laHko ugha gSA xka/kh ds vuqlkj rc rd vk/;kfRed vuqHkwfr dk ,d gh ekxZ gS lcdh lsokA 
bl izdkj Lons'kh dk fu;e lcdh lsok dk funsZ'kd gSA vFkkZr~ tc rd vkRek 'kjhj ls eqDr ugha 
gks tkrh] rc rd Lons'kh ds fu;e dk ikyu lc thoksa dh lsok ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA 
xka/kh us Lons'kh dh izsj.kk xhrk ls xzg.k dh] ftlesa dgk x;k gS fd Lo/keZ ikyu djrs gq, ejuk 
Hkh Js;Ldj gS] ij /keZ Hk;kog gSA xka/kh ds vuqlkj xhrk esa tks Lo/keZ ds fy;s dgk gS og Lons'kh 
ij Hkh ykxw gksrk gS D;ksafd vius fudVorhZ ifjos'k ds laca/k esa Lons'kh gh Lo/keZ gSA euq"; ds fy;s 
O;kogkfjd vFkksZa esa Lons'kh dks ifjHkkf"kr djrs gq, xka/kh dgrs gSa ^^Lons'kh gekjs vanj dh og Hkkouk 
gS tks ge ij ;g izfrca/k yxkrh gS fd ge vis{kkÑr vf/kd nwj ds okrkoj.k dks NksM+dj ikl ds 
okrkoj.k dk mi;ksx djs vkSj mldh lsok djsaA** nwljs 'kCnksa esa Lons'kh dk rkRi;Z gS fd nwljs ns'kksa 
dh rqyuk esa viuh tUeHkwfe dh lsok djuh pkfg;s vkSj vius ns'k esa Hkh nwj ds LFkkuksa dh vis{kk 
iM+kSl dh vf/kd lsok djuh pkfg;sA 'krZ ;g gS fd ftl iM+kSlh dh bl izdkj lsok dh xbZ gS og 
Hkh vius iM+kSlh dh bl izdkj lsok djsA 

xka/kh dgrs gSa fd Lons'kh mPpdksfV dh ns'kHkfDr tks gedks nwljs ns'kksa dh rqyuk esa vius 
ns'k dh lsok djus rFkk nwljs nwj LFkkuksa dh vis{kk utnhd ds LFkkuksa vFkkZr~ iM+kSlh dh lsok djus 
dks izsfjr djrh gSA ckbZfcy ds Love the Neighbour dk fl)kUr Hkh ;gh izfrikfnr djrk gSA 
lkFk gh bl vkn'kZ dh ;g Hkh ekax gS fd ge vius vkn'kksZa] laLFkkvksa] ekU;rkvksa] laLÑfr dks gBrk 
ls viuk, j[ks o muesa iwjh vkLFkk j[ksA xka/kh us dgk fd bldk vFkZ ;g ugha gS fd ge viuh 
laLÑfr ds izfr fopkj jfgr va/k HkfDr viuk, j[ks] cfYd muds fy;s foosdiw.kZ lEeku j[ks rFkk 
nks"k gksus ij muesa okafNr lq/kkj djs vkSj vko';drk iM+us ij nwljksa dh LoLFk o fgrdkjh 
fo'ks"krkvksa dks Hkh viukus esa u fgpdsA blh lanHkZ esa xka/kh viuh ckr dks c<+krs gq, dgrs gSa fd 
Lons'kh dk lkj rÙo lsok dh 'kq)rk gSA vius okLrfod vFkksZa esa Lons'kh dk vkn'kZ leqnk;ksa ds 
ladh.kZ o LokFkZiw.kZ fgrksa dks c<+kus rFkk ns'k ds ;k euq"; tkfr ds fgr dh mis{kk dks dHkh izksRlkfgr 
ugha djrk gSA Lons'kh dh ekax rks dsoy ;g gS fd ge vius iM+ksfl;ksa ds izfr vius mfpr dÙkZO;ksa 
dk ikyu djs rFkk mUgsa bl ckr ds fy;s rS;kj djs fd vko';drk iM+us ij os vius vkidks ns'k 
o fo'o ds fy;s cfynku dj nsA

okLro esa] Lons'kh dksbZ ladqfpr /keZ ugha gS] vfirq ;g rks fo'o lsok dh ijkdk"Bk gS D;ksafd 
Lons'kh esa vius lekt ls ijs tkdj iwjh ekuork ds fy;s Lo;a dks cfynku djus dh Hkkouk fufgr 
gSA ml cfynku dh Hkkouk dk ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr Lo;a dks Lons'kh fu;e ds ikyu gsrq 
lekt ds fy;s vius dks] lekt vius dks ftys ds fy;s] ftyk vius dks izns'k ds fy;s] izns'k jk"Vª 
ds fy;s o jk"Vª fo'o ds fy;s vius dks cfynku djus dks rRij jgrk gSA bl izdkj euq"; vius 
iM+ksfl;ksa dh rFkk ekuork dh lkFk&lkFk lsok djrk gSA 

vius iM+kslh dh lsok dh okaNuh;rk ds dkj.k dks Li"V djrs gq, xka/kh dgrs gSa fd euq"; 
dk igyk dÙkZO; vius iM+ksfl;ksa ds izfr gSA bldk vFkZ ;g ugha fd fons'kh ds izfr }s"k ;k i{kikr 
dh Hkkouk gSA okLro esa gekjh lsok dh {kerk] ftl lalkj esa ge jgrs gSa mlds Kku ls ifjfer gSA 
iM+kslh dh lsok ge dfBukbZ ls dj ikrs gSaA ,sls esa gekjk dÙkZO; ;gh gS fd ge iM+kslh dh lsok esa] 
ftls ge lcls vPNh rjg ls tkurs gSa vkSj tks gekjs lcls fudV gS] dh lsok esa viuk leiZ.k dj 
nsA iM+kSfl;ksa dh 'kq) lsok ls mu yksxksa dks tks gels nwj jgrs gSa dHkh gkfu ugha gks ldrhA blds 
foijhr tks euq"; nwj ds fuokfl;ksa dh lsok fd;s tkrk gS og nksgjk vijk/kh gSA ,d rks vius 
iM+ksfl;ksa ftudk mldh lsok ij vf/kdkj gS dh nks"kiw.kZ mis{kk dk vijk/kh gS nwljh vksj nwj ds 
yksxksa dks O;fDr vius vKku ds dkj.k lgk;rk djus dh vis{kk vf/kd fo{kqC/k dj nsxkA blds 
vfrfjDr tc euq"; vius fudVorhZ dh lsok djus ;ksX; ugha gS rks nwj ds LFkkuksa dh lsok djuk 
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naHk dh ckr gSA bl izdkj Lons'kh ekuo {kerk dh lhek ds oSKkfud vk/kkj ij vk/kkfjr gSA xka/kh 
dgrs gSa fd ^^eSa dsoy Hkkjr dh lsok djrs nh[krk gw¡ fQj Hkh fdlh nwljs ns'k dks gkfu ugha 
igqapkrkA esjh ns'kHkfDr otZu'khy gS vkSj xq.k'khy HkhA ;g otZu'khy bl vFkZ esa gS fd eSa vR;Ur 
uezrkiwoZd viuk /;ku viuh tUeHkwfe ij gh nsrk gwa vkSj xq.k'khy bl vFkZ esa gS fd esjh lsok esa 
Li/kkZ ;k fojks/k dh Hkkouk ugha gSA viuh lEifÙk dk iz;ksx bl rjg djks fd mlls rqEgkjs iM+kslh 
dks dksbZ d"V u gks ;g esjs dkuwu dk ugha] vfirq ,d egku thou fl)kUr gSA ;g vfgalk ;k izse 
ds leqfpr ikyu dh iwath gSA** xka/kh ds vuqlkj ;fn geesa ls gjsd O;fDr vius iM+kslh ds izfr 
vius Lons'kh dÙkZO; dk ikyu djs rks nqfu;k esa ,slk dksbZ vkneh ugha cpsxk ftls lgk;rk dh 
t:jr iM+us ij Hkh la?k o lgk;rk u feys okLro esa Lons'kh esa vius fdjk;s ds Hksn dh xqatkb'k 
ugha gSA vius iM+kSlh dh lsok lkjh nqfu;k dh lsok djuk gSA 

xka/kh us Lons'kh dks ;|fi ,d vk/;kfRed vo/kkj.kk crk;k fQj Hkh mls thou ds 
O;ogkfjd /kjkry ij izLrqr dj mldh jktuSfrd] /kkfeZd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] lkekftd O;k[;k 
Hkh izLrqr dhA xka/kh dk iwjk rÙo n'kZu gh Lons'kh ds fl)kUr ls vksrizksr gSA laLÑfr laca/kh muds 
fopkjksa ij] vk/;kfRed o uSfrd fo'okl ij] lkekftd vkSj jktuSfrd fl)karksa ij o vkfFkZd vkSj 
f'k{kk laca/kh n`f"Vdks.k ij bl vkn'kZ dh xgjh Nki gSA 

3-1 Lons'kh dh lkaLÑfrd O;k[;k 

laLÑfr laca/kh fopkjksa esa xka/kh ds Lons'kh dh vo/kkj.kk Hkkjrh; laLÑfr ds izfr muds n`<+ 
izse esa O;Dr gqbZ gSA os pkgrs Fks fd Hkkjrh; laLÑfr pkgs tSlh Hkh gks Hkkjrh; mls viuk, j[ksA 
Hkkjrh; laLÑfr ds izfr xka/kh dh vxk/k J)k mudh ij[k dk ifj.kke FkhA mUgksaus Hkkjrh; o 
fons'kh nksuksa laLÑfr;ksa dks ij[kk FkkA ysfdu vk/;kfRed o vfgald ewY;ksa ls lth fgUnqLrkuh 
laLÑfr gh mUgsa vf/kd jkl vkbZA os dgrs Fks vk/kqfud ik'pkR; lH;rk fgald o HkkSfrdoknh gSA 
;g 'kfDr o lq[k dh /kqu esa vk/;kfRedrk dh mis{kk djrh gSA yksHk] gksM+] }s"k] 'kks"k.k] ;q) o 
lkezkT;okn] tks bl lH;rk dh fo'ks"krk gS] euq"; ds uSfrd fodkl dks jksdrs gSaA** bl izdkj 
Lons'kh dk ikyu djrs gq, xka/kh fgUnqLrkfu;ksa dks Hkkjrh; laLÑfr ds lkFk thus dks dgrs gSaA os 
dgrs Fks fd ;fn gekjh lH;rk o laLÑfr esa dqN nks"k vk x;s gSa rks gekjk dÙkZO; mu nks"kksa dks nwj 
dj viuh laLÑfr dk ifj"dkj djuk gh gS] u fd viuh laLÑfr dks R;kT; ekudj nwljh laLÑfr 
dks xzg.k djukA xka/kh ds vuqlkj euq"; dk ;g dÙkZO; gh Lons'kh /keZ gSA 

3-2 Lons'kh dh /kkfeZd O;k[;k 

/keZ ds {ks= esa Lons'kh ikyu ds lanHkZ esa xka/kh ds fopkj Fks ^^tgka rd /keZ dk laca/k gS eq>s 
pkfg;s fd eSa vius vkidks vius iwoZtksa ds /keZ rd gh lhfer j[kwa vFkkZr~ eSa vius fudVorhZ /kkfeZd 
okrkoj.k dk mi;ksx d:aA ;fn eq>s og nks"kiw.kZ ekywe gks rks eq>s pkfg;s fd eSa mls nks"keqDr djds 
mldh lsok d:aA** vFkkZr~ xka/kh pkgrs Fks fd O;fDr tks mldk iSr`d /keZ gS] mlh dk ikyu djsA 
mlds vkl&ikl tks /kkfeZd okrkoj.k gS blh ds vuqlkj /keZ ikyu djsA xka/kh dk ekuuk Fkk fd 
Lons'kh dk vFkZ ;g ugha gS fd O;fDr vius /keZ ds izfr va/kHkfDr j[ks vkSj nwljs ds izfr }s"k o ?k`.kk 
dh Hkkouk j[ks] vkSj vius /keZ dk foosd jfgr gksdj ikyu djsA bl laca/k esa xka/kh us loZ/keZ 
leUo; dh ckr dghA vFkkZr~ O;fDr vius /keZ dk ikyu rks djs gh lkFk gh vU; /keksZa ds ln~xq.kksa 
dks vius /keZ esa lekfgr dj mldh lsok djsA ;gh xka/kh dk /keZ ds {ks= esa Lons'kh /keZ gSA 

3-3 Lons'kh dh jktuhfrd O;k[;k 

jktuhfr ds {ks= esa xka/kh us ns'kh laLFkkvksa ds iz;ksx rFkk mUgsa nks"keqDr djds mudh lsok ds 
ek/;e ls Lons'kh ds ikyu ij cy fn;kA jktuhfrd laLFkkvksa ds lkFk&lkFk xka/kh us lR;kxzg ds 
iz;ksx dks fgUnqLrku dh vk/kqfud laLÑfr dk :i ekukA muds vuqlkj vlg;ksx] lfou; voKk] 
miokl] /kjuk vkfn Hkkjr dh izkphu jktuSfrd o lkekftd izfrjks/k dh fof/k;ka gSaA xka/kh us dgk 
fd fgUnqLrku esa izkjaHk ls gh NksVh&NksVh iz'kklfud bdkb;ka jgh gSa] NksVh&NksVh fj;klrsa jgh gSaA 
blh izFkk dks gesa Hkfo"; esa Hkh viukuk pkfg;s D;ksafd fgUnqLrku ds fy;s ;gh ykHkdj fl) gksxhA 
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bl laca/k esa xka/kh us jktuhfr 'kfDr ds fodsUnzhdj.k ij tksj fn;k rFkk xzke iapk;r o xzke lHkkvksa 
dks viukus dk lq>ko fn;kA xka/kh pkgrs Fks fd U;k; izkIr djus ds fy;s yksx fczfV'k vnkyrksa dk 
lgkjk ysus ds ctk; vius fookj >xM+ksa dk fuiVkjk iapk;r }kjk djok;sA fons'kh gqdwer ds 
vkns'kksa o dkuwuksa dk ikyu djus ds ctk, Lo;a vius fuokZfpr o vf/kÑr fo/kku e.Myksa o 
eaf=eaMyksa ds dkuwuksa] vkns'kksa o uhfr;ksa dk ikyu djsA KkrO; gS fd xka/kh us Lons'kh dks ,d 
jktuSfrd vL= ds :i esa iz;ksx esa Hkh fy;kA lR;kxzg ds }kjk mUgksaus laiw.kZ ns'k esa vkanksyu fd;k] 
fons'kh eky dk jktuhfrd o vkfFkZd cfg"dkj fd;kA vkSj mudk ;g iz;ksx lQy Hkh jgkA 
ifj.kker% Hkkjrh;ksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk etcwr gqbZ ftldh ifjf.kfr varr% Lora=rk esa gh gqbZA 

3-4 Lons'kh dh lkekftd O;k[;k 

Lons'kh dh lkekftd O;k[;k ds varxZr xka/kh us O;fDr dks vius lekt dh ekU;rkvksa] 
ijaijkvksa] fo'oklksa] fl)karksa dks viukus o muesa i;kZIr vkLFkk j[kus dk lq>ko fn;kA xka/kh 
lkekftd {ks= esa o.kkZJe O;oLFkk ds leFkZd FksA os bls lekt esa lekurk ijLij lg;ksx o 
leUo; dk;e j[kus ds fy;s vko';d ekurs FksA blds lkFk gh xka/kh tkr&ikar o vLi`';rk ds 
izcy fojks/kh FksA os ekurs Fks fd izkphu dky esa efgykvksa dks lekt esa cgqr Åapk LFkku izkIr FkkA 
mUgsa iq#"kksa ds leku vf/kdkj izkIr Fks] ysfdu orZeku esa fL=;ksa dh n'kk lekt esa cgqr [kjkc gSA 
blds fy;s xka/kh us fL=;ksa ds m)kj ij izcy cy fn;kA 

f'k{kk ds {ks= esa Hkh xka/kh ges'kk ;g ekurs Fks fd f'k{kk iz.kkyh dks jk"Vªh; ijaijk ds vuq:i 
gksuk pkfg,A f'k{kk ds }kjk cPpksa dks viuh lH;rk laLÑfr] ewY;ksa dh iw.kZ tkudkjh feyuh pkfg;s] 
lkFk gh f'k{k dk ek/;e Hkh ekr`Hkk"kk gksuk pkfg,A bUgha fopkjksa ds vk/kkj ij xka/kh us ubZ rkyhe ls 
,d ekSfyd f'k{kk i)fr dk vkfo"dkj fd;kA buds ek/;e ls xka/kh us Lons'kh /keZ ds ikyu ij cy 
fn;kA 

3-5 Lons'kh dh vkfFkZd O;k[;k 

vkfFkZd {ks= esa Lons'kh dk vFkZ gS fd O;fDr O;fDr vius ns'k esa vius iM+kslh ds }kjk 
fufeZr oLrqvksa dk mi;ksx djsa rFkk mu m|ksx /ka/kksa dh dfe;ksa dks nwj dj] mUgsa dk;Z{ks= dks 
ifjiw.kZ cukdj mudh lsok djsaA xka/kh ds vuqlkj Lons'kh ozr dk ikyu djus okyk ges'kk vius 
vkl&ikl fujh{k.k djsxk vkSj tgka&tgka iM+kslh dh lsok dh tk ldrh gS vFkkZr~ tgka&tgka muds 
gkFk dk rS;kj fd;k gqvk vko';d eky gksxk] ogka&ogka og nwljk NksM+dj mls ysxk] fQj pkgs 
Lon s'kh oLrq nwljh oLrq ls egaxh o de ntsZ dh D;ksa u gksA 

xka/kh ds vuqlkj] Lons'kh dh Hkkouk dk vFkZ ;g ugha gS fd ge nwljs ns'kksa ds izfr }s"k Hkko 
ds dkj.k muds eky dk mi;ksx ugha djrs gSa] cfYd Lons'kh dk vFkZ gS fd ftu oLrqvksa dk 
mRiknu vius ns'k esa gksrk gS ge mu oLrqvksa dk mi;ksx djs] u fd fons'k esa cuh gqbZ oLrqvksa dkA 
blds lkFk gh tks oLrq vius ns'k esa ugha curh ;k d"V ds lkFk curh gS os oLrq,a ge fons'k esa 
cuh gksus ds ckotwn Hkh mi;ksx esa ys ldrh gSaA blls Lons'kh /keZ dk mYya?ku ugha gksxkA bl 
izdkj Lons'kh /keZ dk ikyu djus okyk fons'kh dk Hkh }s"kh ugha gSa] cfYd ;g rks izse vkSj vfgalk esa 
ls iSnk gqvk /keZ gSA 

Hkkjr ds lanHkZ esa xka/kh us iwjs fgUnqLrku ls fons'kh oLrqvksa ds cfg"dkj o Lons'kh oLrqvksa dks 
viukus dk vkg~oku fd;kA xka/kh ds vuqlkj] vaxzstksa ds Hkkjr vkus ls igys Hkkjr vius lHkh 
vko';d oLrqvksa dk mRiknu Lo;a djrk FkkA ysfdu vc izR;sd Hkkjrh; Hkkjr esa gkFk dh cuh 
egaxh oLrqvksa ds ctk; fons'kh fey dh lLrh oLrqvksa dk mi;ksx djus yxk FkkA vius izR;sd 
miHkksx dh oLrqvksa ls viukiu [kksrk tk jgk Fkk vkSj Lo;a dks ekufld vkSj vkfFkZd xqykeh esa 
tdM+ jgk FkkA blls Hkkjrh; m|ksx&/ka/kksa] dqVhj o y?kq m|ksxksa dh nqnZ'kk gks jgh FkhA xka/kh 
vkfFkZd n`f"V ls dqVhj m|ksxksa o y?kq m|ksxksa ds ek/;e ls izR;sd xkao dks Lokoyach cukuk pkgrs 
FksA bl n`f"V ls mUgksaus Hkkjrh;ksa dks fons'kh oLrqvksa ds cfg"dkj ;gka rd fd Hkkjrh; dkj[kkuksa esa 
;a=ksa ls cuh gqbZ oLrqvksa ds cfg"dkj dj gkFkksa ls cuh [kknh rFkk dqVhj m|ksxksa esa cuh oLrqvksa dk 
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miHkksx djus ij cy fn;kA xka/kh ds vuqlkj] ;fn O;fDr vkfFkZd oLrqvksa ds mRiknu esa Lokoyach 
cu tkrk gS rks og vkfFkZd LojkT; izkIr dj ysrk gS vkSj mls vkfFkZd LojkT; rHkh izkIr gksxk tc 
ge mlds }kjk mRikfnr oLrqvksa dk miHkksx djsaxsA lcls igys xka/kh us fons'kh diM+s ds fujkdj.k 
dks vko';d ekuk rFkk [kknh dks viukus ij cy fn;kA vaxzstksa ds vkus ls igys Hkkjr viuh 
vko';drk dk diM+k Lo;a cuk ysrk Fkk vkSj og vkt Hkh l{ke gSA blds vfrfjDr Hkkjr tSls 
Ñf"kiz/kku ns'k esa [kknh lkoZHkkSe lgk;d /ka/kk gS ftlds gkjs v/kHkw[ks vkSj vk/ks csdkj jgus okys 
fdlku viuh vi;kZIr vk; c<+k ldrs gSaA blds vfrfjDr [kknh fodsfUnzr vFkZO;oLFkk dk izrhd 
gSA blfy;s xka/kh [kknh dks Lons'kh ds fl)kar dk vko';d vkSj vf/kdre egÙoiw.kZ fu"d"kZ vkSj 
lekt ds izfr Lons'kh /keZ ds ikyu dk igyk vko';d pj.k le>rs FksA 

[kknh ds }kjk Lons'kh dks viukus dk ;g vFkZ ugha fd xka/kh baxyS.M ;k esupsLVj dh feyksa 
dks ;k muds ekfyd etnwjksa dks uqdlku igqapkuk pkgrs FksA cfYd ,slk djds os Hkkjr ls iwath ds 
fu"dklu dks jksduk pkgrs FksA xka/kh ds vuqlkj bu fey ekfydksa us Hkkjr ds eq[; lgk;d /ka/kksa 
dk fouk'k djds mlds vkfFkZd laxBu dks foPNà[ky djds ns'k esa nfjnzrk o Hkw[kejh iSnk dj nh 
gSA ;fn Hkkjr Lons'kh /keZ dks viuk,a vkSj fons'kh fey ekfyd iki djus ls cp tk, rks blesa 
mudk gh uSfrd ykHk gksxkA Lons'kh Hkkouk esa fdlh izdkj dh LokFkZ dh xa/k ugha gSA ;g dsoy 
udkjkRed fopkj/kkjk gh ugha gSA udkjkRed vFkksZa esa ;g cfg"dkj djus ds lkFk&lkFk ldkjkRed 
vFkksZa esa vius ns'k dk Hkyk djus rFkk fons'kksa ds lkFk lhfer O;kikj dks leFkZu djus dh Hkkouk dks 
Hkh lfEefyr djrh gSA ekSfyd :i esa xka/kh pkgrs Fks fd Hkkjrh; m|ksxksa ij Hkkjrh;ksa dk fu;a=.k 
jgs] ysfdu tgka mu ij Hkkjrh;ksa ds fu;a=.k dh iz/kkurk jgs ogh fonsf'k;ksa vFkok fons'kh laxBuksa ds 
lg fu;a=.k ;k fu;a=.k esa Hkkxhnkjh ds Hkh os fojks/kh ugha FksA mUgsa Hkkjrh; m|ksxksa /ka/kksa ds iks"k.k ds 
fy;s vko';d fons'kh fo'ks"kKksa ds fo'ks"k Kku vFkok vuqHko] [kkst ls ykHk mBkus esa dksbZ ijgst ugha 
Fkk] ysfdu os pkgrs Fks fd Hkkjrh; m|ksx /ka/kksa ls izkIr ykHk&iwath dk fu"dklu Hkkjr ls u gksA bl 
izdkj Lons'kh /keZ ds ikyu esa ge fdlh izdkj nwljs ns'kksa dk vfgr ugha djrs] vfirq ge Lo;a 
le`f)'kkyh gksrs gSa vkSj vko';drk iM+us ij nwljs jk"Vªksa ds nqfnZuksa esa mudh fu%'kqYd lgk;rk dj 
ldrs gSaA 

la{ksi esa xka/kh dh vkfFkZd {ks= esa Lons'kh dh /kkj.kk dh fo'ks"krk,a vxzfyf[kr gSa& 

 Lons'kh ds /keZ dh enn ls fdlh Hkh ns'k dh turk vius ogka vkfFkZd {ks= esa lekurk]
U;k;] Lora=rk ,oa Looyacu ds y{;ksa dks izkIr dj ldrh gSA

 Lons'kh dk fl)kar vkfFkZd {ks= esa mRiknu vkSj forj.k dh 'kfDr;ksa ds chp LFkkuh;]
izknsf'kd] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij lg;ksx LFkkfir djrk gSA

 Lons'kh dk fl)kar vFkZO;oLFkk ds fofHkUu Lrjksa esa lokZf/kd egÙo LFkkuh; Lrj dh
vFkZO;oLFkk dks nsrk gSA bl izdkj ;g fl)kUr O;ogkj esa fodsUnzhdj.k vFkZO;oLFkk dh
LFkkiuk djrk gS tks viuh izÑfr ls ,d ekuoh; ,oa vfgald vFkZO;oLFkk gksrh gSA

 Lons'kh dh vo/kkj.kk iw.kZr% ekuorkoknh o mnkj gSA blesa fdlh izdkj dh ladh.kZrk
ugha gSA muds fy;s Lons'kh dk vFkZ fons'kh ls ?k`.kk djuk ugha gSA os ekurs gSa fd ftl
oLrq dk Lons'k esa mRiknu ugha gksrk gks] mls fons'kksa ls eaxokus esa Lons'kh dh /kkj.kk
dk mYya?ku ugha gksrk gSA

 vkfFkZd {ks= esa Lons'kh dh /kkj.kk lHkh ns'kksa esa LFkkuh; Lrj ij Lokoyach o vkRefuHkZj
vFkZO;oLFkk dh leFkZd gSA bl izdkj ;g lHkh ns'kksa ds izlax esa jk"Vªh; Lrj ij
Lokoyach o vkRefuHkZj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds y{; dks izkir djuk pkgrh gSA ;g
vuqiwjd :i esa gh vkfFkZd {ks= esa jk"Vªksa ds chp lhfer ,oa e;kZfnr :i esa varjkZ"Vªh;
O;kikj o fofue; dks ekU;rk nsrh gSA bl izdkj xka/kh dh Lons'kh dh /kkj.kk dk ewy
mís'; LFkkuh; Lrj ls ysdj varjkZ"Vªh; Lrj rd vkfFkZd la?k"kZ] izfr;ksfxrk] 'kks"k.k
vkfn dh lekfIr djds ,d vfgald vFkZ O;oLFkk dh LFkkiuk djuk gSA
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izLrqr foospu ds vk/kkj ij ;g Li"Vr% n`f"Vxr gksrk gS fd xka/kh us l`f"V esa O;kIr lR; 
vfgalk tSls vk/;kfRed ewY;ksa ds vk/kkj ij ftl ekuo /keZ dh jpuk dh] Lons'kh blh ekuo /keZ 
dk ,d izeq[k vax gS ftls xka/kh us euq"; ds ,d uSfrd dÙkZO; ds :i esa ekU;rk iznku dhA 
Lons'kh ds ek/;e ls xka/kh vius LFkkuh; iM+kslh ls ysdj fo'o dqVqEc rd dh lsok dk laLdkj 
fufeZr djrs gSaA xka/kh dh Lons'kh dh /kkj.kk vkt Hkh viuh izklafxdrk ugha [kksrhA okLrfodrk rks 
;g gS fd Lons'kh dh vko';drk ftruh vkt mruh 'kk;n dHkh ugha jghA Hkkjr ds lanHkZ esa vkt 
ljdkj gh fons'kh fuos'k dks izksRlkfgr dj jgh gSA vusd fons'kh daifu;ka Hkkjr esa vius iSj tek 
pqdh gSaA mUgksaus Hkkjr ds ?kjsyw m|ksxksa dks foLFkkfir dj fn;k gSA vkt Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ij 
yxHkx mUgha dk opZLo LFkkfir gSA ?kjsyw m|ksxksa ij budk cgqr dqizHko iM+k gSA Hkkjrh; turk Hkh 
fons'kh oLrqvksa ds izfr vf/kd vkdf"kZr gSA vkt gkFk ls cuh oLrqvksa dks cM+h gs; n`f"V ls ns[kk 
tkrk gSA vkt Hkh Hkkjr ds xkaoksa esa vusd dqVhj o y?kq m|ksx py jgs gSaA vkt vko';drk bl 
ckr dh gS fd bu y?kq m|ksxksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A gekjk dÙkZO; gS fd ge xka/kh dh Lons'kh 
dh vo/kkj.kk ds vuqlkj vius fudVre LFkku ij cuh oLrqvksa dk mi;ksx djsA muesa tks nks"k gSa 
mUgsa lq/kkj dj mUgsa vkxs c<+k;sA ljdkj dks Hkh ?kjsyw m|ksxksa dks vkfFkZd lg;ksx iznku dj mUgsa 
izksRlkfgr djuk pkfg,A ;|fi Hkkjr esa lsok {ks=] rduhdh {ks= esa dkQh foLrkj gqvk gS ysfdu fQj 
Hkh Hkkjr Ñf"k iz/kku ns'k gh gSA ;fn ge vius ns'k dh okLrfod vFkksZa esa vkfFkZd] lkekftd] 
jktuhfrd le`f) pkgrs gSa rks gesa Lons'kh dh Hkkouk ds lkFk vkxs c<+uk gksxkA 

4- VªLVhf'ki dk fl)kUr 

egkRek xka/kh dh /kefu;ksa esa Hkkjrh;rk] ekuork ,oa vk/;kfRedrk dk lapj.k FkkA Hkkjrh; 
mldk laLdkj gh FkkA ekrk&firk ifjokj ,oa lekt dk izHkko mu ij FkkA lukru /keZ esa mudk 
f'k{k.k gqvk FkkA d#.kk muds ân; dh 'kfDr FkhA blhfy, ^^oS".kotu rks rsus dfg, ts ihj ijkbZ 
tk.ks js] ij nq%[ks midkj djs rks;s] eu vfHkeku u tk.ks js** ;g mudk loZfiz; Hktu FkkA vuklfDr 
vkSj lE;d~ iz;ksx muds xhrkcks/k ls Li"V gksrkA jkejkT; dh dYiuk] jkek;.k ls mudks vikj 
'kfDr izkIr gksrh gSA muds ekul] mudh ok.kh vkSj muds deZ esa ^^lR;e~ f'koe~ lqUnje~** ,d gksdj 
lHkh {ks=ksa esa izdV gksrs gSaA Hkkjr dh /kkfeZd ijEijkvksa ls izsfjr gksdj tc os fo'o dh vksj ns[krs gSa 
rks mUgsa bZlk elhg] lkØVht] vU; egkiq#"k vius lgh Lo:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

4-1 VªLVhf'ki dk vFkZ o Lo:i 

VªLVhf'ki ;k /kjksgjnkjh dh Hkkouk mPp pfj= dh fu'kkuh gSA vehjksa dks pkfg, fd og 
vius /ku dks vyx vkSj nwj j[krs gSa mlls mudk Hkfo"; vU/kdkje; nh[krk gSA vehjksa dks /ku ds 
xoZ esa viuk ekufld lUrqyu ugha [kksuk pkfg,] D;ksafd /ku rks mudk gS gh ughA gj vehj vkSj 
/kuk<~; dks ;g ckr xkaB cka/k j[kuh pkfg, fd euq"; igys gS vkSj lsB lkgwdkj ckn esaA 

izR;sd O;fDr lekt esa ,d nwljs dh izR;{k ,oa ijks{k lgk;rk ls lEifÙk ;k HkkSfrd oLrqvksa 
dk vtZu djrk gSA euq"; dh dksbZ Hkh 'kfDr fcuk ,d nwljs dh lgk;rk ds vftZr ugha gksrhA 
lHkh ds ikl isV vkSj 'kjhj dh izkFkfed vko';drk;sa gSA bu vko';drkvksa dh fdlh ns'k vkSj 
lekt esa iw.kZ r`fIr gksrh gS vkSj fdlh esa ughaA ,slh fLFkfr esa mRikfnr 'kfDr dk dqN Hkkx fdlh u 
fdlh :i esa lekt ds dqN leFkZ O;fDr;ksa ds ikl lEifÙk ;k /ku ds :i esa ,df=r gks tkrk gSA 
og O;fDr rks dsoy Fkkrh ds :i esa vius ikl j[krk gS rkfd mldk iz;ksx lekt ds fy, fd;k 
tk ldsA lUr fcuksok Hkkos ds ^nku* dh vk/kkj f'kyk ;gh Fkkrsnkjh dk fopkj gSA Hkwfe] laifÙk] Je] 
cqf)] lk/ku] ;g lc O;fDr fo'ks"k ds ikl laj{k.k ds fy, j[kk gqvk gSA O;fDr fo'ks"kK mls lekt 
dks ykSVk nsA og mlds miHkksx ds fy, ugha gSA ;g ,d lekt ifjorZu dk vkfFkZd fopkj gSA 
buds }kjk euq";ksa ds laifÙk ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS bldk Li"Vhdj.k gksrk gSA izkphudky esa 
LokfeRo vkSj lEifÙk nksuksa izfr"Bk vkSj ijkØe ds izrhd FksA O;ofLFkr O;; Lo;a izsj.kk] vfHkØe] 
m|ksx'khyrk vkSj iq#"kkFkZ ls lEifÙk vkSj LokfeRo dh izkfIr gksrh gSA iqjkus vFkZ'kkL= esa thou] 
lEifÙk vkSj lq[k ;s rhu euq"; ds ekSfyd vf/kdkj gSA ysfdu lektoknh fopkj/kkjk us bl fopkj 
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dk [k.Mu fd;kA mUgksaus lEifÙk dks 'kks"k.k:i ekukA lEifÙk dks pksjh ekuk] lEifÙk dks gR;k ekukA 
bl izdkj ls iqjkus vkfFkZd fopkj esa vkSj lektoknh fopkj esa ,d ?kksj erHksn mRiUu gksrk gSA 

egkRek th us vius ,dkn'k ozr esa bl fopkj dks tksM+ fn;k vkSj ifjxzg Lrs; gS ,slk 
mUgksaus ekukA ifjxzg ds nks izeq[k dkj.k gSa ,d yksHk rFkk nwljk j{kkA D;ksafd lekt esa 
vko';drkvksa dh r`fIr dk vk'oklu ugha gSA lEifÙk u rks iw.kZr;k yksHk dk ifj.kke gS u rks 
iw.kZr;k euq"; ds iq#"kkFkZ ;k ferO;f;rk dk ifj.kke gS] bldk izeq[k dkj.k ;g iwathoknh lekt gS 
tks euq";ksa dh vko';drkvksa dh r`fIr dk vk'oklu ugha nsrk gSA blfy, yksx laxzg djrs gSa vkSj 
bl laxzg dks blfy, pksj dgk tk ldrk gS fd ,d rjQ rks vHkko vko';drkvksa dh r`fIr dk 
vk'oklu ugha nsrk gSA blfy, yksx laxzg djrs gSa vkSj bl laxzg dks blfy, pksjh dgk tk ldrk 
gS fd ,d rjQ rks vHkko vko';drk gS vkSj nwljh rjQ vkf/kD; vkSj foiqyrk gSA blls ;g Li"V 
gks tkrk gS fd lEifÙk vkSj LokfeRo pksjh vkSj vuSfrdrk gSA xka/kh th us blesa ,d dM+h vkSj tksM+ 
nh vkSj dgk fd tks mRiknd fcuk 'kjhj Je fd;s [kkrk gS og pksj gSA mUgksaus ;g cjkcj ekuk gS 
fd ftlds ikl lEifÙk gksrh gS og lnSo nq"V ugha gksrk gSA blfy, Fkkrsnkjh dk fl)kUr mUgksaus 
j[kkA vLrs; vkSj ifjxzg vkfFkZd la;kstu dk gksuk pkfg,A O;fDrxr lEifÙk vkSj LOkkfeRo ds 
dqizHkkoksa vkSj foÑr LoHkko ls vf/kdka'k vFkZ'kkL=h Åc x;s gSa] blfy, tku LVqvVZ fey us Hkh dgk 
gS fd ;fn O;fDrxr LokfeRo ,d O;fDr }kjk nwljs ds 'kks"k.k ds midj.k curs  gSa rks bUgs gM+i 
ysuk pkfg,A gsujhtktZ us ^izksxzsl vkQ ikoVhZ* viuh iqLrd esa Hkh bl izdkj ds fopkj O;Dr fd;s 
gSaA xka/khth us vifjxzg vLrs; dks Fkkrsnkjh ds fl)kar esa feyk fn;k gSA lektokfn;ksa us rks vius 
oxZHkko esa LokfeRo vkSj lEifÙk dks Jfed oxZ ds gkFk esa ns fn;k vkSj mudh izfr"Bk c<+k;hA ysfdu 
vehjksa vkSj iwathifr;ksa ds oxZ ls lEifÙk vkSj LokfeRo dks Nhudj Jfedksa ds gkFk esa ns nsuk ;g Hkh 
mlh izdkj ls vuFkZdkjh gSa tSlh igys dh O;oLFkkA bl vuFkZ dks feVkus dk mÙkj Fkkrsnkjh ds 
fl)kUr esa izkIr gksrk gSA fo'ks"kdj yksd'kkgh esa] ftlesa lÙkk rks yksd&ewyd gks x;h] lkoZf=d gks 
x;h] ijUrq lEifÙk yksd&ewyd ugha gqbZ] ;g O;fDrxr gSA ;g fojks/k gS vkSj ;g fojks/k Hkh vc 
vf/kd ugha fVd ldrkA blfy, vc dksbZ fodYi ugha gS] flok; blds fd ge dgsa fd ge viuh 
lEifÙk dks lekt dh lEifÙk ekurs gSaA 

lkekftd ifjfLFkfr ;k Lo;a ds iq#"kkFkZ ls tks dqN Hkh euq"; dks izkIr gks mls og /kjksgj 
ekusA blh izo`fÙk dk uke VªLVhf'ki gSA izR;sd O;fDr ds ikl tks lEifÙk vkSj LokfeRo gS] mls og 
vius miHkksx ds fy, u le>s vkSj u rks mls C;kt] fdjk;k equkQk] Bsdk ;k nykyh }kjk c<+kus dk 
iz;Ru djsaA bl Fkkrsnkjh ds fl)kar dks xka/kh th us lkekftd ifjorZu dk lk/ku ekukA xka/kh th 
vLrs vkSj vifjxzg ds vk/kkjHkwr fl)karksa dks Fkkrsnkjh esa bl izdkj tksM+ nsrs gSa fd LokfeRo vkSj 
lEifÙk dh Hkwfedk vkSj bl bldk vk'k; ,slk ifjofrZr gksrk gS fd LokfeRo vkSj lEifÙk dk 
yxHkx foltZu gks tkrk gSA 

vkt ds lekt esa vFkZ'kkfL=;ksa dk ;g er gS fd etnwj dks ^iwath* dke nsrh gSA blfy, 
iwath ekfyd gS vkSj etnwj ukSdj gSA bl vk'k; dks xka/kh th cny nsrs gSaA os ifjJe dks iz/kkurk 
nsrs gSaA ifjJe iz/kku gS vkSj ifjJe iwath dk miHkksx djsxkA Je ds fy, iwath dk iz;ksx gksuk 
pkfg, u dh iwath ds fy, Je dkA ;gka ij VªLVhf'ki dk fl)kar ,d u;k n`f"Vdks.k iznku djrk 
gSA ftl izdkj ls ;g gekjk 'kjhj VªLVh gS mlh izdkj ds leLr oLrq,a VªLVh ds :i esa gSA blls 
,d ubZ Hkkouk iSnk gksrh gSa fd gj euq"; viuh 'kfDr Hkj dke djsxk vkSj dsoy vko';drk Hkj 
miHkksx djsxkA tc ;g Hkko euq"; esa iSnk gksxk rks og vius dks LokfeRo vkSj lEifÙk ls Lor% 
vyx dj ysxkA izR;s euq"; viuh Lora= izsj.kk ls viuh 'kfDr o #fp ds vuqlkj mUufr'khy <ax 
ls dke djsxk vkSj vf/kd ls vf/kd lekt dks nsxk vkSj de  ls de mlls ysxkA ;g izR;kiZ.k dh 
Hkkouk euq"; tc vius eu esa ykrk gS rks viuh dyk] izfrHkk vkSj Je lefiZr dj nsrk gS] tSls 
O;fDr vius dqVqEc] vius iM+ksfl;ksa ds fy, leiZ.k dh Hkkouk j[krk gSA mls xka/kh th us vFkZ 'kkL= 
dh Hkk"kk esa Lons'kh dgk gSA lUr fouksck Hkkos us rhu ekrk;sa ekuk gS& tuuh] tUeHkwfe vkSj xk; 
blfy, bu rhuksa dh ekydh;r ugha gks ldrhA 
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vkt dk vFkZ'kkL= vUu ls T;knk egaxk dPpk eky] dPps eky ls egaxk iDdk eky ls 
egaxk O;kikfjd eky dks ekurk gS bl vkt ds vFkZ'kkL= dks xka/kh th us myV fn;k gS] D;ksafd os 
Hkkjrh; laLÑfr ds vUrxZr bl vUu dks iznku fd;s x;s egRo dks iw.kZr;k Lohdkj djrs gSaA 
blhfy, xka/khth dk vFkZ'kkL= ls fHkUu iM+rk gSA vkt dk vFkZ'kkL= xka/khth dk vFkZ'kkL= vkt ds 
vFkZ'kkL= ls fHkUu iM+rk gSA vkt dk vFkZ'kkL= vHkko vkSj vdky ds le; tks dUVªksy vkSj 
jk'kfuax djrk gS] mlds ihNs Hkh Fkkrsnkjh dk fl)kar vkSj mlds }kjk vko';d oLrqvksa dks lcdks 
miyC/k djk;k tkrk gSAlektoku vkSj lkE;okn esa lEifÙk ds fuekZ.k djus ds lk/kuksa dk LokfeRo 
u rks O;fDrxr gksxk vkSj u dkSVqfEcd LokfeRo gksxkA ysfdu HkksX; vkSj mi;ksxh oLrqvksa dk ;g 
LokfeRo dHkh&dHkh gesa vfrlaxzg dh vksj ys tkrk gS ;g vfrlaxzg dqlaLdkj vkSj nks"k gS] D;ksafd 
euq";  dh miHkksx {kerk lhfer gksrh gSA ;s miHkksx dh oLrq,a lkekftd izfr"Bk dh izrhd curh 
gS] ysfdu tSls&tSls euq"; dk lkaLÑfrd fodkl gksrk gS oSls&oSls bu miHkksX; oLrqvksa ds dkj.k 
lkekftd izfr"Bk de gksrh pyrh gSA ysfdu euq"; dk ;g LoHkko ugha gS] D;ksafd Hkksx {kerk 
lhfer gksus ds dkj.k euq"; HkksX; inkFkksZa ds laxzg dks e;kZfnr dj nsrk gSA VªLVhf'ki dk fl)kar 
bu HkksX; inkFkksZa dks Hkh VªLVh ds :i esa ns[krk gS vkSj oLrq ds izfr vknj dh Hkkouk] oLrq dks 
lieZ.k djus dh Hkkouk izR;sd O;fDr esa iSnk dj nsrk gSA T;ksagh buds izfr vknj dh Hkkouk gksrh 
gS R;ksagh budk nq#i;ksx lekIr gks tkrk gS vkSj ge lHkh oLrq dks cjckn vkSj u"V ugha gksus nsrsA 

oLrqvksa dk miHkksx e;kZfnr gksuk pkfg,] rkfd Hkksx 'kfDr {kh.k u gksAlHkh oLrq,a ifjfer 
rFkk e;kZfnr gSA eu rFkk 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ;g vko';d gSA ,slk u gksus ij 
dHkh&dHkh euq"; dh lEifÙk vkSj mlds LokfeRo dh Hkkouk bruh mRdV gks tkrh gS fd og izk.kh 
vkSj euq"; ds izfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk bruh mRdV gks tkrh gS fd og izk.kh vkSj euq"; ds izfr 
lgkuqHkwfr dh Hkkouk bruh mRdV gks tkrh gS fd og izk.kh vkSj euq"; ds izfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk 
dks NksM+ nsrk gSA lEifÙk ds fy, HkkbZ&HkkbZ dk xyk ?kksVrk gSA futhZo oLrq ds izfr vknj euq"; 
rFkk HkkbZ ls c<+dj gks tkrk gSA Fkkrsnkjh ds fl)kar esa euq"; vius lkFk ds izkf.k;ksa dks d"V ugha 
nsrkA muds lq[k dk /;ku j[krk gSA lkFk gh vius lkFk dke djus okys yksxksa dks mruh gh izfr"Bk 
rFkk ekyfd;r iznku djrk gS ftruh Lo;a dksA og lHkh dks fgLlsnkj ekurk gSA iqu% vius ckn 
og lkjh lEifÙk Hkwfe vkfn dk LokfeRo ;fn mlds ckn mlds oa'k esa dksbZ ugha gksrk rks og nwljksa 
dks nsuk Lohdkj djrk gSA ;g gS euq"; dh lgt cqf) rFkk lgt izse dh Hkkouk dksbZ Hkwfe ;k 
lEifÙk cktkj esa [kjhnh&csph ugha tkrhA mlls mRikfnr oLrq fofue; ds fy, ugha vfirq 
vko';drk dh r`fIr ds fy, gksrh gSA 

vUr esa ;gh loksZÙke ea= gS ^R;su R;Drsu HkqathFkk* R;kxdj mldk Hkksx djksA bldk vFkZ 
;g gS euq"; Hkys gh djksM+ksa dh lEifÙk vftZr djs] ijUrq ;g cjkcj /;ku j[ks fd ;g vftZr 
lEifÙk mldh ugha gS] vfirq lkjs lekt dh gSA mlesa viuh mfpr vko';drkvksa dh r`fIr ds fy, 
dqN j[kdj 'ks"k lkjh lEifÙk lkjs lekt dks vfiZr dj nsA bl izdkj dh izo`fÙk izR;sd euq"; esa 
gksuh pkfg,A mlds ikl tks dqN Hkh gS og mldk VªLVh gSA dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugha gS ftlds 
ikl dksbZ u dksbZ 'kfDr u gksA ;s ftruh 'kfDr;ka gSa] mu lcdk euq"; lekt esa Lokeh cudj 
bldk dsoy VªLVh cusA ;s 'kfDr;ka mls blfy, izkIr gqbZ gS fd buds }kjk og mRiknu djs vkSj 
viuh vko';drk ds vuqdwy budk mi;ks djsA og mu 'kfDr;ksa dh o`f) vkSj laj{k.k djs rkfd 
vf/kd ls vf/kd lekt vkfFkZd dY;k.k dh o`f) dh dYiuk lkdkj dj lds] ftlls vkt ds 
t?kU; LokFkZ] fojks/k] vkfFkZd la?k"kZ lekIr gks tk;s vkSj ,d u;s vkfFkZd lHkk dk fodkl gksA bl 
fo"k; esa nks er ugha gSa fd tc izR;sd O;fDr vius dks ,slk le>sxk rc lekt ls loksZn; dh 
vFkZO;oLFkk gksxh vkSj mlds rhu vk/kkj gksaxs& 

 vfagalk]
 'kks"k.kfoghu]
 lerkA
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;s mijksDr vk/kkj vHkh izkIr gksaxs tc euq"; viuh bPNkvksa dk fu;eu djsxkA lsokewyd 
LokfeRo jgsxk] lsok'kwU; LokfeRo u"V gksxkA 

4-2 VªLVhf'ki ds mís'; 

xka/kh ds VªLVhf'ki ds fl)kUr ds fuEufyf[kr mís'; gSa& 

 VªLVhf'ki ,d lk/ku gS ftlds }kjk orZEkku iwathoknh O;oLFkk ij vk/kkfjr lekt dks
lerk dh lkekftd O;oLFkk esa cnyk tk ldrk gSA VªLVhf'ki orZeku LokehoxZ dks]
vius dks 'kq) djus vkSj lq/kkjus dk volj iznku djrk gSA ;g fl)kUr bl ckr esa
vVy fo'okl j[krk gS fd euq"; dh izÑfr esa lkekftd vkfFkZd Hkkouk vFkkZr~ ijekFkZ
dh Hkkouk LokHkkfod ,oa 'kk'or gSA vkt fdruk Hkh LokFkhZ O;fDr gks] bl fl)kUr ds
}kjk mlesa vkUrfjd ân; ,oa Hkkoukvksa dk ifjorZu gksrk gSA

 ;g fl)kUr fdlh Hkh O;fDrRo lEifÙk ds LokfeRo dks ekU;rk ugha nsrk gS dsoy mlh
lhek rd LokfeRo dk vf/kdkj Lohdkj fd;k tk;sxk ftl lhek rd lekt lcds
dY;k.k dks ns[krs gq, LokfeRo dh LohÑfr nsxkA ftl LokfeRo esa iwjk lekt ykHkkfUor
gksrk gS mlh izdkj dk LokfeRo lhfer vkSj e;kZfnr :i eas Lohdkj fd;k tk ldrk
gSA

 ;g fl)kUr mu jktdh; dkuwuksa dks Hkh ugha Lohdkj djrk ftlesa jkT; }kjk LokfeRo
ds fu;e vkSj lEifÙk ds Hkksx dk funsZ'k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa jktdh; dkuwu }kjk
fu/kkZfjr LokfeRo dks Hkh ;g ugha ekurk gSA vFkkZr~ dksbZ O;fDr viuh lEifÙk ds
miHkksxkFkZ iz;ksx esa Lora= ugha gksxkA ;fn og viuh lEifÙk dk miHkksx vius ?kksj
LokFkZ dh r`fIr ds fy, djrk gS vkSj lkekftd LokFkZ dks vius le{k ugha j[krk rks
lekt mls ,slk ugha djus nsxkA

 ;g fl)kUr izR;sd O;fDr ds fy, dk;Z djuk vko';d ekurk gS vkSj mlds ,d fuokZg
;ksX;] dq'ky {kse ds fy, lk/ku Hkh fu/kkZfjr djrk gS] rkfd dksbZ Hkh O;fDr lekt esa
viuh vfuok;Z vko';drkvksa ds fy, nq%[kh u gks ldsA lkFk gh lkFk ,d vf/kdre
vk;h dh lhek Hkh lekt esa fu/kkZfjr djrk gSA izR;sd O;fDr lk/ku lEiUu gksrs gq, Hkh
ns'k dh ifjfLFkfr ds vuqdwy mlesa ls dsoy ,d lhfer vk; dk miHkksx ,oa iz;ksx
vius fy, djsxkA ;gka U;wure vkSj vf/kdre esa tks vUrj gS og mfpr gks vkSj
ifjorZu'khy gksA U;wure ,oa vf/kdre dk vUrj orZeku ifjfLFkfr esa ,d
laØe.kdkyhu fl)kUr gksxkA bldk vfUre y{; ;gh gS fd /khjs&/khjs og U;wure ,oa
vf/kdre dk vUrj gh lekIr gks tk;A

 bl fl)kUr ds vuqlkj tks mRiknu gksxk og dsoy O;fDrxr ykHkokluk ls fcYdqy
ugha gksxk] cfYd mlds ihNs mRiknu dh vk/kkjf'kyk lkekftd vko';drk gksxh] rkfd
izR;sd viuh 'kfDr dks lkekftd fgr esa yxk;sA

 izR;sd ukxfjd dk e;kZfnr thou gksxk rkfd og viuh vkfFkZd 'kfDr dk lgh iz;ksx
dj ldsA ;fn dksbZ O;fDr bu 'kfDr;ksa dk nq#i;ksx djrk gS rks og vius o lekt ds
izfr vU;k; djrk gS vkSj mls vuSfrd dk;Z ekuk tk;xkA vius dÙkZO; dk og mfpr
ikyu ugha djrk] blfy, lekt dks ;g vf/kdkj gS fd mls cckZnh djus ls jksdsA

 izR;sd O;fDr ml lEifÙk dk tks mlds ikl gS Lokeh ugha gksxk] cfYd ml lEifÙk dk
iz;ksx lekt ds fy, mÙkjnk;h gksxkA ml lEifÙk esa ls ,d e;kZnk ds Hkhrj gh dqN
Hkkx og Lo;a ds mi;ksx esa yk;sxk vkSj vU; Hkkx dks lekt ds iz;ksx esa yxk;sxkA

 izR;sd O;fDr vius lekt rFkk izÑfr ds izfr mÙkjnk;h gksxkA 'kjhj dh j{kk djuk ,d
ri gS] ftlls fd O;fDr lekt dk vf/kd ls vf/kd fgr dj ldsA ;g mldk iquhr
dÙkZO; gS mldk nwljk dÙkZO; lekt ds izfr gSA tks Hkh og mRiknu djsxk og lekt
dks lefiZr djsxkA og Lokeh ugha gksxk] vfirq lkjs mRiknu dks lgh fn'kk esa ys
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tk;xk vkSj ml mRiknu dks lefiZr djds rc lekt dh LohÑr ls mldk mi;ksx 
djsxkA rhljk dÙkZO; O;fDr dk izÑfr ds izfr gSA izÑfr dh nh gqbZ 'kfDr;ksa dks cckZn 
u djuk cfYd mUgsa laj{k.k iznku djukA mldk gh iz;ksx djuk] ftruk vko';d gksA 
izÑfr ds lk/ku lcds fy, miyC/k gksaA fdlh izdkj ls izkÑfrd lk/kuksa dh cckZnh u 
gks lds mlds fy, O;fDr mÙkjnk;h gksxkA bl izdkj ls Lo;a O;fDr rFkk lekt ds 
fy, tks oLrq,a ;k 'kfDr;ka visf{kr gSa mu lcdk VªLVh O;fDr gksxk bl vFkZ esa fd 
mldk miHkkssx lkjs lekt ds fy, miyC/k gks lds vkSj lekt dh dr`ZRo'khy fujUrj 
c<+rh jgsA 

 ;fn dksbZ O;fDr VªLVhf'ki ds bl fl)kUr dh vogsyuk djrk gS rks ,slh fLFkfr esa
lekt dks ;g vf/kdkj gS fd mldh bl 'kfDr dk iz;ksx Lo;a viuh ns[kjs[k esa djsaA
bl izdkj ls euq"; dh vkfFkZd 'kfDr dk iz;ksx lkekftd fge esa djkus dk ;g
egÙoiw.kZ fl)kUr gSA

 xka/kh th ds vuqlkj] ^euq"; mu fnO; 'kfDr;ksa dks [kks cSBsxk] ftuds }kjk mls lEifÙk
laxzg dk gwuj ekywe jgrk gSA vfgalkRed vlg;ksx gh ,d ,slk vpwd lk/ku gS] tks
VªLV i)fr dks yk ldrk gS] D;ksafd lekt esa /kuoknu fcuk xjhc ds lg;ksx ds /ku
laxzg ugha dj ldrk gS*A1

4-3 VªLVhf'ki&Fkkrsnkjh mÙkjnkf;Ro 

VªLVhf'ki dk vFkZ ugha gS fd ijEijk ls ,oa ifjfLFkfr ls tks /ku fdlh O;fDr dks izkIr gks 
x;k gSA mls nwljs dk /ku le>dj mlls eqDr gks tk;A euq"; mls viuh lEifÙk u le>sA 
/kfudksa ds fy,] ekfydksa ds fy, VªLVhf'ki dk ;gh vFkZ gS fd laxzg dk foltZu djuk gSA dsoy 
/kfud gh ugha] oju~ Jfed Hkh vius dks vius Je dk VªLVh ekusA blhfy, gjsd euq"; dks ;g 
le>uk pkfg, fd tks dksbZ vftZr djrk gS vkSj vius Je ls vftZr djrk gS ml ij vf/kdkj ugha 
gSA mldk ml oLrq dh vko';drk ij vf/kdkj gSA mldk mldh Hkw[k ij vf/kdkj gS] ftlds 
fy, og Je djrk gSA xjhc vkneh Hkh ;fn viuh jksVh dekrk gS] tks ml jksVh ij mldk 
vf/kdkj ugha gS oju~ Hkw[k ij mldk vf/kdkj gSA ;fn dksbZ iM+kslh Hkw[kk gS rks mls jksVh ckaVdj 
[kkuk] mls jksVh nsdj [kkuk pkfg,] ;gh VªLVhf'ki dh Hkkouk gS] iw.kkZn'kZ gSA iwathokn esa mRiknu ds 
lk/kuksa dk O;fDrxr laxzg gksrk gS] ysfdu lkE;oknh O;oLFkk esa mRiknu ds lk/kuksa dk laxzg dksbZ 
ugha dj ldrk] miHkksx dh oLrqvksa dk laxzg gks ldrk gSA blfy, fd miHkksx dh oLrqvksa dk 
laxzg ,d fo'ks"k ek=k ls vf/kd ugha gks ldrkA xka/kh th us mlls vkxs dh ckr dgh vkSj mUgksaus 
miokl dk ozr fl[kk;kA 

blh vk/kkj ij tks lkekftd fuekZ.k gksxk og blh ozr ij vk/kkfjr gksxk fd izR;sd O;fDr 
dks VªLVh le>s rkfd lekt esa lcdk fuokZg gks ldsA Hkw[ks dks jksVh feys] uaxs dks ruHkj oL= feys] 
ysfdu lekt esa ;g Hkh[k ds :i esa u feysA igyk pj.k ;gh gksuk pkfg,] buds mijkUr lekt esa 
;g Hkh[k ds :i esa u feysA igyk pj.k ;gh gksuk pkfg,] buds mijkUr lekt esa lHkh ds lg;ksx 
ls lHkh viuh&viuh 'kfDr;ksa ij viuk dÙkZO; le>dj mRiknu esa o`f) djsaA tc vf/kd mRiknu 
gks rks ge mlds vf/kdkjh u cusa] cfYd nwljksa dh vko';drkvksa dks ge /;ku eas j[ksa vkSj nwljk 
gekjh vko';drkvksa ij /;ku nsaA 

VªLVhf'ki ds lEcU/k esa xka/kh us dgk Fkk fd& VªLVhf'ki dk esjk fl)kUr dksbZ fQlyus okyh 
pht ugha gS] vkSj u og dksbZ xksj[k/ka/kk gh gSA eq>s fo'okl gS fd og vU; vkSj fl)kUrksa ds ckn 
rd thfor jgsxk] D;ksafd og rRon'kZu vkSj /keZ ds vk/kkj ij fLFkr gSA ;fn lEifÙkokuksa us vHkh 
rd mldk vuqikyu ugha fd;k] rks mlls ;g fl) ugha gksrk fd fl)kUr dh vlR; gS] mlls rks 
/kuokuksa dh detksjh gh fl) gksrh gSA vfgalk ls esy j[kusokyk vU; nwljk fl)kUr gS gh ughaA 
;fn VªLVh] VªLVh ds dkjksckj esa xQyr djs rks jkT; dks vf/kdkj gksxk fd VªLV lEifÙk mlds 
vf/kdkj esa ys ysaA bl n`f"V ls ;fn tehankj ;k iwathifr VªLVhf'ki ds vkn'kZ dh vogsyuk djrk 
ik;k tk; vkSj turk dh vksj ls Lora= iz;Ru vi;kZIr gks] rks LVsV fHkUu&fHkUu izdkj dh tehankjh 
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izFkkvksa dk [kkRek dj ns vkSj etnwjksa ds izfruf/k;ksa ds lkFk vfuok;Z dsfUnzr mRiknu dk LokfeRo 
vkSj izcU/k xzg.k djsA 

xka/kh th ds 'kCnksa esa Hkwfe eSa Fkkrsnkjh dk vFkZ gS&Hkwfe esa VªLVhf'ki dk eryc gS esa tehu 
dks u"V ugha d:axkA vkt esjs ikl ftl :i esa gS mlls T;knk lq/kkj dj lekt dks nwaxkA Hkwfe 
dk vPNk ls vPNk iz;ksx lekt ds fgr esa d:axkA 

xka/kh th us VªLVhf'ki ds flyflys esa mBus okys iz'uksa dk mÙkj fn;k gSA mUgksaus dgk fd& 

 VªLVh ds flok; turk ds vkSj dksbZ vf/kdkjh ugha vkSj pwafd jkT; tu&izfuf/k dgykrk
gS] blfy, jkT; gh tc rd mldh fLFkfr u feV tk;] VªLV lEifÙk dks laHkkyus okyk
gksxkA

 VªLVh dks VªLV dk dk;ZHkkj lEgkyus dh ,ot esa LVsV ls deh'ku feysxkA
 VªLVh] VªLV&lEifÙk dh j{kk vfgalkRed rjhds ls djsxkA
 ;fn VªLVh] VªLV ds dkjksckj esa xQyr djs] rks LVsV dks vf/kdkj gksxk fd VªLV&lEifÙk

vius vf/kdkj esa ys ysA
 ;fn tehankj iwathifr VªLVhf'ki ds vkn'kZ dh vogsyuk djrk ik;k tk; vkSj turk dh

vksj ls Lora= iz;Ru vi;kZIr gksa rks LVsV fHkUu&fHkUu izdkj dh tehankjh&izFkkvksa dks
[kkRek dj ns vkSj etnwjksa ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk vfuok;Z dsfUnzr mRiknu dk LokfeRo
vkSj izcU/k xzg.k djsaA

vUr esa mUgksaus dgk& ftl izdkj ;wfDyM dh fcUnq dh ifjHkk"kk gS vkSj vizkI; gksrh gS] mlh 
izdkj iw.kZ VªLVhf'ki ¼fu{ksikf/kdkjRo½ ,d vewrZ Hkko gS ysfdu ;fn ge iz;Ru djsa rks ge vU; 
lk/kuksa dh vis{kk mlds }kjk i`Foh ij lkE;kuqHko dh vksj vkxs c<+us ds ;ksX; gksrs tk;saxsA 

vH;kl iz'u 

fuca/kkRed iz'u 

1- xka/kh ds vkfFkZd fparu ds uSfrd vkSj vk/;kfRed vk/kkjksa dh foLr`r foospuk dhft,A 

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- vkfFkZd lanHkksZa esa Lons'kh dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A 

2- VªLVhf'ki ds mís';ksa dk o.kZu dhft,A 

oLrqfu"B iz'u 

1-  xka/kh us iw.kZ VªLVhf'ki dh rqyuk fdlls dh Fkh& 

v- ;qfDyM ds fcUnq  c- fijkfeM  l- o`Ùk dh ifjf/k n- f=Hkqt dk dks.k 

2-  Love the Neighbour xka/kh ds fdl fl)kUr dh O;k[;k djrk gS& 

 v- o.kkZJe   c- lons'kh  l- VªLVhf'ki n- xzkeks|ksx 

3-  ^bPNkfoghurk dk fl)kUr fdlus fn;k& 

 v- ts-ds- esgrk  c- egkRek xka/kh  l- dkyZ ekDlZ  n- yqbZ fQ'kj 

4-  fuEu esa ls fdl iqLrd esa xka/kh us vk/kqfud lH;rk dh vkykspuk dh gS& 

v- lR; ds iz;ksx c- fgUn Lojkt 



M.A. NVP (P)/P-III/59 

 l- esjs liuksa dk Hkkjr n- buesa ls dksbZ ugha 

5-  oxZ la?k"kZ ds fl)kUr ds iz.ksrk Fks& 

 v- egkRek xka/kh  c- dkyZ ekDlZ l- MkfoZu n- gDlys 

6-  lekt ifjorZu dk vkfFkZd vk/kkj gS& 

 v- 'kjhj Je  c- Lons'kh 

 l- VªLVhf'ki  n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

7-  ----------------- dh Hkkouk mPp pfj= dh fu'kkuh gSA 

8-  if'pe dh vkfFkZd lajpuk dk y{; gS ------------------A 

9-  ;fn thou okLrfodrk gS rks -------------- Hkh okLrfodrk gSA 

10- --------------------- dk fl)kUr ,dkaxh vkSj Hkzkafriw.kZ gSA
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bdkbZ 3 

xka/kh ds izeq[k vkfFkZd fopkj 

v- vkS|ksxhdj.k vkSj mldh vkykspuk 

c- Je iwath lEcU/k 

l- xzkeks|ksx ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

n- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dh izklafxdrk 

mís'; 

1- xka/kh ds izeq[k vkfFkZd fopkjksa dks tkuukA 

2- xka/kh dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh ladYiuk dk v/;;u djukA  

3- vk/kqfud ifjizs{; esa xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dh izklafxdrk dks Li"V djukA 

lajpuk 

1- vkS|ksxhdj.k vkSj mldh vkykspuk 

1-1 vkS|ksxhdj.k ,oa ;a=hdj.k ds nks"k 

1-2 m|ksxksa esa ;a=ksa dk okafNr Lo:i 

1-3 loksZn; vFkZ'kkL= esa ;a=ksa dk LFkku 

2- Je vkSj iwath ds laca/k esa xk¡/kh fopkj 

2-1 etnwjksa dk fgr 

2-2 etnwjksa dks leqfpr osru 

2-3 etnwjkas esa tkx`fr 

2-4 etnwjksa dks vfgalk dh lh[k 

2-5 Je ehekalk 

2-5-1 Je dh ekuoh; fof'k"Vrkvksa dk laj{k.k 

2-5-2 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Je dk iqjLdkj 

2-5-3 xka/kh dh deZehekalk esa Je dk egRo 

3- xzkeks|ksx ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

3-1 xzkeks|ksx 

3-2 [kknh % fodsfUnzr m|ksxksa dh /kqjh 

3-3 jpukRed dk;ZØe dk Lo:i 

3-3-1 lkEiznkf;d ,drk 

3-3-2 vLi`';rk fuokj.k 

3-3-3 e| fu"ks/k 
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3-3-4 [kknh 

3-3-5 vU; xzkeks|ksx 

3-3-6 xkaoksa dh lQkbZ 

3-3-7 cqfu;knh f'k{kk 

3-3-8 izkS<+ f'k{kk 

3-3-9 vkfnokfl;ksa dh lsok 

3-3-10 fL=;ksa dh mUufr 

3-3-11 lQkbZ dh f'k{kk vkSj LokLF; 

3-3-12 izkarh; Hkk"kk 

3-3-13 jk"VªHkk"kk 

3-3-14 vkfFkZd lekurk ds fy, iz;Ru 

3-3-15 fdlkuksa dk laxBu 

3-3-16 etnwjksa laxBu 

3-3-17 fo|kfFkZ;ksa dk laxBu 

3-3-18 izkÑfrd fpfdRlk 

3-4 xka/khokn vkSj xzkeh.k fodkl 

4- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dh izklafxdrk 

1- vkS|ksxhdj.k vkSj mldh vkykspuk 

Hkkjr ds fy, vkS|ksxhdj.k ykHknk;d gS ;k gkfuizn gS bldk fu.kZ; Lofoosd ls fd;k tk 
ldrk gSA xka/kh dk bl lEcU/k esa viuk vyx n`f"Vdks.k FkkA mUgksaus e'khu ds iz;ksx ,oa 
vkS|ksxhdj.k dh ,d lhek ekuhA muds fopkj ls rks bl izdkj dk vkS|ksxhdj.k Hkkjr ds fy, 
gkfuizn gSA mUgksaus lhfer vkS|ksxhdj.k dk fopkj j[kkA 

xka/kh us dgk Fkk fd lkekU; cqf) j[kus okys O;fDr dh gSfl;r ls eSa tkurk gwa fd euq"; 
m|ksx ds fcuk ftank ugha jg ldrkA blfy, eSa m|ksxhdj.k ds f[kykQ ugha gks ldrkA ysfdu 
;a=hdj.k m|ksx ds ckjs esa ,d cM+h fpark gSA ;a= ls mRiknu cgqr rsth ls gksrk gSA vkSj mlds 
lkFk bl izdkj dh vFkZ&O;oLFkk vk tkrh gS ftldks eSa le> ugha ldrkA ,slh pht dks Lohdkj 
ugha fd;k tk ldrk ftlds cqjs ifj.kkeksa dks eSa mlls gksus okys ykHk dh vis{kk T;knk ikrk gwaA eSa 
pkgrk gwa] gekjs ns'k ds djksM+ksa ukStoku yksx LoLFk vkSj lq[kh gksa vkSj vk/;kfRed n`f"V ls mudk 
fodkl gksA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, vHkh rd gesa ;a=ksa dh vko';drk ugha gSA gekjs ;gka vHkh 
Hkh cgqr gkFk] T;knk gkFk] csdkj gSaA ysfdu tc gekjk ckSf)d fodkl gks tk;sxk vkSj gesa eglwl 
gksxk fd gesa ;a=ksa dh vko';drk gS] rc ge vo'; mudks xzg.k djsaxsA gesa m|ksx pkfg, rks blds 
fy, gesa m|eh cuuk gksxkA igy ge LokoyEch cusa rks gesa nwljksa ds usr`Ro dh mruh vko';drk 
ugha jgsxhA tc vkSj tSls gesa vko';drk gksxh ge ;a=ksa dks nkf[ky djsaxsA ,d ckj ge vfgalk ds 
vk/kkj ij viuk thou x<+ ysa rc fQj ;a=ksa dk fu;a=.k djuk ge tku tk;saxsA 

if.Mr usg: m|ksxhdj.k pkgrs gSa D;ksafd os le>rs gSa fd mldk jk"Vªh;dj.k dj nsus ls 
og iwathokn ls nks"kksa ds eqDr gks tk;sxkA esjh viuh jk; gS fd m|ksxokn esa ;s nks"k fufgr gSa vkSj 
fdruk Hkh jk"Vªh;dj.k D;ksa u fd;k tk; mu nks"kksa dks nwj ugha fd;k tk ldrkA dkj[kkuksa dh 
lH;rk ij ge vfgalk dk fuekZ.k ugha dj ldrs] LokoyEch xkaoksa dh cqfu;kn ij og fd;k tk 
ldrk gS&xzkeh.k vkfFkZd jpuk dh tSlh esjh dYiuk gS mlesa 'kks"k.k fcYdqy lekIr gks tkrk gS 
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vkSj 'kks"k.k rks fgalk dk lkj gSA blfy, vxj gesa vfgald cuuk gks rks igys xzkeh.k o`fÙkokyk 
cuuk gksxkA vfgalk ij vk/kkfjr lekt xkaoksa esa cls gq, leqnk;ksa dk gh gks ldrk gS] tgka LoSfPNd 
lg;ksx ,d izfrf"Br vkSj 'kkafre; thou dh vfuok;Z 'krZ gSAfdlh dks Hkh Hkkstu vkSj oL= dk 
vHkko ugha gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] gj ,d dks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s i;kZIr 
dke feyuk pkfg, vkSj ;g vkn'kZ lcds fy, rHkh izkIr gks ldrk gS tc thou dh izkFkfed 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, t:jh mRiknu ds lk/ku turk ds fu;a=.k esa gksaA ;s lcdks eqDr 
:i ls miyC/k gksus pkfg, tSls gok vkSj ikuh gS] nwljksa ds 'kks"k.k ds fy, bUgsa O;kikj dk lk/ku 
ugha cuk;k tkuk pkfg,A 

1-1 vkS|ksxhdj.k ,oa ;a=hdj.k ds nks"k 

xka/kh dk ekuuk Fkk fd cM+s iSekus ij eky mRiUu djus dk ikxyiu gh nqfu;k dh ekStwnk 
ladVe; fLFkfr ds fy, ftEesnkj gSA ,d {k.k ds fy, eku Hkh fy;k tk; fd ;a= ekuo&lekt dh 
lkjh vko';drk,a iwjh dj ldrs gSa] rks Hkh mldk ;g ifj.kke rks gksxk gh fd mRiknu dqN 
fof'k"V {ks=ksa esa dsfUnzr gks tk;xk vkSj blfy, forj.k dh ;kstuk ds fy, gesa nzkfoM+h izk.kk;ke 
djuk iM+sxkA nwljh vksj ;fn ftu {ks=ksa esa oLrqvksa dh vko';drk gS ogha mudk mRiknu gks vkSj 
ogha forj.k gks] rks forj.k dk fu;a=.k vius vki gks tkrk gSA mlesa /kks[kk&/kM+h ds fy;s de 
xqatkb'k gksrh gS vkSj lês ds fy, rks fcYdqy ughaA xka/kh th us Hkkjr dh leL;kvksa dk v/;;u 
djus ds i'pkr~ bl cM+s iSekus ds vkS|ksxhdj.k dk fojks/k fd;kA Hkkjr tSls vf/kd tula[;k vkSj 
xjhc ns'k ds fy, cM+h&cM+h e'khuksa dk mi;ksx ykHkizn ugha gksxkA 

vkS|ksxhdj.k esa /ku dk lat; dqN yksxksa esa gks tkrk gSA lkjh vFkZO;oLFkk ns'k ds dqN 
yksxksa }kjk lapkfyr gksrh gSA blls LokHkkfod gS lekt esa vkfFkZd vlekurk gksA tc /ku dk lkjk 
dke dqN O;fDr djsaxs rks mudks izyksHku gksxk vkSj lekt esa vlekurk QSysxhA vr% Hkkjr tSls 
xjhc ns'k ds fy, vkS|ksxhdj.k dk og :i Lohdkj ugha fd;k tk ldrk tks fd ;ksjksi ds fy, 
vkt Lohdkj fd;k x;k gSA xka/khth ds fopkj ls vkS|ksxhdj.k dk ;g rjhdk fdlh Hkh ns'k ds fy, 
ykHkizn ugha gSA xka/khth vkfFkZd laxBu dks bl <ax dk cukuk pkgrs Fks ftlls tulk/kkj.k dks 
ykHk gks vkSj lekt esa vf/kdre vkfFkZd lekurk vk;sA 

cM+s iSekus ds mRiknu esa miHkksDrk dh lPph t:jrksa dk /;ku ugha j[kk tkrkA vxj cM+s 
iSekus dk mRikn vius&vki esa ,d fgrdkjh oLrq gks] rks mls vuUr xquk c<+ lduk pkfg,A ysfdu 
;g fuf'pr :i ls crk;k tk ldrk gS fd cM+s iSekus dk mRiknu vius lkFk viuh e;kZnk,a ysdj 
pyrk gSA vxj nqfu;k ds leLr ns'k cM+s iSekus dh mRiknu i)fr dks viuk ysa] rks muds eky ds 
fy, cM+s cktkj ugha feysaxsA ml fLFkfr esa cM+s iSekus ds mRiknu dks #duk gh gksxkA fodflr jk"Vª 
nqfu;k dh rFkkdfFkr detksj ;k vlaxfBr tkfr;ksa dk 'kks"k.k djrs gSaA ;fn ,d ckj bu tkfr;ksa 
dks bl pht dk izkFkfed Kku gks tk; vkSj bl ckr dk fu'p; dj ysa fd os vc viuk 'kks"k.k 
ugha gksus nsaxh] rks fQj os tks dqN iSnk dj ldrh gSa] mrus ls gh larks"k dj ysaxhA ,slk gks rks tgka 
rd eq[; vko';drkvksa dk lEcU/k gS] cM+s iSekus dk mRiknu feV tk;xkA 

vkS|ksxhdj.k esa ;a=ksa ds }kjk cM+s iSekus ij mRiknu fd;k tkrk gSA cM+s iSekus ij mRiknu 
ls lekt dks fofHkUu izdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt esa vkfFkZd vlekurk 
mRiUu gks tkrh gSA vkS|ksxhdj.k esa mRiknu dsfUnzr gksrk gSA lkjk dPpk eky xkao ls 'kgj dh 
vksj tkrk gSA QyLo:i 'kgjksa dh o`f) vkSj xkaoksa dk gzkl gksrk gSA blls xzkeh.k vkfFkZd O;oLFkk 
vlarqfyr gks tkrh gSA xka/khth us dgk&eSa ,slh e'khu dk Lokxr d:axk tks >ksiM+h esa jgus okys 
djksM+ksa euq";ksa ds cks> dks gYdk djrh gSA bl cM+s iSekus ds mRiknu ls csdkjh QSyrh gSA vkt 
rd tks dke xzkeks|ksx ds ek/;e ls djrs vk jgs Fks] og vkt ,d futhZo dkj[kkus esa rS;kj gksus 
yxk gS] QyLo:i ltho mRiknd csdkj gks x;kA vkt vf/kd ls vf/kd dke futhZo e'khuksa ds 
ek/;e ls fd;k tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd fnu ij fnu csdkjh dh leL;k c<+ jgh gSA csdkj 
euq"; D;k djs\ mls [kkuk dgka ls feys ;g lcls cM+h leL;k gekjs lkeus gSA tc euq"; csdkj 
jgrk gS rc mlds eu esa [kqjkQkr lw>rh gS vkSj lekt esa vO;oLFkk ,oa Hkz"Vkpkj QSyrk gSA 
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;a=ks|ksx ls fodkl ds lekt esa vusd vuko';d ,oa foykflrk dh phtksa dk mRiknu gksus 
yxkA QyLo:i euq"; dh vko';drk,a c<+ x;h gSA euq"; e'khuksa ls cuh phtksa ds vkd"kZ.k esa vk 
x;k vkSj mlh dh r`fIr djus esa vf/kd O;; djus yxkA QyLo:i og viuh ewyHkwr vko';drkvksa 
dh r`fIr vPNh izdkj ls u djds iwjd vko';drkvksa dh r`fIr esa vf/kd /ku O;; dj nsrk gSA 
vxj bl izdkj dsfUnzr mRiknu ;a=ks|ksx dk fodkl ugha gqvk gksrk rks ;g cqjkbZ ugha mRiUu 
gksrhA ml le; fodsfUnzr <ax ls mRiknu gksrk vkSj lkeku esa lekurk dk;e jgrhA ;a=ks|ksx dh 
,d cM+h cqjkbZ vkfFkZd fo"kerk vkSj oxZ }s"k dk foLrkj gSA dkj[kkuksa esa mRiknu gksus ls ekfyd 
vkSj etnwj dh Hkkouk dk fodkl gqvkA etnwjksa dk vyx laxBu cuk vkSj lekt esa ,d u;s oxZ 
dk tUe gqvkA ekfyd ,oa etnwj dk la?k"kZ c<+kA bl vkS|ksxhdj.k ls gh gM+rky] rkykcanh vkfn 
dh leL;k lkeus vk;hA 

vkS|ksxhdj.k ls xzkeks|ksx dk gzkl gqvkA QyLo:i yksxksa esa jpukRed izo`fÙk ,oa LokfHkeku 
dk yksi gks jgk gSA vkt mRiknu dk dke uhjl gks x;k gSA e'khu ds }kjk yxkrkj dksbZ O;fDr 
,d gh pht dk ,d gh <kaps dh oLrq dk mRiknu djrk jgrk gSA mnkgj.k Lo:i twrs dks ys 
ldrs gSaA cM+s&cM+s iSekus ds dkj[kkus esa ,d O;fDr twrs dk ,d fgLlk gh vPNh rjg cukuk 
tkurk gSA og yxkrkj mlh fgLls dk mRiknu djrk gS vr% mlesa uhjlrk vk tkrh gSA vkt 
mRiknu djus okys vkSj miHkksx djus okys esa dksbZ lEidZ ugha jg x;k gSA dkj[kkuksa esa mRiknu 
gksxk ij mldk miHkksx dkSu dgka vkSj fdl izdkj djsxk irk ughaA dksbZ oLrq vesfjdk esa curh gS 
ij mldk miHkksx Hkkjr esa vklkuh ls fd;k tkrk gS] vr% vkt mRiknd ,oa miHkksDrk esa lEcU/k 
ugha gSA 

vkS|ksxhdj.k ds ewy esa O;kikj :ih cM+k ladV fNik jgrk gSA bl vkS|ksxhdj.k ls vf/kd 
mRiknu gksxkA QyLo:i mlds fy, O;kikj dh [kkst gksxh vkSj O;kikj dh gksM+ esa ;q) ,oa 
lkezkT;okn dk mn; gksxkA vkt lHkh ns'k Lora= gks jgs gSa] lHkh ns'k de ls de vk;kr ,oa 
vf/kd ls vf/kd fu;kZr djuk pkgrs gSa] ,slh n'kk esa leL;k ds lek/kku dk ,d gh jkLrk gS fd 
ge mruk gh mRiknu djsa ftruh gekjh vko';drk gksA xka/khth ;a=ks|ksx dh e;kZnk fuf'pr djrs 
FksA dqN cM+h&cM+h ,oa fo'ks"k oLrqvksa dk mRiknu gh dsfUnzr ,oa vkS|ksxhdj.k ds ek/;e ls gksuk 
pkfg,A tSls fctyh] ikuh dh O;oLFkk] jsy] Mkd] ;krk;kr] tgkt ,oa vU; cM+h&cM+h phtksa dk 
mRiknu dsfUnzr <ax ls fd;k tk ldrk gSAu;s&u;s vkfo"dkjksa ds lEcU/k esa xka/kh dk fopkj Fkk&^eSa 
gj ,d vkfo"dkj dk Lokxr d:axk ftlls lcdk ykHk fl) gksrk gSA ysfdu vkfo"dkj vkfo"dkj 
dk QdZ gSA eSa gtkjksa vknfe;ks dks ,d lkFk gh ekjus dk lkeF;Z j[kus okys tgjhyh xSl dk 
Lokxr rks ugha dj ldrkA 

;g fufoZokn gS fd euq"; deZfu"B rFkk Jefu"B gSSA vkyL; euq"; dk LoHkko ugha gSA ijarq 
og tks LoHkko ds foijhr O;ogkj djrk gS og laLdkjtU; gS rFkk le; ds ewY;ksa ds nks"k ds dkj.k 
gSA lekt esa lHkh izdkj dk mRiknu dk;Z] Je dk dk;Z vizfr"Bknk;d ekuk tkrk gSA dqN dk;Z 
v#fpdj gSa] dqN dk;Z xans rFkk Hkkjh gSaA dlkbZ dk dke] Hkaxh dk dke v#fpdj rFkk xank gSA 
dkjhxj dk dke] etnwj dk dke vizfrf"Br gS] ijarq blds lkFk og #fpdj Hkh gksA dk;Z esa d"V 
dk gksuk vko';d gS] ijarq blds lkFk og #fpdj Hkh gksA dke esa vkuan rFkk izfr"Bk lHkh pkgrs 
gSaA dke] nke] izfr"Bk rFkk vkuUn dks ,d txg yk nsuk cgqr vko';d gSA xka/khth us lkjs 
O;olk; esa bUgha dks ,d LFky ij ykus dk iz;kl fd;k gSA vkt ds vFkZ'kkL=h bUgha rÙoksa dks 
dfri; <ax ls ykuk pkgrs gSa] ijarq lQy ugha gks ik,A izsj.kk dh leL;k lerk dh leL;k vc Hkh 
cuh jg x;h gSA xka/khth us lHkh O;olk;ksa esa bls ,d LFky ij ,slh [kwch ls yk fn;k gS fd izR;sd 
dk;Z dks iwtk ekuus yxrk gSA blhfy, xka/khth dh Økafr LoPNrk ls izkjaHk gksrh gSA pwYgk] pDdh] 
p[kkZ ml Økafr ds okgd curs gSaA blhfy, O;olk; esa rduhd ,slh gks] tks euq"; dks euq"; ls 
tksM+dj mldh izfr"Bk dks c<+k;sA vkt Hkkjr ,sls ns'k esa O;olk; dks tkfr ls tksM+k x;k gS ijarq 
gesa O;olk; dks laLdkj ds lkFk tksM+uk pkfg,A ;g laLdkj rHkh cusxk] tc euq"; Lo;a vius gkFk 
ls viuk lHkh dk;Z djsxkA tc ge viuk ik[kkuk lkQ djrs gSa rks LoPNrk dk laLdkj curk gSA 
tc ge viuk oL= Lo;a cukrs gSa] viuk vUu Lo;a mRiUu djrs gSa rks gekjk dk;Z djus dk laLdkj 
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curk gSA vuqRiknd O;olk; loksZn; lekt esa ugha gksaxs tSls C;kt ij pyus okys] fdjk;s ij 
pyus okys] Bsdsnkjh] nykyh ij pyus okys] euq"; ds xqukgksa ij pyus okys] euq"; dh chekfj;ksa ij 
pyus okys rFkk euq"; ds O;luksa ij pyus okysA 

1-2 m|ksxksa esa ;a=ksa dk okafNr Lo:i 

izR;sd O;olk; esa ifjJe vko';d gSA dqN Je ,slk gS tks v:fpdj gS fQj Hkh vko';d 
gSA dqN ,slk gS tks thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, rks vko';d ugha gS ijarq thou 
fuokZg ds fy, vFkkZr~ LokLF; ds fy, vko';d gSA O;k;ke rFkk Je dks mRikndrk ds lkFk tksM+uk 
gh izeq[k leL;k gSA ;fn Je dks #fpdj ekudj fudky nsa rks vyx ls O;k;ke dh O;oLFkk djuh 
iM+sxhA blfy, tgka rd laHko gks bl Je dks vko';drkvksa ds lkFk tksM+uk pkfg,A tc ge 
vko';d Je dks ;a= dks lkSai nsaxs rks ifjJe vkSj mRiknu vyx&vyx gks tk;saxsA ;gha ls euq"; 
dk gzkl vkjaHk gksrk gSA euq"; dh lkekftdrk bl ij fuHkZj djrh gS fd og fdruk ifjJe Lo;a 
djrk gS vkSj fdruk ;a=ksa dks lkSairk tkrk gSA mRiknu dk;Z dsoy vkfFkZd dk;Z ugha gSA blesa 
ekuork rFkk laLÑfr dk Hkh vk'k; gSA dsoy viuh vko';drk] viuh mnjiwfrZ ekuork rFkk 
laLÑfr ugha gSA blfy, Je dks mRiknu ls vyx djuk dqlaLdkj gSA lkjs O;olk;] m|ksx euq"; 
dh 'kkjhfjd 'kfDr dks c<+k;saA 'kkjhfjd 'kfDr dh cqf) ls euq"; dk 'kjhj cyoku gksxk rFkk mlesa 
lgu&'kfDr Hkh vk;sxhA ;gh ugha cfYd euq"; dk thou dyke; gksxkA tc dyk dk lEcU/k 
euq"; ds mRiknd Je ls gksrk gS rHkh og lH;rk rFkk laLÑfr dk fuekZ.k djrh gSA blfy, 
vko';d rFkk Qynk;d ifjJe dks mRiknu ds lkFk xka/kh th tksM+ nsrs gSaA NksVs&NksVs m|ksxksa] 
xzkeks|ksx dh bl izfØ;k esa gh ;s lkjh ckrsa iw.kZ gksrh gSaA blhfy, bl ij fo'ks"k cy fn;k x;kA 
orZeku vjktdrk vkSj va/kk/kqa/kh dk dkj.k vkt dk ;g iks"k.k gSA vkSj ;a=ksa dk esjk cqfu;knh fojks/k 
bl lR; ds vk/kkj ij [kM+k gS fd ;a= gh og pht gS ftlus bu jk"Vªksa ;wjksi vkSj vesfjdk dks 
nwljs jk"Vªksa dk 'kks"k.k djus dh {kerk nh gSA 

1-3 loksZn; vFkZ'kkL= esa ;a=ksa dk LFkku 

oSKkfud ;qx esa ;a=ksa ds fo"k; esa loksZn; ds lanHkZ esa cgqr Hkze gSA pwafd bl vFkZ'kkL= dk 
ewy mís'; lHkh euq";ksa dks vkfFkZd Lora=rk iznku djuk gS blfy, ;a=ksa dh Hkh e;kZnk gSA igys 
lagkjd ;a= gSa tSls yM+kbZ ds gfFk;kj cUnwd] ce vkfnA budh bl vFkZ'kkL= esa ekU;rk ugha gSaA 
nwljs nzqrxkeh ;a= gSa tSls jsy] eksVj] gokbZ tgkt] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn budh ekU;rk gSA rhljs 
thfodksiktZu ds ;a= gSa ftuds fo"k; esa bl vFkZ'kkL= esa erHksn gSA ;s ;a= euq"; dks Lora= rFkk 
lq[kh ,oa LokoyEch cuk nsaA tc O;fDr viuh thfodk ds fy, nwljs ij fuHkZj jgrk gS rks og 
v/kwjh Lora=rk gksrh gSA bfrgkl lk{kh gS fd thfodk ds lk/kuksa ij fu;a=.k djds gh dksbZ xqyke 
cuk;k tk ldk gSA izR;sd O;fDr] ifjokj] xkao] LokoyEch cusaA blls iwjk jk"Vª LokoyEch gksrk gS 
vkSj gj O;fDr ds thou dh tks vleFkZrk o etcwjh gS og lekIr gksrh gSA blfy, bl 
vFkZO;oLFkk esa mRiknu ds NksVs&NksVs midj.k o lk/kuksa dks fo'ks"k egÙkk nh xbZ gSA bldk vFkZ ;g 
ugha fd bu midj.kksa esa dk;Z{kerk u gksA cgqr gh {kerk'khy NksVs&NksVs ;a= yksxksa dks izkIr gks] 
ysfdu mu ;a=ksa dk iz;ksx thfodksiktZu ds fy, gh fd;k tk;] 'kks"k.k ds fy, ughaA vr% bu ;a=ksa 
dh ,d e;kZnk gksxhA bu ;a=ksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk gksuh pkfg,& 

 ;s ;a= {kerk'khy gksaA
 bu ;a=ksa dks izR;sd O;fDr viuh NksVh Ø;'kfDr ls Ø; dj ldsA budk iz;ksx ekfyd

o etnwj nksuksa dj ldsaA
 bu ;a=ksa esa ,d ;g fo'ks"krk gksxh fd vius ?kj ,oa ifjokj ds vanj gh bUgsa j[kdj ,d

LokLF;o/kZd okrkoj.k esa dksbZ O;fDr iz;ksx dj ldrk gSA bl izdkj de ls de
[kphZyk] ikfjofjd okrkoj.k esa ;g ;a= izR;sd O;fDr dks thfodk dk lk/ku nsrk gSA

 ;s ;a= ,sls gksa ftuesa dke rFkk vkuUn nksuksa lkFk&lkFk gksaA vU; m|ksxksa ds lkFk&lkFk
O;fDr dh vU; vko';drkvksa dh r`fIr ds fy, iz;ksx esa yk;s tk;saxsA ,slh fLFkfr esa



M.A. NVP (P)/P-III/65 

nksuksa lkFk&lkFk pysaxsA ,d dk;Z ds Fkdus ds ckn O;fDr nwljs dk;Z dks vodk'k] 
ifjorZu ;k vkuUn ds :i esa dj ldsxkA bl izdkj ls gj O;fDr dk Je iw.kZr;k 
iz;ksx esa vk ldsxk rFkk mRiknu o`f) Hkh gksxhA 

 ;s ;a= ,sls gksa ftuls euq"; dk 'kjhj Vs<+k&es<+k u gks ldsA euq"; ds ,d gh vo;o dks
vf/kd Je ds dkj.k vk?kkr u igqapsxkA vkt tks 'kkjhfjd rFkk ekufld vlaxfr;ka vk
tkrh gSa] os bu ;a=ksa }kjk ugha gks ldsaxhA

 euq"; dke ds lkFk&lkFk euksjatu o lkaLÑfrd fodkl Hkh pkgrk gSA ;g lkaLÑfrd
fodkl vkSj mlds O;fDrRo dk fodkl dke ij fuHkZj djrk gSA blhfy, bu ;a=ksa }kjk
dke ds lkFk&lkFk euq"; dk lkaLÑfrd fodkl Hkh gksxkA

 euq"; tc ijkoyEch gksrk gS rc mlesa u rks LokfHkeku gksrk vkSj u rks mldh vkfFkZd
t:jrksa dh r`fIr gksrh gSA vr% ;g ;a= euq"; esa LokoyEcu dh izo`fÙk iSnk djsxkA
lekt esa tks oxZ o 'kks"k.k dh Hkkouk Je ds izfr vizfr"Bk gS og nwj gksxhA

 bu ;a=ksa ls izR;sd O;fDr dks dke o izfr"Bk feyrh gSA lkFk gh lkFk nke Hkh feyrk
gSA vFkZO;oLFkk LokoyEcu dh uhao ij [kM+h gksxhA blls lekt esa ijLijkoyEch
vFkZO;oLFkk vkrh gS ftlds ewy esa ikfjokfjd okrkoj.k vkSj LokfeRo o ikfjokjhdj.k
gksrk gSA ;gh loksZn; }kjk NksVs ;a=ksa dk ;ksxnku gSA

loksZn; vFkZO;oLFkk esa cM+s ,oa NksVs nksuksa m|ksxksa ds fy, LFkku gksxkA ,sls m|ksxksa dk] ftUgsa 
foLr`r iSekus ij pykuk vko';d gS] D;ksafd mudh izkfof/kd fLFkfr ,slh gS fd os cM+s iSekus ij gh 
pyk;s tk ldrs gSa] rkfd ykxr izfr bdkbZ de gks vkSj lekt dk izR;sd O;fDr mldk ykHk mBk 
lds] mudk cM+s Lrj ij pykuk gh vko';d ,oa mfpr gksxkA lkoZtfud mi;ksfxrk ds m|ksx blh 
izdkj ls pysaxsA budk LokfeRo iapk;rh ;k lkekftd gksxkA bu m|ksxksa dk tks izHkko gS og O;fDr 
dks xqyke cukus ls ugha vk ldrk] blfy, budk :i cM+k gksxk] LokfeRo iapk;rh gksxk ;k NksVs 
m|ksxksa dk iwjd gksxkA tgka rd NksVs m|ksxksa dk loky gS mudk LokfeRo O;fDrxr gksxkA ,sls 
m|ksx] tks lkekU; oLrqvksa dk mRiknu djrs gSa vkSj ftudk miHkksx O;fDr ds fy, vko';d gS 
futh LokfeRo ds vanj pysaxsA ;s NksVs m|ksx tSls Ñf"k] i'kq&ikyu] oL= m|ksx vkfn ;s gh ewyHkwr 
m|ksx gksaxsA ;a=ksa dk nq#i;ksx ugha fd;k tk;sxkA 

blfy, gesa ;a=ksa dk iz;ksx vf/kd cqf)ekuh rFkk foosd ds lkFk e;kZfnr <ax ls djuk 
pkfg,A egkRek th us ;a=ksa dh e;kZnk ij fo'ks"k cy fn;k gSA os ;a=ksa ds fojks/kh ugha] cfYd mls 
e;kZfnr djrs gSaA pan yksxksa ds gkFk esa /ku ,oa lÙkk dk fodsUnzhdj.k djus ds fy, ;a=ksa ds laxBu 
dks eSa fcYdqy xyr le>rk gw¡A vkktdy ;a=ksa dh vf/kdka'k ;kstukvksa dk ;gh mís'; gksrk gSA 
pj[ks dk vkanksyu ;a=ksa }kjk gksus okyk 'kks"k.k vkSj /ku rFkk lÙkk dk ;g dsUnzh;dj.k jksdus ds 
fy, fd;k tk jgk laxfBr iz;Ru gSA mRiknu fØ;k] Je vkSj ;a= rhuksa dh ,d e;kZnk vko';d 
gSA 'kjhj ds vfLrRo ds fy, dqN d"Vnk;d] v#fpdj ifjJe Hkh furkar vko';d gSA 

blfy, Je dks iw.kZ:i ls ;a= dks lkSai nsuk vkSj iqu% Ñf=e O;k;ke dh [kkst djuk 
vlkekftd dk;Z gSA blls Lo;a dh izsj.kk {kh.k gksrh gSA ,sls Hkh dk;Z ftUgsa ge vdq'ky dk;Z dgrs 
gSa] ftUgsa i'kq] xqyke vkSj lkekftd :i ls nhu yksxksa ls djk;k tkrk gS] mUgsa Hkh euq"; ds thou 
ds lkFk tksM+ nsuk pkfg,A ,sls dk;Z rks oSKkfud :i ls ;a=ksa }kjk laHko gks] mUgsa ;a=ksa dks lkSaik 
tk;A ;a= euq";ksa dks ,d nwljksa ls tksM+us esa lgk;d gksa u fd ,d nwljs ds 'kks"k.k djus esa 
vizfr"Bk nsus esa lgk;d gksaA 

2- Je vkSj iwath ds laca/k esa xk¡/kh fopkj 

Jfed VªLVh dh Hkkouk ls izsfjr gksdj mRiknu djs] ;s ckr rks lgh eku ys ldrs gSa] ij 
lcls igyk vkSj cM+k iz'u rks ;g gS fd csdkj ;k Hkq[kejk rFkk v/kisVk etnwj dgk¡ ls bruh 'kfDr 
yk ldrk gS fd og vius xqtj&clj ds fy;s iSnk dj ys vkSj vf/kd cps mls g"kZiwoZd lekt esa 
forj.k gksus ns] blfy;s og dkSu lk mik; gS ftlls xk¡/kh lc dks HkjisV Hkkstu vkSj dke nsus dk 
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ok;nk djrs gSA xk¡/kh dh ;g ;kstuk gS loksZn; dh] ftldh ,d iz/kku eqYd gSA bl lk/kuk ij 
tkuus ds iwoZs gesa ;g tkuuk t:jh gS fd xk¡/kh ds eu esa Je 'kfDr dks dk;e cuk;s j[kus ds fy;s 
mls dkSu&lh vkSj fdruh lkexzh pkfg, vkSj mudk yM+kbZ oSrfud Je ls fdl izdkj gS] vFkkZr 
mu Jfedksa ds fy;s tks osru ysdj etnwjh djrs FksA 

2-1 etnwjksa dk fgr 

xk¡/kh us etnwjksa ds vf/kdkj vkSj drZO; dh ckr dgha gSA mUgksaus dgk gS fd etwnjkas dks 
mruh Åaph etnwjh ikus dk vf/kdkj gS ftruh fd m|ksx viuh 'kfDr ds vuqlkj ns ldrk gSA 
vkSj mudk drZO; ;g gS fd os viuh etnwjh ds ,ot esa viuh ;ksX;rk ds vuqlkj dke djsaA 
etnwj tks pht pkgrs gSa vkSj tks mUgsa feyuh pkfg,A og ek= jksfV;k ugha gSA vly esa os lekt 
ntsZ ds ukxfjdksa dh gSfl;r ls lE;ksfpr thou pkgrs gSa] euq"; dh gSfl;r ls U;k; pkgrs gSa] 
vlqj{kk ds Hk; ls =k.k pkgrs gSaA blds flok mUgsa LoPN vkSj vkjksX; dh n`f"V ls mi;ksxh vknrsa 
lh[kus dh] ferO;f;rk vkSj m/kksx ijk;.krk vkfn&xq.kksa dk fodkl djus dh rFkk f'k{kk izkfIr dh 
vko'drk gSA mugsa laLdkjoku cuuk pkfg, vkSj vius vkpj.k esa vkn'kZ ifo=rk vkSj bZekunkjh 
izxV djuk pkfg,A vkSj buds fy, muesa m/kksx] vkReh;rk vkSj /kS;Z ds lkFk rFkk cqf+}iwoZd Je 
djus dh 'kfDr gksuh pkfg,A   

xkW/kh us etnwjksa ds fgr ij izHkko Mkyus okys nwljs dbZ lokyksa&tSls etnwjksa ds pquko esa 
Hkz"Vkpkj dh cqjkbZ] dke ds ?kaVs] mudh lqj{kk] LokLFk;] vkokl O;oLFkk vkfn ij Hkh fopkj fd;k gS] 
mUgksaus ljnkjksa ds tfj;s etwnjksa ds pquko dh izFkk dh fuUnk dhA mUgksaus dgk gS fd etnwjksa dk 
pquko ljnkjksa ds ;kuh ,sls nyksaikyksa ds tfj;s ftudk mns'; etnwjksa dks fdlh Hkh rjg Hkj nsuk 
gksrk gS] rks etnwjksa dks bdjkj dh Lora=rk ugha jgrhA nyky dke dh bPNk j[kus okys vkneh ds 
lkeus dkj[kkus dh ukSdjh dh cgqr cf<+;k rLohj is'k djrs gS vkSj bl rjg djus ds ckn ml 
vkneh dks oLrq fLFkfr dk irk pyrk gs rks og cgqr fujk'kk dk vuqHko djrk gSA tc rd 
vklikl ,sls xjhc yksx gksa tks csdkj gSa vkSj dke pkgrs gSa rc ckgj ls etnwj ykuk xyr gSA 

mUgksaus dke ds ?kaVs tks de djus ds fy;s Hkh dgkA nqfu;k dk vuqHko crkrk gS fd dke ds 
?kaVs T;knk gksus ls dke T;knk ugha gksrk cfYd de gh gksrk gSA ftUgsa T;knk ?kaVs  dke djuk 
iM+rk gS bUgsa cksföd vkSj uSfrd fodkl ds fy, le; ugha feyrkA blesa dksbZ vk'p;Z ugha fd 
mudh n'kk i'kq dh tSlh gks tkrh gSA bl vR;Ur t:jh lq/kkj ds LosPNkiwoZd dj Mkyus ds fy, 
dsoy FkksMs+ ls lkgl vkSj vkjaHk 'kfDr dh t:jr gSA ekfyd mls mnkjrkiwoZd [kqn ugha djsxsa rks 
og vkxs&ihNs gksus okyk gS ghA ysfdu vxj ;g nckc ds ifj.kke Lo:i gksxk rks mlesa 'kksHkk ugha 
gksxkA etnwjksa ds dke ds ?kaVs de gksus pkfg,A ;g ,d txO;kih vkUnksyu gS ftls dksbZ jksd ugha 
ldrkA lu 1920 ds vius ,d Hkk"k.k esa xkW/khth us vgenkckn ds fey ekfydksa ds dke ds ?kaVs 12s 
ls 10 djus ds fy, vkSj etnwjksa ls 10 ?kaVs esa gh 12 ?kaVs ftruk dke dj nsus dk vkxzg fd;k FkkA 
,d nwljh cqjkbZ ftlds dkj.k veqd oxZ ds etnwjksa dks cgqr d"V Hkksxuk iM+rk gS]  gn ls T;knk 
esgur okyk dke djus dh gSA fjD'kk johapus dk dke djus okyksa ds ckjs esa ;g ckr [kkl rkSj ij 
lgh gSA mugSa e;kZnk ds ckgj bruh l[r esgur djuh iM+rh gS fd N% lky esa gh gn; vFkok 
QsQMs+ ds jksx ds f'kdkj gks tkrs gS vkSj ej tkrs gSaA ;g ckr mUgksaus ,d ikoZrh; uxj esa fjD'kk 
[khapus okys etnwjksa dh n'kk dk v/;;u djus ds ckn dgh FkhA mUgkasus dgk Fkk] eq>s vk'p;Z gksrk 
gs fd mUgsa ;gh fn[kk;h ugha nsrk fd fjD'kk pkydksa dks gn ls T;knk dBksj ifjJe djuk iM+rk 
gSA mUgksaus bl ckr dh fgek;rh dh fd dkj[kkuksa esa etnwjksa ds rkSj ij fy, etnwjh ds rkSj ij 
dke esa yxk fn;k tk; ;g dk;Z jk"Vªh; iru dh fu'kkuh gSA dksbZ Hkh jk"Vª vius ckydksa dk ,slk 
nq:iz;ksx ugha dj ldrkA ;fn og ,slk djs rks vius jk"Vª in ds v;ksX; BgjsxkA de ls de 
lksyg o"kZ  dh mez rd rks ckydksa dks Ldwyksa esa jgus dk volj feyuk gh pkfg,A  

vius ,d ys[k esa mUgksaus baXyS.M dh ljdkjh dkj[kkuksa esa dke djus okyh etnwjksa dh 
lqjf{krrk mldh iz'kalk dh FkhA u dsoy xans vFkok gkfudkj /ka/kksa esa yxs gq, etnwjksa dh lqj{kk dh 
cfYd turk dh lqj{kk dh ;ksX; O;oLFkk ds fy, Hkh tks mik; fd, tkus pkfg, mUgsa <w¡<+ fudkyus 
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esa [kwc lko/kkuh j[kh xbZ gSA Hkkjr esa gfjtuksa ds lkFk fd;s tkus okys O;ogkj ds lkFk bl ckr dh 
rqyuk djrs gq, mUgksaus bl ys[k esa dgk Fkk fd Hkkjr dh vkcksgok esa eSys vksj [kjkc dkeksa esa yxs 
gw, rFkkdfFkr vNwrksa dh lqj{kk ds fy, vkSj ,slk dke djus okyksa dh Nwr ls turk dh lqj{kk ds 
fy, baXyS.M esa ftruk /;ku fn;k tkrk gS mlls Hkh T;knk /;ku nsus dh t:jr gSA ,sls /;ku ds 
vHkko esa etnwj /kwy vkSj xanxh ds thfor okgu cu tk;saxsA esgrjksa dh lqfo/kk vkSj lqj{kk ds fy;s 
mUgksaus ,sls fu;e cukus dks dgk fd mUgsa veqd izdkj ds ,sls crZu vkSj >kMw vkfn fn;s tk;sa 
ftlls mUgsa xanxh dk gkFk ls Li'kZ djus dk t:jr u jgs mlds flok mUgsa ,lh lknh iks'kkd Hkh 
nh tkuh pkfg,A ftls os dke ds le; igusA pkyw i}fr dk urhtk ;g gksrk gS fd dke de ls 
de gksrk gS vLoPNrk T;knk ls T;knk gksrh gSA vkSj lkFk gh fj'or pyh gSA Hkz"Vkpkj QSyrk gS 
vkSj lEc} yksx vf'k"Vrk lh[krs gSaA blfy, fujh{kdksa ;k vf/kn'kZdksa dks ¼baLisDVjksa ;k vksojfl;jksa 
dks½ LoPNrk ds bl ekuoi;ksxh dke dks nwljksa ls fdlh Hkh rjg djk ysus ds ctk; [kqn djus dh 
rkyhu feyuh pkgh,A fu/kkZfjr vYire Js.kh ds ?kjksa dh O;oLFkk ds ckjs esa xk¡/khth dk dguk gS 
fd **vkS/kksfxd izfr"Bku 30 ls 40 izfr'kr rc equkQk ?kksf"kr djrs gSa] ysfdu vius lcls de osru 
ikus okys deZpkfj;ksa ds fy, ?kj dh dksbZ lqfo/kk ugha nsrsA dbZ txg rks ;s yksx] tks ekfydksa dks 
mudk equkQk dekdj nsr gSa] fcYdqy va/ksjksa vkSj xanh dksBfj;ksa esa jgrs gSA dbZ E;wfufliSfyfV;ksa Hkh 
vius de osru ikus okys deZpkfj;ksa dh vkokt lEc/kh t:jrksa ds ckjs esa ,dne mis{kk dk O;ogkj 
djrh gSA ml laca/k esa mUgkssaus bl ckr dk vkxzg fd;k fd vfookfgr] fookfgr vkSj cky&cPps 
okys yksxksa ds fy, veqd vYire Js.kh ds ?kjksa dh O;oLFkk gksuh gh pkfg,A ekfydksa deZpkfj;kas dh 
;g izkFkfed t:jr vo'; gh iwjh djuh pkfg,A  

2-2 etnwjksa dks leqfpr osru 

 osru ds loky ij fy[ks x;s xk¡/khth ds ys[kksa esa cgqr FkksMs+ gh ,sls gSa ftuesa vgenkckn ds 
diM+k m/kksx tSls fdlh cMs+ m|ksx esa izpfyr osru njksa ds ckjs esa fopkj fd;k x;k gksA bl fo"k; 
ls lEcö ckfd ds ys[kksa esa gkFk drkbZ rFkk vU; x`g m/kksxksa ds vYire osru ;k osruksa ds 
ekuuhdj.k dh ppkZ gSA vgenkckn ds diM+k m/kksx esa osruksa ds >xMs+ ij viuk fu.kZ; nsr gq, 
fu.kkZ;d us ;g flökar is'k fd;k Fkk fd tgk¡ etnwj dks bruk osru ugha feyrk ftlls og 
leqfpr thou eku dk fuokZg dj lds] ogk¡ mls vius ekfyd ls osru dks c<+kus ds fy, dgus dk 
vf/kdkj gSAxk¡/khth us fu.kkZ;d ds bl lkgliw.kZ fu.kZ; dk Lokxr fd;k FkkA etnwjh djds viuk 
isV ikyus okys bu yks[kksa&djksM+ksa ds lkFk U;k; djus ds fy;s gesa mUgsa ,slk osruk nsuk pkfg, 
ftlls mudk fuokZg gks tk;sA gesa mudh vlg;rk dk ykHk ugha mBkus pkfg,A lp rks ;g gS fd 
;fn dksbZ m/kksx ;g vYire thou&osru u ns ldrk gks] rks viuh nqdku mBk ysuh pkfg,A  

;g vYire osru bruk vo'; gksuk pkfg, fd ¼1½ etnwjksa dks ,slk larqfyr] i;kZIr vkSj 
iks"kd vkgkj fey tk;] ftlls vkneh jkst vkB ?kaVk vPNh rjg dke dj ldus esa leFkZ gks ;k 
l'kDr cuk jgs] ¼2½ mls i;kZIr diM+k feyrk jgs] vkSj ¼3½ vPNk ?kj vkSj nwljh lkekU; lqfo/kk;sa 
feyrh jgsaA  

gkFk&drkbZ okyksa ds fy, vYire etnwjh r; djus dk fojks/k dqN yksxkas us bl vk/kkj ij 
fd;k Fkk fd droS;s [kqn etnqjh ds i{k esa viuk er nsa rks vkSj fdlh Hkh gkyr esa droS;s dh 
etnwjh fdlku dh etnwjh ls vf/kd gksuk ugha pkfg,A buesa igyh nyhy rks ogh gS tks lc 'kks"kd 
vkSj vR;kpkjh fn;k djrs gSaA nwljh nyhr ds tokc esa xk¡/khth dk ;g dguk Fkk fd fdlku dh 
etnwjh tSlh dksbZ pht ugha ekuh  tkrh gS vkSj fdlku dh gkyr dks nwljksa dh gkyr dSlh gksuh 
pkfg, bldk ekun.M ¼LVS.MMZ½ ugha ekuh tk ldrkA fdlku dks viuh tehu ls bruk Hkh ugha 
feyrk fd og Hkj isV [kk lds ;k viuh tehu dk iwjk yxku Hkh pqdk ldsA vf[ky Hkkjr pj[kk 
la?k vkSj vf[ky Hkkjrh; xzkeks/kksx la?k tSlh tu&fgrdkjh laLFkk;sa lLrk [kjhnus vkSj eagxk cspus 
dh O;kikfjd uhfr dk vuqlj.k ugha dj ldrhA dkj.k] mudk mnss'; xzkeks/kksx dh oLrqvksa dk 
lLrk mRiknu ugha cfYd csjkstxkjh ls ihfM+r xk¡o okyksa dks thou osru ns ldrs okyk dke nsrs 
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gSaA blfy, ekin.M rks mlh osru dks ekuk tk ldrk gS ftlls fdlku dks viuh jksth&jksVh fey 
tk;sA blls dqN Hkh de nsus dh dksf'k'k xqukg tSlk gh gSA  

xk¡/khth ds lkeus lcls dfBu loky gkFk&drkbZ vkSj nwljs xzkeks|ksxkas ds fy;s vYire 
jk"Vªh; osru fu/kkZfjr djus dk FkkA vkSj mUgksaus vUr esa ;g fu.kZ; fd;k fd vkB ?kaVs MaVdj dke 
djrs dk esgurkuk vkB vkuk gksuk pkfg,A vkB ?kaVs ds dke dk vFkZ vPNh ;ksX;rk okys dkjhxj 
ds }kjk mrus le; esa rS;kj fd;k eky ekuk x;kA blds flok mUgksaus ;g Hkh r; fd;k fd fcgkj 
ds drSo;s dh xqtjkr ds drSo;s ls de etnwjh nsus dk dksbZ dkj.k ugh gSA blesa lnsg ugha fd 
thou eku esa vUrj gksu ds dkj.k vyx vyx izkUrksa esa phtksa esa vUrj gSA ysfdu vkf[ky Hkkjr 
pj[kk&la?k ifjfLFkfr;ksa dks muds ekStwnk :i eas Lohdkj djus fd fy;s ck/; ugha gSA ;fn os 
vU;k;ewyd gSa rks la?k dks pkfg;s fd og mUgsa cnysA 

xka/khth us Jfedksa ds fo"k; esa tks fopkj O;Dr fd;k gS] og bl izdkj vklku ekywe gks] 
fdUrq ;g jkLrk vUr esa dkaVksokyk fl) gksrk gSA tks yksx ryokj ds }kjk thfor jgrs gSa] os 
ryokj ls gh ejrs gSaA;wjksi esa dksbZ Hkh lq[kh ugha fn[kkbZ nsrk] D;ksafd fdlh dks Hkh larks"k ugha gSA 
etnwj iwathifr dk fo'okl ugha djrk vkSj iwathifr dks etnwj esa fo'okl ugha gSA nksuksa esa ,d 
izdkj dh LQwfrZ vkSj rkdr gS] ysfdu og tks cSyksa esa Hkh gksrh gSA cSy Hkh ejus dh gnrd yM+rs 
gSaA dSlh Hkh xfr izxfr dj jgs gSaA gekjs ikl ;g ekuus dk dksbZ dkj.k ugha gS fd ;ksjksi ds yksx 
izxfr dj jgs gSaA muds ikl tks iSlk gS] mlls ;g lwfpr ugha gksrk fd ysfdu fonqj ;k lqnkek dh 
rqyuk esa og xjhc gh FkkA vkt nqfu;k fonqj vkSj lqnkek dh rqyuk esa og xjhc gh FkkA vkt 
nqfu;k fonqj vkSj lqnkek dh iwtk djrh gS] ysfdu nq;ksZ/ku dk uke rks mu lc cqjkb;ksa ds izrhd ds 
:I esa gh ;kn fd;k tkrk gS] ftuls vkneh dks cpuk pkfg,A iwath vkSj Je esa py jgs la?k"kZ esa 
vkerkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xyrh vdlj iwathifr;ksa ls gh gksrh gSA ysfdu tc etnwjksa 
dks viuh rkdr dk iwjk Hkku gks tk;sxk] rc eSa tkurk gwa fd os yksx iwathifr;ksa ls Hkh T;knk 
vR;kpkj dj ldrs gSaA ;fn etnwj fey&ekfydksa dh cqf) gkfly dj ysa rks fey&ekfydksa dks 
etnwjksa dh nh gqbZ 'krksZa ij dke djuk iM+sxk] vxj os oSlh cqf) izkIr dj ysa rks etnwj&etnwj gh 
u jgsa vkSj ekfyd cu tk;A iwathifr dwsoy iwath dh rkdr ij ugha yM+rs muds ikl cqf) vkSj 
dkS'ky Hkh gSA 

etnwjksa esa] muds etnwj jgrs gq,] viuh 'kfDr vkSj vf/kdkjksa dh psruk vk tk;] ml le; 
mUgsa fdlh ekxZ dk voyEcu djuk pkfg,\ vxj ml le; etnwj viuh la[;k ds cy dk ;kuh 
i'kq 'kfDr dk vkJ; ysa] rks ;g muds fy, vkRe&?kkrd fl) gksxkA ,slk djds os ns'k ds m|ksxksa 
dks gkfu igqapk;saxsA nwljh vksj ;fn os 'kq) U;k; dk vk/kkj ysdj yM+sa vkSj mls ikus ds fy, [kqn 
d"V&lgu djsa] rks os viuh gj dksf'k'k esa u flQZ lQy gksaxs] cfYd vius ekfydksa ds ân; dk 
ifjorZu dj Mkysaxs] m|ksxksa dk T;knk fodkl djsaxs vkSj vUr esa ekfyd vkSj etnwj] nksuksa ,d gh 
ifjokj ds lnL;ksa dh Hkkafr jgus yxsaxsA 

etnwjksa dh gkyr esa lUrks"ktud lq/kkj esa fuEufyf[kr oLrqvksa dk lekos'k gksuk pkfg, %& 

 Je dk le; bruk gh gksuk pkfg, fd etnwjksa dks vkjke djus ds fy, Hkh dkQh le;
cpk jgsA

 mUgsa vius f'k{k.k dh lqfo/kk;sa feyuh pkfg,A
 muds cPpksa dh vko';d f'k{kk ds fy;s rFkk oL= vkSj i;kZIr nw/k ds fy, O;oLFkk dh

tkuh pkfg,A
 etnwjksa ds fy, lkQ&lqFkjs ?kj gksus pkfg,A
 mUgsa bruk osru feyuk pkfg, fd os cq<+kis esa vius fuokZg ds fy, dkQh jde cpk

ldsaA

vHkh rks buesa ls ,d Hkh 'krZ ugha iwjh gksrhA bl gkyr ds fy, nksuksa gh i{k ftEesankj gSaA 
ekfyd yksx dsoy dke dh ijokg djrs gSaA etnwjksa dk D;k gksrk gS] mlls os dksbZ laca/k ugha 
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j[krsA mudh lkjh dksf'k'kksa dk edln ;gh gksrk gS fd iSlk de nsuk iM+s vkSj dke T;knk feysA 
nwljh vksj etnwj dh dksf'k'k ,slh lc ;qfDr;ka djus dh gksrh gSa ftlls iSlk mls T;knk ls T;knk 
feys vkSj de ls de Je djuk iM+sA ifj.kke ;g gksrk gS fd ;|fi etnwjksa ds osru esa o`f) gksrh 
gS] ijUrq dke dh ek=k esa dksbZ lq/kkj ugha gksrkA nksuksa i{kksa ds laca/k 'kq) ugha curs vkSj etnwj 
yksx viuh osru o`f) dk leqfpr mi;ksx ugha djrsAbu nksuksa i{kksa ds chp esa ,d rhljk i{k [kM+k 
gks x;k gSA og etnwjksa dk fe= cu x;k gSA ,sls i{k dh vko';drk ls bUdkj ugha fd;k tk 
ldrkA ysfdu ;g i{k etnwjksa ds izfr viuh fe=rk dk fuokZg mlh gn rd dj ysxk] ftl gn 
rd muds izfr mldh fe=rk LokFkZ ls vNwrh gksxhA 

pwafd lEifÙk dk izfrewY; gksrk gS] blfy, Je lEifÙk dks Hkh vFkZ'kkfL=;ksa us izfrewY; ekuk 
vkSj bl ckr dk iz;kl fd;k fd Je lEifÙk dk eqdkcyk dj ldsA bl lkE; ds fo'ys"k.k esa Je 
Hkh izfrewY; dh fn'kk esa c<+kA bldk lgt ifj.kke ;g gqvk fd Je lEifÙk dh rjg tM+or~ 
O;ogkj esa Qaldj rstghu gks x;kA mldh izfr"Bk lekIrizk; gks x;hA ,slk blfy, gqvk fd Je 
ds vUnj tks uSfrdrk ekuork izlkfjr gksrh] og lEifÙk dh rjg Je dks Hkh le> ysus esa yqIrizk; 
gks tkrh gSA bldk lgt ifj.kke ;g gqvk fd Je ds Hkhrj ls psruk ds lHkh xq.k lekIrizk; gks 
x;s vkSj Je dsoy lEifÙk ds lkE; esa egRo rks xzg.k dj ldk] ijUrq Jfed dh egÙkk] Js"Brk 
lekt us xzg.k gh ugha dhA ;g lc blfy, gqvk fd HkkSfrdoknh if'pe ds vFkZ'kkfL=;ksa us Je ds 
fopkj dks tM+or Lo:i esa xzg.k fd;kA vkt lkE;oknh ,sls ns'kksa esa Hkh tgka fd Jfedksa dk 
vf/kuk;dokn gks] tgka Je dk fo'ys"k.k gks ogka vkt Jfed dks og egRo u fey ldk] ftldh 
dYiuk ekDlZ us dh FkhA 

*etnwj viuh fLFkfr lq/kkj ysa] vf/kd tkudkj tks tka;] vius vf/kdkjksa dk vkxzg j[ksa vkSj
ftl eky esa rS;kj djus esa mudk ftruk egÙoiw.kZ gkFk gksrk gS mlds mfpr mi;ksx dks Hkh 
ekfydksa ls ekax djsaA etnwj ds fy, lgh fodkl ;gh gksxk fd os viuk njtk c<+k;s vkSj vf/kd 
ekfydksa dk njtk izkIr djsaA*vc rd tks geus Je dks izfrewY; ds :i esa Lohdkj fd;k og lcls 
cM+k nks"k gSA lEifr dk izfrewY; rks gksrk gS ij Je dk dksbZ izfrewY; gks gh ugha ldrkA iz'u 
mBrk gS fd Je dks dksbZ izfrewY; ugha gS rks D;k Je vkfFkZd ;k lkaLÑfrd ewY; gSA okLro esa 
Je ,d lkaLÑfrd vko';drk gSA if'peh fo}kuksa us Je dks vkfFkZd vko';drk esa j[kdj 
fo'ys"k.k fd;kA vr% vkt u rks Jfed ds lkFk U;k; gks ldk u rks mUgsa egRo fey ldkA 
blfy, gesa Je dks lkaLÑfrd vko';drk ekudj mlh /kjkry ij fopkj djuk gksxk] rHkh gekjh 
lH;rk dk laLÑfr oSKkfud izxfr ds vuqdwy gksxhA tgka ls leLr fo'o ds Je vFkZ'kkL= dk 
lekiu gksrk gS ogha ls loksZn; Je vFkZ'kkL= dk izkjEHk gksrk gSA 

gjsd etnwj dks fuf'pr vRire etnwjh nsus ds ckn etnwjksa dh dq'kyrk ds vuqlkj mudh 
etnwjh esa QdZ gksuk pkfg;s ;k ugha] bl laca/k esa xk¡/kh th dq'ky dkjhxj dks T;knk etnwjh nsus ds 
f[kykQ ugha FksaA ysfdu os ,sls fopkjghu QdksaZ dks t:j feVk nsuk pkgrs Fks ftudk ewy ek= 
,sfrgkfld dkj.kksa esa gaS vkSj ftudk ekStqnk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ vkSfpR; ugha jg x;k gSA drkbZ ds 
,d ?kaVs ds ifjJe ds ewY; esa cqukbZ ds ,d ?kaVs ds ifjJe ds ewY; ls de D;ksa gksuk pkfg,\ lknh 
cqukbZ ds mrus gh le; dh drkbZ dh etnwjh  de gksus dk dksbZ dkj.k ugha gS lknh cwubZ ,d 
;k¡f=d izfØ;k gS tcfd lknh ls lknh drkbZ esa gkFk dh prqjkbZ dh t:jr gksrh gSA fQj Hkh 
droS;s dks izfra ?kaVk ,d ikbZ feyrh gS tc dh cqudj dks NgikbZ feyrh gSA /kqudj dks Hkh DRoS; 
ls T;knk feyrk gS yxHkx mruk gh ftruk cqudj dksA bl ifjFkfr ds ,sfrgkfld dkj.k gSaA 
ysfdu dkj.k ,sfrgkfld gks blfy;s os U;k; ugha gks tkrsA blfy;s pj[kk la?k ij ;g drZO; vk 
iM+k fd og vius lHkh etnwjksa] dkjhxjksa vkfn dh etnwjh leku dj nsA bldk vFkZ ;g gqvk fd 
;kfn cqudj LosPNkiwoZd leku osru ysuk Lohdkj uk djsa] rks muls vius osrukeku dks de djus 
dk vuqjks/k fd;k tk;A ;fn gjsd izdkj dh mRiknd ifjJe dh etnwjh leku gksuk pkfg;s] ;g 
fl)kar lgh gS rks bl vkn'kZ ds ftruk laHko gks mrus ikl igq¡pus dh dksf'k'k gksuh pkfg;sA 
etnwjksa dh fLFkfr lq/kkjus ds fofo/k mik;ksa esa dkuwu Hkh ,d gS] ysfdu dkuwu dh viuh e;kZnk;sa 
gSaA tuer ls vkxs c<+dj tks dkuwu cu;k tkrk gS og vDlj fudEek lkfcr gksrk gSA tc rd 
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ekfyd etnwjksa dks vius ifjokj dk lnL; ekuuk ugha lh[k ysrs ;k tc rd etnwjkas dks vius 
vf/kdkj le>us vkSj mUgsa gkfly djus ds mik; tkuuss dh rkfye ugha nh tkrh] rc rd etnwjksa 
ds fy;s viuh fLFkfr lq/kkjuk laHko ugha gksxkA 

2-3 etnwjkas esa tkx`fr 

xk¡/khth us dgk gS etnwjkas esa tkx`fr dh vko';drk gSA vkt iw¡th Je dks fu;a=.k djrh 
gS] D;ksfd iw¡thokyksa dks ,drk dh dyk vkrh gSa etnwjksa dks viuh fLFfr lq/kkjus ds fy;s dksf'k'k 
djuk lh[kuk pkfg,A mUgsa bl lR; dks le> ysuk gS fd ewY;oku /kkrqvksa dh rjg Je Hkh iw¡th gh 
gSA ;g [;ky xyr gSa fd /kkrq ds VqdMs+ ;k mRiUu eky veqd ek=k gh iw¡th gh gSA /kkrq ds flDds 
dh rjg Je Hkh /ku gSA ;fn iw¡th 'kfDr gS rks Je esa Hkh 'kfDr gSSA nksuksa esa ls izR;sd dk mi;ksx 
fuekZ.k ds fy;s Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj uk'k ds fy;s HkhA nksuksa ,d nwljs ij fuHkZj gSA T;ksagh 
etnwj dks viuh 'kfDr dk Hkku gks tk;sxk] R;ksagh og iw¡thifr dk xqyke gksus ds ctk; mldk 
lgdkjh vkSj lgHkkxh cu tk,xk etnwjksa ds cMs+ leqnk; dks ,slh rkyhe nsuk cs'kd /kheh izfØ;k 
gSA ysfdu pw¡fd mldh lQyrk fuf'pr gS blfy;s ogha tYnh okyh Hkh gSA 

etnwjksa dk ;g [;ky dh ekfydksa ds lkeus os fcYdqy vlgk; gSa ,d ,slk Hkze gS ftldk 
dksbZ vk/kkj ugha gSA vxj etnwjkas dks ;g ekywe gks tk; fd fopkjiw.kZ laxBu vkSj rkfye ds tfj;s 
os vius fy;s D;k dj ldrs gSa] rks mUgsa le> esa vk tk;sxk fd ftl rjg eSustj vkSj 'ks;j gksYMj 
vkfn dkj[kkus ds ekfyd gSa mlh rjg os Hkh mlds ekfyd gSaA etnwjksa us viuh cqfö dk fodkl 
ugha fd;k] lkspuk le>uk ugha lh[k blfy;s os ekfydksa ls Mjdj xqykeh dk thou thrsa gSa ;k 
fQj fp<+dj iw¡thifr;ksa dh lEifr dks e'khujh dks vkSj eky dks uqdlku igq¡pkrs gSa] ;gk¡ rd fd 
mUgsa ekj Mkyus esa fo'okl djus yxrs gSaA ysfdu fgalk dk jkLrk mUgsa ugh cpk ldrk etnwjksa esa 
tc vkil esa lg;ksx djus dh cqf) vk tk;xh] rc os iw¡th dks lEeku iw.kZ lgk;rk ds vk/kj ij 
viuk lg;ksx iznku djsaxsA T;ksa gh etnwj f'kf{kr vkSj laxfBr gksxsa vkSj viuh 'kfDr dks le> 
ysaxs] R;ksagh iw¡th mldk izek.k dqN Hkh D;ksa u gks mUgsa nckus esa vleFkZ gks tk;xhA la?kfVr vkSj 
f'kf{kr etnwj ekfydks dks mldh ek¡xs euokus ds fy;s ck/; dj ldrs gSaA etnwj viuk mfpr 
ntkZ dSls ik ldrs gSaA fuLlUnsg bl fn'kk esa igyh vko'drk viuk la?k cukdj vkil dh ,drk 
lk/kus dh gSA ysfdu vuqHko crykrk gS fd blds lkFk&lkFk dqN nwljh 'krsZa iwjh u dh tk;sa] rks 
la?k cU/ku dk dkj.k cu ldrk gSa ;s 'krsZ bl izdkj gSa& 

¼v½ gjsd vkneh dks ,slk le>uk pkfg;s fd og viuh lkFks etnwjksa ds dY;k.k dk VªLVh gSA mls 
viuk LokFkZ ugha ns[kuk pkfg;sA ifjFkfr;k¡ fdruh Hkh xaHkhj vkSj mdlkus okyh D;ksa u gksa mls 
gesa'kk vfgald jguk pkfg;sA 

¼c½ vxj mls lPps vFkksZa esa euq"; cuuk gS vkSj viuk euq";ksfpr xkSjo izkIr djuk gS] rks mls 
'kjkc] tqvk blh rjg ds nwljs nqO;Zlu NksM+ nsuk pkfg;sA 'kjkc dk O;lu gekjs vkRek dks 
dyqf"kr dj nsrk gSA mls la;e dk thou thuk pkfg;s vkSj fookg dh ifo=rk dh j{kk djuh 
pkfg;sA ,lh de etnwjh ij] ftlls uhfr ds izkFkfed fu;eksa dk ikyu djuk Hkh vlaHko gks 
tk;] dke djuk Lohdkj djus ds ckn ds ctk; ;g csgrj gksxk fd og Hkw[kksa ejuk ilan djsA 

etnwjksa dks vius la?kksa dk mi;ksx ftruk ckgj gksus okys vkØe.kksa ls viuh j{kk djus ds 
fy;s djuk pkfg;s] mrkuk gh vius vkarfjd lq/kkj ds fy;s Hkh djuk pkfg;sA vius ?kj] viuk 
'kjhj] eu vkSj vkRek dks LoPN vkSj ifo= j[kus ds fy;s ftl gn rd T;knk osru vkSj dke ds 
de ?kaVs lgk;d gks ldrs gSa ml gn rd mUgsa T;knk osru ikus vkSj dke ds ?kaVs de djokus es 
;g mns'; u gks] bl rjg dh dksf'k'k ikiiw.kZ gksxhA vius vf/kdkjksa vkSj izkI; lqfo/kkvksa ds fy;s 
vkxzg djuk foydqy mfpr gS] ysfdu mlds lkFk gh ;g mruk gh t:jh gS fd ge gjsd vf/kdkj 
ds lkFk tqMs+ gq, drZO; dks le>saA nqfu;k esa ,slk dksbZ vf/kdkj ugha gS ftlds lkFk dksbZ drZO; 
layXu u gksA i;kZIr etnwjh] etnwjksa ds lkFk&lkFk efydksa ds lnO;ogkj ds lkFk djsaA  

2-4 etnwjksa dks vfgalk dh lh[k 
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      xk¡/khth us dgk gS fd nqHkkZx;o'k gekjs fdlkuksa vkSj etnwjksa esa ls vkf/kdka'k dks vfgald 
yM+kbZ dh rkyhe ugha feyrh gSA mUgsa yxkrkj mrstuk dh fLFkfr esa j[kk tkrk gS vkSj nwljksa ds 
cgdkoss esa vkdj mUgksaus ,slh vk'kk;sa ikyuk 'kq: dj nh gS tks vfgald yM+kbZ gksu ij gh iwjh gks 
ldrh gSA leqfpr rkyhe ds }kjk fdlkuksa vkSj etnwjksa] nksuksa dks gh izHkkoiw.kZ vfgald YkM+kbZ ds 
fy;s rS;kj fd;k tk ldrk gSA mUgsa bruk gh le>us dh t:jr gS fd ;fn os lgh <ax ls la?kfVr 
gks tk;s] rks viuh Je&'kfDr ds :i esa muds ikl iw¡thifr;ksa dh vis{kk dgha T;knk /ku vkSj 
lk/ku&lEifr gSA ckr ;g ys fd iSls ds cktkj ij iw¡thifr;ksa dk fu;a=.k gSAa fdUrq Je ds cktkj 
ij etnwjksa dk dksbZ fu;a=.k ugha gSA vxj etnwj oxZ pqus gq, usrkvksa us etnwjksa dh leqfpr lsok 
dh gksrh] rks mUgsa vHkh rd vfgalk dh rkyke ls izkIr gksus okyh vfuok;Z 'kfDr dk Hkku gks x;k 
gksrkA blds ctk; gksrk gS fd vDlj etnwjksa dks ekfydksa ls viuh ek¡xs cjcl Lohdkj djkus ds 
fy;s vfgald mik;ksa dk vkJ; ysuk fl[kk;k tkrk gSA lkekU;r% etnwjksa dks vktdy tks rkyhe 
feyrh gS og mudk vKku nwj ugha djrhA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd os vius vf/kdkjksa dks 
izkfIr ds fy;s fgalk dks gh vfUre lk/ku ekuuk lh[krs gSaA 

xk¡/khth us vgenkckn ds etnwjkas dk laxBu fd;k FkkA mudh jk; esa vgcnkckn ds diM+k 
fey etnwjksa dk la?k vius izdkj dh ,lh laLFkk gS] ftldk vuqdj.k fd;k tk ldrk gSA og 'kqö 
vfgalk dh cqfu;kn ij [kM+k fd;k x;k gS vius vc rd ds dk;Z dky esa mls dHkh ihNs gVus dk 
ekSdk ugh  vk;k fcuk fdlh rjg dk 'kksjeqy] /kk¡/kyh ;k fn[kkok fd;s gh mldh rkdr cjkcj 
c<+rh x;h gSA mldk viuk vLirky gSA fey&etnwjksa ds cPpksa ds fy;s vlds vius enjls gSa] 
cM+h mej ds etnwjksa dks i<+kus dh Dykl gSa] mldk viuk Nkik[kkuk vkSj [kknh HkaMkj gS] vkSj 
etnwjksa ds i<+kus ds jgus ds fy;s mlus ?kj Hkh cuok;s gSa vgenkckn d djhc&djhc lHkh etnwjksa 
ds uke ernkrkvksa dh lwph esa ntZ gSa vkSj pquko esa os iqjvlj rjhds ls gkFk cVkrs gSA dk¡xzsl dh 
LFkkuh; izns'k desVh ds dgus ls vgenkckn ds etnwjksa us  ernkrk ds ukrs vius uke ntZ djok;s 
Fks ;g etnwj la?k dkaxszl dh nycUnh okyh jktfufr esa dHkh 'kjhd ugha gqvkA 'kgj dh 
e;qfufliSfyVh dh uhfr ij la?kokyksa dk vlj iM+rk gSA la?k vc rd vusd gM+rkvksa dks vPNh 
lQyrk ds lkFk pqdk gSA vkSj ;s lc gM+rkys iwjh rjg vfgald jgh gSA ;gk¡ ds etnwjksa vkSj 
ekfydksa us viuh vkilh >xMs+ feVkus ds fy;s T;knkrj viuh jkth [kq'kh ls iap dh uhfr dks 
Lohdkj fd;k gSA 

xk¡/khth dgrs Fks fd ;fn esjh pys rks Hkkjr esa ftruh etnwj laLFkk;sa gsa] mudk fu;eu 
vgenkckn ds etnwj la?k dks vkn'kZ ekudj mlds vuqlkj gh d:¡A bl etnwj la?k ds }kjk os 
iw¡th vkSj Je ds chp mBus okys lokyksa dks vfgalk ds }kjk gy djus dk iz;Ru dj jgs FksA ;fn 
ge xk¡/khth dh fdlkuksa dk la?kVu djus dh iöfr tkuuk pkgsa rks muds pEikj.k ds fdlku 
vkUnksyu dks ns[k ldrs gSA Hkkjr esa lR;kxzg dk igyk iz;ksx blh vkUnksyu esa fd;k x;k FkkA 
pEikj.k dk vkUnksyu vke turk dk vkUnksyu cu x;k Fkk vkSj os 'kq: ls ysdj dk[khj rc iwjh 
rjg jgk Fkk muesa dqy feykdj dksbZ chl yk[k ls Hkh T;knk fdlkuksa dk laca/k FkkA lkS lky 
iqjkuh ,d [kkl rdyhQ dks feVkus ds fy;s ;g yM+kbZ NssM+h x;h FkhA fdlh f'kdk;r dks nwj 
dkjus ds fy;s igys dbZ [kwuh cxkorsa gks pqdh FkhA fdlku fcydqy nck fn;s x;s FksA exj 
vfgald mik; ogk¡ Ng efguksa ds vUnj iwjh rjg lQy gqvkA fdlku&laxBu dh lQyrk dk 
jgL; bl cke esa gS fd fdlkuksa dh viuh tks rdyhQsa gS] ftUgsa os le>rs gSa vkSj iwjh rjg eglwl 
djrs gSa mUgsa nwj djus ds flok nwljs fdlh Hkh jktuhfrd gsrq ls muds la?kVu dk nq:iz;ksx u 
fd;k tk;A fdlh ,d fuf'pr vU;k; dks ;k f'kdk;r ds dkj.k dks nwj djus ds fy, laxfBu gksu 
dh ckr ls os >V le> ysrs gSaA mudks vfgalk dk mins'k nsuk ugha iM+rkA viuh rdyhQksa ds ,d 
dkjxj bykt ds :iesa os vfgalk dks le>dj mls vktek ysa vkSj fQj muls dgk tk;s fd mUgksaus 
ftls vktek;k gS ogh vfgald i)fr gSa] rks os QkSju gh vfgalk dks igpku ysrs gSa vkSj mlds 
jgL; dks le> tkrs gSaA 

vfgalk esa fo'okl j[kus okys izR;sd etnwj laLFkk dks viuh uhfr ds fu'p; esa viuh lR; 
vkSj U;k; dh Hkkouk dk vuqlj.k djuk pkfg,] lLrh izflf) ikus ds vkd"kZ.k dk ughaA ;fn mls 
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bl ckr dk iwjk fo'okl gS fd og lgh jkLrs ij py jgh gS rks og mls NksM+sxh ugha] nwljs yksx 
pkfg tks djssa ;k u djsaA mnkgj.k ds fy;s og gM+rkyksa dh ;kstuk jktuhfrd gsrq ;k iz;kstu dh 
flf) ds fy;s ugha djsxh] vius lnL;ksa dh lekftd ;k vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds fy;s gh djsxhA 
xk¡/khth dgk djrs Fks fd etnwjksa dh lcls vPNh lsok ;g gksrh gS fd mUgsa LokyEcu fl[kk;k tk; 
mUgsa muds drZO;ksa vkSj vf/kdkjksa dh dYiuk djk nh tk;] mUgsa ,slk rS;kj dj fn;k] tk; fd os 
viuh U;k;iw.kZ f'kdk;rksa dks [kqn nwj djk ldsaA mlds ckn os /khjs&/khjs jktuhfrd] jk"Vªh; ;k 
ekuoh; lsok djus dh {kerk [kqn izkIr dj ysaxsA  

blds lkFk gh vkSj ns'kksa dh rjg Hkkjr esa Hkh etnwj txr mu yksxksa dh n;k ij fuHkZj gSa] 
tks lykgdkj vkSj iFk izn'kZd cu tkrs gSA ;s yksx ugha gksrsA etnwjksa dks vius gkyr ij vlarks"k 
gSA vlarks"k ds fy;s muds ikl iwjs dkj.k gSaA mUgsa ;g fl[kk;k tk jgk gSaA jktfufrd fLFkfr dh 
Hkkjr ds etnwjksa dks izHkkfor djus yxh gS vkSj ,sls etnwj usrkvksa dk vHkko ugha gS tks le>rs gSa 
fd jktfufrd gsrqvksa ds fy;s gM+rkys djkbZ tk ldrh gSA xk¡/khth dk er Fkk fd ,sls mís';ksa ds 
fy;s etnwj gM+rkyksa dk mi;ksx djuk xaHkhj Hkwy gksxhA os bl ckr ls badkj ugha djrs Fks fd ,slh 
gM+rkyksa ls jktfufrd gsrq flö fd;s tk ldrs gSa ij vfgald vlg;ksx dh ;kstuk esa mudk 
lekos'k ugha gks ldrkA ;g le>us ds fy;s cqf+) ij cgqr tksj Mkyus dh t:jr ugha gS fd tc 
rd etnwj ns'k dh jktuhfrd fLFkfr dks le> u ysa vkSj lcdh HkykbZ ds fy;s dke djus dks 
rS;kj u gks] rc rd etnwjksa dks jktfufr dk mi;ksx djuk cgqr gh [krjukd ckr gksxhA budh 
muls vpkud vk'kk j[kuk dfBu gSA ;g vk'kk ml oDr rd ugha j[kh tk ldrh] rc rd os 
viuh [kqn dh gkyr bruh vPNh u cuk ysa fd lH; rjhds ij thou O;rhr dj ldsA blfy;s 
lcls cM+h lgk;rk etnwj ;g dj ldrs gSa fd os viuh fLFkfr lq/kkj ysa] vf/kd tkudkj gks tk;sa] 
vius vf/kdkjksa dk vkxzg j[ks vkSj ftl eky ds rS;kj djus esa mudk bruk egRoiw.kZ gkFk gksrk gS 
mlds mfpr mi;ksx dh Hkh ekfydksa ls ekax djsA etnwj yksx T;ksa&T;ksa T;knk la?kfVr gks tk,¡xs 
vkSj ns'k ds fgr dk rFkk vius fgr dk fopkj djuk lh[ksxsa] R;ksa&R;ksa ftl eky ds fuekZ.k esa os 
vius ifjJe ds }kjk bruk T;knk fgLlk ysrs gSa mldh fderksa esa mfpr Qsjcny djus ds fy;s 
vkxzg djsxs vkSj t:jr gqbZ rks mlds fy;s yM+saxsA ,slk le; vkuk pkfg, vkSj og ftruh tYnh 
vk;s mruk vPNk&tcfd ekfydksa ds equkQs] etnwjksa ds osruksa vkSj eky dh fderksa esa mfpr vuqikr 
jgsxkA blfy;s fodkl dh Bhd fn'kk ;g gksxh fd etnwj yksx viuk ntkZ c<+k;s vkSj vkf'kad 
ekfydksa dk ntkZ izkIr djsaA vr% gM+rkysa etnwjksa dh gkyr ds lq/kkj ds fy;s gh gksuh pkfg, vkSj 
tc muesa ns'k HkfDr dh o`fŸk iSnk gks tk;s] rc vius rS;kj fd;s gq, eky dh dherkas ds fu;a=.k ds 
fy;s Hkh gM+rkysa gks ldrh gSA  

vk/kqfud nqfu;k **izkIr** djus ij cgqr vf/kd /;ku dsfUnzr djrh gS rFkk **cukus** ij cgqr 
de] iUrq egkRek xk¡/kh dk eUrO; gS **:dks** vkSj cuks ^^cuus** esa uk rks Øks/k fojks/k la/k"kZ dk Hkko 
gS vkSj u ijkoyecu dkA mlesa LokoyEcu dk gh Hkko vksr&izksr gSA xk¡/kh us pkgk fd Jfed 
LokyEch cus u og fdlh ls dke ikus dh Vksg esa jgs vkSj u mls fdlh ls osru ysus nsus es c[ksM+k 
mBkuk iM+s] blfy;s mUgksaus **Hkj isV Hkkstu** dh ;kstuk fudkyhA blesa gj lnL; viuh 'kfDr ds 
vuqlkj dke djrk gSA o; fdruk gh vf/kd D;ksa u dek,] mldk mns'; ;g dnkfi ugha jgrk fd 
?kj dk eqf[k;k vFkok vU; vkSj dksbZ O;fDr mls mldh dekbZ dk iwjk Hkkx ns ;k fd dekbZ ds 
vuqikr ls vf/kd Hkkx nsA mldk ,d ek= /;s; ;g jgrk gS fd mls Hkj isV Hkkstu feyrk tk; 
vkSj mldh lkjh dekbZ dk miHkksxrk dqVqEc ds lHkh uUgsa cMs+ lnL; viuh&viuh vko';drkuqlkj 
djrs gSA 

2-5 Je ehekalk 

xka/kh th us Je vFkZ'kkL= dks u;h Hkwfedk nh gSA bu u;h Hkwfedk esa ftrus fiNys 
vFkZ'kkfL=;ksa ds fopkj gSa mUgsa tc ge dlrs gSa rks ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd xka/khth us Je ds 
izfrewY; dk fopkj fn;k vkSj dgk fd fdlh oLrq dk ewY; mlesa yxk Je gSA blfy, Je dk 
izfrewY; mRikfnr oLrq cu x;hA ftl izdkj lEifÙk dk izfrewY; gksrk gS mlh izdkj Je dk 
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izfrewY; ekuk tkus yxkA iqu% fjdkMksZ tc ewY; ds fl)kUr esa Je dk foospu djrs gSa rks ogka Hkh 
blh izfrewY; ds dkj.k Je dk fl)kUr {kh.k gks x;kA blds ckn ekDlZ ,sls fo}ku us tks fd Je 
ewY; fl)kUr ds lcls cM+s iz.ksrk gS] mUgksaus Je dks izfrewY; esa cka/k fn;k rks blls Je ds 
vf/kdkjksa vkSj vkfFkZd egRo ij rks o`gn~ foospu gqvk] ijUrq bls izfrewY; esa ca/kus ds dkj.k bldk 
uSfrd vk/kkj gh lekIr gks x;kA bldk lgt ifj.kke ;g gqvk fd Je dk fl)kUr lkoZHkkSfed 
:i u xzg.k dj ldkA Je euq"; ls lEcfU/kr euq"; dh thfodk dk lk/ku gS] ij blls Hkh c<+dj 
ekuork ,oa laLÑfr dk izsjd LFky gSA ,slh fLFkfr esa Je dk ;g fl)kUr] ekuo lekt ds fy, 
csdkj dh oLrq cu tkrk gSA 

Je dk izfrewY; rks gks gh ugha ldrkA mnkgj.k ds fy, eka vius cPps ,oa ifjokj ds fy, 
Je djrh gSa rks mldk dksbZ izfrewY; ugha gksrkA ftl fnu eka viuh bl lsok dk izfrewY; ysus 
ysxsxh mlh fnu ekuo lH;rk ,oa laLÑfr dk uk'k gksuk izkjEHk gks tk;sxkA blhfy, vFkZ'kkL= esa 
Je ds izfrewY; dks gksuh pkfg,A ftl izdkj fd thounkf;uh gok] jks'kuh lcdks eq¶r feyrh gS] 
mlh izdkj vUu ;k ;ksa dgsa je ls mRikfnr thounkf;uh oLrq,a lcdks eq¶r feyuh pkfg,A ;gh 
ekuo thou dk thfor fl)kUr gSA Hkw[ks dks vUu uaxs dks oL=] vkJ;foghu dks vkJ; fcuk fdlh 
izfrewY; ds izkIr gksA ftruh gh rhozxfr ls izfrewY; dk fl)kUr lekt esa izos'k djsxk mruh gh 
xfr ls lH;rk dk âkl gksxkA 

xka/kh th ds 'kCnksa esa] ^^esjk loZ= ;gh vuqHko jgk gS fd lekU;r% ekfyd dh rqyuk eas 
etnwj yksx vius dÙkZO; T;knk bZekunkjh ds lkFk vkSj T;knk ifj.kkedkjh <ax ls iwjs djrs gSa] 
;|fi ftl rjg ls ekfyd ds izfr etnwjksa ds dÙkZO; gksrs gSa] mlh rjg etnwjksa ds izfr ekfyd ds 
Hkh dÙkZO; gksrs gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd etnwjksa dks bl ckr dh [kkst djuk vko';d gks tkrk gS 
fd os ekfydks ls viuh ekax fdl gn rd euok ldrs gSaA vxj ge ;g ns[ksa fd gesa dkQh osru 
ugha feyrk Fkk fd gesa fuokl dh tSlh lqfo/kk pkfg;s] oSlh ugha fey jgh gS] rks gesa dkQh osru 
vkSj leqfpr fuokl dh lqfo/kk dSls feys] bl ckr dk jkLrk <wa<+uk iM+rk gSA etnwjksa dks fdruh 
lq[k&lqfo/kk pkfg, bl ckr dk fu'p; dkSu djsa\ lcls vPNh ckr rks ;gh gksxh fd rqe etnwj 
yksx [kqn ;g le>ks fd rqEgkjs vf/kdkj D;k gSa] mu vf/kdkjksa dk ekfydksa ls euokus dk mik; D;k 
gS vkSj fQj mUgsa mu yksxksa ls rqe [kqn gh gkfly djksA ysfdu blds fy, rqEgkjs ikl igys ls yh 
gqbZ FkksM+h&lh rkfye gksuh pkfg, & f'k{kk gksuh pkfg,A** 

vkt bl ;qx esa tc ge lEifÙk ds le&forj.k ij fo'ks"k vkxzg dj jgs gS] ?kks"k.kk dk 
vUr djuk pkgrs gSa] ,d ,sls lekt ftldh uhao vkfFkZd ,oa lkekftd lerk] lkekftd dY;k.k 
gks mlds fuekZ.k esa ge rRij gksaA mlds fuekZ.k dh fLFkfr esa iz'u ;g mBrk gS fd fdl izdkj ls 
vf/kdre mRiknu gks vkSj mfpr forj.k gksA blhfy, vkt gekjs lkeus nks iz'u gSa&  

 izR;sd O;fDr dks mlds Je ds vuqlkj iqjLdkj feysA nwljs 'kCnksa esa og ftruk Je
djrk gS mlh izdkj mls miHkksx dk volj feysA

 izR;sd O;fDr viuh vko';drkuqlkj gh Je djsa] vFkkZr~ mruk gh Je djs ftruh
mldh miHkksx vko';drk gSaA

bu nksuksa iz'uksa ij tc ge lksprs gSa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd igys esa rks vko';drk 
xkS.k gks tkrh gS] tks fd mfpr ugha gS vkSj nwljs esa lkekftdrk xkS.k gks tkrh gS] ;g Hkh mfpr 
ugha gSA rks ;g iz'u mBrk gS fd ge bldk lek/kku D;k gS\ blds fy, rhljk fodYi gekjs 
lkeus vkrk gS fd ge ;ksX;rkuqlkj Je djsa vkSj vko'drkuqlkj miHkksx djsaA ijUrq lkekftdrk 
,oa vko';drk nksuksa dks tc ge vius le{k j[krs gSa rks ,slk yxrk gS fd nksuksa ls Js"B oLrq 
euq"; dh uSfrdrk ,oa ekuork gSA bl uSfrdrk ,oa ekuork dk fodkl rHkh gks ldrk gS tc ge 
la;e dk ikyu djsaA nwljs tks izsjd 'kfDr gS og vkfFkZd u gksdj ekuoh; gksA 

 Dykfldh vFkZ'kkfL=;ksa us izfrewY; dks gh euq"; ds dk;Z djus dh izsj.kk ekukA mUgksaus dgk 
fd vf/kd ls vf/kd izfrewY; gh euq"; dks vf/kd dk;Z djus dh izsj.kk nsrk gSA ekDlZ ,sls 
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lektoknh vFkZ'kkfL=;ksa us bl izsj.kk ds fy, lkekftd Hkkouk dks mÙke ekuka Je ds izfrewY; dh 
izsjd 'kfDr ls ,d dne vkxs c<+dj lkekftd Hkkouk dh izsjd&'kfDr rd vk;sa ijUrq ekDlZ us 
lkjh vkfFkZd fØ;kvksa dh uhao esa gh lkekftd 'kfDr dks fufgr dj fn;kA blhfy, mudh ;g 
lkekftd izsj.kk mlh izdkj ls LokFkZfyIr gksrh ftl izdkj ls O;fDrxr izsj.kkA nksuksa ds lzksr vkSj 
nksuksa ds LokFkksZa esa dksbZ Hksn ugha gksrkA fdlh O;fDr dk nq%[k esa rM+irs ns[kdj tyrs ns[kdj] Hkw[k 
ls ihfM+r ns[kdj tc ge Lo;a rM+i mBrs gSa vkSj fcuk viuk LokFkZ ns[ks lc dqN mldks nsus ds 
fy, rRij gks tkrs gSa rks ;gka dkSu&lh izsjd 'kfDr gSa\ tc eka vius cPps ds fy, pkSchl ?k.Vs 
lsok djrh gS] blds ihNs dkSu lh 'kfDr gSa\ tc eka vius cPps ds fy, pkSchl ?k.Vs lsok djrh gS] 
blds ihNs dkSu lh izsj.kk 'kfDr gS\ fu%lUnsg ;g u rks Dykflfd vFkZ'kkfL=;ksa }kjk crkbZ xbZ izsjd 
'kfDr gS vkSj u lektokfn;ksa }kjk crk;h x;hA ;g rks ekuoh; izsj.kk ls dk;Z djrs gSa rHkh 
vf/kdre mRiknu gksrk gS] vf/kdre forj.k gksrk gS] lkjk ekuo lq[kh ,oa lEiUu gksrk gSA ;gka ls 
laLÑfr ,oa lH;rk dk fodkl gksrk gSA 

blh ls lEcfU/kr ,d nwljk iz'u gS ftls ge vko';drk ,oa miHkksx dk iz'u dgrs gSaA 
ftl izdkj ls Je dk fu:i.k igys fopkj esa izfrikfnr gqvk vkSj og ekuo laLÑfr o lH;rk ds 
vuqdwy gqvkA mlh izdkj ls vko';drk dk iz'u Hkh ekuoh; igyw j[krk gSA ,d rjQ euq"; dh 
vifjfer bPNk gSA nwljh rjQ euq"; dh lhfer miHkksx 'kfDr gSA ;gha ij iz'u mBrk gS fd 
vlhfer okluk o bPNk ,oa lhfer miHkksx 'kfDr ds chp lkeatL; dSls LFkkfir fd;k tk;A nksuksa 
ds chp la;e dk gksuk t:jh gSA ;gh la;e lH;rk ,oa laLÑfr dk izrhd gSA 

miHkksx dk ekuo laLdkj ls laca/k gSA ge vlhfer bPNkvksa ,oa oklukvksa dks ,d rjQ vkSj 
lhfer miHkksx 'kfDr dks nwljh rjQ ikrs gSa fd vkSj nksuksa ds e/; ,d la;e dh vko';drk gSA 
vkt tc ge miHkksx dks iz/kkurk nsrs gSa rks mldk vFkZ gS fd okluk dks iz/kkurk nsrs gSa vkSj tc 
okluk dks iz/kkurk nsrs gSa] ;kuh vifjfer bPNkvksa dks iz/kkurk nsrs gSa] blesa yksHk] bZ";kZ] }s"k] 'kks"k.k 
laxzg vkfn Hkkouk lgt gh eSa mRiuu gks tkrh gSA ;s lc nqxqZ.k ekuo ds ugha cfYd mlds fodkjksa 
ds gSaA blhfy, miHkksx dks ekuork dk ladsr ugha ekuk tk ldrk gSA vf/kdre oLrqvksa dk 
miHkksx ;fn jgu&lgu ds Lrj dk ekin.M cu tkrh gs rks lH;rk dk âkl gksrk gSA Hkksx iz/kku 
lekt vlkaLÑfrd vkSj vlH; ekuk tkrk gSa] D;ksafd mlls laLdkjksa dk l`tu ugha gksrkA ;gh 
dkj.k gS fd tc tc lalkj esa Hkksx dk vkf/kD; gqvk gSa] ;kuh Hkksx'khy lekt cuk gSa rc rc 
lH;rk dk âkl gksrk gSA Hkksx iz/kku lekt vlkaLÑfrd vkSj vlH; ekuk tkrk gSa] D;ksafd mlls 
laLdkjksa dk l`tu ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd tc tc lalkj esa Hkksx dk vkf/kD; gqvk gS] ;kuh 
;ksx'khy lekt cuk gSa rc rc lH;rk dk âkl gqvk gSA blhfy, Hkksx iz/kku thou u gksdj 
mRiknu iz/kku gksuk pkfg,A 

vc rd dh vkfFkZd i)fr;ksa ,oa O;olk;ksa esa ge Hkksx dks gh iz/kkurk nsrs jgs gSa] vc ml 
iz/kkurk dks gesa mRiknu ij ykuk gksxk vkSj miHkksx esa la;e dk vko'drk dh iz/kkurk nsdj 
lekt ds l`tu dk iz;kl fd;k x;k mlh ls vkt dh lkjh lH;rk dk fodkl gqvk] ijUrq loksZn; 
vFkZ'kkL= bUgsa iz/kkurk u nsdj euq"; dks iz/kkurk nsrk gsA euq"; dks iz/kkurk nsus dk vFkZ gS fd 
euq"; mRiknu esa vius iq#"kkFkZ dks vkxs c<+k;s] vFkkZr~ Je djsA ,slk mRiknu djs fd lekt esa 
izR;sd dks vko';d LokLF;o/kZd vko';drkvksa dh r`fIr gks vkSj oLrqvksa dh foiqyrk gksA tgka rd 
miHkksx dk laca/k gS mlesa Hkh mUgha oLrqvksa dk miHkksx gks] tks lekt dks LokLF;o/kZd 
vko';drkvksa dh r`fIr gks vkSj oLrqvksa dh foiqyrk gksA tgka rd miHkksx dk laca/k gS mlesa Hkh 
mUgha oLrqvksa dk miHkksx gks] tks lekt dks LoLFk cuk;sa] ftlesa la;e gks vkSj tks izR;sd O;fDr ds 
fy, miyC/k gks ldsaA fofue; ,oa forj.k esa Hkh ekuork] lnkpkfjrk ,oa uSfrdrk gksA bl izdkj ls 
tks vFkZ'kkL= cusxk mlls lqlaLÑfriw.kZ lekt dk fuekZ.k gksxk blfy, ;g Li"V gks x;k gS fd 
Jfed dh lkekftdrk ,oa vko';drk fdl izdkj ls Jfedksa ds iqjLdkj ,oa mlds fu/kkZj.k esa 
ekuoh; igyw dk j{k.k dj ldrh gSA vc rd ds izpfyr fopkjksa esa bl ckr dk dksbZ mÙkj ugh 
fn;k x;k gS fd je ds iqjLdkj fu/kkZj.k dk fl)kUr dSls ekuoh; lH;rk dk laj{k.k dj ldsxkA 
loksZn; vFkZ'kkL= bldk lgh mÙkj nsrk gSA fdlh Hkh fl)kUr esa bl ckr dk mYys[k vo'; gksuk 
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pkfg, fd Je ds izfrewY; dk D;k vk/kkj gksxkA D;ksafd Hkfo"; dk tks lekt gekjs lkeus gS ftlesa 
VsDukykWth dk bruk fodkl gks tk;sxk fd Jfed dh fcYdqy vko';drk gh ugha jgsxh] ml le; 
tcfd lkjk dke e'khu ls gksxk] vkSj euq"; dh dksbZ vko';drk ugha gksxh] ml le; Je ds 
izfrewY; dh D;k fLFkfr gksxh\ blfy, loksZn; vFkZ'kkL= esa izfrikfnr gS fd je dk dksbZ izfrewY; 
ugha gksxk] vkSj Hkfo"; dk lH; lekt fcuk izfrewY; ds gh jgsxkA 

tc VsDukykWth dk cgqr vf/kd fodkl gks tk;sxk vkSj foKku ,slh fLFkfr esa gesa igqapk nsxk 
fd izpqj ek=k esa mRiknu gksxk vkSj euq"; vkSj 'kkjhfjd Je ugha djuk iM+sxk rks Je dk iqjLdkj 
dSls fu/kkZfjr gksxkA bldk vFkZ gS fd Hkkoh lekt esa Je dk vkfFkZd iqjLdkj vko';d gh ugha 
gksxkA ml le; ;g ekU;rk gh lekIr gks tkrh gS fd Je ds fy, dksbZ izfrewY; gksuk pkfg,A 
blfy, Je vkt dh rjg pkgs og iwathoknh] pkgs lkE;oknh gks] vkfFkZd vko';drk ls ugha ca/ksxkA 
;gh ,d ekuoh; n`f"Vdks.k cudj bl ewyHkwr vko';d oLrqvksa esa fn[kkbZ nsxkA 

vxj gj vkneh gdksa ij tksj nsus ds ctk; viuk QtZ vnk djs] rks euq";&tkfr esa tYnh 
gh lqO;oLFkk vkSj veu dk jkT; dk;e gks tk;A jktkvksa ds jkT; djus ds nSoh vf/kdkj tSlh ;k 
jS;r ds rjQ ls vius ekfydksa dk gqDe ekuus ds uez dÙkZO; tSlh dksbZ pht ugha gSA ;g lp gS 
fd jktk vkSj jS;r ds iSnkb'kh Hksn feVus gh pkfg,] D;ksafd ;s lekt ds fgr dks uqdlku igqapkus 
gSaA ysfdu ;g Hkh lp gS fd vhkh rd dqpys vkSj nckdj j[ks x;s yk[kksa djksM+ksa yksxksa dks gdksa dk 
f<BkbZ Hkjk nkok Hkh lekt ds fgr dks T;knk ugha rks mruk gh uqdlku t:j igqapkrk gSA blfy, 
;g t:jh gS fd ge gdksa vkSj QtksZa dk gh uqdlku t:j igqapkrk gSA blfy, ;g t:jh gS fd 
ge gdksa vkSj QtksZa dk vkilh laca/k le> ysaA eSa ;g dgus dh fgEer d:axk fd tks gd iwjh rjg 
vnk fd;s x;s QtZ ls ugha feyrs ;k izkIr djus vkSj j[kus yk;d ugha gSA os nwljksa ls Nhus x;s 
gd gksaxsA mUgsa tYnh NksM+ nsus ls gh Hkyk gSA* 

iwathoknh izfrLi)kZ eas de ls de dke] vf/kd ls vf/kd nke] iqu% dke ds vuqlkj nke dk 
:i vk;kA lkE;oknh ?kks"k.kk&i= esa dgk x;k] ^ge lkjh lEifÙk dks lekIr djuk pkgrs gSa& dsoy 
ml lEifÙk dks lekIr djuk pkgrs gSa tks euq"; us vius Je ls ugha vftZr dh gS& tks lEifÙk 
Je ls vftZr gSA og ugha lekIr gksxhA* vkxs lkE;okn dk ;g fl)kUr gS ^viuh {kerk ds vuqlkj 
ifjJe] vko';drkuqlkj ikfjJfed ijUrq blh esa vUrfoZjks/k gS fd Je ls vftZr lEifÙk ij Jfed 
dk vf/kdkj Hkh gksxkA ;s vUrfoZjks/k dh leL;k;sa lkE;okn esa mRiUu gks tkrh gSaA 

bu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, xka/kh us 'kjhj&Je dks ozr ekuk] ifo=re dk;Z ekukA 
lsUV lk;eu us ifjJe dks euq"; dk xq.k vkSj pfj= ekuk gSA xhrk us ifjJe dks Lo/keZ fof'k"V 
/keZ ekukA blfy, ifjJe euq"; dk dÙkZO; rFkk ozr gqvkA vc ifjJe djuk izR;sd euq"; dk 
dÙkZO; gS vkSj mldk Qy lekt dk Hkxoku~ dk gS ,slh fLFkfr esa iwathoknh izfrLi/kkZ rFkk 'kks"k.k 
dk nqxqZ.k Hkh lekIr gks x;k vkSj lkE;okn dh izsj.kk dk iz'u Hkh gy gks x;k vkSj lkE;okn dh 
izsj.kk dk iz'u Hkh gy gks x;k vkSj mldk vUrfoZjks/k Hkh lekIr gks x;kA fouksck ds 'kCnksa eas ^lc 
lEifÙk j?kqifr ds vkgh* ls lkjk fojks/k lekIr gks tkrk gSA ;g ^mRiknd 'kjhj Je* dk ozr nknk 
/kekZf/kdkjh ds 'kCnksa eas gks x;kA blh ls og lkE;okn dk fojks/k Hkh lekIr gks x;k tks ^ftruh 
{kerk mruk dke] ftruh vko';drk mruk nke* rFkk Je ewY; fl)kUr esa mRiUu gksrk gSA 

bl uohu loksZn; Je ds fl)kUr us Li"V dj fn;k fd ^nwljksa dks f[kykdj] f[kykÅaxkA 
nwljs ds fy, thfor jgwaxk* ;gh vfgalk dk miHkksxA rks blls nwljh Hkkouk lg&miHkksx dh vk;h 
vkSj blesa ls lgthou dk izknqHkkZo gqvk vkSj iqu% lgmRiknu dh i)fr iq"V gqbZA iwathoknh rFkk 
lkE;okn ds fopkj ls loksZn; dk fopkj vf/kd iw.kZ rFkk ØkfUrdkjh fopkj gqvkA 

2-5-1 Je dh ekuoh; fof'k"Vrkvksa dk laj{k.k 

dk;Z'khy vk;q 18 ls 65 o"kZ rd ekuh tkrh gSA bldh O;k[;k ;g gS fd Jfed dks vkB 
?k.Vs dke feyuk pkfg,A bl vkB ?k.Vs ds dke esa ls mls bruk ikfjJfed feyuk pkfg, fd 
mldk iwjk fuokZg gks ldsA fLFkfr ;g gS fd iw.kZ jkstxkj dk;Z'khy vk;q] dke ds ?k.Vs rFkk 
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ikfjJfed cM+s&cM+s m|ksxksa esa dke djus okys Jfedksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds vuqdwy 
ugha gSA jkr&fnu ;U=ks|ksx eas Jfed yxs jgrs gSaA ;g vkB ?k.Vs dk dke dHkh&dHkh Jfed dh 
laLÑfr ds Hkh foijhr gksrk gSA lkaLÑfrd fopkj ds vfrfjDr 'kkjhfjd vk/kkj ds n`f"Vdks.k ls 
ns[kus ij Kkrk gksrk gS fd ;a=ksa ij ,d tSlh 'kkfjd fLFkfr cuk;s j[kdj vkB ?k.Vs dke djuk 
gksrk gSA >qd dj [kM+s&[kM+s ;k cSBs&cSBs vfojy brus le; rd izfrfnu dke djrs jgus ls mldh 
'kkjhfjd vko;fod jpuk foÑr gks tkrh gSA dHkh&dHkh ;a=ksa ds lkFk dke djrs le; nq?kZVuko'k 
vaxHkax Hkh gks tkrk gSA ;a=ksa dh rhoz /ofu vkSj dksykgy ls ekufld lUrqyu vf/kd le; rd 
cuk ugha jgrkA fnu esa nqxZU/k;qDr] ok;q] izdk'k jfgr dksykgy iw.kZ okrkoj.k ds ladh.kZ dejksa esa 
mls foJke ugha feyrkA og izfr{k.k viuh 'kkjhfjd {kerk dks {kh.k jgrk gSA 

,d nwljk igyw ;a=ks|ksx ds izHkko dk ;g gS fd ;g euq"; dh euq";rk dk vigj.k djrk 
gSA ogka dke eq[; gSA tks ftruk vf/kd dke djrk gS mruh gh vf/kd mUufr mldh ogka gksrh 
gSA blfy, euq";rk uke dh oLrq ogka jg ugha ldrhA ;a=ks|ksxksa dk izHkko lokZaxh.k :i ls iM+rk 
gS] D;ksafd m|ksxksa dk dke euq"; esa ghurk dh Hkkouk mRiUu djrk gSA NksVs&cM+s vusd izdkj ds 
vusd dke NksVs&cM+s dh Hkkouk rFkk ghurk dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA ;a=ks|ksx ds dke esa vkuUn 
ugha feyrkA rc eu cgykus ds fy, Jfed dks vU;= tkuk iM+rk gSA vkuUn vkSj lq[k vko';d 
gSA blfy, dke ,slk gksuk pkfg, ftlesa lq[k&vkuUn feys] nke vkSj lEeku feysA rc mRiknu 
c<+sxk] euq";Ro fodflr gksxkA ,sls dkeksa ds lk/ku] izdkj vkSj midj.k dSls gks\ ;gh fu;kstu 
vko';d gSA 

foKku vkSj VsDukykWth gesa HkkSfrdokn dh vksj cgqr nwj ys tkrk gS] gekjh Hkkjrh; laLÑfr 
vkSj gekjh ijEijk ds laLdkj blls cgqr fHkUu gSA vesfjdk dk foKku vkSj VsDVukykWth mlds fy, 
fpUrk dk fo"k; cu jgk gSA mlls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr {kh.k gks jgh gS] foosd&'kfDr u"V 
gks jgh gS] oklukxr vijk/k c<+ jgs gSaA gesa vius ns'k esa ekuo&'kfDr dk la;kstu djrs le; bu 
lc ckrksa ij foosdiw.kZ fopkj djuk pkfg, vkSj ns[kuk pkfg,& 

 tks lkaLÑfrd dk;Z ds foijhr u gksA orZeku le; esa dkj[kkus esa dk;Z djus okys
O;fDr ds dk;Z ,oa lkaLÑfrd dk;Z esa dksbZ laca/k ugha gksrkA

 ftlls euq";rk dh lekfIr u gksA
 dk;Z mldks u"V djus okyk ugha] cfYd mlds fu.kZ; ds fy, gksA
 ftlls Jfed esa vius izfr nhu&Hkkouk u vk;sA
 ftlls 'kkjhfjd {kh.krk ;k Vs<+kiu u vkus ikos rFkk euq"; dk 'kkjhfjd rFkk ekufld

lUrqyu u fcxM+us ik;sA
 ftlesa euksjatu] vkuUn ,oa laLÑfr dk iqu% lekos'k gksA
 ftlesa dbZ ?k.Vs rd dk;Z djus okyk ijs'kku u gksA
 ftlesa nke ds lkFk izfr"Bk vkSj lEeku feysA

tc mi;ZqDr ckrksa ij /;ku fn;k tk;sxk rHkh mRiknu i<+sxkA euq";Ro dks fodflr djus 
ds fy, izfr"Bk vko'd gSA vr% dke esa ekuo&izfr"Bk dk /;ku j[kuk ;gh ekuo&la;kstu dk ewy 
gSAfdlh dk;Z esa euq"; dsoy 'kjhj gh ugha fny&fnekx dk Hkh iz;ksx djsA oSKkfud iz;ksxksa ds 
vk/kkj ij ,d QSDVjh vkrh gSA ge LokLF; ds fy, ugha Lokn ds fy, miHkksx djrs gSaA bl 
fpÙk&o`fÙk dk gesa cnyuk gS rHkh gekjk la;kstu lQy gksxkA gesa Lo;a fpUru djuk gksxkA 

2-5-2 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Je dk iqjLdkj 

lekt esa lEifÙk ds forj.k ds fy, tkss vk/kkjHkwr fl)kUr izpfyr gSa muesa cgqr vf/kd 
fofp=rk vkSj fofHkUurk gSA QkflLV teZuh esa ;gwfn;ksa vkSj teZu esa tks iqjLdkj fu/kkZj.k fd;k x;k 
Fkk mldk vk/kkj tkfr j[kkA ;fn ,d gh dk;Z ;gwnh ,oa teZu nksuksa djrs gSa rks teZu dks mldh 
tkfr dh Js"Brk ds dkj.k vf/kd iqjLdkj feyrk FkkA blh izdkj dk O;ogkj vaxzstksa us vius 
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mifuos'kksa& tSls Hkkjr esa fd;k FkkA ,d gh dk;Z ds fy, fdlh vaxzst dks T;knk iqjLdkj fn;k 
tkrk Fkk vkSj fgUnqLrkuh dks deA bldk vk/kkj mUgksaus jk"Vªh;rk ekuk FkkA bVyh esa ;g izpfyr 
Fkk fd fdlh oa'k fo'ks"k ds yksxksa dks lkekU; oa'k ds yksxksa ls vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk jgk gSA 
jktra= esa jktoa'k ds yksxksa dks lkekU; yksxksa ls vf/kd iqjLdkj blfy, fn;k tkrk Fkk fd os ,d 
Js"B 'kklu djus okys oa'k ds FksA vkxs pydj iawthokn esa mRiknu dk cgqr cM+k Hkkx mudks fn;k 
tkrk gS tks iwath ds Lokeh gksrs gSaA [ksfrgj ns'k esa Hkwfe ds Lokeh dks vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk gSA 
iwath ,oa lEifÙk ds LokfeRo dks gh Js"Brk nsdj iwathoknh lekt esa iqjLdkj fd;k tkrk gSA vkxs 
pydj lkE;oknh lekt esa in dks izfr"Bk nh x;hA tks cM+s inksa ij gSa mUgsa vf/kd iqjLdkj fn;k 
tkrk gSA lkFk gh lkFk yksdrkfU=d lektokn ;k yksdra= esa yksxksa dks muds mÙkjnkf;Ro dks /;ku 
esa j[kdj vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk gSA dgha&dgha ;ksX;rk dks bldk ekin.M cuk;k tkrk gSA 
bl izdkj ds izpfyr ifjfLFkfr esa oa'k] tkfr] jk"Vª] in] mÙkjnkf;Ro] ;ksX;rk vkSj nqyZHkrk dks /;ku 
esa j[kdj lEifÙk dk forj.k gksrk gS ;k gks jgk gSA 

yksdra= vkSj lkE;okn ds fodflr gks tkus ds dkj.k fiNyh izfr"Bk;sa tks iqjLdkj ds fy, 
fuf'pr Fkha] lekIr izk; gks x;h gSa] ijUrq tks i)fr;ka vkt izpfyr gSa os Hkh iw.kZ ugha gSa] D;ksafd 
mudk dksbZ oSKkfud Lo:i ugha gS vkSj ;gh ugha euq"; esa lEifÙk dk mfpr forj.k gks rks 
lkFk&lkFk ;g cgqr vko';d gS fd mldh rg esa ekuoh; n`f"Vdks.k gksA oSKkfud n`f"V j[kdj 
vkt tks iqjLdkj forj.k ds fu;e fuf'pr fd;s x;s muesa Hkh iw.kZrk ugha gS] D;ksafd mÙkjnkf;Ro] 
nqyZHkrk] ;ksX;rk] fuiq.krk ds tks vk/kkj gSa] muesa tks ewy oLrq gS og ckSf)d fuiq.krk rFkk ;ksX;rk 
dh ckr gS cqf) dh fuiq.krk rFkk ;ksX;rk fHkUu&fHkUu gqvk djrh gS vkSj lHkh esa ;g lHkh dqN u 
dqN gSA vkt lekt esa tks lerk vkSj 'kkfUr ugha jgh gS mlds ihNs lcls cM+k dkj.k 'kjhj vkSj 
cqf) esa }U} gSA cqf) dks Js"Brk vkSj izfr"Bk 'kjhj ls dbZ xquk vf/kd nh tkrh gSA ;g lR; gS fd 
fdlh Hkh dk;Z esa cqf) vko';d gksrh gSA ysfdu blds dkj.k cqf) loZJs"B gS vkSj 'kjhj ghu gS 
,slk ugha le>k tkuk pkfg,A okLro esa nks oLrqvksa ds mRiknu esa] ;a=ksa ds mRiknu esa 'kjhj&Je 
furkUr vko';d gSA fcuk blds mRiknu laHko ughaA loksZn; vFkZO;oLFkk] 'kjhj&Je ds mRiknu 
vkSj 'kjhj&Je djus okys mRiknd dks gh Js"Brk iznku djrh gSA blhfy, 'kjhj&Je dk iqjLdkj 
Hkh vf/kd gksuk pkfg,A 

lkE;okn ftl rjQ gesa ys tk jgk gS mlds ewy esa 'kjhj&Je dk egÙo gSA lHkh fl)kUrksa 
dks] O;oLFkkvksa dks] Je dks dsUnz esa j[kdj lkE;okfn;ksa us fufeZr fd;k gSA loksZn;&vFkZ'kkL=] 
lkE;okfn;ksa dh rjg Jfed dks dsoy Lokeh vkSj mls ,dek= rkuk'kkg vf/kdre iqjLdkj izkIr 
djus ds fy, gh ugha ekurk cfYd 'kjhj&Je dks mlls Åaph izfr"Bk iznku djrk gSA mlds egRo] 
mldh mi;ksfxrk] mins;rk ds lkFk&lkFk mls euq"; ds laLdkj dk vkSj ekuork dk cgqr cM+k :i 
ekurk gSA blhfy, tks dqN Hkh mRiknu gS o 'kjhj&Je  djus okyksa dks gh feyuk pkfg,] iz/kkurk 
o Js"Brk mlh dh gksxhA vU; izdkj ds yksxksa dks ;k vU; izdkj ds dk;ksZa ds fy, mruk iqjLdkj
ugha fn;k tk ldrkA 

vc loky mBrk gS fd ckSf)d ,oa 'kkjhfjd Je dk laca/k D;k gSA izfrfØ;koknh yksx 
ekurs gSa fd cqf) 'kjhj ls Js"B gS vkSj ckSf)d&Je 'kkjhfjd Je ls vf/kd izfr"Bk okyk gSA 
blhfy, bls gh vf/kd izfr"Bk nh tkuh pkfg,A ysfdu os bl ckr dks Hkwy tkrs gSa fd cqf) LoLFk 
'kjhj esa gh jgrh gSA izR;sd 'kjhfjd&Je djus okys ds ikl cqf) dk jguk LokHkkfod gSA ysfdu 
'kjhj esa gh cqf) jg ldrh gS] cqf) 'kjhj ughaA blhfy, izk.kh foKku ds fl)kUr ds vuqlkj 'kjhj 
iz/kku gksxkA vkfFkZd :i ls Hkh iz/kku vkSj cqf) xkS.k gSA cgqr vf/kd cqf)eku] 'kjhj ls fucZy 
gksdj mRiknu ugha dj ldrk gSA cqf) fu.kZ; esa rHkh rd mi;ksxh gS tc rd 'kjhj izkIr djrh 
gSA 'kjhj dh /keZ'kkL= esa Hkh egÙkk gSA /kkfeZd dk;Z djus dh 'kfDr] mfpr dk;Z ds fy, 'kjhj 
egRoiw.kZ ,oa izkFkfed lk/ku gSA 

mRiknu ds fy, 'kjhj&Je vko';d gSA ;a=ksa ds ekuo thou esa nkf[ky gks tkus ls 
'kuS%'kuS ge ekuus yxs gS fd 'kjhj&Je dh dksbZ fo'ks"k mikns;rk ugha gSA igys dh fLFkfr esa tc 
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euq"; vkfne voLFkk esa Fkk rks og lkjk dke vius 'kjhj ds vaxkssa ls gh djrk Fkk] ysfdu T;ksa&T;ksa 
euq"; us vkfo"dkj fd;k R;ksa&R;ksa 'kjhj&Je vf/kd mRiknu gksus ls vf/kd mRiknu laHko gks ldsA 
;s ;a= ekuo&'kfDr ls gh lapkfyr gksrs FksA fQj nwljk ;qx vk;k] tc euq"; us mu ;a=ksa dk iz;ksx 
i'kqcy ls djuk 'kq: fd;kA mlls mldh FkdkoV de gksrh Fkh vkSj vf/kd ?k.Vs dke dj ldrk 
Fkk rFkk vf/kd mRiknu dj ldrk FkkA fQj rhljh fLFkfr vk;h ftlesa euq"; us ,slk ;a= cuk;s 
tks Hkki dh 'kfDr ls py ldrs FksA mlesa euq"; dk 'kjhj&Je rks yxrk gS ysfdu mruk volkn 
vkSj FkdkoV mlesa ugha gSA mRiknu ek=k esa o`f) gks x;hA pkSFkh fLFkfr rc izkjaHk gksrh gS tc 
euq"; us dks;ys ,oa rsy dh 'kfDr;ksa ls lapkfyr ,sls ;a=ksa dk vkfo"dkj fd;k] ftlesa euq"; dh 
vko';drk de gksus yxhA budk uke vfHkuohdj.k fn;k x;kA bl fLFkfr esa euq"; dk Je rks 
yxrk Fkk] ysfdu de] lkFk gh lkFk de FkdkoV ls mRiknu tks fctyh dh 'kfDr ;s ;a=ksa dk 
lapkyu djrk gSA blesa ekuo&Je cgqr de yxrk gSA cgqr de euq"; vkSj izk;% cgqr de Je ls 
dke gksus yxrk gSA dk;Z fctyh dh e'khu ls gksus yxrk gSA ;s ikap ifjfLFkfr;ka gSaA 

tc ge bu ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa rks nks rF; gekjs lkeus Li"V :i ls vkrs 
gSaA 'kjhj&Je dh vfuok;Zrk] D;ksafd euq"; mRiknu dk;ksZa ls Hkys gh vius 'kjhj&Je dk de 
bLrseky djsa] ijUrq bu e'khuksa ds fuekZ.k esa dPps eky dh izkfIr esa vkSj mUgsa iDdk eky cukus esa 
vkSj e'khu dk :i nsus ds euq"; dk 'kkjhfjd Je ,oa dBksj Je vfuok;Z gksrk gSA fQj mu e'khuksa 
ds iz;ksx ds fy, tks LFkku cukus iM+rs gSa mu lc esa ekuo dk dBksj Je yxrk gSA fcuk blds 
;g lc laHko ughaA blfy, vkt dh fo|qr ls Lopkfyr ;a=ksa dks ge ;g ugha eku ldrs gSa fd 
fcuk 'kjhj Je ds ;s lkjs dk;Z laHko gSA 

nwljk rdZ ;g Hkh le>uk pkfg, fd bu ikapksa ifjfLFkfr;ksa esa tks 'kkjhfjd&Je dk iqjLdkj 
Fkk blesa ifjorZu bl :i esa gks jgk gS fd igys dh fLFkfr;ksa esa dk;Z dk iwjk iqjLdkj 
'kkjhfjd&Je djus okys dks gh izkIr gksrk Fkk] D;ksafd vius 'kjhj ,oa cqf) ls og mRiknu ds lHkh 
;a=ksa dk vkfo"dkj ,oa Lokeh vkSj iz;ksxdÙkkZ Hkh FkkA 'kjhj&Je ,oa ckSf)d&Je esa dksbZ fo'ks"khdj.k 
dk Hksn u FkkA vkxs pydj oSKkfud izxfr ds dkj.k oSKkfud vkfo"dÙkkZ] bathfu;j vkfn fo'ks"kKksa 
dh ,d nf'kk gqbZ vkSj 'kjhj&Je djus okys dh nwljh fn'kk gqbZA tc ;s Hksn c<+k rc cqf) o 'kjhj 
ds iqjLdkj esa }U} [kM+k gqvkA ckSf)d Je djus okys rduhdK vkSj 'kjhj&Je ,oa ckSf)d&Je 
dh dlkSVh] 'kjhj&Je] cuk;h gqbZ e'khu ds <kaps vkSj mlesa ykbZ xbZ xfr] dk;Z{kerk ds rjhds dk 
Hkh Hksn jgk gSA nksuksa bathfu;j vkSj Jfed e'khu ds LFkwydk; ,oa e'khu dh xfr dh Hkkafr ,d 
nwljs ls xwaFks gSaA etnwj 'kjhjewyd cqf)fu"B&Je djrk gSA bathfu;j cqf)&ewyd 'kjhj&fu"B Je 
djrk gSA blfy, bu nksuksa ds ikfjJfed esa fo'ks"k vUrj ik;k tkuk mruk vUrfoZjks/k dk ifjpk;d 
ugha gS ftruk O;oLFkk ds uke ij lkekU; dk;Z djus okys ckcw] lqijokbtu] eSustj&ns[kjs[k djus 
okys dk gSA vkt bl vFkZO;oLFkk esa vkSj vU; O;oLFkkvksa esa tks xfrjks/k gS mldk izeq[k midj.k 
ckSf)d&Je gSA bu nksuksa iqjLdkjksa eas tks bruh fo"kerk gS og vuqfpr gSA blls ,d lkekftd 
ewY; {kh.k iqjLdkjksa esa tks bruh fo"kerk gS og vuqfpr gSA blls ,d lkekftd ewY; {kh.k gks jgk 
gS] ftleas 'kjhj&Je djus okys mRiknd oxZ fdlku ,oa etnwj dks izfr"Bk izkIr gksrh gSA vkt bu 
nksuksa oxksZa dh lekt esa izfr"Bk ugha gSA bl izfr"Bk dk izeq[k dkj.k ;gh gS fd muds }kjk 
mRikfnr oLrqvksa ds mi;ksx dk mUgsa iwjk vf/kdkj ugha gSA blhfy, vkt dh izfr"Bk dk iSekuk 
miHkksDrk cu x;k gSA tks ftruk gh vf/kd miHkksx djrk gS mls mruh gh vf/kd izfr"Bk izkIr 
gksrk gSA tc lekt miHkksDrk iz/kku gksrk gS rks mlesa vki lds forj.k izkIr gksrh gSA tc lekt 
miHkksDrk iz/kku gksrk gS rks mlesa vki ds forj.k dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx iz/kku 
gksrk gS rks mlesa vki ds forj.k dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh iz/kkurk gesa 
okluke; ,oa dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh iz/kkurk gesa okluke; ,oa dh fo"kerk 
LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh iz/kkurk gesa okluke; ,oa dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx 
dh iz/kkurk gesa okluke; ,oa foykle; cukrh gSaA bl miHkksx&iz/kku lekt ds fy;s t:jh gS fd 
mlds foykle; cukrh gSaA bl miHkksx&iz/kku lekt ds fy;s t:jh gS fd mlds ikl Ø; 'kfDr 
vf/kd ls vf/kd gksA nwljs 'kCnksa esa og mRiknu ds vf/kd ls vf/kd Hkkx dk Lokeh cus] lkFk gh 
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lkFk mls de ls de 'kkjhfjd Je djuk iM+sA ;s nksuksa izo`fÙk;ka ckSf)d Je ds fy, vf/kd iqjLdkj 
dh ;kstuk iznku djrh gSaA bl fLFkfr esa 'kjhj&Je dh vogsyuk gksrh gS tcfd U;k;iw.kZ lekt esa 
,slk ugha gksuk pkfg,A 

'kkjhfjd ,oa ckSf)d&Je ds uke ls tks fo"kerk vkt lekt esa gS mldk cM+k dkj.k 
ckSf)d&Je gSA nwljs 'kCnksa esa mRiknu esa O;oLFkk ds uke ij tks rFkkdfFkr ckSf)d&Je iz;ksx esa 
vkrk gS] tSlk igys crk;k x;k gS blds vUrxZr dk;kZy;h O;oLFkk] fujh{k.k dh O;oLFkk] foKkiu 
dh O;oLFkk] cktkj dh O;oLFkk vkfn gSA bldk ;g ifj.kke gqvk fd 'kkjhfjd Je&vfizfrf"Br vkSj 
ckSf)d&Je izfrf"Br gksus yxkA lekt esa vkyL;] dke u djus dh izo`fÙk dk fodkl gqvk gSA ,sls 
dk;Z tks vuqRiknd gSa muesa dk;Z{kerk tksM+dj lekt us ekU;rk iznku dh gSA blh dks lQsniks'k 
dk;Z dgrs gSaA ;g euq"; dks mRiknu&ewyd fLFkfr ls miHkksDrk&ewyd fLFkfr esa ys tkrk gSaA blls 
Li"V :i nks oxZ 1&Jethoh] 2&cqf)thfo;ksa dk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa nksuksa esa ;g nqjko izfr"Bk 
,oa frjLdkj ds :i esa vLokHkkfod gSA O;oLFkk ;k cqf)thoh mRiknu dk;Z esa lgk;d gks ldrk 
gSA mRiknu esa izeq[k LFkku 'kkjhfjd&Je dk gksrk gSA vr% izfr"Bk ,oa iqjLdkj Hkh Jethoh dks gh 
feyuk pkfg,A vkt lekt esa nke ,oa uke vFkkZr~ iqjLdkj ,oa izfr"Bkk dke ds lkFk ftruh ek=k 
esa tqM+saxs mruh ek=k esa mRiknu rFkk mRiknd 'kfDr fodkl gksxkA blfy, lekt esa iqjLdkj ds 
;k mRikfnr vk; ds forj.k ds fy, ,d gh dlkSVh gksuh pkfg,] vFkkZr~ mlh dks vf/kdre iqjLdkj 
feys tks 'kjhj ls mRiknd dk;Z djus esa izeq[k :i lgk;d gksA 

loksZn; vFkZO;oLFkk izeq[k :i ls 'kjhj&Je dh izfr"Bk iznku dj lekt esa mRiknd dh 
izfr"Bk LFkkfir djuk pkgrh gSA fu%lUnsg ckSf)d&Je vko';d gSA ijUrq ;g vfuok;Z :i ls 
izeq[k LFkku ugha ys ldrk gSA vU; izdkj dh O;oLFkkvksa esa cgqr vf/kd izfr"Bk ,oa iqjLdkj 
cqf)okn dks fn;k x;k] blls Jfed dk 'kks"k.k izkjaHk gqvk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd rduhdh 
fodkl ds lkFk&lkFk Jfedksa dk mÙkjnkf;Ro cgqr c<+k gS vkSj rduhdh iz;ksx ls Jfedksa dh 
dk;Z{kerk ,oa mRikndrk Hkh c<+h gS vkSj igys dh vis{kk muds iqjLdkj esa Hkh o`f) gqbZ gS] 
jgu&lgu Hkh Åapk gqvk gSA ;gka rd fd lkE;oknh ns'kksa esa mudh rkuk'kkgh Hkh dk;e gqbZ gSA ;g 
lc gksrs gq, Hkh ckSf)d&Je ds iqjLdkj dh vis{kk mUgsa de iqjLdkj dh vis{kk mUgs de iqjLdkj 
,oa lqfo/kk;sa izkIr gSaA mudk thou&Lrj ckSf)d&Je djus okyksa dh vis{kk de Åapk mBk gSA 
muds fy, dke m|e dh laHkkoukvksa esa de o`f) gqbZ gSA lcls cM+h ?kkrd ckr ;g gqbZ gS fd 
mudh izfr"Bk fxjh gSA mudk dk;Z gs; le>k tkus yxk gSA tc fdlh lekt esa dksbZ dke gs; 
le>k tkrk gS rc LokHkkfod gS fd lkt esa vk; ,oa lqfo/kk,a mls de ls de izkIr gksrh gSaA bu 
lc dk;ksZa esa lcls cM+k gkFk 'kkjhfjd Je dk gksrk gSA iqu% mRiknu dh izfØ;k cktkj dh izfØ;k 
rFkk miHkksDrk rd igqapus esa Hkh ,sls vusd dk;Z gSaA ftuesa 'kkjhfjd Je ds fcuk dqN laHko ugha 
gSA ,slh n'kk esa lkekftd ewY; dks 'kkjhfjd&Je ds fojks/k esa j[kuk vkSj ?kksj vijk/k dgk tk 
ldrk gSA vkt tc iqjLdkj }kjk dk;Z dh izfr"Bk gksrh gS vkSj mlh ds }kjk mRiknu dk;Z dks 
izsj.kk feyrh gS] ,slh fLFkfr esa 'kkjhfjd&Je dks vf/kdre iqjLdkj cgqr gh t:jh gSA ekDlZ us nwj 
rd lkspdj lHkh oLrqvksa ds mRiknu dk LokfeRo ewY; dk dkj.k 'kjhj&Je djus lkys etnwj dks 
ekukA ysfdu ;g lc gksrs gq, Hkh etnwj 'kCn ?k`.kkLin gh cuk jgkA etnwj ;k 'kjhj&Je dks 
lkekftd izfr"Bk ugha feyh] loksZn; vFkZO;oLFkk us bls lkekftd izfr"Bk iznku dh gS] u dsoy 
iqjLdkj gh c<+k] cfYd 'kkjhfjd&Je djuk izR;sd O;fDr dk ifo=re dk;Z cudj fnup;kZ esa 
nkf[ky dj fy; x;kA blfy, ;g fufoZokn gS fd 'kkjhfjd&Je dk iqjLdkj ,oa mldh izfr"Bk 
ckSf)d&Je ls vf/kd gksuh pkfg,A 

vkt dk lekt pkgs mldk v/kkj iwathoknh gks] pkgs lkE;oknh nksuksa esa bl ckr dh ekU;rk 
gS fd dke djus okys ls vf/kd] dke djkus dh O;oLFkk djus okys ls vf/kdkj] izfr"Bk vkSj 
iqjLdkj fn;k tkrk gSA blds ihNs ewyHkwr dkj.k D;k gSa mls le>uk vko';d gSA iwathoknh 
O;oLFkk esa nks fojks/kh LokFkZ fn[kkbZ nsrs gSa] ,d iwath dk nwljk Je dkA iwath dk fuekZ.k Hkh Je ls 
gh gksrk gSA blesa fdlh dk fojks/k ugha gSA gka] ;g fooknxzLr vo'; gS fd mldk fuekZ.k fdl 
izdkj ls gksrk gSA ekDlZ us tks i)fr gekjs le{k j[kh gS mlesa lgefr ,oa vlgefr gks ldrh gS] 
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ijUrq bleas rks dksbZ fojks/k ugha gS fd Je ls gh iwath dk fuekZ.k gksrk gSA blhfy, ,d Hk;] eu esa 
jgrk gS fd tks Je fuekZrk gS] mldks ;fn xkSjo fey tkrk gS ;k mldks Hkku gks tkrk gS rks 
vo'; vius vf/kdkjksa dh ekax og dj ldrk gSA blfy, lekftd vkSj jktdh; LohÑfr izkIr tks 
lk/kuksa dk Lokeh gS ftls ge iwathifr dgrs gSa] og vius vkSj Jfed ds chp vkSj ,d rFkkdfFkr 
cqf)&thfo;ksa dks [kM+k dj nsrk gS vkSj O;oLFkk ds uke ij mUgsa izfr"Bk] lqfo/kk vkfn nsrk gSA 
bldk euksoSKkfud vk/kkj ;g gksrk gS fd Jfed lh/ks bu cqf)thfo;ksa ls Vdjkrk gS vkSj lkFk gh 
lkFk ls O;oLFkkid Åaph nhokj cudj mlds lkeus bl izdkj [kM+s gksrs gSa fd iwathifr vks>y gks 
tkrk gS vkSj lh/ks yM+kbZ Jfed vkSj O;oLFkkidksa dh gksrh gSA iwathifr izR;{k :i ls etnwjksa ds 
lkeus gh ugha vkrkA og rks bu O;oLFkkidksa ds ihNs viuh lkFkZdrk dh iqf"V djrk gSA dkyZekDlZ 
us bu O;oLFkkidksa vkSj cqf)thfo;ksa ds :i ls nwljs gh <ax ls O;Dr fd;k gSA ijUrq ;gka 'kjhj&Je  
djus okyk Jfed bl ckr dk nqHkkZX; gh ekurk gS fd mlus f'k{kk&nh{kk ugha izkIr dhA blhfy, 
mls vizfr"Bk] U;wu iqjLdkj fey jgk gSA mls ;fn 'kjhjJe ls NqVdkjk ikuk gS rks mls cqf)thfo;ksa 
dh Js.kh esa i<+&fy[k dj vkuk pkfg,A blhfy, mlds eu esa Hkh ,d ghu Hkkouk vkrh gS vkSj bl 
ghu Hkkouk ls og vius vf/kdkj ds Kku ds P;qr gks tkrk gS vkSj HkkX; dks dkslrk rFkk 'kjhj&Je 
ls ?k`.kk djrk gSA lkFk gh lkFk ;g eku ysrk gS fd 'kjhj&Je fuEure dk;Z gS] blfy, ;g de 
iqjLdkj gh mfpr gS] cqf)thfo;ksa dk dk;Z dj ysrh gSa vkSj 'kjhj&Je ,slh mÙke oLrq Hkh ?k`.kk dk 
dkj.k cu tkrs gSaA etnwjksa ds vf/kuk;dokn ds uke ij pyus okys lkE;oknh etnwj jkT; esa Hkh 
O;oLFkk dk tky fcN tkrk gSA 

2-5-3 xka/kh dh deZehekalk esa Je dk egRo 

Hkkjrh; lH;rk esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk foospu ekuork dks iz/kkurk nsrk gSA vFkZ 
ekuo thou dks bl izdkj lacf)r rFkk fodflr djs fd ekuoh; lH;rk dks fdlh izdkj dk 
v?kkr u igqapsA vc rd ds ik'pkR; vkfFkZd fopkjdksa us tks fopkj izLrqr fd;k] blls ekuoh; 
lH;rk] HkkSfrdrk ls bruh xzflr gks xbZ fd mldh izk.k'kfDr /kwfey iM+ xbZA vFkZ&fopkj dh xaxk 
esa fuR; ubZ /kkjkvksa dk l`tu vkSj izokg gks jgk gSA bl izokg esa ekuo&lH;rk ds vo;&lnkpkj] 
uSfrdrk] ekuork] lfg".kqrk vkSj izse foyqIr gks jgh gSaA ;g ,d foMEcuk gh gSA euq"; lEifÙk ds 
eksg vkSj HkkSfrdrk ds izokg esa [kks x;k gSA Dykfldh vFkZ'kkfL=;ksa us vk/kqfud iwathokn ds v/kkj 
lEifÙk ij xEHkhj fopkj fd;k vkSj ;g Li"V gS fd lEifÙk ogh gS ftldk izfrewY; gksrk gSA lHkh 
oLrq,a ftudk izfrewY; gS] os lEifÙk gks ldrh gSaA rHkh ;g Li"V gks x;k fd ekuork] uSfrdrk] 
lnkpkj] d:.kk] izse vkfn ftuds izfr ewY; gksrs gh ugha vkSj ;fn buesa izfr&ewY; dh vkdka{kk vk 
tkrh gS rks ;s vifo=]  foÑr vkSj vkn'kZghu gks tkrs gSa] ;s lEifÙk dh dlkSVh ij [kjs ugha mrj 
ldrsA vr,o lkaLÑfr vkSj lEifÙk esa fojks/k gSA lEifÙk dk ;g Lo:i ekuo&lH;rk vkSj lkaLÑfr 
dk lzksr ugha gks ldrh vkSj u rks ekuork dk laj{k.k vkSj iks"k.k gh dj ldrk gSA vkne fLeFk 
vkSj fjdkMksZa ds lEifÙk ds bl Lo:i] ftldk vk/kkj izfrewY; gksrk gS ;fn thou esa eku fy;k 
tk; rks thou dk pyuk gh vlaHko gks tk;A blfy;s mls th.kZ erokn dgdj dkyZekDlZ ,sls 
euhf"k;ksa us vLohdkj fd;kA fcuk izfrewY; ds thounkf;uh vko';drk;sa vkSj lsok;sa ekuo&lekt 
dh igyh vko';drk;sa gSaA tks Hkw[kk gS mls vUu] tks uaxk gS mls diM+k tks vkJ;ghu gS mls 
vkJ; feys] ;g ekuork dk rdktk gSA gekjs lkekftd thou esa vFkZ'kkL= dk izfrewY; dk 
fl)kUr ^de ls de* pyu esa gSA blh ls Hkkjrh; lkekftd thou vHkh rd py jgk gSA ftruk 
gh izfrewY; dk fl)kUr ekuo thou esa o`f) ikrk gS mruk gh thou dk fuokZg dfBu gksus yxrk 
gSA mruk gh ek=k esa ekuo lH;rk vkSj laLÑfr dk gzkl gksrk gSA 

,Me fLeFk ds mijkUr fjdkMksZa us ewY; ds Je&fl)kUr dk foospu fd;kA ekuo fufeZr 
oLrqvksa dk mRiknu] midj.kksa dk mRiknu vkfn lHkh Je ls gh gksrk gSA vr% lHkh oLrqvksa dk 
ewY; Je gh gSA vkxs pydj ekDlZ us bls viuk fy;k vkSj ;g ekU;rk nh fd Je gh fdlh oLrq 
dk ewY; gSA blh fl)kUr ds izfriknu ds vfrfjDr ewY; dk fl)kUr fudykA Jfed bruk Je 
djrk gS mlls de izfrewY; mls izkIr gksrk gS vkSj cps gq, Je dk ewY; vuqRiknd iwathifr gM+i 
ysrk gSA 
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lcls izeq[k fopkj.kh; iz'u ;g gS fd D;k Je dk okLrfod ewY; gks ldrk gS\ blds 
foospu esa gesa ifjfLFkfr ds vuqlkj ewY; ds fl)kUr dk Hkh fopkj j[kuk pkfg,] D;ksafd bl 
fl)kUr ds vuqlkj tc lekt esa oLrqvksa dks tSlh izpqjrk ;k U;wurk gksrh gS mlh ds vuqlkj 
oLrqvksa dk ewY; fu/kkZfjr gksrk gSA bl fl)kUr esa Je ds okLrfod ewY; dksbZ fopkj ugha gSA blh 
izdkj ls tc yM+rk chekj gSA mldh eka eghuksa mldh lsok djrh gS rks mlds ,d fnu&jkr ds 
ifjJe dk okLrfod izfrewY; u rks iwathoknh O;oLFkk esa vkSj u rks lkE;oknh ,oa lektoknh 
O;oLFkk esa gh gksrk gSA bl Je dk Je izfrewY; dHkh gks gh ugha ldrkA Je dk izfrewY; fu/kkZfjr 
ugha gks ldrk] bls fl)kUr :i lektokn us Hkh Lohdkj dj fy;k gSA lekt esa bl foospuk ds 
mijkUr nks fl)kUr gekjs le{k vkrs gSaA izFke ;ksX;rkuqlkj ifjJe vFkkZr~ izfrewY; fujis{k ifjJe 
nwljs ftruh vko';drk mruk gh miHkksx ,oa ifjJeA bu nksuksa fl)kUr esa dksbZ ikjLifjd laca/k 
vkSj O;ogkfjd lketaL; ugha fn[kykbZ iM+rsA ge ftruk Je djsa mruk gh miHkksx djsa rks 
vko';drk xkS.k gks tkrh gSA mruk gh Je djsa mruk gh miHkksx djsa rks vko';drk xkS.k gks tkrh 
gSA ftruh ;ksX;rk gks mruk gh Je djsa vkSj vko';drkuqlkj miHkksx djsaA u;s vkfFkZd n'kZu rFkk 
thou n'kZu esa ØkfUr nz"Vkvksa us bl i`"BHkwfe esa fopkj&foe'kZ fd;kA ijUrq O;ogkj esa bl lkeatL; 
dh QyhHkwr u dj lds] ;gh fcMEcuk jgh gSA 

ijUrq iz'u ;g mBrk gS fd ftruh ;ksX;rk gS mruk ifjJe D;ksa fd;k tk;\ vFkkZr~ Je 
dk izsjd D;k gks\ vkt rd fdlh us bldk lgh mÙkj ugha fn;kA Dykfld vFkZ'kkfL=;ksa us bldk 
izsjd izfrewY; dks cryk;kA vFkkZr~ ftruk izfrewY; mruk JeA ijUrq ftl fØ;k esa izfrewY; dh 
mis{kk ugha] ogh uSfrdrk] lnkpkj] ekuork gSA fdlh ds nq%[k esa nkSM+dj lfEefyr gks tkuk ;gh 
ekuork dh izsj.kk gS] ftls lkE;okn us lkekftd izsj.kk dgk gSA ;g Li"V gS fd ;g lkekftd 
izsj.kk gS vkfFkZd izsj.kk gS vkfFkZd izsj.kk ughaA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd ;g lektoknh izsj.kk 
LokFkZe; lkeqnkf;d izsj.kk gksrh gSA blesa uSfrdrk ugha gks ldrh] D;ksafd LokFkZ pkgs oS;fDrd gks 
pkgs lkeqnkf;d] nksuksa LokFkZ gh ge ekuoh; izsj.kk dg ldrs gSaA ;g izsj.kk fu%LokFkZ ,oa fujis{k 
gksrh gSA blesa mnkjrk vf/kd] LokFkZ de gksrk gSA vr,o ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd dk;Z djus dh 
izsj.kk dk iz'u vFkZ'kkL= ugha gy dj ldrkA vkt lektokn ls Åc dj euq"; ,slk eglwl dj 
jgk gS fd blls vc Li"V gks x;k fd euq"; dks uhfr ,oa Kku ls izsj.kk feyrh gSA 

euq"; nwljs ds ifjJe dh jksVh u [kk;s vkSj ;fn [kk;s rks fcuk mldh ethZ ds u [kk;sA 
vPNk gks fd euq"; vius ifjJe dh jksVh [kk;s vkSj blls vf/kd cM+dj ;g Hkh gks ldrk gS fd 
euq"; vius ifjJe jksVh nwljs dks f[kyk;sA ;gh ekuork gSA blesa ekuo izsj.kk gS D;ksafd ;gka 
izfrewY; ugha gSA ,slh Hkh fLFkfr vk ldrh gS fd euq"; eks cbuk vf/kd rduhd dk Kku gks tk; 
fd euq"; dh vko';drk gh u gksxhA ;g ekU;rk fd Je ls gh mRiknu gksrk gS blfy;s vfuok;Z 
Je midkj gSA blls ;c ckr Li"V gks tkrh gS fed ;fn ge Je dk laca/k jksVh ;k miHkksx ls 
ekurs gSa rks uSfrdrk dk iz'u tfVy gks tkrk gSA vkSj ekuo laLÑfr dk vk/kkj isV cu tkrk gSA 
euq"; dk fn'kk vkSj fnekx isV esa lek tkrk gSA 

viuh jksVh ds fy, nwljksa dk ilhuk cgkuk] blls mÙke ;g gS fd vius ilhus ls viuh 
jksVh [kkuk vkSj blls Hkh mÙke gS fd vius ilhus ls nwljksa dks jksVh f[kykukA bls ge ekuoh; 
n'kZu dk fl)kUr eku ldrs gSa fd vius ilhus ls nwljksa dks jksVh fnykbZ tk;A ;gka ij ekuoh; 
Je dk dksbZ izfrewY; ugha gSA iwathokn esa vius ifjJe ls viuh jksVh mRiUu djuk vftZr lEifÙk 
ekuk gSA lektokn mlls ,d dne vkxs c<+dj ;g ekurk gS fd lEifÙk ekuk gSA lektokn 
mlls ,d dne vkxs c<+dj ;g ekurk gS fd lEifÙk LovftZr rFkk vuftZr nksuksa gh ugha gksxhA 
vko';drk dh oLrq lEifÙk ughaA lektokn esa bl izdkj dh lEifÙk ftlls nwljh lEifÙk mRiUu 
gks lds rks tks csph tk lds] og u rks ikfjokfjd gksxh vkSj u rks O;fDrxr gksxhA ysfdu 
lektokn ;k lkE;okn us Je dks vkfFkZd vko';drk gh ekuk gSA ijUrq ;g ,slk gS ughaA xka/kh th 
ds loksZn; lekt esa ifjJe euq"; dh lkaLÑfrd vko';drk gSA ;gha xka/kh th ds vkfFkZd n'kZu dh 
fof'k"Vrk ,oa egÙkk gSA Je laLÑfr o lH;rk dk lzksr gSA lnkpkj uSfrdrk vkSj ekuork dh 
cqfu;kn ;g Je cu tkrk gSA nksuksa dk fojks/k ugha gSA euq"; dh vkdka{kk vifjfer gSA Hkksx esa 
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la;e] LoLFk ekuo ds fy, ije vko';d gSA miHkksx 'kfDr lhfer gSA vkt miHkksx dh oLrqvksa dk 
ckgqY; lkekftd izfr"Bk&|ksrd gSA lkekftd izfr"Bk vkt ds lekt esa miHkksx ckgqY; esa gS tc 
rd miHkksx ds lk/kuksa dh ckgqY;rk lkekftd izfr"Bk dk izrhd cuh jgsxh rc rd lekt vlH; 
vlaLÑr gh jgsxk] D;ksafd ;g okluk&iz/kku lekt gksxkA vko';drk de] vkdka{kk vf/kd] miHkksx 
ds lk/kuksa dh izpqjrk blls vf/kd euq"; dks vfoosdiw.kz O;ogkj ds fy, ck/; dj nsrh gSA blfy;s 
fdlh lekt ds la;kstu dk vk/kkj miHkksx dks u cuk dj mRiknu dks gh cukuk pkfg,] blls 
euq"; dykRed thou] lknk] thou] LoLFk thou ls foHkwf"kr gksdj viuh xq.kkRed vkUrfjd 
'kfDr;ksa dk fodkl djsxkA vkSj lH;rk vkSj laLÑfr dh uhao iqf"V gksxhA mRiknd ekuo dh 
izfr"Bk gksxhA Jefu"B ekuo izfrf"Br ekuo cusxkA blls thou rFkk dk;Z ls R;kx] d#.kk] izse dk 
l`tu gksxkA ,d LoLFk eu vkSj 'kjhj okyk ekuo izdV gksxkA euq"; dk LoHkko laxzg djus dk 
ugha gSA blfy;s laxzg dh vko';drk ,oa izo`fÙk vklkuhiwoZd mB tkuh pkfg;sA tgka mRiknu ,slk 
gksxk] tks vHkko dks de djsxkA vkSj tgka vHkko ugha gksxk] ;gka vf/kd miHkksx ugha gksxkA vkSj 
tgka vHkko ugha gksxk miHkksx la;e ls ca/kk gksxkA blds fy, vkt ds ;qx esa thounkf;uh 
LokLF;o/kZd vko';d vko';drk;sa] ftudh ekax fo'oO;kih gS tSls vUu dks izkFkfedrk nsuh 
pkfg;sA tc iz/kku vkdka{kk m|ksxhdj.k dh gksrh gS rks Ñf"k dk miHkksx m|ksx ds fy, gksus yxrk 
gSA m|ksx bl fy;s c<+rk gS fd lEifÙk dk vf/kd fuekZ.k gksA lEifÙk ds fuekZ.k dk ;gh y{; 
gksrk gS fd ekuo dh vko';d vko';drkvksa dh oLrqvksa dk vf/kdre fuekZ.k gksA dPpk eky rFkk 
vUu dk la?k"kZ mRiUu gksrk gSA ,slh fLFkfr esa vUu dk ckgqY; lHkh dks lq[ke; cuk;sxkA blfy;s 
vUu iz/kku la;kstu gksuk pkfg;s ;gha la;kstu ekuoh; la;kstu gksxkA ;fn ,slk ugha gqvk rks tSlk 
vkt gks jgk gS fd euq"; c<+ jgs gSa] ijUrq vUu ds vHkko esa ekuork de gks jgh gSA vkt Qwy 
f[ky jgs gSa ijUrq mlesa lqxU/k de gSA blh vUu ds vHkko ds dkj.k thou&/kkj.k djus okys uohu 
cPpksa dk Lokxr ugha gks jgk gS vkSj tgka Lokxr ugha ogka lH;rk vkSj laLÑfr ughaA blfy;s vUu 
ds fy, Hkh izfrewY; dk fl)kar ugha gks ldrk] mlh izdkj ls tSls Je dk dksbZ izfrewY; ugha gks 
ldrkA izfrewY; dk fl)kUr gh ekuo lH;rk vkSj laLÑfr ij vk?kkr djrk gSA xka/kh th dk 
vkfFkZd n'kZu izfrewY; fl)kUr dks ugha ekurkA blfy;s bl n'kZu ds ekuo lH;rk vkSj laLÑfr ds 
lzksr gSaA ;gh bl n'kZu dk viwoZ nsu gSA 

3- xzkeks|ksx ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

Lons'kh vkSj xzkek|ksx dk fopkj xka/khth ds vkfFkZd <kaps dh vk/kkjf'kyk gSA Lons'kh vkSj 
xzkeks|ksx nksuksa ijLij lEcfU/kr gSaA xka/khth us Lora=rk vkanksyu esa Lons'kh ij vf/kd cy fn;k 
FkkA lk/kkj.kr% ge Losn'kh dks ladqfpr vFkZ esa le>rs gSaA ijarq xka/khth us Lons'kh dk dkQh foLr`r 
vFkZ fy;k gSA mUgksaus Lons'kh dh ifjHkk"kk fuEufyf[kr 'kCnksa esa dh gS&^^tks oLrq djksM+ksa Hkkjrh;ksa ds 
fgrksa dk lEo)Zu djrh gks] Hkys mlesa yxh iwath vkSj dkS'ky fons'kh gks og Lons'kh gS] vycÙkk ;g 
iwath vkSj dkS'ky Hkkjrh; fu;a=.k ds v/khu gksuk pkfg,A** 

3-1 xzkeks|ksx 

xzkeks|ksx lEcU/kh fopkj xka/kh vFkZO;oLFkk dk O;kogkfjd Lo:i gSA xka/khth us Hkkjrh; 
ifjfLFkfr dks lkeus j[kdj xzkeks|ksx dk fopkj j[kk gSA lu~ 1920 ds yxHkx Hkkjr esa ftrus diM+s 
dk miHkksx fd;k tkrk Fkk] mldk vk/kk fons'k ls vkrk Fkk ijarq iwjh vko';drk Hkj diM+k Hkkjr esa 
ugha vkrk FkkA fons'k esa tkdj rS;kj gksrk FkkA blls Hkkjr dk 'kks"k.k c<+ x;k FkkA xka/khth us 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk xaHkhj v/;;u fd;k vkSj mlds ckn [kknh xzkeks|ksx dk fopkj ns'k ds 
lkeus j[kkA 1908 esa xka/khth ds eu esa [kknh vFkkZr~ pj[kk dk fopkj vk;kA rc ls thou i;ZUr 
blds izpkj esa yxs jgsA xka/khth us [kknh xzkeks|ksx ds lEcU/k esa dgk gS&^^[kknh dk ewy mís'; 
izR;sd xkao dks vius Hkkstu ,oa diM+s esa LokoyEch cukuk gSA** vFkkZr~ izR;sd xkao Hkkstu vkSj oL= 
ds ekeys esa iw.kZ LokoyEch gksaA bldk vFkZ ;gh gS fd O;fDr viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ 
Lo;a dj ysA 
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Hkkjr esa djksM+ksa yksxksa dks dke nsus ds fy, ,dek= lk/ku [kknh vkSj xzkeks|ksx gSA ;gka ij 
,d Hkzked iz'u mBrk gS fd D;k xka/kh th foKku ls nwj gVrs Fks\ D;k os e'khuksa ds iz;ksx dk 
fojks/k djrs Fks\ mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd xka/khth u rks foKku dk fojks/k djrs Fks vkSj u 
e'khu ds iz;ksx dkA os rks iw.kZ oSKkfud FksA mudk lkjk thou gh lR; dh [kkst  esa chrk gSA 
xka/khth jkstxkj ds :i esa mUgha m|ksxksa dks viukus ds fy, dgrs gSa ftuls O;fDr mruk mRiknu 
dj ys ftlls mldh vko';drk dh r`fIr vklkuh ls gks ldsA fey vkSj e'khu ds mi;ksx ds ckjs 
esa xka/khth us dgk gS] ^^lwr fey ds lkFk&lkFk pj[ks u py ldus ds fy, dksbZ dkj.k ugha gSA 
ftl rjg ?kj dk jlksbZ ?kj Hkh pyrk gS vkSj gksVy Hkh pyrk] mlh rjg ;s nksuksa lkFk&lkFk py 
ldrs gSaA** 

ijarq xka/khth ges'kk vkSj gj txg fey pykus dh dVq vkykspuk djrs FksA fey dk mi;ksx 
lsok ds fy, gks u fd 'kks"k.k vkSj csdkjh ds fy,A mUgksaus dgk gS ^^vxj feysa vkt dh rjg turk 
dks ywVus ds fy, ugha cfYd mudh lsok djus ds fy, pyk;h tk;a rks os ?kj&?kj pj[kksa vkSj 
dj?kksa ds dke esa enn djsaxh vkSj mudh txg ugha ysa ysaxh tks vkt os ys ysrh gSaA**xka/khth u rks 
fey ,oa e'khu dk fojks/k djrs Fks vkSj u vk/kqfud foKku dk ghA mRiknu bl <ax ls fd;k tk; 
ftlls lcdks dke fey lds vkSj vR;qRiknu u gks ldsA mRiknu miHkksx ds fy, fd;k tk; u 
fd O;kikj ds fy,A 

vk/kqfud ;qx esa euq"; dh vko';drk,a vf/kd gks x;h gSaA izkphudky esa euq"; dh 
vko';drk,a lhfer FkhaA vr% vkt gesa ,sls m|ksx pykus iM+saxs ftlls gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ 
gks ldsA [kknh vkSj xzkeks|ksx ftl :i esa igys Fkk mlh :i esa vkt ugha py ldrk gSA xka/khth 
bl lEcU/k esa xzkeks|ksx dk vfHkuohdj.k djuk pkgrs FksA lHkh m|ksxksa esa lq/kkj fd;k tk;A ij 
blesa e'khu o 'kfDr ds iz;ksx dh ,d lhek gksxhA e'khu ,oa 'kfDr dk mi;ksx djus esa ;g /;ku 
esa j[ksa fd mlls 'kks"k.k vkSj csdkjh u vkus ik;sA xka/khth xzkeks|ksx dk leFkZu djrs FksA ij cM+s 
m|ksx dk iw.kZ cfg"dkj Hkh ugha djrs FksA tks phtsa xzkeks|ksx esa ugha cuk;h tk ldrh gSa] mUgsa cM+s 
m|ksxksa esa cukuk iM+sxkA jsy] eksVj] tgkt vkSj vU; cM+h ,oa tfVy phtsa xkao&xkao esa ugha cu 
ldrh gSaA os cM+s&cM+s dkj[kkuksa esa gh cusaxhA ijarq tgka rd laHko gks lds gesa vf/kdre phtksa dk 
mRiknu xzkeks|ksx ls gh djuk pkfg,A vr% xka/kh th pkgrs Fks fd vFkZO;oLFkk vf/kdre 
fodsUnzhdj.k dh vksj c<+sA 

xka/khth xzkeks|ksx esa iwjd /ka/ks dk :i Hkh ns[krs FksA Hkkjrh; fdlku lky esa dbZ eghus 
csdkj jgrs gSaA bl [kkyh le; esa ;s NksVs ,oa dqVhj m|ksx dks djsaA ftlls mUgsa dqN vkfFkZd 
lgk;rk feysxhA Hkkjr esa yk[kksa ifjokj ,sls gSa ftudh vkfFkZd n'kk dkQh n;uh; gSA xzkeks|ksx ls 
mUgsa dkQh lgk;rk fey ldrh gSA bu fopkjksa ds vykok Hkh vk/kqfud ;q) ds ladV ls cpus ds 
fy, xzkeks|ksx ykHkizn gSA vxj xzkeks|ksx thfor gS rks ;q) vkfn ls de uqdlku gksxkA vdky 
vkSj vU; vkfFkZd ladV ds le; dke nsus dk xzkeks|ksx vke lk/ku gSA Lo'kklu dks dk;kZfUor 
djus ds fy, xzkeks|ksx dkQh lgk;d gksxkA tc ge ns'k dh turk dks vf/kd ls vf/kd vf/kdkj 
nsus dh ckr djrs gSa rks gesa ,slh vFkZO;oLFkk pykuh iM+sxh ftlesa izR;sd xkao viuh vko';drkvksa 
dh oLrqvksa dk mRiknu xkao esa gh djsaA vr% xzke LokoyEcu ds fy, xzkeks|ksx vko';d gSA 

xka/khth ds xzkeks|ksx lEcU/kh fopkj dks dqN va'k esa dk;kZfUor djus dk iz;kl Hkkjr esa 
fd;k tk jgk gS ijarq vkt Hkkjr ,slh fLFkfr ls xqtj jgk gS fd xzkeks|ksx dk iwjk fodkl ,oa ykHk 
ugha fey ik jgk gSA ij bruk rks /;ku esa j[kuk gh iM+sxk fd fcuk xzkeks|ksx ds Hkkjr dk iw.kZ 
fodkl laHko ugha gSA blds fcuk Hkkjrh; leL;k;sa ugha lqy> ldrh gSaA Hkkjr esa vf/kd vkcknh 
gksus ds dkj.k lcdks dke nsus dk dke] xzkeks|ksx dh mis{kk djds ugha fd;k tk ldrk gSA ,d 
Hkk"k.k esa LoxhZ; iafMr tokgj yky usg: us dgk Fkk fd Hkkjr dk fodkl xzkeks|ksx ,oa dqVhj 
m|ksx ls gh laHko gSA vc yksx /khjs&/khjs le>us yxs gSa fd Hkkjr tSls ?kuh vkcknh okys ns'k ds 
fy, xzkeks|ksx gh leL;k dk ,dek= gy gSA 

3-2 [kknh % fodsfUnzr m|ksxksa dh /kqjh 
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vUu ds mijkar oL= dk egku~ egÙo gSA ;fn euq"; vUu vkSj oL= esa LokoyEch gks tkrk 
gS rks og Lora= gks tkrk gSA ;g LokoyEcu dh izfØ;k izR;sd O;fDr ds LokoyEcu] ifjokj ds 
LokoyEcu] xkao ds LokoyEcu ps pydj jk"Vª LokoyEcu esa cnyrh gSA euq"; ds ikl Hkxoku us 
gkFk iSj dh cM+h 'kfDr nh gSA ml 'kfDr dk iz;ksx ;fn izR;sd O;fDr djrk gS rks mldk dr`ZRo 
c<+rk gSA cPpksa ls ysdj cqM~<ksa rd] efgykvksa ls ysdj iq#"kksa rd lcds gkFk pyrs gSa rks izfrfnu 
djksM+ksa xt oL= dk fuekZ.k gksrk gSA egkRek xka/kh us bls izfrfnu dk ;K ekukA f'k{k.k dk ek/;e 
ekuk] thou dh lqj{kk ekuk vkSj Je dh izfr"Bk ekuk] izfrfnu vjcksa ?k.Vs csdkj gks jgs gSaA mudk 
lnqi;ksx p[ksZ ls gh laHko gSA p[kkZ isV Hkj vUu] ru Hkj oL=] LokfHkekuiwoZd vius ?kj esa cSBdj 
vftZr djus dh 'kfDr nsrk gSA 

xka/khth dh iSuh n`f"V blh p[ksZ dh vksj iM+h vkSj blds /kkxs dks mUgksaus lksus pkanh ls Hkh 
Js"B ekukA lwr dh djsalh Hkh pyk;hA mRiknd Jfed dks izfr"Bk iznku dhA lcls cM+h ckr rks 
;g gqbZ fd izR;sd O;fDr dh 'kfDr dks txkdj mUgksaus oL= dks cktkj ls gVk fn;kA dsoy 
Hkkjro"kZ ds fy, gh ugha] nqfu;k ds ekuo ds fy, lans'k fn;k fd vR;f/kd mRiknu dh txg ij 
lHkh O;fDr;ksa }kjk mRiknu Js"B gSA Hkkjro"kZ ds fy, p[kkZ cgqr gh vko';d gS] ;g cgqr gh 
O;kogkfjd gS] bls rqjar viuk;k tk ldrk gSA D;ksafd blds fy, u rks vf/kd iwath vkSj u rks 
[kphZys dPps eky dh vko';drk gksrh gS] blds fy, dPpk eky vkSj ;a= lHkh txg lLrs vkSj 
vklkuhiwoZd miyC/k gksrs gSaA Hkkjro"kZ ds xjhc vkSj vf'kf{kr ukxfjd ds ikl ftruk dkS'ky vkSj 
cqf) gS mruh gh bl p[kkZ dks pykus esa vko';d gSA cgqr cM+s dkS'ky dh vko';drk blesa ugha 
gksrh gSA blds pykus esa cgqr de 'kkjhfjd 'kfDr dh vko';drk gksrh gS NksVs&NksVs cPps] cqM~<s] 
lHkh bls pyk ldrs gSa vkSj vius ifjokj dh vko';drk dh r`fIr dj ldrs gSaA vkt Hkh pj[ks dh 
ijEijk bl ns'k esa ekStwn gSA oL= dh vko';drk fo'oO;kih gSA blfy, ;g ,d vk; dh lef̀) 
dk lk/ku Hkh cu ldrk gSA vdky ds le; tc [ksrh u"V Hkz"V gks tkrh gS rc Hkh vkSj lkekU;r% 
cjkcj o"kZHkj ;g pyk;k tk ldrk gSA vdky ds Hk; ls eqfDr fey ldrh gSA bl ns'k ds oklh 
pwYgk] pDdh vkSj p[ksZ dks ifo= ekurs gSa] blfy, bldh iwtk djrs gSaA p[kkZ izR;sd >ksiM+h rd 
igqap dj ogka ds nkfjnz~;&uXurk dk fujkdj.k rks djkrk gh gS lkFk gh lkFk >ksiM+h ls egyksa rd 
lcds fy, ;g lans'k nsrk gSA Hkkjrh; xkao ds thou esa ,d mYykl dk Hkko iqu% tkx`r gksrk gSA 
yk[kksa Hkkjrh;ksa ds thou&;kiu dk ;g lk/ku gSA xzkeh.k dh 'kfDr xkao esa gh v{kq..k jg tkrh gSA 
p[ksZ ls lHkh vU; izdkj ds m|ksxksa dk lapkj gksrk gS lHkh lkFk&lkFk fodflr gksus yxrs gSaA xkao 
dks lHkh oLrqvksa ds fy, LokoyEch cuk nsrs gSaA lEifÙk dk forj.k lHkh esa dr`ZRo ds dkj.k le 
gksus yxrk gSA djksM+ksa gkFkksa dks jkstxkje; djus dk dk;Z p[kkZ vkjaHk djrk gSA oL=] vUu] rsy] 
xqM+] twrk] crZu vkfn oLrq,a foiqyrk esa izkIr gksus yxrh gSa loZlqyHk gksrh gSaA egaxs lLrs dh 
lH;rk gh lekIr gks tkrh gSA [ksrhckjh] i'kqikyu] m|ksx ,d nwljs ds lgk;d gksdj ,d nwljs dks 
lèf)'kkyh cukrs gSaA djksM+ksa gkFkksa dh e'khu ls mRiknu lHkh txg gksus yxrk gSA ;g mRiknu 
vko';drkuqlkj rFkk loZlqyHk gksus yxrk gSA xka/khth fons'kh oL= dks 'kjhj ds vanj ckgjh rÙo 
ds leku ekurs gSaA fons'kh oL= dk izR;sd xt Hkw[ks nhu Hkkjrh;ksa ds eqag ls jksVh dk ,d xzkl Nhu 
ysrk gSA [kknh ds /kkxs&/kkxs esa yk[kksa ek¡] cguksa dk I;kj Hkjk dk Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA muds 
liuksa ds Hkkjr esa ?kj&?kj pj[kk pysxkA lHkh dks vius ?kj&xkao esa LokLF;o)Zd okrkoj.k esa dk;Z 
feysxkA ,d&,d {k.k dk iz;ksx gksxkA le; cckZnh ugha gksxhA lHkh dke vko';d gksaxsA 

xka/khth us ,slh vkfFkZd O;oLFkk dh dYiuk dh gS] ftlesa l?ku [ksrh] NksVs iSekus ij 
O;fDr;ksa }kjk [kk| inkFkZ] lkx&lCth] Qy&Qwy] i'kqikyu ls lEiUu lgdkjh iz;klksa ij vk/kkfjr 
gksxhA bl [ksrh esa e'khu] cM+s iSekus ij [ksrh lkewfgd [ksrh ugha gksxhA nwljs] Ñf"k ds lgk;d 
dqVhj m|ksx fodflr gksaxsA muds fy, dPpk eky xkao ls gh izkIr gksxkA rhljs] xkS&lsok] i'kq 
iz/kku Ñf"k dh vFkZO;oLFkk esa ,slh fLFkfr gksxh fd tks dqN Hkwfe ls Qlyksa ds :i esa izkIr gksxk og 
xkscj dh [kkn ds :i esa Hkwfe dks okil dj fn;k tk;xkA pkSFks i'kq] euq"; vkSj ouLifr;ksa dk 
lEcU/k mfpr vkSj larqfyr gksxkA mlesa ikjLifjd ykHk dh O;oLFkk gksxhA ikapos i'kq vkSj euq"; 
dh 'kfDr dk iwjk&iwjk iz;ksx vkSj laj{k.k gksxkA cM+h&cM+h e'khuksa vkSj 'kks"k.kiw.kZ cktkjksa }kjk budk 
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'kks"k.k ugha fd;k tk;xkA NBsa] xzkeks|ksx dk iw.kZ fodkl fd;k tk;xk vkSj mlesa pj[kk vkSj [kknh 
lcls cM+k dsUnz gksxkA lHkh O;fDr viuh ewyHkwr vko';drkvksa ds fy, vius gh midj.kksa] vius gh 
gkFk iSj ij fuHkZj jgsaxsA bl izdkj lcdk LolEiUu LokfHkekuiw.kZ lèf)'khy thou gksxkA 

[kknh vkSj pj[kk cgqr gh lLrs vkSj loZlqyHk gSaA gekjk ;g Hkze gS fd ge [kknh dks egaxk] 
xzkeks|ksx dh oLrqvksa dks egaxh vkSj fey ds diM+ksa dks lLrk dkj[kkus ds lkeku dks lLrk le>rs 
gSaA ;g vFkZ'kkL= ftlds }kjk ge lLrs dks egaxk vkSj egaxs dks lLrk le>rs gSa cM+k gh Hkzkafrewyd 
gSA fey vkSj dkj[kkus viuh cM+h&cM+h e'khuksa }kjk yk[kksa euq";ksa dks csdkj dj nsrs gSa] ;s csdkj 
euq"; Ø;'kfDrfoghu gksdj viuh vko';drkvksa dh r`fIr ds fy;s rM+irs gSa] Hkw[kksa ejrs gSa] 
oL=foghu gksrs gSaA dy;k.kdkjh ljdkj feyksa vkSj dkj[kkuksa ij VsDl yxkdj bu csdkj euq";ksa dks 
fHk{kk nsdj nku nsdj ftykrh gSA ,sls euq";] tks ljdkj dh bl fHk{kk ij thfor gSa] LokfHkeku 
jfgr] i'kqor thou O;rhr djrs gSa] xqyke ls Hkh fuÑ"V mudk thou gksrk] buds gkFk iSj budh 
cqf) csdkj gksrh gSA dke u djus ls mudk O;fDrRo gh lekIr gks tkrk gS] 'kkjhfjd fodkl Hkh 
ugha gksrk] jksxxzLr gksrs gSa] dY;k.kdkjh jkT;ksa dks bu lcdh lqj{kk dh O;oLFkk djuh iM+rh gSA 
fHk{kqd deZ'kkyk;sa pykuh iM+rh gS] ;g csdkjh t?kU; vijk/k vkSj iki dk dkj.k curh gSa] vijk/k 
o`f)] vuSfrdrk vkfn dk izlkj gksrk gSA vkRe gR;k;sa] vkyL; vkfn dh o`f) gksrh gSA ;g gS] fey 
vkSj dkj[kkuksa dh e'khuksa dk ifj.kkeA ;g cgqr gh egaxk iM+rk gSA 

tks FkksM+s ls O;fDr vkS|ksfxd uxjksa esa bu e'khuksa ds iqtsZ cudj dk;Z djrs gSa] os uj dadky 
xanh cfLr;ksa] xans okrkoj.k] xans thou ds dkj.k vius lkjs ekuoh; vkuUn [kks nsrs gSaA os viuk 
LokLF; viuh uSfrdrk dks [kksrs gh gSa] lkFk gh lkFk ,d ?k`f.kr izk.kh cudj thou ;kiu djrs gSaA 
;g lc bu e'khuksa vkSj dkj[kkuksa ds dkj.k gh gksrk gSA bu =qfV;ksa vkSj dyad dks feVkus ds fy, 
jkT; dks cgqr /ku O;; djuk iM+rk gSA bu =qfV;ksa vkSj dyad dks feVkus ds fy, jkT; dks cgqr 
/ku O;; djuk iM+rk gS ;g cgqr gh egaxk iM+rk gSAxzkeks|ksx dh oLrqvksa ds miHkksx ls tSls gkFk 
dh cuh phuh] gkFkdqVk pkoy] rsy?kkuh dk rsy vkfn cgqr gh LokLF;o)Zd gksrk gSA blds miHkksx 
ls euq"; LoLFk ,oa nh?kkZ;q gksrk gSA vLoLFkrk ij] chekjh ij fcYdqy gh O;; ugha djuk iM+rk gSA 
ijarq tc ge fey dh phuh] fey ds rsy] fey dk pkoy dk miHkksx djrs gSa rks vusd jksxksa ds 
f'kdkj gksrs gSa] vkSj MkWDVj ,oa vkS"kf/k;ksa ij vf/kd O;; djuk iM+rk gS] blfy, xzkeks|ksx dh 
oLrq,a lLrh vkSj fey dkj[kkus dh oLrq egaxh iM+rh gSA 

[kknh djksM+ksa O;fDr;ksa dks jkstxkj nsrh] LokfHkeku iwoZd thou O;rhr djus dh 'kfDr nsrh 
gSA lekt esa tks is'ks ds dkj.k Åap uhp dk Hksn gS mldk fujkdj.k djrh gSA Je dks izfr"Bk nsrh 
gSA lHkh ds dr`ZRo vkSj iq#"kkFkZ dks mfpr volj nsdj mudh bafnz;ksa dks fodflr djrh gSA [kknh 
vkSj [kknh cukus ds midj.k dk LokfeRo mlh dk gksrk gSA blfy, mlesa ekfyd vkSj etnwj ds 
fopkj vkrs gh ughaA fdlh izdkj ds gM+rky] rkykcanh ds fy, dksbZ xqatkb'k ughaA cPpksa ls ysdu 
cqM~<ksa rd dh jpukRed vkSj l`tukRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA vius LoLFk ifjokj ds 
okrkoj.k esa viuh dqfV;k vkSj izkÑfrd okrkoj.k esa izR;sd O;fDr dk;Z djrk gS] vkSj dk;Z dk 
vkuUn ysrk gSA vius gkFk ls cuk;s gq;s oL= iz;ksx djrk gSA vius lalkj dh l`f"V jke cudj 
djrk gSA ;g cktkj ls gVdj ifjokj esa lkjh ewyHkwr vko';drkvksa dh r`fIr djrk gSA [kknh }kjk 
izkIr lkjh lEifÙk bl LokoyEch O;fDr dh gksrh gSA vius gkFk ls drh gqbZ] vius gkFk ls cuh gqbZ] 
vius gkFk ls /kqyh gqbZ [kknh /kkj.k djds og lq[k dk vuqHko djrk gSA fey ds diM+s ls [kknh 
cgqr lLrh iM+rh gSA [kknh dh vkSj fey ds diM+s dh iw.kZ ykxr ;k rks dgs fd okLrfod ykxr 
dks tc ge le>rs gSa rks fey dk diM+k cgqr gh egaxk iM+rk gSA 

[ksrh ds lkFk&lkFk ;k vU; is'kksa esa lkFk&lkFk NksVs ls p[ksZ ;k NksVs ls xzkeks|ksx ds ;a= 
dks ysdj euq"; euksjatu ds :i esa mRiknu djrk gSA ftruk le; euq"; dk vkyL; vkSj csdkjh 
esa u"V gks tkrk gS] og [kknh ;k vU; oLrqvksa ds cukus esa euksjatu ds :i esa yxrk gSA blfy, 
bldh dksbZ fo'ks"k ykxr ugha gksrh] ;g rks vkuUn ds fy, ,d dk;Z cu tkrk gS] D;ksafd dk;Z dk 
ifjorZu gh vodk'k vkSj vkuUn gSA;g Hkh ,d Hkze gS fd fey vkSj dkj[kkuksa ls vf/kd mRiknu 
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gksrk gSA ,d xkaB :bZ ls fey esa ftruk oL= curk gS] mruk gh oL= p[ksZ ls Hkh curk gSA ftruk 
rsy] ftruh phuh] ftruk vkVk fey vkSj dkj[kkuksa ls ,d eu dPps eku esa curk gS mruk gh 
xzkeks|ksx ds ;a=ksa ls Hkh curk gSA varj dsoy ;gh gS fd os dsfUnzr m|ksx gSa vkSj xzkeks|ksx 
fodsfUnzr m|ksx gSaA vf/kd vkSj U;wu mRiknu dk ;g fopkj Hkh Hkzkafrewyd gSAbl izdkj ls [kknh 
dk vFkZ'kkL= gekjs fy, cgqr gh lLrk] cgqr gh LokLF;o)Zd vkSj cgqr gh mi;ksxh gSA 

bldh :ijs[kk xka/kh us mlh le; turk ds lEeq[k j[k nh] tc nf{k.k vÝhdk ls ykSV dj 
mUgksaus fgUnqLrku dks viuk dk;Z&{ks= cuk fy;k FkkA ml le; dh leL;k cgqr dfBu leL;k 
FkhA flj ij egku fczfV'k lkezkT; dh ryokj fgUnq&eqfLye vuSD;] NqvkNwr dk Hkwr] vKku dh 
[kkbZ&dqf'k{kk dk dqekxZ vkSj Hkq[kejh dh Hkjekj ls lc xka/kh dks fopfyr dj jgs Fks ij xka/kh mlls 
fopfyr ugha gq,A mUgksaus vkRecy dh gqadkj Hkj ls lcls fHkM+ tkus dh Bku yhA lcls yM+uk 'kq: 
dj fn;k vkSj xjhc&ls&xjhc cu yxksVh yxk yh] >ksiM+h esa jgus yxs vkSj :[kh ;k Qy&Qwy [kk 
;k cdjh dk nw/k ihdj thou fuokZg djus yxs] D;ksafd os blds fy, ugha Bgj ldrs Fks fd igys 
lc muds er ds gks tk;saA ns'k vU; ns'kksa dks iguus ds fy;s mÙke diM+k Hkstrk Fkk] og foyk;r 
ds esupsLVj vkfn LFkkuksa ds diM+ksa ij fuHkZj gks tk; vkSj xjhc dks ru <dus ds fy;s diM+k u ns 
lds ;g muls u lgk x;k blfy;s bUgksaus ?kj&?kj pj[kk lwr dkrus cquus vkSj [kknh iguus dk 
vkns'k fn;kA lkFk&gh&lkFk gkFk ls dikl vkSVus] :bZ /kquus vkSj /kquh gqbZ :bZ dh ikSuh cuk ysus 
dk Hkh izpkj fd;k] rkfd diM+k cukus dh dkbZ Hkh fØ;k ,slh u jgs] ftlds fy, e'khu ;k 
fonsf'k;ksa ij fuHkZj jguk iM+sA va/kdkj ls fudkyus okyh Hkw[k vkSj csdkjh ls cpkus okyh] vfrfjDr 
le; dk lnqi;ksx djkus okyh] tkfr&Hksn dks feVkus okyh] og Fkh loksZn; dh izFke jkf'kA 

;g p[kkZ&[kknh okyk m|ksx] xka/kh dh vkfFkZd ;kstuk dk eqdqV gSA mlesa LokoyEcu 
vfgalk] fodsUnzhdj.k] jpuk vkSj O;fDrRo mlesa dwV&dwV dj Hkjs gq, gSaA og Hkw[ks dks Hkkstu vkSj 
uaxs dks diM+k nsus okyk rks gS gh] ij lekt dks Hkh lkFk gh lkFk vFkZ lEiUu djus okyk gSA p[kkZ 
vksj [kknh dh egRoiw.kZ iz'kalk xka/khth us ix&ix ij dh gSA mUgksaus rks ;gka rd dgk fd ;fn 
xzkeh.k vkfFkZd fLFkfr dks lkS;ZeaMy dh miek nh tk;] rks [kknh lw;Z:i gS vkSj vU;kU; 
nLrdkfj;ka rkjkx.k:iA [kknh Hkksysiu vkSj blfy;s thou dh ifo=rk dk izrhd gS vkSj p[kkZ 
vfgalk dk] D;ksafd mlesa nfjnzukjk.k dk lsok&Hkko fo|eku gSA 

[kknh vkSj pj[ks ds egRo dh vksj xka/khth dk /;ku igyh ckj 1908 esa x;k tc mUgsa bl 
ckr dk Hkh irk ugha Fkk pj[kk dSlk gksrk gSA rc os pj[ks vkSj dj?kS dk vUrj Hkh ugha tkurs FksA 
ml le; mUgsa Hkkjrh ds xkaoksa dh n'kk dh vR;ar /kqa/kyh&lh dYiuk Fkh] fQj Hkh mUgsa ;g fu'p; 
gks x;k Fkk fd mudh xjhch dk eq[; dkj.k pj[ks dk uk'k gS vkSj mUgksaus vius eu esa ;g Bku 
fy;k Fkk fd Hkkjr ykSVus ij os bldk iqu:)kj djsaxsA pj[ks ds vkUnksyu dk mís'; Hkkjr dh 
yk[kksa >ksifM+;ksa esa drkbZ dk ftls ;gka ls vU;kU;iw.kZ] voS/k vkSj vR;kpkjiw.kZ mik;ksa ds }kjk 
fudkyk x;k Fkk fQj ls LFkkiuk djuk FkkA pj[kk lkekU; turk dh vk'kk dk izrhd FkkA vxj 
xzkeokfl;ksa dks viuh mi;qDr fLFkfr izkIr djuh gS] rks mldk lcls lh/kk vkSj LokHkkfod mik; 
;gh Fkk fd pj[ks dks mlds lkjs QfyrkFkhZ ds lkFk fQj ls thfor fd;k tk;sA 

Hkkjr dh fdlku turk dk vf/kdka'k yksx lky esa pkj N% ekg gh dke djrs gSa] ckdh 
le; mls csdkjh esa fcrkuk iM+rk gS blfy, os yxHkx Hkq[kejh dh gkyr esa thrs gSA ;g mldh 
lkekU; fLFkfr gSA fQj fdlkuksa dh bl csdkjh esa] tks mUgsa ifjfLFkfro'k tcjnLrh Hkksxuh iM+rh gS] 
ckj&ckj gksus okys nqfHkZ{k dks vkSj T;knk o`f) djrs gSaA viuh LoYi&lh vk; ds lk/kuksa dh iwfrZ ds 
fy, ,slk dksbZ drkbZ gh gS ftls fdlku yksx ?kj cSBs vklkuh ls dj ldrs gSA izR;sd Ñf"k iz/kku 
ns'k dks ,d iwjd m|ksx dh vko';drk gksrh gS] ftlds }kjk ogka ds fdlku vius [kkyh le; dk 
lnqiz;ksx dj ldsaA Hkkjr esa ,slk m|ksx ges'kk drkbZ dk gh jgk gS D;ksafd mlls fdlkuksa dk FkksM+k 
cgqr vkfFkZd ykHk Hkh gksrk gSA 

xka/khth us dgk ^^yk[kksa yksxksa ds fy, ftldh dYiuk dh tk ldrh gS] ,slk lcls T;knk 
mi;qDr vkSj O;kogkfjd m|ksx drkbZ gh gSA** yksx] vkfFkZd] ckSf)d vkSj uSfrd n`f"V ls T;knk 
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xjhc gksrs tk jgs FksA mudh dke djus] fopkj djus] ;gka rd fd thus dh Hkh bPNk rsth rsth ls 
{kh.k gksrh tk jgh FkhA [kknh us mUgsa dke fn;k mldks vkStkj fn;s vkSj viuh cuk;h oLrqvksa ds 
fy, rS;kj cktkj Hkh fn;kA tgka dy rd l?ku fujk'kk Nk;h gqbZ Fkh ogka mlus mUgsa vk'kk dk 
izdk'k fn;kAblds vykok xka/khth us dgk T;ksa&gh yk[kksa L=h&iq#"kksa dks drkbZ ls dksbZ T;knk 
vPNk ;kuh vkfFkZd n`f"V ls T;knk ykHkdkjh /kU/kk feyk tk; mUgsa drkbZ dk dke NksM+ nsus dh iwjh 
vktknh gSaA yksxksa ds ikl drkbZ ls T;knk vPNk /ka/kk gks rks blls xka/khth dgrs Fks] lcls T;knk 
[kq'kh eq>s gksxhA blds vkxs xka/khth us dgk fd ^^tc rd lksyg o"kZ ls Åij ds izR;sd ran:r 
L=h&iq#"k ds fy;s Hkkjr ds izR;sd xkao esa muds [ksr ;k >ksiM+h esa] ;k dkj[kkus esa gh] dke vkSj 
dkQh etnwjh fnykus dk csgrj rjhdk u fudky fy;k tk;] rc rd yk[kksa xzkeh.kksa dh n`f"V ls 
[kknh gh ,dek= lPph vkfFkZd ;kstuk gSaA ;k fQj xkaoksa ds LFkku ij brus 'kgj cu tkus pkfg, 
fd nsgkfr;ksa dks os t:jh lq[k&lqfo/kkvksa izkIr gks tk;sa] tks ,d lqfu;fer thou ds fy, t:jh gSA 
eSaus viuh ckrksa bruh iwjh rjg ;gh fn[kkus dh fy;s dksf'k'k dh gS ftldh yEcs le; rd dYiuk 
dh tk ldrh gS mrus yEcs le; rd bl leL;k dk gy [kknh gh jgsxhA 

xka/khth pj[ks ds fy, ;g nkok djrs Fks fd og gekjh xjhch ds loky dks vR;Ur ljy] 
LOkHkkfod  rFkk O;ofLFkr i)fr ls gy djus dh 'kfDr j[krk gS vkSj egRo dh ckr ;g gS fd 
mlesa gesa yxHkx dqN Hkh [kpZ ugha djuk iM+rkA drkbZ ds bu ykHkksa dks fxukrs gq, mUgksaus dgk 
Fkk %& 

 ftu yksxksa dks Qqjlr gS vkSj ftUgsa FkksM+s ls iSlksa dk Hkh t:jr gS] mUgsa blls vklkuh
ls jkstxkj fey tkrk gSA

 bldk gtkjksa dks Kku gSA
 ;g vklkuh ls lh[kh tk ldrh gS
 blesa yxHkx dqN Hkh iwath yxkus dh t:jr ugha gksrhA
 pj[kk vklkuh ls vkSj lLrs nkeksa esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA
 yksxksa dks blls v:fp ugha gSA
 blls vdky ds le; rkRdkfyd jkgr fey tkrh gSA
 fons'kh diM+k [kjhnus ls Hkkjr dk tks /ku ckgj pyk tkrk gS mls ;gh jksd ldrh gSA
 blls djksM+ksa #i;ksa dh tks cpr gksrh gS og vius vki lqik= xjhcksa esa caV tkrh gSA
 bldh NksVh&ls&NksVh lQyrk ls gh yksxksa dks cgqr dqN rkRdkfyd ykHk gksrk gSA
 yksxksa esa lg;ksx iSnk djus dk vR;Ur izcy lk/ku gSA

drkbZ ds m|ksx dh lQyrk ds fy;s lgdkjh eaMyh dh vfuok;Z vko';drk gSA gkFk 
drkbZ dk izpkj djds xka/khth vius 'kCnksa esa nqfu;k dh lcls cM+h lgdkjh eaMyh dh LFkkiuk dj 
jgs FksA mudk ;g nkok cgqr cM+k t:j Fkk] fdUrq og xyr ugha FkkA D;ksafd gkFk drkbZ viuk 
ekuk gqvk edln rc rd iwjk ugha dj ldrh] tc rd fd mlesa yxs gq, yk[kksa yksx lpeqp 
lg;ksx ls dke u djsaA bl m|ksx esa lg;ksx vkjEHk ls gh t:jh gSA gkFk&drkbZ vkneh dks vkRe 
fuHkZj cukrh gS ij lkFk gh og bl ckr dks le>us dh lqfo/kk vkSj izsj.kk Hkh nsrh gS fd bl m|ksx 
esa gj dne ij ijLij eky ds mRiknu rFkk forj.k dh izfØ;k esa vR;Ur fo'kky iSekus ij yk[kksa 
yksxksa ds lg;ksx dh vko';drk gSA 

[kknh laxBu ,d lsok laLFkk gSA xka/khth dk dguk gS fd [kknh LojkT; izkfIr dk ljy 
lk/ku gS] rks Hkh gesa viuh [kknh laLFkkvksa dks flQZ vkfFkZd izo`fr ds :i esa gh pykuk pkfg,A fQj 
[kknh dh laLFkk;sa rks egt vkfFkZd laLFkk;sa ugha gS] blls c<+dj os ikjekfFkZd laLFkk;sa Hkh gSA mudk 
mís'; fdlh Hkh izdkj ds LokFkZ lk/ku dh ugha fdUrq yksdfgr&lk/ku dk gSA gekjh [kknh laLFkkvksa 
dk /;s; rks turk ds ^izse lk/ku* dk ugha] fdUrq mlds ^Js; lk/ku* dk gSA lu~ 1919 esa Hkkjr dh 
Lora=rk ds izseh dks vfgalk vkSj pj[ks dk lans'k feyk vkSj mUgsa ;g crk;k x;k fd vfgalk dh 
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LojkT; dk ,dek= lk/ku gS vkSj pj[kk vfgalk dk izrhd gSA vfgalk dk pj[ks ds flok dksbZ 
nwljk lk/ku ugha gSA pj[ks ds lkoZf=d izpkj ds fcuk vfgalk dh ewÙkZ vfHkO;fDr laHko ugha gSA 

3-3 jpukRed dk;ZØe dk Lo:i 

jpukRed dk;ZØe dk rkRi;Z ,sls dk;ZØe ls gS tks O;fDrxr vkSj lkekftd thou ds 
nks"kksa dks nwj djs] O;fDr o lekt dk iqufuEkkZ.k djsA jpukRed dk vFkZ gS&ftlesa dqN u dqN 
jpuk gksrh gSA blh izdkj jpukRed dk;ZØe iqufuZekZ.k dk dk;Z djrk gSA blesa vkSj lkekftd 
lsok esa izeq[k varj ;g gS fd lkekftd lsok dk mís'; ihfM+rksa ds nq%[k&nnZ dks de djuk gS 
tcfd jpukRed dk;ZØe dk mís'; mu d"Vksa dks tM+ ls gh vyx dj nsuk gSA ;g dk;Z lcds 
fgr dks n`f"V esa j[kdj fd;k tkrk gSA blds ihNs u rks dksbZ izyksHku gksrk gS u gh Hk;A ;g 'kq) 
uSfrd dk;Z gS tks euq"; ds nqxqZ.kksa dk ifj"dkj dj mlesa uSfrdrk dk fuekZ.k djrk gSA okLro esa 
jpukRed dk;ZØe ,d vksj rks vfgalk dh vfHkO;fDr gS] nwljh rjQ ;g vfgalk dh izxfr esa 
lgk;d gksrk gSA 

xka/kh us ekuk fd jpukRed thou thus dh ,d ,slh izof̀Ùk gS tks thou ds fuekZ.k] mRFkku 
rFkk foLrkj ds lkFk pyus okyh fodklksUeq[kh 'kfDr;ksa ds vuqdwy gS vkSj ftldh vfHkO;fDr 
jpukRed rFkk mRiknd dk;ksZa ds :i esa gksrh gSA xka/kh us jpukRed dk;ZØe dks lR;kxzg 
dkHkkokRed i{k ekukA muds vuqlkj jpukRed dk;ZØe gh LojkT; izkfIr dk ,dek= vfgald 
lk/ku gSA lR; vfgalk ds vk/kkj ij LojkT; ;k lEiw.kZ Lora=rk dk vFkZ gS&tkr&ikr] o.kZ Hksn ;k 
/keZ Hksn ls jfgr jk"Vª ds izR;sd O;fDr dh rFkk mlesa ls Hkh izR;sd xjhc ls xjhc O;fDr dh 
Lora=rk dh flf)A vU; rkfRod fl)kUrksa dh Hkkafr iw.kZ LojkT; ds bl fl)kUr dh O;kogkfjd 
flf) iw.kZ ugha gksxh] blfy, jpukRed dk;ZØe ds ek/;e ls ge ftruk lR; vkSj vfgalk dk 
vius thou esa ikyu djsaxs mlh lhek rd LojkT; dh flf) iw.kZ gksxhA 

Hkkjr esa vfgald iqufuZekZ.k dks lqpk: :i ls ykxw djus dh lqfo/kk ds fy, xka/kh us 
vfgalkRed izfrjks/k }kjk jktuSfrd nklrk nwj djus dk iz;Ru fd;kA xka/kh dk ekuuk Fkk fd pwafd 
jpuked dk;ZØeksa ds tfj;s gh ge /khjs&/khjs iw.kZ LojkT; dh vksj c<+ ldrs gSa] blfy, jktuSfrd 
xfrjks/k dks nwj djus rd jpukRed dk;ZØeksa dks LFkfxr ugha dj nsuk pkfg,A xka/kh 
vjktdrkoknh Fks] blfy, os jkT; ds dk;Z dks vYire dj nsuk pkgrs Fks blds fy, os pkgrs Fks 
fd lekt esa LosPNk ls fufeZr leqnk;ksa esa fujarj vkarfjd lq/kkj gksrk jgs ftlls fd os Lor% brus 
l{ke gks tk, fd mUgsa fdlh vuq'kklu dh vko';drk u iM+sA blh dkj.k os ekurs Fks fd 
jpukRed dk;ZØe dks vfgald izfrjks/k ds igys o ckn esa rFkk mlds lkFk Hkh pykrs jguk pkfg,A 
blfy, mUgksaus dgk fd lR;kxzgh dks vU;k;iw.kZ rFkk fiNM+h gqbZ lkekftd O;oLFkk ds fo#) yM+us 
ds lkFk&lkFk iqufuZekZ.k dk dk;Z Hkh djrs jguk pkfg,A 

jpukRed dk;ZØe ds dk;ksZa ds lEcU/k esa xka/kh us dgk& jpukRed dk;ZØe vfgald jkT; 
dh O;oLFkk ds fodkl dk <kapk gSA ;g orZeku lkekftd laxBuksa ds iqu%fuekZ.k ds ,sls iz;Ru gSa 
ftlls 'kks"k.k vkSj vU;k; nwj gks tk, vkSj jk"Vª dh l`tu 'kfDr vkSj laLÑfr lknxh vkSj 
vÑf=erk dks viukus ds dkj.k tkxr̀ vkSj ifj"Ñr gks tk,A Hkkjro"kZ ds fy, xka/kh ds vuqlkj] 
jpukRed dk;ZØe vko';d :i ls xzke dk;Z gSaA xka/kh us rkRdkfyd ifjfLFkfr esa 18 dk;ksZa dks bl 
dk;ZØe esa lfEefyr fd;k Fkk vkSj ;s ,slh ckrs gSa tks vfgalk }kjk jk"Vª dh iw.kZ Lora=rk ds fy, 
vfuok;Z gSA xka/kh us dk;ksZa dks lwph dks vafre lwph ugha ekuk FkkA muds vuqlkj le; ds lkFk bl 
lwph esa vU; dk;ksZa dks tksM+k ;k ?kVk;k tk ldrk gSA ;s dk;Z fuEu gSa& 

3-3-1 lkEiznkf;d ,drk 

xka/kh us vius jpukRed dk;ksZa esa igyk LFkku lkEiznkf;d ,drk dks fn;kA muds lkeus 
ml oDr ns'k dh lcls egÙoiw.kZ leL;k lkEiznkf;d lkeatL; dks cuk;s j[kus dh FkhA blfy, 
mUgksaus lkEiznkf;d ,drk dks lkekftd iqufuekZ.k ds dk;ksZa esa lcls egÙoiw.kZ ekukA xka/kh ds 
vuqlkj lkEiznkf;d ,drk dk vFkZ gS&ân; dh vVwV ,drk] u fd Ñf=e le>kSrs ds QyLo:i 
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mRiUu jktuSfrd ,drkA /kkfeZd dVqrk vfgalk ds vHkko dk fpUg gSA xka/kh ekurs Fks fd Hkkjr 
fofHkUu lEiznk;ksa okyk ns'k gksus ds dkj.k ogka lkEiznkf;d naxs gksrs jgrs gSa] tks ns'k dh ,drk o 
v[k.Mrk ds fy, ?kkrd gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, xka/kh us fofHkUu leqnk;ksa esa 
,drk LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA xka/kh us izR;sd lR;kxzgh ls ;g vk'kk dh fd og loZ/keZ 
leHkko dh eukso`fÙk fodflr djsxkA xka/kh us dgk fd lR;kxzgh ds fy, vko';d gS fd og vius 
vkidks izR;sd /keZ dk vuq;k;h le>sA Hkkjr ds djksM+ksa yksxksa esa ls gj ,d ds lkFk 
viusiu&vkReh;rk dk vuqHko djs] muds lq[k&nq%[k esa vius dks mudk lkFkh le>sA viuh 
vkReh;rk fl) djus ds fy, vko';d gS fd og fofHkUu /keksZa dk vius /keZ ds leku vknj&izse 
djs rFkk vko';drk iM+us ij muds /keZ dh j{kk ds fy, vius izk.kksa dks Hkh [krjs esa Mkyus ls u 
fgpdsA xka/kh us lcdks lkQ 'kCnksa esa ;g vkns'k fn;k fd os dHkh Hkh lkEiznkf;d >xM+ksa dk dkj.k 
u cus vkSj naxs dh lwjr esa fdlh Hkh i{k dh rjQnkjh u djs] vfirq lHkh ds lkFk leku O;ogkj 
djrs gq, lHkh i{kksa esa vkilh ln~Hkko izse dk lapkj djus dk gj laHko iz;kl djsA 

xka/kh O;fDrxr thou esa Hkh lHkh /keksZa dh cqfu;knh lPpkbZ esa fo'okl djrs FksA os ekurs Fks 
fd lHkh /keZ lEiznk; vius&vius LFkku ij egÙoiw.kZ o lgh gSaaA lHkh /keksZa esa fo|eku bZ'oj ,d gh 
gS cl mls vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA vyx&vyx /keksZa dh ifo= fdrkcsa mBkdj ns[ksa 
rks irk pysxk fd lHkh ,d gh ckr djrs gSa vkSj og gS lR;] vfgalk] izse] HkkbZpkjs] lg;ksx] ln~Hkko 
vkfnA xka/kh iwjs Hkkjr esa lkEiznkf;d ,drk LFkkfir djuk pkgrs FksA blds ckjs esa mUgksaus 
dgk&^^esjh fnyh [okfg'k gS fd balku&balku ds chp bl rjg dk HkkbZpkjk LFkkfir gks ftlesa 
fgUnq] eqlyeku] bZlkbZ] ikjlh] ;gwnh lc ,d leku 'kkfey gks] D;ksafd eq>s nqfu;k ds lc cM+s&cM+s 
etgcksa dh cqfu;knh lPpkbZ esa fo'okl gSA 

xka/kh us thou Hkj lkEiznkf;d ,drk ds fy, dk;Z fd;kA ns'k ds foHkktu ds le; mRiUu 
lkEiznkf;d fgalk] fo}s"k] naxksa ds fujkdj.k rFkk lkEiznkf;d ,drk dh LFkkiuk ds fy, xka/kh us 
Lo;a dks thou ds vafre fnuksa esa iw.kZr% vfiZr dj fn;kA ns'k esa eq[; :i ls fgUnw&eqfLye ds chp 
lkEiznkf;d oSeuL; QSy x;k FkkA xka/kh ds fy, ;g fLFkfr vlguh; FkhA xka/kh us lkEiznkf;d 
fgalk ds fujkdj.k ds fy, uksvk[kyh lR;kxzg fd;kA mUgksaus vius lkfFk;ksa dks fofHkUu xkaoksa esa 
fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds chp 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, Hkst fn;k vkSj Lo;a uaxs iSjksa ukSvk[kyh ds 
xkaoksa dh iSny ;k=k dhA mUgksaus ?kj&?kj tkdj lkEiznkf;d ln~Hkko j[kus dh f'k{kk nhA xka/kh dh 
;k=k ls flrEcj] 1947 esa vkSj 13&18 tuojh 1948 ds mioklksa ls rFkk vU; iz;Ruksa ls lkEiznkf;d 
dVqrk dqN de gks xbZ ysfdu xka/kh }kjk lkEiznkf;d ,drk ds fy, fd;k x;k dk;Z dqN yksxksa dks 
lgu ugha gqvk vkSj mUgksaus xka/kh th dks xksyh ekjdj mudh gR;k dj nhA bl izdkj xka/kh thou 
Hkj lkEiznkf;d ,drk dh LFkkiuk ds fy, iz;kl djrs jgsa vkSj var dks viuk thou Hkh blh ,drk 
ds fy, cfynku dj fn;kA 

lkEiznkf;d ,drk dk egÙo ftruk xka/kh th ds le; Fkk mruk gh vkt Hkh gSA ,slk ugha 
gS fd xka/kh ds tkus ds ckn lkEiznkf;d naxs lekIr gks x;sA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkh 
le;&le; lkEiznkf;d naxs mHkjdj lkeus vk,A vyhx<+] vgenkckn] fHkoaMh] eqjknkckn] 
te'ksniqj] esjB vkfn txgksa ij Hk;adj naxs gq,A blds vfrfjDr v;ks/;k dk jke tUe Hkwfe fookn 
mu lkEiznkf;d oSeuL; ds ifj.kke gSaA lcls egÙoiw.kZ ckr rks ;g gS fd ftu usrkvksa ds da/kksa ij 
ns'k dh lqO;oLFkk cuk, j[kus dh ftEesnkjh gS os gh vkt bu naxksa dks HkM+dkus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
vnk dj jgs gSaA Hkkjr ;|fi ,d /keZ fujis{k jkT; gS vkSj Hkkjr esa yksdra= dh LFkkiuk gks pqdh 
gSA fdarq vkt pquko tkfr Hksn vkSj /keZ Hksn ?kVkus dh ctk; c<+k jgs gSaA vyx jk"Vª dh leL;k 
tSls&[kkfyLrku] cksMksyS.M dh ekax vkfn ,slh leL;k,a gSa tks jk"Vªh; ,drk dks [kf.Mr djus dk 
iz;kl dj jgh gSA buds dkj.k fgUnw&eqfLye Hksn ds vfrfjDr vU; >xM+s izkjaHk gks x;s gSaA vkt 
okLro esa /keZ ds fy, dksbZ ugha yM+ jgk gS] cfYd /keZ ds uke ij lc vius O;fDrxr LokFkksZa dh 
flf) dj jgs gSaA okLro esa dkSeh ,drk] lkEiznkf;d ln~Hkko] tkfrHksn] fujkdj.k] jk"Vªh; ,drk dh 
vko';drk igys ls dbZ xquk c<+ xbZ gSA pwafd vkt j{kd gh Hk{kd cu x;s gSa blfy, ;fn gesa 
vius jk"Vª dks cpkuk gS] mls izxfr dh jkg ij fQj ykdj [kM+k djuk gS rks gesa Lo;a vkxs vkuk 
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gksxkA O;fDrxr LokFkksZa] /kkfeZd LokFkksZa dk jk"Vª fgr ds fy, cfynku nsuk gksxkA lHkh /keksZa dk 
leku vknj djuk gksxk] lkEiznkf;d ln~Hkko dk izlkj djus ds fy, eu dh lkjh dVqrk dks 
Hkqykdj fofHkUu jpukRed dk;ZØe djus gksaxs rHkh ge xka/kh ds lkEiznkf;d ,drk ds lius dks 
lkdkj djus esa lQy gks ldsaxsA 

foKku dh izxfr ds dkj.k ;|fi vkt HkkSxksfyd varj rks lekIr izk;% gks x;s gSaA vkt iwjk 
fo'o ,d oSf'od xzke cu x;k gSA ,sls esa gesa gekjh lksp dks /keksZa] lEiznk;ksa ds ladh.kZ nk;js ls 
fudkydj oSf'od /keZ rd fodflr djuk gksxkA vkt ge vius vkidks fo'o ukxfjd ds :i esa 
thou esa lekfgr djs vkSj iwjh ekuo tkfr dh ,drk ds fy, iz;kljr jgsaA 

3-3-2 vLi`';rk fuokj.k 

xka/kh us Hkkjr esa izpfyr vLi`';rk dh izFkk dk fojks/k fd;kA xka/kh vLi`';rk dks fgUnw /keZ 
dk dyad ekurs FksA os bl dyad dks feVkuk pkgrs Fks blfy, mUgksusa bls vius jpukRed dk;ksZa 
esa egÙoiw.kZ LFkku fn;kA mudk er Fkk fd okLro esa vLi`';rk dh izFkk bZ'oj vkSj euq"; nksuksa ds 
izfr vijk/k gS vkSj fgUnw /keZ esa bldk dksbZ leFkZu ugha fd;k x;k gSA xka/kh ds vuqlkj o.kZ 
O;oLFkk ds vk/kkj ij gh bl dqizFkk dk dksbZ leFkZu ugha fd;k x;k gS] ;g rks o.kZ O;oLFkk dk 
foÑr :i gSA okLrfodrk rks ;g gS fd bl izFkk ds dkj.k o.kZ O;oLFkk Hkh nwf"kr gks jgh gS vkSj 
;fn bl dqizFkk dk var dj fn;k tk, rks pkj o.kksZa okyh lPph o.kZ O;oLFkk dh LFkkiuk dk iquhr 
dk;Z fd;k tk ldrk gSA xka/kh ds vuqlkj bu vk/kkj ij Hkh bl izFkk dk dksbZ leFkZu ugha fd;k 
tk ldrk gS fd vLi`'; tkfr] [kku&iku ,oa jgu&lgu ds Js"B vkpkj ds fu;eksa dk Hkh ikyu 
ugha djrhA blfy, muds fy, vLi`';rk mfpr gSA xka/kh ds vuqlkj ;fn bl fu;e dk ikyu 
fd;k tk, rks ekalkgkj djus okys] eSyk Nwus okys] MkWDVj] 'kjkc vkfn ds O;kikfj;ksa dks Hkh vLi`'; 
ekuuk gksxk] tks u rks laHko gksxk u gh U;k;iw.kZA 

xka/kh us jk"Vª dh izxfr o mRFkku ds ekxZ dh lcls cM+h ck/kk vLi`';rk dks ekukA xka/kh ds 
vuqlkj] ^^okLrfod LojkT; izkIr djus ds fy, fons'kh 'kklu ls eqfDr ls igys vLi`'; tkfr;ksa dh 
bl dqizFkk ls eqfDr vko';d gSA tc rd mUgsa eqDr ugha fd;k tkrk rc rd ge LojkT; ds fy, 
bZ'oj ls izkFkZuk djus dk uSfrd vf/kdkj Hkh ugha j[krsA** xka/kh us Li"V dgk&^^vLi`';rk ds jgrs 
gq, Hkh ;fn gesa LojkT; fey tkrk gS rks LojkT; ,d vFkZghu 'kCn ek= gksxkA** xka/kh us ekuk fd 
okLro esa vLi`';rk Li`';ksa }kjk fd;k x;k jk"Vªh; vijk/k gS vkSj blds fy, Li`';ksa dks izk;f'pr 
djus dh vko';drk gSA tc rd bl dqizFkk dks vius thou ls ugha feVk,axs] rc rd tks Hkh gesa 
rdyhQ Hkqxruh iM+sxh og gekjs bl vijk/k dk n.M gh gksxhA xka/kh us dgk fd ekuoh; vk/kkjksa 
ij Hkh bl izFkk dk vkSfpR; LFkkfir ugha fd;k tk ldrkA xka/kh ds vuqlkj vrhr esa fdUgha dkj.kksa 
ls fdlh oxZ fo'ks"k ds iwoZtksa dks lekt ls cfg"Ñr djds n.M fn;k Hkh x;k gks rks bl vk/kkj ij 
mudh larku dks Hkh nf.Mr fd;s tkus dk vf/kdkj gesa ugha gSA 

vLi`';rk ekuork dk vieku gSA ;g lR; vfgalk ds vk/;kfRed o uSfrd fu;eksa dk 
mYya?ku djrh gSA vLi`';rk dh izFkk bl lR; dks frjLÑr djrh gS fd lHkh thoksa esa bZ'ojh; vax 
gS vkSj muds chp vk/;kfRed ,drk o lekurk ik;h tkrh gSA ;g ekuo tkfr ds dqN va'kksa ij 
dBksj o funZ;h O;ogkj dj vfgalk ds fu;eksa dks rksM+rh gSA xka/kh ds vuqlkj vLi`';rk dh bl 
dqizFkk ds dkj.k fgUnw lekt dh cgqr gkfu gqbZ gSA blus Li`';ksa vLi`';ksa nksuksa dks uhps fxjk;k gSA 

xka/kh dks nf{k.k vÝhdk esa vius izokl ds nkSjku ?k`f.kr uLyh; Hksn o lkekftd vlekurk 
dk lkeuk djuk iM+k FkkA rHkh ls muds eu esa vLi`';rk ds fy, ?k`.kk rFkk fojks/kh Hkko Hkj x;s 
FksA nf{k.k vÝhdk ls ykSVus ds ckn tc mUgksaus Hkkjr esa Hkze.k fd;k rks mUgsa Hkkjr ds izR;sd izkar 
esa dbZ :iksa esa vLi`';rk dh egkekjh QSyh gqbZ ikbZA rHkh ls muds eu esa ;g fopkj vk x;k Fkk 
fd okLrfod :i esa ;fn LojkT; o lkekftd lekurk dh LFkkiuk djuh gS rks Hkkjr dks igys bl 
cqjkbZ ls eqDr djuk gksxkA rHkh ls mUgksaus blds fo#) viuh dej dl yhA xka/kh us vLi`';rk ds 
fuokj.k ds fy, u dsoy lq>ko fn;s cfYd vusd O;kogkfjd iz;Ru Hkh fd;sA mUgksaus lcls igys 
vLi`';ksa dks ^gfjtu* uke nsdj mUgsa lkekftd izfr"Bk iznku dhA xka/kh us yksxksa ds lkeus vkn'kZ 
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j[kk fd ge lHkh ds cpiu ls gh ;g laLdkj feyus pkfg, fd ge lc Hkaxh gSaA ge lHkh dks 
'kkjhfjd Je dh izfr"Bk djrs gq, viuk i[kkuk Lo;a lkQ djus dh vknr Mkyuh pkfg,A blls 
,d vksj ekuoh; Je dh izfr"Bk LFkkfir gksxh nwljh rjQ 'kwnz o.kZ ds dk;Z ds izfr lEeku dh 
Hkkouk tkxsxhA xka/kh ds vuqlkj pwafd lHkh viuh xanxh Lo;a lkQ djsaxs] blfy, lHkh vfuok;Z :i 
ls 'kwnz o.kZ ds lnL; gks tk,axsA vLi`';rk ds fo#) viuh tax dh 'kq:vkr xka/kh us nf{k.k 
vÝhdk esa gh dj nh FkhA ogka os xanh cLrh esa jgs] vLi`';ksa dh izR;{k lsok dh rFkk lkekftd 
lekurk ds fy, dk;Z fd;kA Hkkjr ykSVdj mUgksaus vLi`';rk dks jk"Vªh; vkanksyu o dkaxzsl dh 
jktuhfr dk vge eqík cuk;kA 

1932 esa xka/kh us lkEiznkf;d ipkaV ds ek/;e ls vLi`';ksa dks fgUnw lekt ls vyx djus ds 
iz;Ru ds fojks/k esa vkej.k vu'ku j[kk vkSj fQj vr% ^iwuk iSDV*] tks lekt dh ,drk dks v{kq..k 
cuk, j[kk Fkk] dks Lohdkj fd;kA gfjtuksa ds mRFkku ds fy, mUgksaus ^gfjtu lsod la?k* dh 
LFkkiuk dh rFkk gfjtuksRFkku ds i{k esa jk"Vªh; tuer tkx`r djus ds fy, ^gfjtu* uke ls vaxzsth 
o fgUnh lkIrkfgd lekpkj i=ksa dk izdk'ku fd;kA os gfjtu cLrh esa tkdj jgs o vLi`';rk ds
var o gfjtuksRFkku ds fy, lkekftd lsodksa dks izf'k{k.k fn;kA gfjtuksa ds mRFkku ds fy, xka/kh 
us vLi`';ksa esa f'k{kk ds izlkj] 'kjkccanh rFkk lQkbZ ds jpukRed dk;ZØeksa dks izeq[krk iznku dhA 
xka/kh ekurs Fks fd ;fn /kkfeZd {ks= esa lo.kksZa o gfjtuksa ds chp lekurk LFkkfir gks tk,xh rks 
lkekftd {ks= esa Hkh lekurk ds mís'; dk vklkuh ls izkIr fd;k tk ldsxkA blds fy, xka/kh us 
gfjtuksa ds fgUnw eafnjksa esa izos'k o muds lkFk feydj iwtk vpZuk djus ds vf/kdkj dks vko';d 
ekukA bl lanHkZ esa xka/kh us okbdkse lR;kxzg }kjk lQyrk Hkh vftZr dhA os vLi'̀;rk fuokj.k ds 
fy, dkuwuh cy dh vis{kk ân; ifjorZu dks vko';d ekurs FksA os tu lgefr o lg;ksx ds }kjk 
bl dqizFkk dk var djuk pkgrs FksA bl lanHkZ esa mudh gfjtu ;k=k mYys[kuh; gS] ftlesa mUgksaus 
ukS eghus rd jk"VªO;kih 20]000 fdeh- dh ;k=k dh vkSj iwjs ns'k esa vLi`';rk fuokj.k o gfjtuksa ds 
mRFkku ds fy, tuer txkus dk iz;Ru fd;kA bl fo"k; ij jk"Vª dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, 
o jk"Vª dk lg;ksx izkIr djus ds fy, 1933 esa mUgksaus 21&21 fnu ds nks yEcs miokl Hkh j[ksA

bl izdkj xka/kh us vLi`';rk fuokj.k ds fy, thou Hkj lfØ; iz;Ru fd;k o dqN lhek 
rd lQyrk Hkh izkIr dhA vLi`';ksa dh eqfDr ds fcuk Lora=rk dks os v/kwjh ekurs FksA blfy, 
lekt ds iqu%fuekZ.k ;k LojkT; dh LFkkiuk ds fy, vLi`';rk ds fuokj.k ds dk;Z dks mUgksaus 
egÙoiw.kZ jpukRed dk;Z ekukA xka/kh dh eR̀;q ds ckn lafo/kku fuekZrkvksa us xka/kh ds bl LoIu dks 
lkdkj djus esa viuk ;ksxnku fn;k o ns'k ds lafo/kku esa vLi`';rk dks vijk/k ?kksf"kr dj 
vLi`';ksa ds mRFkku ds fy, mUgsa lekt esa leku vf/kdkj o ntkZ iznku fd;kA blds lkFk gh 
mudh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus gsrq mUgsa vkj{k.k iznku fd;kA lafo/kku }kjk 
fo'ks"k vf/kdkj iznku djus ds dkj.k nfyrksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA lekt esa Hkh vLi`';rk dh 
csfM;ka cgqr {kh.k gks pqdh gSaA vkt nfyr oxZ mPp {ks= esa viuh mifLFkfr ntZ djok jgk gSA ns'k 
ds loksZPp in ij ,d nfyd dk vklhu gksuk vkt ,d lkekU; ckr gSA ;g xka/kh ds LoIu ds 
lkdkj gksus tSlk gh gSA 

3-3-3 e| fu"ks/k 

lkEiznkf;d ,drk o vLi`';rk fuokj.k ds leku e|fu"ks/k dks Hkh xka/kh vius jpukRed 
dk;ZØe esa mPp Js.kh dk dk;Z ekurs FksA xka/kh ekurs Fks fd e| ,d ,slk nzO; gS ftldk ifj.kke 
jk"Vªh; gh ugha] varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA blds lsou ls O;fDr dk uSfrd iru 
gks tkrk gS vkSj lekt Hkh mls gs; n`f"V ls ns[krk gSA bl leL;k ij xka/kh us cM+h xaHkhjrk ls 
/;ku fn;kA os ekurs Fks fd tc rd ns'k ds ukxfjd bl O;lu esa fxj¶rkj jgsaxs] rc rd muesa 
lR;kxzg ds fy, vko';d uSfrd {kerk fodflr ugha gksxhA blfy, xka/kh LojkT; izkfIr ds vius 
mís'; dks iw.kZ djus ds fy, lcls igys Hkkjrh;ksa dks bl u'ks dh vknr ls nwj djuk pkgrs FksA 

os ekurs Fks fd u'kk[kksjksa dh cwjh vknr dks NqM+k;k tk ldrk gSA fL=;ka o fo|kFkhZ bl 
dk;Z dks cM+h dq'kyrk ls dj ldrs gSaA fL=;ka o fo|kFkhZ vius izseiwoZd dh gqbZ lsok rFkk funksZ"k 
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eu cgyko ds LFkku [kksydj u'ks[kksjksa dks izHkkfor dj ldrs gSa vkSj mudh cqjh yr NqM+ok ldrs 
gSaA xka/kh MkWDVj dks Hkh bl cqjkbZ dks feVkus esa vko';d ekurs FksA muds vuqlkj MkWDVj 'kjkc] 
vQhe vkfn eknd nzO;ksa ds O;lu esa Qals yksxksa dks bu O;luksa ls NqM+kus ds dkjxj mik; <wa< dj 
mls mu ij vktek ldrs gSaA MkWDVj fpfdRldh; lsokvksa ds lg;ksx ls bu O;luksa dks nwj djus esa 
enn dj ldrs gSaA xka/kh dgrs Fks fd lekt lsodksa dks ,slh lfefr;ka LFkkfir djuh pkfg, tks 
vkuUn&fouksn ds dsUnz ;k foJke x`g [kksys tgka Fkds&gkjs etnwj vius 'kjhj dks vkjke ns lds] 
lkQ lqFkjh LokLF;tud is; o uk'rs dh lLrh phtsa ik lds rFkk viuh ilan ds [ksy&rek'ks [ksy 
ldsA blls mudk /;ku eknd inkFkksZa ij ugha tk,xk vkSj os viuh fpark] ijs'kkuh o FkdkoV dks 
gYdk dj ldsaxsA xka/kh ds vuqlkj ;s lkjk dke eu dks cgqr vkdf"kZr djus okyk o ân; dks 
laLdkjh cukdj Åij mBkus okyk gksxkA bl izdkj xka/kh us e|&fu"ks/k dks cgqr vko';d ekuk 
rkfd ns'k dh ;qok 'kfDr dk :ikarj.k jpukRed dk;ksZa esa gks lds vkSj os vius thou o LokLF; dks 
u'ks esa uqdlku u igqapkdj ns'k ds mRFkku esa ;ksxnku ns ldsaA 

'kjkc canh ;k e|&fu"ks/k ds fo"k; esa Lora=rk ds ckn vkxs c<+us ds ctk; ge vkSj ihNs tk 
pqds gSaA vkt if'peh vkS|ksfxdhdj.k dh lH;rk ds dkj.k 'kjkc gekjs thou ds ,d egÙoiw.kZ vax 
ds :i esa tqM+ xbZ gSA vkt ns'k esa 'kjkc dh [kir dbZ xquk of̀) gqbZ gSA ns'k dh ljdkj dk /;ku 
Hkh vc turk ds LokLF; ls gVdj dks"k of̀) dh rjQ vf/kd vkdf"kZr gSA vkt ljdkj dks izkIr 
jktLo esa cgqr cM+k fgLlk 'kjkc dh fcØh ls izkIr gksrk gSA jkT; ljdkjsa Hkh 'kjkc canh dks ysdj 
xaHkhj ugha gSA dbZ jkT;ksa tSls xqtjkr] jktLFkku vkfn esa dqN le; ds fy, 'kjkc canh ykxw dh 
xbZ Fkh ysfdu og vf/kd izHkko'kkyh ugha lkfdr gqbZA vkt 'kjkc us ?kj&?kj esa viuk Msjk tek 
fy;k gSA vkt dk ;qok oxZ Hkh iwjh rjg bldh fxj¶r esa vk pqdk gSA ljdkj Hkh bl vksj /;ku 
ugha ns jgh gSA 'kjkc vU; vijk/kksa dks Hkh tUe nsrh gSA vkt vko';drk gS blds izfr tkx:drk 
c<+kus dh] vU;Fkk Hkkjr dh laLÑfr dks u"V gksrs nsj ugha yxsxhA 

3-3-4 [kknh 

xka/kh n'kZu dk dsUnz fcUnq Fkk&[kknhA [kknh dks mUgksaus lkekftd] vkfFkZd ,oa uSfrd vk/kkj 
ds :i esa izLrqr fd;kA [kknh ls mudk rkRi;Z Fkk ns'k ds lHkh yksxksaa dh vkfFkZd Lora=rk rFkk 
lekurk dk vkjaHkA vaxzstksa us Hkkjrh; m|ksx /kU/kksa dks yxHkx iaxq cuk fn;k FkkA os Hkkjr ls lLrs 
nkeksa ij dPpk eky [kjhnrs Fks rFkk Hkkjr esa gh vius cM+s m|ksxksa dh cuh gqbZ oLrq,a csprs FksA os 
oLrq,a Hkkjr esa cuh oLrqvksa ls lLrh gksrh Fkh blfy, turk ogh [kjhnrh FkhA blls Hkkjrh; 
m|ksx&/kU/ks u"V gks jgs FksA dekbZ u gks ldus rFkk mRikfnr oLrqvksa ds u fcdus ds dkj.k yksxksa 
dks cgqr uqdlku gks jgk FkkA xjhch c<+ jgh FkhA bl lanHkZ esa xka/kh us xjhch o csdkjh nwj djus ds 
fy, [kknh dk izpkj fd;kA [kknh ,d izrhd Fkk Lons'kh dkA xka/kh us dgk& [kknh dk eryc gS 
gees ls gj ,d dks Lons'kh dh Hkkouk c<+kuh pkfg, rFkk bl ckr dk n`<+ ladYi djuk pkfg, fd 
ge vius thou esa lHkh oLrq,a fgUnqLrku esa cuh gqbZ dk mi;ksx djsaxs vkSj muesa Fkk vius xkao esa 
vke turk dh esgur ls cuh oLrq,aA xka/kh us [kknh ds }kj oL= lEcU/kh leL;k dk fujkdj.k 
djus dk iz;kl fd;kA blds fy, mUgksaus yksxksa ls vkg~oku fd;k fd os gkFk ls cuh gqbZ [kknh oL= 
dk gh mi;ksx djsaxsA blds fy, mUgksaus pj[ks dks egÙoiw.kZ LFkku fn;kA xka/kh ds vuqlkj] ^^Hkkjr 
,d Ñf"k iz/kku ns'k gSA fdlku ogka o"kZ ds vk/ks le;] tc os csdkj jgrs gSa] [kknh cqudj viuh 
jksth pyk ldrs gSaA** xka/kh ds vuqlkj blls fdlku vius lgk;d O;olk; ds :i esa viuk ldrk 
gSA ogha og vius ifjokj] xkao] iM+kSl ds xkao dh oLrq dh t:jrksa dks Hkh iwjk dj ldrk gSA 
okLro esa xka/kh [kknh ds }kjk 'kkjhfjd Je dh izfr"Bk LFkkfir djuk pkgrs FksA mUgksaus gj O;fDr 
dks pj[kk pykus rFkk [kqn dh cquh gqbZ [kknh iguus dh lykg nhA xka/kh ds vuqlkj blls ns'k esa 
cqf) vkSj Je ds chp nwjh de gksxh vkSj vuq;kf;;ksa dks vU; jpukRed dk;ksZa dh vis{kk [kknh ij 
vf/kd /;ku nsus ij cy fn;kA [kknh fgUnqLrku dh turk dh ,drk mldh vkfFkZd Lora=rk vkSj 
lekurk dk izrhd FkhA 
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orZeku le; esa [kknh ds lEcU/k esa xka/kh ds fopkj mrus izklafxd ugha gSaA vkt [kknh dk 
mRiknu cgqr de ek=k esa gksrk gSA tula[;k o`f) ds lkFk&lkFk diM+ksa dh [kir Hkh c<+h gS vkSj 
lHkh ds fy, gkFk ls cquh gqbZ [kknh igu ikuk laHko ugha gSA ljdkj }kjk LFkkfir [kknh pj[kk la?k 
Hkh vc e'khuksa dh lgk;rk ls [kknh dk fuekZ.k djus yxk gSA ijEijkxr pj[kk dkrus okyksa dh 
la[;k fxuh&pquh jg xbZ gSA oLrqr% vf/kd dq'ky O;oLFkk] rduhd lqUnj] fVdkÅ] lLrh] cM+s fey 
m|ksxksa ds lkeus vkt [kknh viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSA vkt [kknh dks iguk rks tkrk gS 
ysfdu ftu vkn'kksZa o Hkkoukvksa ds lkFk xka/kh us [kknh dk izpkj fd;k Fkk] mu Hkkoukvksa dk vkt 
[kknh iguus okyksa ds fy, dksbZ egÙo ugha gSA oLrqr% xka/kh dh [kknh rks vkt mruh izklafxd ugha 
gS] ysfdu xka/kh ds fopkj ftlesa mUgksaus [kknh ds tfj;s vkfFkZd lekurk] Lora=rk] Je dh izfr"Bk] 
Lons'kh dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k Fkk vkt Hkh izklafxd gSA 

3-3-5 vU; xzkeks|ksx 

xkaoksa dks LokoyEch cukus rFkk vkfFkZd :i ls l{ke cukus ds fy, xka/kh us [kknh ds 
lkFk&lkFk xzkeks|ksx tSls&dkxt cukuk] lkcqu cukuk] peM+s dk lkeku cukuk] gkFk ls ihluk] rsy 
fudkyuk vkfn dks iquthZfor djus dk iz;kl fd;kA os [kknh vkSj vU; dqVhj m|ksxksa ftuesa 
fo'ks"kdj Ñf"k dk;ksZa ls tqM+s m|ksxksa dks vU;k;ksJ;h ekurs FksA os ekurs Fks fd bu dqVhj m|ksxksa ds 
}kjk xzkE; tho u dsoy dPps eky dk mRiknd] oju~ vkfFkZd :i ls LokoyEch Hkh gks tk,xkA 
dsfUnzr m|ksx vkSj vfgalk ijLij fojks/kh gSaA cM+s iSekus dk mRiknu euq"; vkSj izÑfr dk 'kks"k.k 
djrk gS] blfy, ;g vfgalk dk loZFkk fojks/kh gSA xka/kh ds vuqlkj] ^^jk"Vªh; ekeyksa esa dsfUnzr 
mRiknu yksdra= dks nwf"kr dj nsrk gS D;ksafd dsfUnzr mRiknu ls vkfFkZd 'kfDr dk dsUnzhdj.k gks 
tkrk gS tks jktuhfrd lÙkk ds dsUnzhdj.k] xjhch] fo"kerk rFkk 'kks"k.k dks tUe nsrk gS vkSj 
jktuhfrd lÙkk dk dsUnzhdj.k esa yksdra= lqjf{kr ugha jg ikrkA 

xka/kh ekurs Fks fd cM+s m|ksx etnwjksa dh uSfrdrk o pfj= dks gkfu igqapkrs gSaA og mudks 
xkaoksa ds ?kjsyw 'kq) okrkoj.k o LokHkkfod tho ls gVkdj osruHkksxh deZpkjh cuk nsrk gSA os viuk 
O;fDr Lokra=~; vkSj vkRelEeku [kks cSBrs gSa mudh l`tu 'kfDr ftldh vfHkO;fDr os ;a= dsfUnzr 
cM+s m|ksxksa esa ugha dj ikrs gSa dqafBr gks tkrh gS vkSj os cM+h e'khuksa ds iqtsZ leku cu tkrh gSA 
xa/kh dgrs Fks] cM+s m|ksx /ka/ks dk mRiknu izÑfr fojks/kh Hkh gksrk gSA [kfut] dks;yk vkSj rsy 
ftuds }kjk cM+s dy&dkj[kkus pyrs Fks euq"; dh lajf{kr laink gSA muds vf/kdkf/kd nksgu ds 
dkj.k lalk/kuksa dh deh iSnk gksrh gSa vkSj e'khuksa ds /kaqvs o cM+s dkj[kkus ls fudys vif'k"V ls 
i;kZoj.k dks cgqr uqdlku igqaprk gSA blds foijhr ?kjsyq m|ksx /ka/kksa esa mRiknu dk vk/kkj 
'kkjhfjd Je gSA blds vfrfjDr cM+s iSekus ds m|ksx esa ?kjsyq /ka/kksa dh vis{kk dgha vf/kd iwath dh 
vko';drk gksrh gS vkSj lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd cM+s m|ksx dk vf/kdrj dk;Z e'khuksa }kjk 
gksrk gS ftlesa os vf/kd yksxksa dks jkstxkj nsus ds ctk; csjkstxkjh esa o`f) djrs gSaA blfy, xka/kh 
fodsfUnzr xzkeks|ksx dks egÙo iznku djrs FksA 

dqVhj o ?kjsyq m|ksx /ka/kksa ds fodkl ds fy, xka/kh us turk esa Lons'kh dk izpkj fd;kA 
xka/kh ds vuqlkj ;fn lekt lsod o ns'k dh turk bu m|ksxksa esa fnypLih ysaxs rks bu /ka/kksa esa 
ubZ tku vk tk,xh vkSj ;s vPNh rjg ls pyus yxsaxsA ;fn lHkh vius fudV ds xkao dh cuh 
oLrqvksa dk mi;ksx djuk 'kq: dj nsaxs rks /khjs&/khjs gesa ;s phtsa ilan vkus yxsaxh vkSj if'pe dh 
udy ds :i esa ;a=ksa ls cuh oLrq,a gesa ugha tapsxhA ,slh jk"Vªh; vfHk:fp dk fodkl djsaxs tks 
vkyL;] csdkjh] xjhch ls eqDr fgUnqLrku dks mÙkjksÙkj fodkl ds iFk ij vkxs c<+k,xhA 

orZeku xzkeks|ksx dh gkyr [kknh ls Hkh cnrj gSA vaxzstksa us 150 lky esa ftrus xzkeks|ksx 
u"V fd;s Fks] mlls dgha vf/kd vktknh ds bu ipkl o"kksZa esa u"V gks pqds gSaA vkt cM+s m|ksxksa dh 
cuh gqbZ phtsa ?kj&?kj esa viuk clsjk dj pqdh gSA ,d&nks NksVs&eksVs m|ksx /ka/kksa ds vykok lHkh 
/ka/ks u"V gks pqds gSaA [kkus ds vkVs ls ysdj cM+h&cM+h mi;ksx dh oLrq,a vkt cM+s m|ksxksa] dkj[kkuksa 
esa cuh gqbZ mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA ljdkj dh uhfr Hkh cM+s m|ksxksa dks izksRlkgu nsus dh gks xbZ 
gSA NksVs&NksVs m|ksx /ka/ks izksRlkgu o ekax dh deh ds dkj.k yxHkx u"V gks x;s gSaA blls xkaoksa esa 
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csjkstxkjh c<+h gS vkSj [ksrh ij cks> c<+k gSA jkstxkj dh ryk'k esa ;qod xkao NksM+dj 'kgjksa dh 
rjQ pys tkrs gSaA ogka ij mi;qDr jkstxkj u feyus ds dkj.k fdlh rjg NksVk&eksVk dke djds 
viuk xqtkjk pykrs gSaA blls xjhch&Hkq[kejh c<+h gSA blls ns'k ds vkfFkZd fodkl ij Hkh cqjk 
vlj iM+k gSA bl fLFkfr ds lq/kkj ds fy, gesa Lo;a dks iz;Ru djus gksaxsA ljdkj dks NksVs&m|ksx 
/ka/kksa dks izksRlkfgr djus ds fy, muds vuqdwy uhfr;ka cukuh gksxhA vkfFkZd lgk;rk miyC/k 
djkuh gksxhA gesa Hkh ;g iz.k ysuk gksxk fd tgka rd laHko gks lds ge xzkeks|ksx esa cuh oLrqvksa 
dk gh mi;ksx djsaxsA blls /khjs&/khjs oLrqvksa dh ekax c<+sxh vkSj xkaoksa esa fQj m|ksx /ka/ks LFkkfir 
gksus yxsaxsA y?kqrk ds lkSUn;Z ds vk/kkj ij LFkkfir ;s m|ksx ,d vksj tgka Hkkjr ds vkfFkZd 
fodkl esa ;ksxnku nsaxs] ogh izÑfr ds lkFk cM+s m|ksxksa }kjk fd;s tk jgs vU;k; dks de djus esa 
lgk;rk djsaxsA 

3-3-6 xkaoksa dh lQkbZ 

xka/kh ekurs Fks fd xkaoksa dk iquxZBu] xkaoksa dh lQkbZ rFkk LokLF; ij /;ku fn;s fcuk jk"Vª 
fuekZ.k dk dk;Z v/kwjk gSA mUgksaus xkaoksa esa] tks dwMs ds <sj dh rjg xanxh ls Hkjs gSa] dh lkQ&lQkbZ 
ij fo'ks"k /;ku fn;k ftlls ogka mRiUu gksus okyh chekfj;ksa ls cpko fd;k tk ldsA xka/kh ekurs 
Fks fd cqf) vkSj Je ds chp bruk vyxko gks x;k gS fd ge xkaoksa ds izfr ykijokg gks x;s gSaA 
blls lkQ&lqFkjs izkÑfrd lqgkous n'̀;ksa ls Hkjiwj xkao vkt brus xans gks x;s gSa fd vkt tks Hkh 
xkao esa pyk tkrk gS ogka dh xanxh ds dkj.k ogka :d ikuk nqHkj gks tkrk gSA xka/kh us dgk&^^ge 
cgqr LokFkhZ gks x;s gSaA jk"Vªh; ;k lkekftd lQkbZ dks u rks geus t:jh ekuk u gh mldk fodkl 
fd;kA ge Lo;a rks <ax ls ugk ysrs gSa] exj ftl tyk'k; dks ifo=rk ds dkj.k ge viuh /kkfeZd 
fØ;k,a vkfn djrs gSa mlh dks xank djus esa gesa dksbZ fgpd ugha gksrhA** os dgrs gSa fd gekjs blh 
nqxqZ.k dk ifj.kke gS fd vkt gekjs xkaoksa dh vkSj gekjh ifo= ufn;ksa ds rVksa dh fLFkfr ds dkj.k 
vusd chekfj;ksa dks gesa Hkksxuk iM+ jgk gSA xka/kh dk mís'; Fkk fd yksxksa dk xkaoksa dh lQkbZ dh 
rjQ /;ku vkdf"kZr fd;k tk, ftlls xkaoksa dh lQkbZ gks vkSj ogka LokLF;tud okrkoj.k rS;kj 
gks ldsA 

Lora=rk ds brus o"kZ ckn Hkh Hkkjr esa vkt vusd ,sls xkao gSa tgka 'kkSp djus dh dksbZ 
mi;qDr O;oLFkk ugha gSA vkt Hkh ogka pkjksa rjQ xanxh QSyh gqbZ gS o yksx mlh xanxh esa viuk 
thou&;kiu dj jgs gSaA ufn;ksa dh gkyr rks igys ls dbZ xquk cnrj gks xbZ gSA 'kq) xaxk dk 
ty vkt dbZ LFkkuksa ij ihus yk;d rd ugha jgkA xkaoksa dh tks gok 'kq) ekuh tkrh Fkh [ksrksa esa 
dhVk.kquk'kd nok,a fNM+dus ls og Hkh iznwf"kr gks xbZ gSA vkt Hkh Hkkjr Ñf"k&iz/kku ns'k gS vkSj 70 
izfr'kr turk xkaoksa esa fuokl djrh gSA ;fn ge Hkkjr dks okLro esa fodflr jk"Vªksa dh Js.kh esa 
ykuk pkgrs gSa rks gesa 'kq:vkr xkaoksa ls djuh gksxhA xkaoksa ds fodkl ij /;ku nsuk gksxkA blds 
fy, ogka LokLF;dj ifjfLFkfr;ksa dk gksuk vko';d gSA gesa xkaookfl;ksa dks lkQ&lQkbZ dh 
vko';drk ds ckjs esa tkx:d djuk gksxkA mUgsa dpjs dk lgh rjhds ls fu;kstu djus ds rjhds 
crkus gksaxsA rHkh ge xkaoksa ds fodkl ds dk;ZØe dks vkxs c<+k ik;saxsA 

3-3-7 cqfu;knh f'k{kk 

xka/kh ekurs Fks fd ;fn jpukRed dk;ZØeksa ds }kjk tu&lk/kkj.k dk er ifjorZu dj mUgsa 
vfgald thou dh vksj vxzlj djuk gS rks mUgsa vfgalk ds fl)kUrksa ds vuqlkj f'k{kk nsuh 
vko';d gSA blds fy, xka/kh us cqfu;knh f'k{kk ds vk/kkj ij f'k{kk nsus dk izko/kku fd;kA cqfu;knh 
f'k{kk dk rkRi;Z gS&xzke Lrj ij thou&;kiu djus okys cPpksa dks vkn'kZ ukxfjd ds :i esa 
fodflr djukA cqfu;knh rkyhe lHkh cPpksa dks pkgs os 'kgj ds gksa ;k xkao ds lHkh dks Hkkjr ds 
lHkh Js"B rÙoksa o mldh lH;rk ls tksM+ nsrh gSA ;g cPpksa ds 'kjhj] eu] cqf) dk lokZaxh.k 
fodkl djrh gSA xka/kh ds vuqlkj izpfyr f'k{kk i)fr esa thou dh vko';drkvksa rFkk Hkkjrh; 
laLÑfr ls dksbZ lkeatL; ugha jg x;k] blfy, xka/kh us cqfu;knh f'k{kk ij cy fn;k tks fd 
Hkkjrh; laLÑfr dks iquthZfor dj ldsxhA 
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vktknh ds i'pkr~ cqfu;knh rkyhe dkQh fodkl dj jgh Fkh vkSj cPpksa dk m|ksx ls 
lkekftd izkÑfrd ifjos'k ls lEcU/k gksus yxk FkkA ysfdu vkt lc dqN yxHkx lekIr gks x;k 
gSA vkt f'k{kk dks O;olk;ksUeq[kh cukus dk iz;kl rks fd;k tk jgk gS] ysfdu ftu ewY;ksa ds vk/kkj 
ij xka/kh th us cqfu;knh rkyhe dh uhao j[kh Fkh] os ewY; lekIr gks x;s gSaA vkt f'k{kk dk mís'; 
flQZ vkthfodk ds lk/ku ;k ;ksX;rk miyC/k djkuk jg x;k gSA 

3-3-8 izkS<+ f'k{kk 

xka/kh Hkkjr dh vf/kdka'k turk dks vf'kf{kr ns[kdj fpafrr Fks blfy, mUgksaus mUgsa f'kf{kr 
cukus ds fy, ,d dk;ZØe pyk;k ftls izkS<+ f'k{kk dgk x;kA izkS<+ f'k{kk ls xka/kh dk vFkZ Fkk&xzke 
fuoklh izkS<+ksa dks lPph jktuSfrd f'k{kkA ;g f'k{kk vf/kdrj ekSf[kd 'kCnksa }kjk gksxh vkSj izkS<+ksa dks 
ns'k dh egkurk vkSj foLrkj dk rFkk Lora=rk dh j{kk djus dh mudh {kerk dk Hkku djk;sxhA 
ekSf[kd f'k{kk ds lkFk&lkFk xka/kh izkS<+ksa dks lk{kj Hkh cukuk pkgrs FksA xka/khth ds vuqlkj lk{kjrk 
fodkl esa lgk;rk nsrh gS rFkk lekt esa NksVh&NksVh leL;kvksa ds fy, O;fDr dks ijkfJr ugha 
jgus nsrhA blfy, xka/kh us izkS<+ksa dks f'kf{kr djus ds dk;Z dks Hkh vius jpukRed dk;ZØe esa 
egÙoiw.kZ ekukA 

xka/kh ds le; esa rks bl ij /;ku fn;k x;k ysfdu Lora=rk ds ckn izkS<+ f'k{kk ds lEcU/k 
esa dqN vf/kd ugha fd;k x;kA yksdra= LFkkfir gks x;k ysfdu vkt Hkh xkao esa vf/kdka'k yksxksa dks 
vius dÙkZO;] vf/kdkjksa] dkuwu ds ckjs esa Kku ugha gSA vkt Hkh Hkkjr esa jktuhfrd f'k{k.k dh dksbZ 
O;oLFkk ugha gSA ftruk /;ku vkSipkfjd f'k{kk ij fn;k tkrk gS mldk 10oka fgLlk Hkh izkS<+ f'k{kk 
o yksdf'k{k.k ij ugha fn;k tkrkA ysfdu vc /khjs&/khjs fLFkfr lq/kj jgh gSA izkS<+ f'k{kk dks Hkh
egÙo nsus dh ckr lkeus vk jgh gSA f'k{kk ea=ky; bl vksj /;ku ns jgk gSA vU; ns'kksa esa izkS<+ 
f'k{kk dh ubZ&ubZ i)fr;ka fodflr gqbZ gSaA dkQh mi;ksx lkfgR; dk fuekZ.k fd;k x;k gSA Hkkjr 
esa Hkh xkaoksa esa izkS<+ f'k{kk dsUnz [kksys x;s gSaA ysfdu vHkh bl {ks= esa i;kZIr tkx`fr ugha vkbZ gSA 
vHkh cgqr dqN visf{kr gSA 

3-3-9 vkfnokfl;ksa dh lsok 

xka/kh dk fopkj Fkk fd ns'k dh cgqr lh tula[;k vkfnoklh gS tks fd fodflr lH;rk o 
laLÑfr ls cgqr nwj gSA blfy, ;g vko';d gS fd mUgsa f'kf{kr fd;k tk,] fodflr gksus dk 
ekSdk fn;k tk,A muls lR;] izse ln~Hkkouk vkfn dk O;ogkj j[kk tk,A blds fy, xka/kh us 
vkfnokfl;ksa dh lsok dks vius jpukRed dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;k ftlls mudh mUufr ds lkFk 
lexz jk"Vª dh lsok gks ldsA 

vkt Hkkjr esa vkfnokfl;ksa dh gkyr ij ;|fi igys dh vis{kk vf/kd /;ku fn;k tk jgk 
gSA vkfnokfl;ksa dks mBkus ds fy, ljdkj }kjk mUgsa gj {ks= esa vkj{k.k fn;k tk jgk gSA muds 
fodkl ds fy, vkdf"kZr dY;k.kdkjh ;kstuk,a cukbZ tk jgh gSaA mUgsa vkfFkZd vuqnku nsus dk 
izko/kku j[kk x;k gSA fQj Hkh bu lqfo/kkvksa dk ykHk lHkh vkfnoklh ugha mBk ikrs gSaA BDdj ckiw 
tSls lekt lsodksa dk uke vxz.kh gS ftUgksaus vkfnokfl;ksa dh lsok ds fy, o mUgsa mBkus ds fy, 
mYys[kuh; dke fd;kA 

3-3-10 fL=;ksa dh mUufr 

xka/kh L=h&iq#"kksa esa dksbZ HksnHkko ugha djrs FksA os fL=;ksa dks iq#"kksa dks leku nsrs FksA mudk 
ekuuk Fkk fd vfglad lekt jpuk esa rFkk LojkT; izkIr djus ea ftruk ;ksxnku iq#"k ns ldrk gS 
mruk gh fL=;ka Hkh ns ldrh gSaA os fL=;ksa dks iq#"kksa dh lPph lkfFku ekurs FksA os Hkkjr esa fL=;ksa 
dh fuEu n'kk ls nq%[kh Fks o fL=;ksa dks vkxs c<+kuk pkgrs FksA fL=;ksa dh mUufr ds lEcU/k esa os 
dgrs Fks ^^viuk Hkfo"; cukus dk ftruk vf/kdkj iq#"kksa dks gS mruk gh vf/kdkj fL=;ksa dks gSA** 

xka/kh us ,slh leLr dqizFkkvksa dk fojks/k fd;k tks fL=;ksa ds iru dk eq[; dkj.k FkhA 
blds varxZr mUgksaus cky&fookg] inkZ&izFkk] nsonklh izFkk] cgqfookg tSlh izFkkvksa dk fojks/k fd;kA 
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mUgksaus fL=;ksa dh f'k{kk ij cy fn;kA mudk er Fkk fd yM+fd;ksa ds fy, lkekU; ikB~;Øe ds 
vfrfjDr x`g izca/k ds ikB~;Øe dh f'k{kk Hkh nh tkuh pkfg,A xka/kh pwafd ekurs Fks fd fL=;ksa dks 
Hkh iq#"kksa ds leku Hkfo"; fuekZ.k dk vf/kdkj gS blfy, mUgksaus iq#"kksa ds leku gh fL=;ksa dks Hkh 
lHkh dkuwuh vf/kdkj iznku djus dk leFkZu fd;kA blds lkFk gh lkekftd vkpkj O;ogkj ds 
fu;eksa ds fu/kkZj.k esa Hkh fL=;ksa ds vf/kdkj dk iw.kZ leFkZu fd;kA xka/kh dk er Fkk fd bl {ks= esa 
iq#"kksa ds ,dkf/kdkj dks lekIr fd;k tkuk pkfg,A xka/kh ekurs Fks fd iq#"kksa dks bl ckr dks 
Lohdkj djuk pkfg;s fd fL=;ksa&iq#"k dh rqyuk esa dqN fof'k"V xq.k gksrs gSaA iq#"kksa dh rqyuk esa 
fL=;ksa esa uSfrd 'kfDr] lgu'khyrk] lkgl] R;kx dh Hkkouk] vfgalk vkfn xq.k vf/kd ek=k esa ik;s 
tkrs gSaA iq#"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa esa jpukRed 'kfDr vf/kd gksrh gSA blh vk/kkj ij xka/kh dk er 
Fkk fd fL=;ksa dks iq#"kksa ls izfrLi/kkZ ugha djuh pkfg, D;ksafd vius fof'k"V xq.kksa o jpukRed 'kfDr 
ds dkj.k os Lo;a gh cgqr ÅapkbZ rd mB ldrh gSA 

xka/kh fL=;ksa ds fy, iq#"kksa ds leku lHkh vf/kdkj rks Lohdkjrs gSa] fdarq blds lkFk gh os 
;g Hkh ekurs Fks fd L=h o iq#"k dh ewy izo`fÙk;ksa esa varj gS] blfy, mudk dk;Z{ks= Hkh 
vyx&vyx gks ldrk gSA ysfdu bl ckjs esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj mlh dk gSA bl ckjs esa xka/kh 
dk ekuuk Fkk fd ;g T;knk vPNk gksxk fd L=h vius dk;Z{ks= esa ckgj ds dk;ksZa dh rqyuk ?kj ds 
dk;ksZa dks vf/kd egÙo nsA iq#"kksa dk ;g drZO; gS fd os fL=;ksa ds dk;ksZa dks leku mi;ksxh o 
xfjekiw.kZ ekusA 

fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds lEcU/k esa xka/kh dgrs gSa fd fL=;ksa dks irk ugha gS fd os 
xqykeh dh fLFkfr esa th jgh gSa] blfy, iq#"kksa dk ;g drZO; gS fd os fL=;ksa dks bl fLFkfr ls gkFk 
idM+dj ckgj yk;sA mUgsa mudh ekSfyd fLFkfr dk Hkku djk;s vkSj mUgsa bl ckr dh rkyhe ns 
ftlls fd os thou esa iq#"kksa ds lkFk cjkcjh ls ns ldsA lekt lsodksa dks bldh 'kq:vkr vius 
?kj dh fL=;ksa ls gh djuh pkfg;sA xka/kh us tks fL=;ksa dh mUufr dk liuk ns[kk Fkk mls cgqr 
lhek rd lkdkj djus esa ge lQy gq, gSaA 

3-3-11 lQkbZ dh f'k{kk vkSj LokLF; 

xka/kh ekurs Fks fd ogh lekt lqO;ofLFkr gS ftlds lnL; LoLFk jgus ds fu;e tkurs gSa 
vkSj mu ij vey djrs gSaA xka/kh vkjksX; dks cgqr egÙo nsrs FksA muds vuqlkj euq"; tkfr ds 
fy, LokLF; dk igyk fu;e ;gh gS fd fufoZdkj 'kjhj esa fufoZdkj eu dk fuokl gksrk gSA 'kjhj 
vkSj eu dk vVwV lEcU/k gSA ;fn gekjk eu lHkh izdkj ds fodkjksa ls eqDr gks rks og fgalk ls Hkh 
eqDr gks tk,xk vkSj fQj ge lgt gh ranqjLrh ds fu;eksa dk ikyu djus yx tk,axs  

 ges'kk 'kq) fopkj djsa vkSj xans o fudEes fopkjksa dks vius eu ls fudky nsA
 fnu&jkr rkth gok dk lsou djsA
 'kjhj vkSj eu ds dke dk rkSy j[ksaA
 rudj [kM+s jgks] rudj cSBks vkSj vius gj dke esa lkQ lqFkjs jgks vkSj mu lc vknrksa

dks viuh vkarfjd LoLFkrk dk izfrfcEc cuus nksA
 thus ds fy;s Hkkstu djks] u fd Hkkstu ds fy;s thvksA
 vius bLrseky dh phtsa tSls gok] ikuh] [kqjkd esa lQkbZ dk /;ku j[kksA

xka/kh dgrs Fks fd bu vkjksX; 'kkL= ds fu;eksa dks vius rd gh lhfer ugha j[kks] vfirq 
lEiw.kZ lekt rFkk okrkoj.k dks blls ykHkkfUor djus dk iz;kl djksA xka/kh ds ;s fopkj vkt Hkh 
izklafxd gSaA 

3-3-12 izkarh; Hkk"kk 

xka/kh izkarh; Hkk"kkvksa ds izpkj&izlkj dks vko';d ekurs FksA Hkkjr ds fofHkUu izkarksa dh 
viuh&viuh Hkk"kk,a gSa ftls ml izkar ds jgus okys vPNh rjg le> o cksy ldrs gSaA vr% izkarh; 
Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{kk nsuk vf/kd ykHkdj gks ldrk gSA xka/kh ds vuqlkj] ^geus vaxzsth Hkk"kk dks 
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viuh Hkk"kk ls vf/kd egÙo fn;k gS rFkk f'k{kk dk ek/;e Hkh ogh j[kkA bldk ifj.kke ;g gqvk 
fd i<+s fy[ks yksx rFkk jktuhfrd n`f"V ls mPp yksxksa dk vke turk ls fj'rk fcydqy VwV x;k 
vkSj nksuksa ds chp xgjh [kkbZ cu x;hA blh otg ls izkarh; Hkk"kk,a xjhc jg xbZ vkSj bUgsa iks"k.k 
ugha fey ldkA f'k{kk dk ek/;e izkarh; Hkk"kk,a u gksus ds dkj.k ge vius mRÑ"V o xgjs rkfRod 
fopkjksa dks bu Hkk"kkvksa esa izdV ugha dj ikrs gSa] u gh vk/kqfud fopkjksa rFkk foKku dh rduhdh 
'kCn blesa 'kkfey gks ldsA bl otg ls vke turk vk/kqfud fopkjksa ls fcydqy vNwrh jg xbZA** 
xka/kh ds vuqlkj bu Hkk"kkvksa dh tks voekuuk gqbZ gS mlls Hkkjr dks cgqr uqdlku igqapk gS vkSj 
vxj bl deh dh HkjikbZ djus dh dksf'k'k ugha dh xbZ rks gekjh turk dkks ekufld eqfDr ugha 
feysxhA vkSj vxj ge pkgrs gSa fd LojkT; fuekZ.k esa iwjh turk gekjk gkFk caVk;s] rks blds fy, 
vko';d gS fd ge mUgsa mUgha dh Hkk"kk esa yM+kbZ ds gj igyw dks le>k,A blds fy, vko';d gS 
fd gj izkarh; Hkk"kk ds v/;;u o v/;kiu dk ekxZ iz'kLr fd;k tk,A 

Lora=rk izkfIr ds ckn izkarh; Hkk"kkvksa ds }kjk iz'kklu pykus dk dkuwu cuk Fkk ysfdu og 
dsoy uke ek= dk gSA vkt Hkh m|ksx] O;kikj] jktuhfr o iz'kklu esa vaxzsth dk vkf/kiR; gSA 
f'k{kk ds {ks= esa Hkh geus vaxzsth dks gh izkFkfedrk nh gSA vkt gesa vktkn gq, 60 o"kZ ls Åij gks 
x;s gSa ysfdu vkt Hkh ekufld :i ls ge xqyke gh gSa vkSj ;g xqykeh geus LosPNk ls viuk j[kh 
gSA 

3-3-13 jk"VªHkk"kk 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl ds fy;s xka/kh jk"Vª Hkk"kk ds izpkj&izlkj dks vko';d ekurs 
FksA mudk ekuuk Fkk fd iwjs Hkkjr ds lkFk O;ogkj djus ds fy, ,d ,slh Hkk"kk dh t:jr gS ftls 
T;knk ls T;knk yksx cksy lds vkSj le> ldsa] vkSj tks yksx ugha tkurs gSa os bls tYnh ls lh[k 
ldsA xka/kh us dgk fd fuf'pr :i ls fgUnh gh ,slh Hkk"kk gS tks jk"Vª Hkk"kk cuus ds ;ksX; gS] 
D;ksafd mÙkj Hkkjr ds vf/kdka'k fgUnw&eqfLye fgUnh gh cksyrs FksA xka/kh us dgk&fgUnh cgqr ljy 
Hkk"kk gS ;g tks ugha tkurk gS og Hkh vklkuh ls le> ldrk gS] vkSj FkksM+h gh esgur ls bls lh[k 
ldrk gSA xka/kh ekurs Fks fd jk"VªHkk"kk dh mUufr ls gh jk"Vª dk fodkl laHko gSA 

orZeku esa izkarh; Hkk"kkvksa dk rks cqjk gky gS gh] jk"Vª Hkk"kk fgUnh dh fLFkfr Hkh cgqr [kjkc 
gSA okLro esa Lora=rk ds ckn ls fnu&c&fnu ;g [kjkc gh gks jgh gSA lafo/kku esa 15 o"kZ ckn 
vaxzsth gVkus dk tks izko/kku Fkk mls gVkdj vc LFkk;h :i ls vaxzsth dks gekjs jk"Vª dk fgLlk 
cuk fn;k x;k gSA vaxzstksa us viuk f'kdatk vkSj Hkh etcwr dj fy;k gSA fgUnh ;|fi gekjh 
jk"VªHkk"kk gS] rFkkfi iz'kklu ds dkedkt vf/kdrj vaxzsth esa gh fd;s tkrs gSaa ljdkjh ukSdfj;ksa esa 
Hkh vkt vaxzsth tkuus okyksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA futh {ks=ksa esa rks gkykr vkSj Hkh cnrj gSaA 
fgUnh ek/;e dk iz;ksx djus okyksa dks ghu n`f"V ls ns[kk tkrk gSA dsoy vaxzsth gh ugha] izkarh; 
Hkk"kk,a Hkh fgUnh dh izxfr esa jksM+k Mky jgh gSA rfeyukMq esa jktuhfrd ykHk ds fy, fgUnh dk 
fojks/k fd;k x;k vkSj blds fy, dkQh naxs Hkh gq,A okLro esa fgUnh ds izpkj&izlkj ds fy, ftrus 
iz;kl fd;s tk ldrs gSa mrus iz;kl fd;s tk,aA f'k{kk ds {ks= esa Hkh gesa fgUnh dks izksRlkgu nsuk 
gksxk o bldh fLFkfr etcwr cukuh gksxhA vU;Fkk ftl ns'k esa jk"VªHkk"kk dk lEeku ugha] ogka 
mUufr ds jkLrs cM+h eqf'dy ls r; gksrs gSaA 

3-3-14 vkfFkZd lekurk ds fy, iz;Ru 

xka/kh ftl LojkT; dh LFkkiuk djuk pkgrs Fks mldk izeq[k jkLrk Fkk vkfFkZd lekurk dh 
LFkkiuk ds fy, dk;Z djukA jpukRed dk;ZØe dk ;g blfy, cgqr egÙoiw.kZ vax gSA vkfFkZd 
lekurk dk vFkZ gS iwath vkSj Je ds e/; dh nwjh dks lekIr dj nsuk vkSj lekt esa oxZ la?k"kZ dks 
ges'kk ds fy, [kRe dj nsukA bldk vFkZ ;g ugha gS fd lHkh ds ikl dqN ,dne leku ek=k esa 
gks] cfYd bldk vFkZ gS fd ,d rjQ ftu yksxksa ds ikl /ku ;k jk"Vª dh lEifÙk dk cM+k Hkkx 
bdëk gks x;k gS mls de djus vkSj nwljh vksj tks djksM+ks yksx viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh 
iwfrZ ds fy, rjl jgs gSa mUgsa thou thus ds vko';d lalk/ku miyC/k djokuk D;ksafd tc rd 
eqëhHkj /kuokuksa vkSj djksM+ksa xjhcksa ds chp vkfFkZd n`f"V ls mruk varj jgsxk rc rd vfgald jkT; 
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dh LFkkiuk drbZ laHko ugha gSA xka/kh us vkfFkZd lekurk dh izkfIr gsrq 'kjhj Je dh iqu% izfr"Bk] 
VªLVhf'ki] Lons'kh] y?kq o dqVhj m|ksx] fodsUnzhdj.k dks vko';d ekukA 

vktknh ds ckn xka/kh ds bl fopkj dks yxHkx Hkqyk&lk fn;k x;kA xka/kh us ftl 
vkS|ksfxd ;a=okn] cM+s&cM+s m|ksxksa] fons'kh dEifu;ksa ds izksRlkgu dk fojks/k fd;k] Lora=rk ds 
i'pkr~ ns'k ds d.kZ/kkjksa us mUgha dks izJ; nsus dh uhfr cukbZ vkSj fodkl dk ekun.M mUgha dks 
LohdkjkA ns'k dk fodkl rks gqvk] /ku dh o`f) rks gqbZ ysfdu vkfFkZd lerk c<+us dh ctk; 
fo"kerk gh c<+hA vehj vkSj vehj gksrs x;s] vkSj xjhc vkSj xjhcA vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i dbZ 
ubZ&ubZ leL;k,a Hkh iSnk gqbZ gSa tSls i;kZoj.k vlarqyu] lalk/kuksa dk fxjrk Lrj vkfnA mu 
leL;kvksa us euq"; dks iqu% lkspus ij etcwj dj fn;kA bl leL;k ds fuokj.k ds fy;s xka/kh ds 
fopkj cgqr izklafxd izrhr gksrs gSaA 

3-3-15 fdlkuksa dk laxBu 

xka/kh ekurs Fks fd Hkkjrh; turk esa ls 75 izfr'kr turk xkaoksa esa fuokl djrh gSa] ftudk 
eq[; O;olk; Ñf"k gSA bl izdkj ns'k dh izeq[k 'kfDr fdlku&'kfDr gSA LojkT; ds fuekZ.k esa Hkh 
fdlkuksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vxj mudks viuh rkdr dk Hkku gks tk,] rks muds lkeus ns'k dh 
fdlh Hkh gqdwer ds fVdus dh laHkkouk ugha gSA blfy, xka/kh fdlkuksa dks laxfBr djuk pkgrs FksA 
blds fy, mUgksaus fdlkuksa dks viuk laxBu cukus dh lykg nh] ftldk iz;ksx os viuh leL;k 
lqy>kus rFkk rdyhQsa nwj djus ds fy, djsA xka/kh us ;g Hkh dgk fd fdlkuksa dks viuh 'kfDr dk 
nq#i;ksx jktuhfrd ykHk ;k lÙkk gfFk;kus esa gksus nsus ls cpuk pkfg,A fdlkuksa dks viuh fLFkfr 
lq/kkjus ds fy, mUgksaus lgdkjh Ñf"k o i'kqikyu lykg nhA os fdlkuksa dks iw.kZ l{ke cukuk pkgrs 
FksA 

3-3-16 etnwjksa laxBu 

fdlkuksa ds leku gh xka/kh us etnwjksa ds laxBu dks Hkh jpukRed dk;ZØe esa egÙoiw.kZ 
LFkku fn;kA xka/kh ds vuqlkj dk;ZdÙkkZvksa dks etnwjksa ds ckSf)d o uSfrd fodkl dks viuk mís'; 
cukuk pkfg;s] ftlls etnwj dh u dsoy vkfFkZd fLFkfr lq/kjs] cfYd mRiknu ds lk/kuksa ds nkl 
gksus ds ctk; os muds ekfyd cu tk,A blds fy, xka/kh us etnwjksa dks la?k cukdj laxfBr gksus 
dh lykg nh] tks etnwjksa ds cPpksa dh f'k{kk ds fy, jkf= ikB'kkyk o cqfu;knh fo|ky;ksa dh 
LFkkiuk djs rFkk etnwjksa ds fodkl ds fy, dk;Z djsA xka/kh us lkFk gh etnwjksa dks ;g lykg nh 
fd vius laxBu dk iz;ksx viuh vuqfpr ekaxs euokus ds fy, u djsaA vktknh ds ckn vkt 
etnwjksa dh fLFkfr mruh n;kiw.kZ ugha jgh gS ftrus igyh FkhA vkt 'kgjksa esa jgus okys etnwjksa us 
vius la?k dk fuekZ.k dj fy;k gS rFkk viuh laxfBr 'kfDr dk mi;ksx os vius Åij gksus okys 
vU;k; dks nwj djus esa djrs gSaA okLro esa etnwj vc mruk xjhc ugha jgk gSA vkt og fuEu 
e/;eoxZ cu x;k gSA vkt og Hkh vFkZokn ds pDdj esa Qal x;k gSA vkt cgqr lh txgksa ij 
etnwj laxBuksa dk mi;ksx vuqfpr jktuhfrd o vkfFkZd ykHk mBkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

3-3-17 fo|kfFkZ;ksa dk laxBu 

xka/kh fo|kfFkZ;ksa dks ns'k ds Hkfo"; dh rLohj ekurs Fksa blfy, os pkgrs Fks fd fo|kFkhZ 
xqejkg u gksA blds fy, mUgksaus fo|kFkhZ ls dqN fu;eksa ds ikyu dh vis{kk dhA os Lo;a dks Hkh 
fo|kFkhZ ekurs Fks] ysfdu dgrs Fks fd mudh ;qfuoflZVh vyx gS o mudh [kkst dk fo"k; nwljk gSA 
mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh fd& 

 os nyxr jktuhfr esa Hkkx ugha ysaxsA
 vuqfpr ekaxksa o jktuhfrd dkj.kksa ds fy, gM+rkysa ugha djsaxsA
 izR;sd fo|kFkhZ lwr dkrsxkA Lons'kh dk ikyu djsxkA
 vLi`';rk o lkEiznkf;drk dks feVkus dk iz;kl djsxkA
 vius iM+kslh dh lgk;rk] f'k{kk] izkS<+ f'k{kk dk dk;Z djsaxsA
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 vius vkpj.k esa 'kq)rk yk,axs rFkk viuh lgikfBfu;ksa&fo|kfFkZfu;ksa ds izfr O;ogkj
'kq) o lH;rkiw.kZ j[ksaxsA

bl izdkj xka/kh pkgrs Fks fd fo|kFkhZ v/;;u ds lkFk&lkFk jpukRed dk;ZØe esa Hkh viuh 
iw.kZ Hkkxhnkjh iznku djsaxsA 

3-3-18 izkÑfrd fpfdRlk 

xka/kh izkÑfrd fpfdRlk esa fo'okl djrs FksA muds izkÑfrd fpfdRlk ds ykHk ds fy, 
bZ'oj esa fo'okl vko';d FkkA bZ'oj esa fo'okl ds vfrfjDr vU; dksbZ Hkh oLrq izkÑfrd fpfdRlk 
ds fo#) gSA xka/kh ds vuqlkj bZ'oj dh vuqHkwfr eu esa dksbZ Hkh v'kq) fopkj ds Hkko ugha vkus 
nsrh] ftlls euq"; dks oSpkfjd 'kq)rk o LokLF; dh izkfIr gksrh gSA vkSj tgka oSpkfjd 'kq)rk dk 
okl gksxk] ogka dksbZ Hkh jksx gksuk vlaHko gSA izkÑfrd fpfdRlk ds lk/ku Lo:i&i`Foh] ty] gok] 
lw;Z dk izdk'k] vkdk'k] e`nk vkfn ds mi;ksx dks xka/kh us LohdkjkA 

bl izdkj lekt ds iqufuZekZ.k dks dk;Z :i nsus gsrq fufeZr jpukRed dk;ZØe dh :ijs[kk 
ds }kjk xka/kh us vius vfgald lekt ds LoIu dks ewrZ :i nsus dk iz;kl fd;kA xka/kh dsoy 
ladYiuk fuekZ.k o vkn'kZ dh LFkkiuk esa fo'okl ugha j[krs FksA os tkurs Fks fd vkn'kZ dh iw.kZ 
izkfIr vlaHko gS blfy, ekuo iz;Ru dh lhek dks /;ku esa j[krs gq, mUgksaus jpukRed dk;ZØe dks 
y{; izkfIr ds lk/ku ds :i esa turk ds lkeus j[kk] ftlesa lHkh izR;{k :i ls viuh Hkkxhnkjh 
nsdj ;FkklaHko vkn'kZ lekt dh izkfIr dk iz;kl dj ldrs gSaA xka/kh us jpukRed dk;ZØe dh 
lwph dks vafre lwph ugha ekuk rFkk le; ds vuqlkj mlesa okafNr ifjorZuksa dh xqatkb'k dks 
cjdjkj j[k budh izklafxdrk dks cuk, j[kkA 

3-4 xka/khokn vkSj xzkeh.k fodkl 

egkRek xka/kh dk fparu vkn'kZ vkSj O;kogkfjd nksuksa izdkj dk gSA Hkkjrh; turk dks mUgksaus 
jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd ijra=rk ls Hkh eqfDr fnykbZA mUgksaus ukjh ds izfr] 
vLi`'; oxZ] Jfed oxZ rFkk xzkeh.k turk ds izfr laHkkouk rFkk ln~Hkkouk dh uhao MkyhA ekuork 
dks ije/keZ ekudj ;qx dh ok.h dks ubZ fn'kk nsdj deZ }kjk Hkkjr vkSj Hkkjrh;ksa dk vfHkuUnu 
fd;kA mUgksaus frjLÑr] v'i`'; oxZ] nfyr oxZ dks xys yxk;kA Åap&uhp dk HksnHkko feVk;kA 
xzkeh.k turk ds jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd rFkk lkaLÑfrd fodkl ds fy, fpafrr vkSj 
iz;Ru'khy Fks vkSj fujarj iz;kljr jgsA 

iapk;rh jkt xzke Lojkt dk fØ;kRed :i gSA iapk;r vkSj iapk;rh jkt dk vrhr gekjh 
laLÑfr dh gh rjg xkSjoiw.kZ jgk gSA osnksa esa Hkh xzke laxBu dk mYys[k feyrk gSA xkaoksa esa LoLFk 
vkSj ifjiq"V fo'o dh dYiuk osnksa esa dh xbZ gSA jktra= esa jktlw;Z ;K ds le; ^jRugfo* tSls 
laLdkj esa xzkeh.k dh mifLFkfr vR;f/kd egÙo j[krh FkhA inP;qr fd, x, jktkvksa dks iqu% jkT; 
vf/kdkjh cukus ds fy, jktlw; ;K fd, tkus ij 8 ohjksa esa ,d xzkeh.k Hkh gksrk FkkA bl izdkj 
dk mYys[k vFkoZosn esa feyrk gSA ekS;Z ,oa xqIrdky esa Hkh iapk;rsa gksrh FkhaA 'kd] gw.k ;ou vkSj 
vaxzstksa ds vkus ls iapk;rsa lekIr gks xbZ FkhaA Lora=rk izkfIr ds ckn tehankjh izFkk dk mUewyu gks 
x;k vkSj iapk;rh jkt dh iqu% izfr"Bk gks xbZA 

Hkkjru~ dqekjIik us fy[kk gS& ^^xka/kh th vius dks xzkoklh gh ekurs Fks vkSj xkao esa gh cl 
x, FksA xkao dh t:jrsa iwjh djus ds fy, mUgksaus vud laLFkk,a dk;e dh Fkha vkSj xzkeokfl;ksa dh 
'kkjhfjd] vkfFkZd] lkekftd vkSj uSfrd fLFkfr lq/kkjus dk mUgksaus Hkjld iz;kl fd;k Fkk**A xkao ds 
iqufuZekZ.k esa xka/khth ds fopkjksa dh lcls cM+h [kwch bl ckr esa gS fd xzkeksRFkku dh ;kstuk cukrs 
le; os dsoy mudk vkfFkZd Lrj mBkus dk /;ku gh ugha j[krs Fks cfYd 'kkafr] U;k; vkSj lcds 
fy;s Lora=rk dk vk/kkj [kM+k djus dh fpark Hkh j[krs FksA vxj ge ;g ckr /;ku esa u j[ksa rks 
xka/khth dks le>us ;k muds lq>koksa ds egÙo dks le>us esa iwjh rjg vlQy jgsaxsA os Hkkjr dks 
xkaoksa esa ns[krs FksA xka/khth fy[krs gSa] ^^xkao dh lsok djus ls gh lPps LojkT; dh LFkkiuk gksxhA** 
vxj xkao u"V gks x, rks fgUnqLrku Hkh u"V gks tk,xkA og fgUnqLrku gh ugha jg tk;sxkA ,d 
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vkn'kZ xkao dh ifjdYiuk djrs gq, xka/khth fy[krs gSa&^^vkn'kZ Hkkjrh; xkao bl rjg clk;k vkSj 
cuk;k tkuk pkfg, ftlls og lEiw.kZr;k fujksx gks ldsA mlds >ksiM+ksa vkSj edkuksa esa dkQh izdk'k 
vkSj ok;q vk tk ldsA ;s ,slh phtksa ds cus gksa tks ikap ehy dh lhek ds vanj miyC/k gks ldsaA 
gj edku ds vkl&ikl ;k vkxs&ihNs bruk cM+k vkaxu gks ftlesa x`gLFk vius fy, lkx&Hkkth 
yxk ldsa vkSj vius i'kqvksa dks j[k ldsaA xkao dh xfy;ksa vkSj jkLrs ij /kwy u gksA viuh t:jr 
ds vuqlkj xkao esa dq,a gksa ftuls xkao ds lc vkneh ikuh Hkj ldsaA lcds fy, izkFkZuk ?kj ;k eafnj 
gks] lgdkjh <ax dh viuh xkS'kkyk gksA ,slh izkFkfed vkSj ek/;fed 'kkyk,a gks ftuesa vkS|ksfxd 
f'k{kk loZiz/kku gks vkSj xkao ds vius ekeys fuiVkus ds fy, xzke iapk;r Hkh gksA viuh t:jrksa ds 
fy, vukt] lkx&lCth Qy] [kknh oxSjg [kqn xkao esa gh iSnk gksA ,d vkn'kZ xkao dh esjh ;g 
dYiuk gSA** 

xka/khth us xzkeh.k fodkl dh tks ifjdYiuk cukbZ Fkh og ,d vkn'kZ vkSj lexz fodkl dh 
ifjdYiuk FkhA xkao ds fodkl ds fy, xzke LojkT; dks os vko';d ekurs FksA mudh ekU;rk Fkh 
fd ^^xzke LojkT; vkt gekjs ns'k dh lcls cM+h vko';drk gSA tc rd xkao vktkn ugha gksrs rc 
rd ns'k dh vktknh dk dksbZ vFkZ ugha gSA vkt Hkkjr ds xkao VwVs gq, gSaA xzkeh.k m|ksx lekIr gks 
jgs gSaA xkao dh turk ljdkj dh lgk;rk vkSj lgkjs ij fuHkZj gSA gj rjg ds xkao vkt detksj 
gSaA detksj xkao dk jk"Vª detksj gh jgsxkA QkSth ;k gfFk;kjksa dh rkdr ls dksbZ jk"Vª etcwr ugha 
cu ldrk gSA xkao dh etcwrh gh ns'k dh etcwrh gSA xkao dks etcwr cukus dk ,dek= mik; gS 
xzke LojkT; dh LFkkiukA** 

xzke LojkT; dk iapk;rh jkt fØ;kRed :i gSA gekjh laLÑfr vkSj lH;rk dh Hkkafr 
iapk;r vkSj iapk;rh jkt dh vrhr dky ls xkSjoe;h ijEijk jgh gSA osnksa esa xzke o xzke laxBu 
dk dbZ LFkkuksa ij mYys[k feyrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd ^^fo'o iq"Va xzkes vfLeu~ vukuqje~** 
vFkkZr~ bl xkao esa LoLFk vkSj ifjiq"V fo'o dk n'kZu gksA rSÙkjh; lafgrk esa xzkeh.k dh x.kuk xzke 
ds vxzxkeh lnL; ds :i esa dh xbZ gSA jktra= esa jktlw; ;K ds varxZr jRugfo tSls laLdkj esa 
xzkeh.k dh mifLFkfr vR;ko';d ekuh xbZ FkhA vFkoZosn esa mYYs[k feyrk gS fd inP;qr fd, x, 
jktkvksa dks iqu% jkT;kf/kdkjh cukus ds fy, tc jktlw; ;K fd;k tkrk Fkk rc mlesa 8 ohjksa esa 
,d xzkeh.k Hkh gksrk FkkA dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa fy[kk gS fd ,d xzke ds Åij 5 xzkeksa dk lewg 
gksrk Fkk ftlds 'kkld dk Hkkj iapxzkeh uked jkT; deZpkjh ij gksrk FkkA ekS;Z rFkk xqIr dky esa 
iapk;rsa FkhA ftUgsa ^^xzke o`) lHkk** dh laKk izkIr FkhA ^^viuh /kjrh viuk jkt** dk fl)kUr 
izpfyr FkkA 'kd] gw.k] ;ou vkSj vaxzstksa ds vkxeu ls iapk;rksa dk Lo:i u"V gqvkA tehankjh izFkk 
dh 'kq#vkr gqbZA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ iapk;rh jkt dh iqu% izfr"Bk gqbZA 

^^2 vDVwcj] 1959] ckiw dh tUefrfFk ij ia- tokgjyky usg: us jktLFkku ds ukxkSj xkao esa 
yksdra= ds fodsUnzhdj.k dk igyk nhi tyk;kA usg:  us yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k tSlk yEck uke 
ilUn u dj bls lh/kh&lknh ^iapk;rh jkt* dh laKk nhA*usg: th us dgk Fkk fd ^^esjk ;g 
fu'p; gks x;k gS fd lÙkk dk vf/kdkf/kd fodsUnzhdj.k gks vkSj lÙkk xkaoksa dks lkSaih tkuh pkfg,A** 
iapk;rh jkt dh O;oLFkk rhu Lrjh; gS& 1- xzke iapk;r] 2- iapk;r lfefr] 3- ftyk iapk;rA bl 
O;oLFkk esa xzke iz'kklu dh vk/kkjHkwr bdkbZ xzke izpk;r gksxh] ijarq fodkl dk;Z ds lEcU/k esa 
eq[; bdkbZ iapk;r lfefr fodkl[k.M Lrj ij jgsxh vkSj ftyk ifj"kn~ leUo; vkSj ijke'kZ dk 
dk;Z djsxhA xka/khth iapk;rh jkt dks xzkeh.k fodkl ds fy, vfuok;Z ekurs gSaA 

xzke iapk;rksa ds dk;ksZa dk fu/kkZj.k djrs gq, xq#'kj.k us fy[kk gS&^^os xzke lHkk {ks= esa vU; 
ckrksa ds lkFk lQkbZ] xanxh dk fudkl rFkk vU; ckrksa ds lkFk d"Vksa dh jksdFkke vkSj fujkdj.k 
djus] dkuwu vkSj O;olk; cuk, j[kus] lkoZtfud dqavks] ryS;ksa vkSj rkykcksa dh lkt&lTtk rFkk 
ejEer djus] ?kjsyw mi;ksx ds fy, ty dh iwfrZ djus] Ñf"k dk fodkl djus vkSj dqVhj m|ksxksa 
rFkk lgdkfjrk dks izksRlkgu nsus dh mfpr O;oLFkk djsaA iapk;rsa lkoZtfud lM+dksa] iqy&iqfy;kvksa] 
y?kq flapkbZ dk;ksZa ds fuekZ.k rFkk izca/k vkSj LokLF; ,oa lQkbZ dk dk;Z Hkh djsaxhA** 
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iapk;rh jkt dh vkn'kZ O;oLFkk xka/kh th us ns'k ds lkeus j[kh Fkh ftlesa turk ds }kjk] 
turk ds fy,] turk dk 'kklu gksxkA Lo'kklu ;k LojkT; gksxkA ijarq vkt vktknh ds ipkl 
o"kksZa ckn Hkh xzkeh.k fodkl dh og rLohj lkeus ugha vkbZ tks xka/kh ds liuksa dk jkejkT; FkkA lar 
fouksck th us Bhd gh dgk Fkk& ^^gekjk LojkT; jkt/kkfu;ksa esa vVdk iM+k gSA xkao esa tc rd 
csdkjh] vf'k{kk] ijkoyEcu] O;lu gSa vkSj vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk vkSj xkao dk jkt ugha gS rc 
rd ns'k dh uhao dPph gh jg tk,xhA bl uhao dks gesa iDdk cukuk gSA rHkh lkjk ns'k LojkT; 
dk lPpk vkuUn ys ldsxkA** fuf'pr :i ls Hkkjr esa xkao iapk;rksa dh LFkkiuk dk mís'; ifo= Fkk 
ijarq LFkkuh; ifjfLFkfr;ka] vf'k{kk] csdkjh] xjhch] vLi`';rk ds dkj.k rFkk O;fDr dh Lora=rk 
fo'ks"kdj lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rk ds vHkko esa iapk;rh jkt viuh ewy Hkkouk dks vkt Hkh 
lkdkj ugha dj ldk gSA vkt vko';drk gS lPps iapk;rh jkt dh] tks xka/khth dh ifjdYiuk ds 
vuqdwy gks] rHkh xzkeh.k fodkl dks lfØ; xfr fey ldsxhA blds fy, xkao okyksa dks viuk 
iq#"kkFkZ txkuk gksxkA xkao esa Lo;a iw.kZ LojkT; dk n'kZu djuk pkfg,A ;g rc gksxk tc turk 
ljdkj ij fuHkZj u jgdj vius iSjksa ij [kM+h gksxhA 

gekjs ns'k esa 80 izfr'kr tula[;k vkt Hkh xkao esa jgrh gSA tc rd euq"; nsg/kkjh gS rc 
rd vUu ds fcuk mldk dke ugha py ldrk gSA i'kq gks ;k euq"; Hkkstu rks mls tehu ls gh 
feysxkA 'kgj pkgs ftrus QyQwy gks tk,a ysfdu mudk vk/kkj [ksrh iz/kku xkao ij gh jgsxkA 
dkdk dkysydj us Bhd gh fy[kk gS fd ^^lalkj dk usr`Ro Hkys gh 'kkldksa] lsukifr;ksa] U;k;k/kh'kksa] 
fo}kuksa] O;kolkf;;ksa vkSj m|ksxifr;ksa ds gkFk esa gks ijarq txr dk firk var esa fdlku gSA xka/khth 
xkao dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFKfr ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA mUgksaus vFkZ'kkfL=;ksa ls vuqjks/k 
fd;k Fkk ^^if'pe ds vFkZ'kkL= dks Hkwy tkvks] vius iwokZxzg dks R;kx nks] xkao esa tkdj ogka dh 
ifjfLFkfr dk voyksdu djks] xgjkbZ esa mrj dj yksd thou ds xq.k nks"kksa dh tkap djks vkSj bl 
Bksl vkSj etcwr cqfu;kn ij ,sls Lora= vkSj ykHknk;h vFkZ'kkL= dh jpuk djks tks Hkkjr dh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks rFkk ns'k ds lkekU; tu dk m)kj dj ldsA 

xka/khth ds lexz fodkl esa vkfFkZd fodkl dks vko';d ekurs FksA os dgrs Fks fd ^^xkao dh 
iz/kku leL;k ;g gS fd ogka dh vfodflr vFkZO;oLFkk dk fodkl dSls fd;k tk, vkSj mlesa Lor% 
fodflr gksus dh {kerk dSls ykbZ tk,A gekjs xkaoksa dh fLFkfr rks csdkj iM+s gq, lk/kuksa vkSj euq"; 
'kfDr ds mi;ksx dk loky gS gesa ,slh ;qfDr fudkyuh gksxh fd xkao ds lEiw.kZ lk/ku vkSj xkao dh 
lEiw.kZ tu'kfDr xkao ds lexz fodkl ds fy, iz;ksx esa ykbZ tk,A mUgha dk iz;ksx djds Lo;a 
fodkl dh izfØ;k xkao esa vkjEHk gks ldrh gSA** lk/ku vkSj xkao dh tu'kfDr ds mi;ksx ds fy, 
xka/kh th us rhu ckrsa lkeus j[kh gSa&1- [ksrh] 2- [kknh] 3- xzkeks|ksx ;k dqVhj m|ksxA xkaoksa esa vkt 
Hkh [ksrh iqjkus rjhdksa ls gksrh gS] NksVs&NksVs [ksr fc[kjs gq, gSa] flapkbZ dk Hkjiwj izca/k u gksus] vPNh 
[kkn vkSj cht vkfn dh deh] iqjkus vkStkj] iqjkus lk/ku] [ksrh dh iqjkuh i)fr] le; ij iwath 
rFkk lk/kuksa dk vHkko ds dkj.k [ksrh dh iSnkokj cgqr de gSA xka/khth ekurs Fks fd] ^^xkaoksa dks 
viuh rkdr yxk dj [ksrh dh mit c<+kuh gksxhA [ksrh dh pdcanh] flapkbZ dk vPNk izca/k] mÙke 
[kkn] gjh [kkn] vPNk cht] vPNs vkSj u;s vkStkj] u;s lk/ku] u;h i)fr dk lgkjk ysuk gksxkA 
[ksrh ds fy, t:jh iwath xzkedks"k ls tqVkuh gksxhA ckgj ls dqN Hkh enn yh tk ldrh gSA** 

[ksrh ds lkFk gh xka/khth us [kknh dk fl)kUr fn;kA ftlls Lo;a fufeZr oL=ksa dk miHkksx 
egÙoiw.kZ FkkA xka/khth ekurs Fks fd] ^^vxj [kknh dk fodkl gksrk gS rks mlds lkFk nwljs vusd 
xzke m|ksxksa dk fodkl dk njoktk [kqy tk,xkA [kknh vkSj xzkeks|ksx ,d nwljs ij fuHkZj djrs 
gSaA** xka/khth pj[ks dks ^thounkrk lw;Z* ekurs FksA os pj[ks dks ^^jk"Vª dh lèf)** vkSj mldh 
vktknh dk ^fpUg* ekurs FksA xkao ds djksM+ksa yksxksa ds gkFk dks dke pj[kk gh ns ldrk gS vkSj 
csdkjh dks nwj dj ldrk gSA pj[kk O;kikfjd ;q) dh ugha cfYd O;kikfjd 'kkafr dh fu'kkuh gSA 
mldk lans'k lalkj ds jk"Vªksa ds fy, nqHkkZo dk ugha cfYd ln~Hkko vkSj LokoyEcu dk gSA os pj[ks 
dks Hkkjr ds vkfFkZd vkSj uSfrd iqu:)kj dk izrhd ekurs FksA 
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xkaoksa ds vkfFkZd fodkl ds Øe esa xka/kh th [ksrh vkSj [kknh dh rjg xzkeks|ksx dks egÙoiw.kZ 
dkjd ekurs FksA xka/khth dgrs Fks fd ^^xzkeks|ksxksa** dks izksRlkgu vkSj lathou nsus esa lPpk 
Lons'khiu gS tks yksx xjhch ls ihfM+r gSa os fdlh xzkeks|ksx dks viuk ysa vkSj viuh ekywyh&lh 
vkenuh esa o`f) djsaA os ekurs Fks fd ^^xzkeks|ksxksa ds ihNs esjh dYiuk ;g gS fd gesa viuh jkstejkZ 
dh vko';drk,a xkao dh cuh phtksa ls gh iwjh djuh pkfg,A xka/khth us xzkeks|ksx esa gkFkdj?kk 
m|ksx] rsy?kkuh m|ksx] pkoy dh gkFk dqVkbZ m|ksx] e/kqeD[kh ikyu] rkM+xqM m|ksx] gkFk dkxt 
dk m|ksx] peM+s dk xzkeks|ksx] fn;klykbZ dk dqVhj m|ksx] v[kk| rsyksa ls lkcqu cukuk] feêh dh 
phtsa cukuk] NksVs iSekus ds m|ksx] nLrdkjh cksMZ vkSj mldk dk;Z] ukfj;y dh tVk dk m|ksx] 
js'ke m|ksx vkfn dks lfEefyr fd;kA tks xkao ds lk/kuksa vkSj tu'kfDr dk mi;ksx }kjk lapkfyr 
fd, tk ldrs gSa] xzkeks|ksx ds fo'ks"kK 'kksHkkyky xqIrk dk ekuuk gS fd ^^ns'k dh vFkZO;oLFkk esa 
xzkeks|ksx] gLrdyk dkS'ky vkSj NksVs iSekus ij pyus okys m|ksxksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ns'k dh 
lcls cM+h vkSj rkRdkfyd leL;k csdkjh dh gSA --- yksxksa dks jkstxkj nsus dh {kerk lcls vf/kd 
xzkeks|ksxksa esa gh gSA bl dkj.k mudk fodkl vkSj foLrkj jk"Vªh; vFkZ uhfr dk vko';d vax gksuk 
pkfg,A ns'k us lektoknh <ax dh lekt O;oLFkk dk;e djus dk ladYi fy;k gSA mlesa vkt ds 
tSlh vkfFkZd mRiknu fo"kerk dk;e ugha jg ldrh gSaA lkekftd O;oLFkk dk Lo:i cgqr dqN 
vkfFkZd mRiknu dh izÑfr ij fuHkZj djrk gSA xzkeks|ksxksa dh fodsfUnzr mRiknu vkSj lEifÙk dk 
leku forj. laHko cukuk gSA blfy, ;fn jk"Vª dks lerk vkSj 'kfDrewyd lekt O;oLFkk dk;e 
djuh gS rc yksxksa ds fy, jkstxkjh dk izca/k djuk gS] mudk thou Lrj Åapk mBkuk gS vkSj 
mRiknu Hkh c<+kuk gS rks ;g xzkeks|ksxksa vkSj gLrdyk dkS'ky ds fodkl ls gh laHko gks ldrk gSA 
orZeku esa ;a=hdj.k ds ek/;e ls 'kgjksa esa cM+s m|ksxksa dh LFkkiuk gqbZ gS mlls mRiknu c<+k gS 
thou thus ds csgrj rjhds lkeus vk,a gSa] lq[k lqfo/kk,a c<+h gSa ysfdu xkao dh xjhch vkSj csdkjh 
Hkh c<+h gS] iwathifr jkrksa&jkr vehj gq, vkSj xzkeh.k turk fnuksa&fnu xjhc gqbZ gSA xkao dh y{eh 
vc 'kgjksa dh 'kksHkk cuh gSA xkao dh y{eh igkM+ ij cjls ikuh ds leku gS tks dHkh vius LFkku 
ij ugha Bgjrh gSA fouksck th dgrs Fks fd ^^xkao dh y{eh 5 jkLrksa ls 'kgj dh vksj tkrh gS ;s 
gSa& cktkj] 'kknh&C;kg] lkgwdkj] ljdkj vkSj O;luA bu ikapksa jkLrksa dks jksddj gh xkao dh y{eh 
jksdh tk ldrh gSA** xkao dks xksdqy cukuk gksxk rHkh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vkn'kZ xzke fodkl esa 
izLrqr fd;k tk ldrk gSA gesa ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd vFkZO;oLFkk euq"; ds fy, gS euq"; 
vFkZO;oLFkk ds fy, ughaA euq"; dks vkarfjd vFkok iw.kZ fodkl ls oafpr j[kus dk dksbZ vf/kdkj 
vFkZO;oLFkk dks ugha gS vkSj u dsoy cká ;k HkkSfrd ewY;ksa ds fy, euq"; dks dke esa tksrus dk 
mls vf/kdkj gSA blfy, ;fn xzkeokfl;ksa dks vFkZ O;oLFkk dk nkl ugha cukuk gS rks xzkeh.k m|ksx 
/kU/ks u"V ugha gksus pkfg,A xka/khth dgrs Fks fd] ^^iSls dk vFkZ'kkL= gekjs n`f"Vdks.k dks /kaq/kyk 
djrk gSA** Lojkstxkj esa LokoyEcu vkSj Lons'kh dk egku vkn'kZ Nqik gS ftldks dsoy vkfFkZd 
fo'ks"kdj /kuksiktZu ls ugha vkadk tk ldrk gSA xka/khth pkgrs Fks fd ^^tc vFkZ'kkL= vkSj thou esa 
xzkeh.k n`f"V dk izos'k gksxk rc nsgkr dh cuh phtksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx djus dh vksj turk 
dk eu >qdsxkA vkt lEifÙk nsgkr ls 'kgjksa esa gksdj fons'k pyh tkrh gS bl izokg dks cnyus dh 
t:jr gSA ftlls lEifÙk nsgkr esa gh jgs vkSj nsgkrh LokoyEch cusaA** 

jktuSfrd ,oa vkfFkZd fodkl dh rjg lkekftd fodkl Hkh xkao ds lexz fodkl ds fy, 
vko';d gSA xka/khth lkxj o`fÙk okyh lekt jpuk ds i{k/kj FksA bldh ifjdYiuk djrs gq, 
xka/khth dgrs gSa&^^,slk lekt vusd xkaoksa dk cuk gksxkA mldk QSyko ,d ds Åij ,d ds <ax 
dk ugha cfYd ygjksa dh rjg ,d ds ckn ,d gh 'kdy dk gksxkA ftUnxh ehukj dh 'kdy dh 
ugha gksxh tgka Åij dh rax pksVh dks uhps ds pkSM+s ik;s ij [kM+k jguk iM+rk gS ogka rks leqnz dh 
ygjksa dh rjg ,d ds ckn ,d dh 'kdy esa gksxh vkSj O;fDr mldk e/; fcUnq gksxkA O;fDr xkao 
ds fy,] xkao iM+kslh ds fy, vkSj varr% lc ,d nwljs ds fy, rS;kj jgsaxsA  

lkxj o`fÙk okyh jpuk xkao dh orZeku xfr'kwU; vFkZO;oLFkk dks izxfr'khy vkSj mUur 
cukus dk izcy lk/ku gSA xkao ds lkekftd fodkl ds fy, f'k{kk vkSj cky dY;k.k] LokLF; vkSj 
lQkbZ] jkstxkj dh fuf'pr O;oLFkk] lkekftd lqj{kk dk izca/k] lkekftd [kpZ] O;olk; foHkktu] 
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Kku dk foLrkj] lkaLÑfrd vyxko ls m)kj] ijLij vknjHkko] lgdkjh [ksrh] vLi`';rk o HksnHkko 
dh lekfIr] O;fDr vkSj ifjokj dh Lora=rk vkSj lkekftd lsokvksa dh O;oLFkk djuk vko';d gSA 
xkao cukus o clkus dh fuf'pr ;kstuk gksuh pkfg,A 

xkaoksa esa edku cukus dk u dksbZ fopkj gksrk gS u dksbZ ;kstukA tula[;k ds vuqlkj edku 
c<+k fy, tkrs gSaA ifj.kkeLo:i u rks ukfy;ksa dk izca/k dh xqatkb'k gksrh gS u Luku?kj dhA 
'kkSpky; cukus dh i)fr rks xkaoksa esa gS gh ughaA u gok dh fpark u /kwi dh O;oLFkkA vr% Hkou 
fuekZ.k fu;ksftr gksuk pkfg,A vUR;ksn; ls loksZn; dh vksj pyuk gksxk rHkh lkekftd fodkl dh 
ifjdYiuk lkdkj gksxhA ^^,d lcds fy,] lc ,d ds fy,**] ru] eu] /ku ls lg;ksx dj vkn'kZ 
lekt O;oLFkk dk;e djsaxsA ^^xka/khth ,slh lekt O;oLFkk dks loksZn; lekt dh laKk nsrs gSaA** 

Hkkjrh; xkaoksa dh orZeku fLFkfr] fodkl vkSj izxfr dh ugha cfYd uSjk'; dh gSA bldk 
dkj.k gS xzke laLÑfr dk xfr'kwU; gks tkuk] ckgjh nqfu;k ls mldk lEcU/k&foPNsn gks x;k gSA 
xzke lekt dk laxBu VwV jgk gSA dke djus ds iqjkus rjhdksa esa lq/kkj ugha gks jgk gSA xzkeh.k 
thou esa f'kfFkyrk gS] 'kks"k.k gS] vyxko gSA vkt xkaoksa esa yksxksa ds ?kj ,d nwljs ls lVs gq, fdarq 
muds fny dVs gq, gSaA vkcknh fnuksa&fnu c<+ jgh gS yksxksa ds fy, tehu de iM+ jgh gSA djksM+ksa 
yksx xkao esa jgrs gSa muds fy, m|ksx&/ka/ks gksus pkfg,A QSDVfj;ka djksM+ksa dks dke ugha ns ldrh 
gSaA xzkeh.k m|ksxksa dks c<+kuk gksxkA xkao ds yksxksa dks xkao esa gh jkstxkj nsuk gksxk rHkh xkao dk 
vkfFkZd fodkl laHko gSA lekt esa vfgald Økafr gksuh pkfg,A jktuhfr dk vk/;kRehdj.k gks vkSj 
vFkZO;oLFkk lgdkj dh Hkkouk ij vk/kfjr gksuh pkfg,A 

xka/khth us xzkeh.k fodkl dh ,d lexz ;kstuk izLrqr dh gSA ftlls xkao dk jktuhfrd] 
vkfFkZd] lkekftd] uSfrd] /kkfeZd] lkaLÑfrd ,oa lEiw.kZ fodkl laHko gSA os fopkj ifjorZu] fQj 
ân; ifjorZu ds ckn lekt ifjorZu ds i{k/kj FksA blhfy, mUgksaus jktuhfr dk vk/;kRehdj.k] 
vFkZO;oLFkk dk lgdkjhdj.k] lekt O;oLFkk ds vkn'kZ Lo:i ds fy, uSfrd o /kkfeZd ekU;rkvksa 
dk izfriknu fd;kA xzkeh.k thou dks lq[ke; cukus dk ;gh ,dek= jkLrk gS tks 'kks"k.k] vyxko] 
HksnHkko] xjhch] csdkjh] vf'k{kk] Hk;] Hkw[k vkSj Hkz"Vkpkj lekIr djds vkn'kZ xzkeh.k fodkl dk 
jktekxZ izLrqr dj ldsxkA xka/khth ds fopkjksa dh mi;ksfxrk ,oa izklafxdrk ftruh Lora=rk izkfIr 
ds iwoZ Fkh mlls dgha vf/kd vkt gS] vkSj Hkfo"; esa cuh jgsxhA 

4- xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dh izklafxdrk 

       egkRek xka/kh ds fopkj vkt fdrus izklafxd gSa] ;g iz'u ckj&ckj mBrk gSA lgh gS fd 
vc xka/kh ds rFkkdfFkr vuq;k;h muds fopkjksa vkSj vkn'kksZa dks Hkwy x;s gSa cfYd muls Bhd foijhr 
vkpj.k dj jgs gSaA xka/kh dks fQYeksa esa] ewfrZ;ksa esa ,oa laxzgky;ksa esa ns[kus dh oLrq le> dj NksM+ 
fn;k x;k gSA mUgsa le>us dk d"V yksx mBkuk ugha pkgrsA izfrfnu tc xka/khokn dh gR;k gks jgh 
gks] rc xka/kh dh dk iz'u lkeus vkrk gSA vkt lEiw.kZ fo'o esa lkekU;r% vkSj Hkkjr esa fo'ks"kr% 
laØkafr ,oa ewY;ghurk O;kIr gSA bl fodV fLFkfr esa xka/kh ds fopkjksa dk fVefVekrk nhid vuojr 
izdk'k ns jgk gSA vkt lekt lèf) vkSj xjhch] Lora=rk vkSj 'kks"k.k] lkekftd lEcU/k ,oa 
vyxko] foKku ,oa v/;kRe ds fojks/kkHkkl esa Qalk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd ge xka/kh ds 
fopkjksa dk iquewZY;kadu djsa vkSj lelkef;d lekt esa mudh izklafxdrk ij lkFkZd fopkj&foe'kZ 
djsaA 

xka/kh dksbZ Hkfo";oDrk ugha Fks] ijarq ,slk Hkku gks jgk gS fd 'krkfCn;ksa iwoZ xka/kh us ftu 
vkS|ksfxd ,oa rduhdh lekt ls mRiUu leL;kvksa dh vksj ladsr fd;k Fkk] os vc orZeku gSA 
ledkyhu Hkkjrh; lekt esa ?kksj HkkSfrdoknh ,oa miHkksDrk laLÑfr iui xbZA ekuo ,d rjQ fgalk 
vkSj nwljh rjQ vyxko ds chp NViVk jgk gSA ,slh fodV ifjfLFkfr esa xka/kh us ewY;ksa dh LFkkiuk 
dh igy dhA xka/kh us ekuo dks mlds uSfrd ifjizs{; esa ns[kus dh ps"Vk dh vkSj blh dkj.k 
rduhdh ;qx ls mRiUu =klnh dh vksj ladsr fd;kA 
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xka/kh us ftu ewY;ksa dh LFkkiuk dh gS] os dksbZ rRoehekalk ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd 
vuqHkwfr;ksa dh /kjrh ij [kM+s gSaA ekuo LoHkko] lkekftd fj'rs vkSj la?k"kksZa ls mRiUu vuqHkwfr ,oa 
vfLrRo ds xHkZ ls mRiUu fopkjksa ds vk/kkj ij xka/kh us vius thou&n'kZu dk rkuk&ckuk cquk gSA 

,d leL;k vkt oSKkfud rduhdh lH;rk ds lkeus gS&ewY;ghurk dhA dksbZ Hkh lekt 
vkt ewY;ksa ds ladV ls oafpr ugha gSaA dqN ns'kksa esa ;g ladV foLQksVd fLFkfr esa gSA ekuork 
fo/oal ds dxkj ij [kM+h gSA ,sls lanHkZ esa xka/kh dh izklafxdrk vR;f/kd gSA ;g Li"V dj nsuk 
mfpr gS fd xka/kh dh n`f"V voSKkfud ugha FkhA foKku dks mUgksaus ,d uSfrd vk;ke fn;k gSA bl 
rjg ls xka/kh dks ,d uSfrd&lkekftd&oSKkfud dgk tk ldrk gSA 

fdlh Hkh lekt ds ewY; rhu lzksrksa ls mRiUu gksrs gSa&1- nk'kZfud i`"BHkwfe ;k fo'o&n'kZu 
ls] 2- lkekftd&vkfFkZd rFkk jktuhfrd lajpuk ls] 3- ,sfrgkfld ifjizs{; lsA ;g ,d egÙoiw.kZ 
ckr gS fd fdlh Hkh ewY; dh l`tuk mijksDr lanHkZ ls dVdj ugha gks ldrh gS ;fn dksbZ ewY; 
n'kZu fdlh fpard ds uke ls tksM+k tkrk gS rks bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd og fpard bu lanHkksZa 
ls ijs ;k ijkeq[k gSA og bu lanHkksZa ds xHkZ ls vius ewY;&n'kZu ,oa thou&n'kZu dks x<+rk gSA 

dksbZ Hkh ewY;ijd thou&n'kZu fcuk nk'kZfud i`"BHkwfe ds [kM+k ugha gks ldrk gSA yksd 
n'kZu dh viuh rRoehekalk] Kku ehekalk rFkk fof/k ehekalk gksrh gSA rRoehekalk pje lR; dk 
fl)kUr gSA Kku ehekalk mlds Kku laca/kh fl)kar gSA fof/k ehekalk Kku ds lzksrksa ij izdk'k 
Mkyrh gSA fof/k fo'o dh fn'kk ifjorZu dh vksj bafxr djrh gSA dksbZ fpard ;k fopkjd bu rhuksa 
nk'kZfud ifjizs{;ksa dks utj vankt dj dksbZ ewY;ijd thou&n'kZu izfrikfnr ugha dj ldrkA bu 
rhuksa dks /;ku esa j[kdj gh dksbZ ewY;ijd thou&n'kZu izfrikfnr fd;k tk ldrk gSA xka/kh us 
rRoehekalk] Kkuehekalk vkSj fof/k dks ,d lkFk dsUnzhHkwr dj vUos"k.k fd;k gS] ftls mUgksaus ^lR; 
dh [kkst* dgk gSA xka/kh ds ewY;&n'kZu dks IysVks dh rjg izkxkuqHkfod ugha dgk tk ldrk gSA 
xka/kh dk ewY;&n'kZu thou dh vuqHkwfr ij vk/kkfjr gSA xka/kh us v/;kRe rFkk vuqHkwfr] lR; rFkk 
thou esa leUo; djus dk iz;kl fd;k gSA 'kq) oSKkfud fl)kUr ek= lS)kfUrd gksrk gS] fdarq 
vkn'kZ fu/kkZjd ewY;ijd oSKkfud fl)kUr dks vuqHkoijd gksuk pkfg,A xka/kh thou&n'kZu 
ewY;ijd ,oa vkn'kZ fu/kkZjd gSaA ekDlZ dk }U}&n'kZu ewY;ksa ds izfr mnklhu gS] ogha xka/kh dk 
thou&n'kZu ewY;ijd gSA xka/kh dk ewY;&n'kZu xfr'khy gS u fd xfrghuA xka/kh Lo;a xfr'khy 
O;fDr FksA ubZ vuqHkwfr;ksa ds vkyksd esa viuh iqjkuh oLrqvksa dks lq/kkjrs ,oa laokjrs jgs gSaA 

uhfr 'kkL= ds {ks= esa xka/kh dk vewY; ;ksxnku jgk gSA mUgksaus /keZ ds lukru ewY;ksa dks 
lkis{k uSfrd ewY;ksa esa ifjofrZr fd;k gSA xka/kh dk uSfrd /keZ uSfrd deZ ls tqM+k gqvk gSaA xka/kh 
deZokn esa fo'okl djrs FksA xka/kh dk dguk gS fd ;fn mifu"kn~ vkSj /keZ'kkL= fdlh ,sls fl)kUr 
dh iqf"V djrs gSa tks deZ ds {ks= esa foosd lEer ugha gS] rks os ,sls fl)kUrksa dks udkj nsrs gSaA 
xka/kh us ns[kk fd fgUnw /keZ vLi`';rk dh Hkkouk dks nwj ugha dj ik;k gSA ,sls /keZ&xzaFkksa dks R;kxuk 
iM+sxk tks ekuo dks ekuo ls fHkUu crykrs gSa rFkk i`Fkdrk dh Hkkouk QSykrs gSaA 

xka/kh ds fopkjksa dh ,d fo'ks"krk ;g jgh gS fd mUgksaus fparu vkSj deZ esa vnHkqr~ leUo; 
LFkkfir fd;k gSA xka/kh tc dgrs gSa fd 'kkjhfjd Je dh egÙkk gS rks mUgksaus Lo;a 'kkjhfjd ifjJe 
fd;kA tc os dgrs gSa fd vfgalk vkSj lR; vuwBs ewY; gSa rks mudk :ikUrj.k mUgksaus lR;kxzg 
djds fn[kk;kA tc mUgksaus Hkzkr`Ro dks ,d vewY; cryk;k] rks mUgksaus xjhcksa dh lsok djds fn[kkbZA 
xka/kh us deZBrk dh T;ksfr tykbZA xka/kh us /kkfeZd vo/kkj.kkvksa dks uSfrd deZ esa ifjofrZr dj 
vkt ds vkS|ksfxd lekt esa vuks[kk dk;Z fd;k gSA vkt fo'o dks ,d nq%[kn fojks/kkHkkl dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA ,sls lekt esa xka/kh dh izklafxdrk c<+ tkrh gSA 

dqN fpardksa dk dguk gS fd 21oha 'krkCnh esa fodflr ns'kksa esa xka/kh ds uSfrd fopkj ,d 
izfreku ds :i esa Lohdkj fd;s tk;saxsA Hk; flQZ bl ckr dk gS fd xka/kh ds fopkjksa dks 
rksM+&ejksM+ dj lkeus u yk;k tk;sA fodkl'khy ns'k ds vkxs ,d gh izfreku gS&xka/kh ds uSfrd 
fopkjA ;fn os nqfu;k ds nks izpfyr [kseksa ls vius dks ckgj j[kuk pkgrs gSa rks xka/kh&fopkj dh 
izklafxdrk gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd r`rh; fo'o dks xka/kh ds n'kZu ,oa izfreku dh vR;Ur 
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vko';drk gSA fo'o&lajpuk ds tks izpfyr izfreku gSa os r`rh; fo'o ds fy, mi;qDr ugha gSaA 
vkt loZfofnr nks izfreku gekjs lkeus gSa&,d vesfjdk dk vkSj nwljk :l dkA ;s fo'oO;kih 
izfreku gSaA bu izfrekuksa dk ;fn ge vuqdj.k djrs gSa rks fodkl'khy ns'k dHkh Hkh fodflr ns'k 
ugha cu ldrk D;ksafd fdlh u fdlh rjg muds [kses ds vanj pyk tkuk gksxkA gesa ,d ,sls 
izfreku dh ryk'k gS tks fodflr ns'k vkSj fodkl'khy ns'k ds chp xgjh [kkbZ u iSnk djsA 

fodflr ns'k viuh rduhd ds dkj.k lnSo fodflr gksrk tk;sxk vkSj fodkl'khy ns'k 
izxfr dh xfr /kheh jgsxhA xka/kh us dHkh Hkh rduhdh dh mikns;rk dks udkjk ugha gSA ijarq mudh 
mi;ksfxrk dks c<+k&p<+k dj Hkh dguk Bhd ughaA iznw"k.k] tula[;k] rduhdh uk=okn] lHkh ekuo 
dks fouk'k dh vksj [khap jgs gSaA rduhdh izfreku iwjh fo'o tula[;k dks izHkkfor dj jgk gSA iz'u 
mBrk gS fd fo'o dh leL;k dks xka/kh ds uSfrd izfreku ds vk/kkj ij dSls gy fd;k tk ldrk 
gS\ lHkh leL;kvksa dk gy foLrkjiwoZd nsuk laHko ugha gSA fo'o dh dqN ,slh Hkh leL;k;sa gSa 
ftudk mÙkj xka/kh ds izfreku ls ugha fey ldrk gSA tSls fo'o ds vkfFkZd rFkk 'kfDr lzksrksa ds 
gzkl dh {kfriwfrZ ds fy, ubZ 'kfDr dh [kkst dh leL;kA ,d er ;g Hkh gS fd 300 o"kksZa esa lkjs 
[kfut inkFkZ lekIr gks tk;saxsA ;fn miHkksx dh ;gh nj jgh rks vo'; gh ;g Hkfo";ok.kh lgh gks 
tk;sxhA fodflr ns'k ftuds ikl fodflr rduhd gS] lHkh [kfut inkFkksZa dk miHkksx djrs jgsaxs 
vkSj oSlh fLFkfr esa xjhc ns'kksa dh xjhch c<+rh tk;sxhA xka/kh ds vuqlkj iwjs fo'o dh vkfFkZd 
lajpuk dh iqujZpuk dh tk;sA 

ledkyhu Hkkjrh; lekt dh eq[; pkj leL;kvksa ds laca/k esa ppkZ djuk vko';d gS& 

1- xjhch] 2- vyxko] 3- rduhdh fodkl] 4- xka/kh ds izfrekuA 

r`rh; fo'o vkt xjhch dh pDdh esa fil jgk gSA Hkkjro"kZ esa rks 80 izfr'kr turk xjhch 
dh lhekar js[kk ds uhps viuk thou&;kiu dj jgh gSaA vkfFkZd lgk;rk] O;kikj] rduhdh lgk;rk 
ds ckotwn xjhc ns'k xjhc gh gSA bu lHkh lgk;rkvksa ds QyLo:i xjhc ns'k dk /ku fodflr 
,oa vehj ns'k esa pyk tkrk gSA bl rjg fodflr ns'kksa dk jktuhfrd] O;kikfjd] O;olkf;d 
opZLo cuk jgrk gSA ;g Hkh lgh gS fd rduhdh fodkl ds QyLo:i gekjh vFkZ lajpuk cny jgh 
gS fdarq tula[;k tc rd fu;af=r ugha gksxh rc rd dksbZ lek/kku laHko ugha gSA bl rduhdh 
fodkl ds ifj.kke&Lo:i okrkoj.k esa tks iznw"k.k c<+k gS og vizR;kf'kr gSA bl iznw"k.k ds dkj.k 
,d ,slk Hkh le; vk;sxk tc ekuo tkfr #X.k gks tk;sxhA lM+dksa ij jksxh O;fDr] n¶rjksa esa 
chekj psgjs] [ksrksa esa chekj vkneh fn[kkbZ iM+saxsA iwjh laLÑfr ,oa iwjh lH;rk chekj gksxhA vkt 
fo'o dk 80 izfr'kr vkfFkZd lk/ku fodflr ns'kksa esa gSA fodflr ns'k dHkh ugha pkgsxk fd 
fodkl'khy ns'k xjhch dh js[kk ls Åij mB tk;sA vkt iwjh ekuo tkfr fo'o ds ^lqij ikWoj* dh 
ethZ ij gSA ;s ^lqij ikWoj* tc pkgsa ikxyiu ds nkSj esa fouk'k dk rkaMo u`R; dj ldrs gSaA 

;|fi izkS|ksfxdh fodkl ds dkj.k fo'o dh nwjh de gks xbZ gS fdarq fdlh Hkh jk"Vª dk 
izkÑfrd lk/ku ,oa oSKkfud Kku ml jk"Vª fo'ks"k dh lEifÙk gksrh gS varjkZ"Vªh; lEifÙk ughaA ;fn 
ekuo tkfr ,d gks vkSj vkfFkZd fØ;kdykiksa dk dsUnz fcUnq ekuork gks rks dqN lek/kku fey 
ldrk gSA ;g nks rjg ls laHko gSA igyh ckr gS fd fo'o ds lHkh vkfFkZd lk/ku lexz ekuo 
tkfr ds }kjk mi;ksx esa yk;s tk;saA nwljh ckr gS fd jlsy dh fo'o ljdkj dh dYiuk dks lkdkj 
fd;k tk;sA xka/kh dksbZ LoIun`"Vk ugha FksA mudk dguk Fkk fd izxfr dh vksj 'kuS% 'kuS% c<+k tk 
ldrk gSA tgk¡ rd jlsy ds ^fo'o ljdkj* dk iz'u gS] mldh LFkkiuk ds fy, xka/kh us lSfud 
'kfDr dks lekIr djus ij cy fn;kA vkt lHkh jk"Vª lSfud 'kfDr ,oa ijek.kq 'kfDr ds cy ij 
py jgs gSaA nwljh ekU;rk gS fd ,d jk"Vª nwljs jk"Vª ds lkFk Lora= :i ls vkfFkZd laca/k j[ksA 
;fn ,d ns'k dk nwljs ns'k ds lkFk Lora= :i ls vkfFkZd O;kikfjd ,oa rduhdh Kku dk 
vknku&iznku gks rks vkfFkZd lajpuk esa ,d fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk gSA vkfFkZd lk/ku ;k rks 
jk"Vª ds fu;a=.k esa gS ;k eYVhus'kuy laLFkkvksa ds gkFkksa esa gSA fo'o ds dbZ LFkku ,sls gSa tgka 
tula[;k de gSA dqN ns'k ,sls gSa tks vf/kd tula[;k ds cks> ls ncs gSaA bldk ;g rkRi;Z ugha 
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gS fd vf/kd tula[;k okys ns'kksa dk Hkkj nwljs ns'kksa ij Mky fn;k tk;sA ;fn tula[;k dk 
fu;a=.k gks Hkh tkrk gS rks xjhch vkSj fo"kerk lekIr ugha gks ldrhA 

;g dguk Bhd gS fd r`rh; fo'o dh leL;kvksa ds fy, xka/kh ds fopkj leqfpr gSaA xjhch] 
fuj{kjrk] 'kks"k.k] va/k&fo'okl] /kkfeZd vkSj tkfrxr ;q)] vekuoh; O;ogkj bu lcdk mÙkj 
xka/kh&n'kZu esa feyrk gSA r`rh; fo'o esa oxZ&la?k"kZ dk dksbZ uSfrd vkSfpR; ugha gSA fgalk vkSj 
ewY;ghurk ds xHkZ ls dksbZ LFkk;h ifjorZu ugha gks ldrk gSA 

ledkyhu lekt dh Toyar leL;k vyxko dh gSA fodflr ns'kksa esa vyxko dk cgqr gh 
izpaM :i gSA ;g iwathifr ,oa lkE;oknh nksuksa ns'kksa esa O;kIr gSA ekDlZ us ftl vyxko dh ckr dh 
gS og dkexkj dk viuh mRiknd oLrq ls vyxko gksuk gSA ekDlZ us ekuo dks mRiknd vkSj 
miHkksDRkk ekuk gSA xka/kh us cryk;k gS fd ekuo dk izÑfr ls] ekuo dk ekuo ls vkSj ekuo dk 
vius vkils vyxko gSA vyxko dh leL;k dk mÙkj uSfrd ewY;ksa dh l`tuk ls fey ldrk gSA 
tc rd uSfrdrk vkSj vFkZ'kkL= ,d nwljs ls fHkUu jgsaxs rc rd vyxko dh leL;k cuh jgsxhA 
xka/kh ,d rjQ iwathoknh lH;rk dk frjLdkj djrs gSa vkSj nwljh rjQ lkE;oknh ljdkj ds iw.kZ 
fu;a=.k dk Hkh fojks/k djrs gSaA nksuksa O;oLFkkvksa esa dkexkj etnwj dks vyxko >syuk iM+rk gSA 
izca/k esa etnwj dh Hkkxhnkjh u rks iwathoknh O;oLFkk esa gks ikrh gS vkSj u gh lkE;oknh O;oLFkk esaA 

xka/kh us ,d rhljs fodYi dh dYiuk dh gSA mUgksaus VªLVhf'ki ds fl)kUr dk izfriknu 
fd;k gSA VªLVhf'ki dks yksxksa us cgqr xyr <ax ls le>us dk iz;Ru fd;k gSA iz'u mBrk gS fd 
D;k iwathoknh O;oLFkk vkSj lkE;oknh O;oLFkk ds vfrfjDr dksbZ rhljk fodYi gS\ esjs fopkj esa 
xka/kh dks NksM+dj fdlh us Hkh rhljs fodYi dh dYiuk ugha dh gSA xka/kh dk VªLVhf'ki fl)kUr bl 
fn'kk esa ,dek= mÙkj gSA VªLVhf'ki ds rhu fodYi gSa tks xka/kh ds uSfrd ewY; fopkjksa ls vksrizksr 
gSaA izFke] ;g O;fDrxr lEifÙk dk LFkkukUrj.k djrk gSA nwljh ckr gS fd ;g ,d vfgalkRed 
rjhdk gS tks vf/kd /ku lap; ls euq"; dks vyx j[krk gSA rhljh fo'ks"krk gS fd VªLVhf'ki dh 
vFkZO;oLFkk dh vk/kkjf'kyk uSfrdrk gSA 

vk'p;Z dh ckr gS fd bl VªLVhf'ki ds fl)kUr dks nwljs ns'kksa ds yksxksa us viuk;k gS] fdarq 
vius ns'k esa bldh egÙkk ij cy ugha fn;k x;k gSA gekjs ;gk¡ vkt Hkh 'krkfCn;ksa iwoZ ls pyh vk 
jgh iwathoknh ,oa lkE;oknh vFkZO;oLFkk ij gh fookn pyrk jgrk gSA 

fdlh Hkh vkfFkZd leL;k ij tks ge fookn djrs gSa mldk dsUnz fcUnq ^lekurk* gSA xka/kh 
ds fy, Hkh lekurk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA lekurk VªLVhf'ki dh vk/kkjf'kyk gSA xka/kh dk 
lekurk fopkj ekDlZ ds lekurk fopkj ls loZFkk fHkUu gSA xka/kh dk dguk gS fd O;fDrxr lEifÙk 
dk mUewyu lekurk ds fy, vko';d voLFkk gks ldrh gS fdarq iw.kZ voLFkk ugha gSA vkfFkZd 
'kfDr;ksa ds vfrfjDr Hkh dqN vU; 'kfDr;ka gSa tks lekt esa vlekurk mRiUu djrh gSaA mudh 
ekU;rk gS fd ekuo dqN ckrksa esa leku gS vkSj dqN ckrksa esa vlekuA iqu% ekuo dh vko';drk 
dsoy vkfFkZd ugha gS] cfYd dqN izkÑfrd] dqN lkekftd Hkh gSA vkfFkZd lekurk vko';d gS 
fdarq] vU; ckrksa esa vlekurk jgus ij vkfFkZd lekurk ugha jg ikrh gSA ;g fo"kerk vyxko 
mRiUu djrh gSA vr% dksbZ Hkh lkekftd lajpuk gks] og fdlh :i esa lkekftd vlekurk iSnk 
djsxhA bl fo"kerk dks de djus ds fy, uSfrdrk gh ,dek= mik; gSA 

xka/kh dk dguk gS fd lekt esa O;oLFkk ykus ds fy, uSfrd ewY;ksa dh iqu% LFkkiuk djuh 
gksxhA ;fn jktuhfr dh vk/kkjf'kyk uSfrdrk ugha gksxh rks jktuhfr 'kfDr dh jktuhfr ek= jg 
tk;sxhA xka/kh us bl [krjs ls fuiVus ds fy, ^uSfrdrk /keZ* dks izLrkfor fd;k gSA xka/kh dk er gS 
fd ,sls O;fDr;ksa dks ftudk pfj= vPNk gS] jktuhfr esa lfØ; gksuk pkfg,A dksbZ lgh jktuhfr 
fcuk uSfrdrk ds laHko ugha gSA xka/kh dk er gS fd vkt jktuhfr ls NqVdkjk ugha fey ldrk gSA 
tks yksx vjktuhfrd n`f"Vdks.k j[krs gSa ;k tks jktuhfr ls mnklhu gSa ;k tks vius vki dks /kks[kk 
ns jgs gSa] ;k tks ladV ns'k ds lkeus gS mlls foeq[k gks jgs gSaA xka/kh us jktuhfr esa pfj=oku 
O;fDr;ksa dh egÙkk dks ekuk gSA loksZn;h dk;ZdrkZvksa us jktuhfr ls laU;kl ys fy;kA oSls dk;ZdrkZ 
ftudks xka/kh us cM+s ifjJe ls rS;kj fd;k Fkk] os yksx xka/kh dh e`R;q ds ckn jktuhfr ls mnklhu 
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gks x;sA ;gh dkj.k gS fd os yksx Hkkjr dh iqu%jpuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk ugha dj ik;sA xka/kh 
ds fopkj esa dksbZ Hkh jpukRed dk;Z jktuhfr ls foeq[k gksdj ugha py ldrk gSA ftl rjg ls 
dksbZ Hkh vPNh jktuhfr fcuk jpukRed dk;Z ds laHko ugha gS] mlh izdkj dksbZ Hkh jpukRed 
lkekftd ifjorZu dk dk;Z jktuhfr ls mnklhu gksdj ugha fd;k tk ldrk gSA 

xka/kh jktuhfrd 'kfDr ds dsUnzhdj.k ds fojks/kh FksA og dsUnzhdj.k jkT; ds gkFkksa esa gks ;k 
dqN jktusrkvksa ds gkFkksa esa gks] mudk dguk Fkk fd vikj 'kfDr ekuo dks Hkz"V cukrh gSA mudk 
;g Hkh er Fkk fd 'kfDrghurk Hkh euq"; dks Hkz"V cukrh gSA mudk fopkj jktuhfrd 'kfDr ds 
laca/k esa HkkokRed FkkA jktuhfrd 'kfDr lk/; ugha cfYd lk/ku gSA 

xka/kh us yksdra= dh lhekvksa dks Hkh Lohdkj fd;k gSA ysfdu yksdra= lHkh lhekvksa ds 
mijkar Hkh ,d vPNh jktuhfrd O;oLFkk gS ijarq yksdra= dh vk/kkjf'kyk uSfrdrk gksuh pkfg,A 
ekDlZ us turk dk vFkZ ^,d oxZ* rd lhfer dj fn;kA turk dh 'kfDr ds cnys ekDlZ us oxZ 
'kfDr dh nqgkbZ nh gSA xka/kh dk yksdra= fopkj O;kid gSA bl vFkZ esa xka/kh ekDlZ ls T;knk 
izklafxd fn[krs gSaA 

dqN vkykspdksa us xka/kh dks fodkl ,oa rduhdh dk fojks/kh cryk;k gSA ;g er Hkzked gSA 
xka/kh rduhdh ;a=okn ds fojks/kh Fks fdarq rduhdh fodkl ds HkkokRed i{k ds iks"kd Hkh FksA mudk 
dguk Fkk fd foKku ,oa rduhdh dks ekuoh; ewY;ksa ls vyx djds ugha ns[kuk pkfg,A ;fn ekuo 
e'khu cu tk;s vkSj ekuork dk gzkl gks tk;s ;k ekuo vius dk;Z ls] ekuoh; fj'rksa ls vyxko 
eglwl djs] ;k csdkjh dh leL;k ls vkØkar gks tk;s] rks ,slh oSKkfud ;a=okn dh D;k mi;ksfxrk 
gS\ vkt ekuo rFkk e'khu esa vlekurk gSA ;g vlekurk ekuo dks fo"ke ladV esa Mky nsrh gSA 
izÑfr dk oSKkfud fof/k;ksa ds ek/;e ls iw.kZ 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA vkt ekuo vkSj izÑfr esa ,d 
fojks/k dh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA ekuo dk ekuo ds izfr nf̀"Vdks.k nwf"kr gks x;k gSA oSKkfud 
fodkl us fo'o dh nwjh dks de fd;k gS] fdarq euq";ksa ds chp dh nwjh c<+k nh gSA ekuo vkt 
e'khu dk iqtkZ ek= cudj jg x;k gSA ,d euq"; dks nwljs euq"; ls mlh izdkj cny fn;k tkrk 
gS] tSls e'khu ds iqtsZ dksA 

ekDlZoknh gksuk vklku gS fdarq xka/khoknh gksuk dfBu gSA ;g dfBukbZ fo'ks"kdj ewY;ijd 
O;ogkj ds {ks= esa Li"V gks tkrh gSA vko';drk bl ckr dh gS fd lekt esa dqN O;fDr lkeus 
mHkj dj vk;sa tks uSfrd ewY;ksa dks thou esa pfjrkFkZ djsa vkSj lekt ds lkeus vkn'kZ izLrqr djsaA 
;g Hkh lp gS fd iwjk ekuo leqnk; uSfrd ewY;ksa dk okgd ugha cu ldrk gSA lR;kxzg] vlg;ksx] 
lfou;&voKk] xfr'khy vkSj turk ls tqM+h gqbZ dk;Zokgh gSA ;g ,d vk/kqfud fof/k gSA dqN 
vkykspdksa us izklafxdrk ij iz'ufpUg yxk;k gSA ;g lkspus dh ckr gS fd fgalk ls ge ljdkj dks 
>qdk ugha ldrsA ljdkj ds ikl fgalk ds vR;k/kqfud ;a= miyC/k gSaA xka/kh dk dguk gS fd 
vfgalkRed lR;kxzg vk/kqfud ;qx esa vf/kd izklafxd gSA lR;kxzg Lo;a dks ifjHkkf"kr djus rFkk 
tuer rS;kj djus dh ,d u;h fof/k gSA bl rjg xka/khoknh n'kZu dk eq[; vkyEcu lR;kxzg vkSj 
vfgalk gSA vfgalk ,d uSfrd 'kfDr gSA lkekftd ifjorZu dk dkjxj lk/ku vfgalk gSA 

;g lp gS fd 1960 ds ckn Hkkjrh; jktuhfr esa vkradokn us tksj idM+kA uDlyokfn;ksa us 
rks vkradokn dks jktuhfrd fof/k ds :i esa Lohdkj fd;k gSA bl rjg jktuhfrd 'kfDr vkSj 
vkrad esa ,d laca/k tksM+ fn;kA ;fn dksbZ jkT; ijek.kq 'kfDr dks lafpr djrk gS rks ;g laLFkkxr 
vkradokn dk mnkgj.k gSA xka/kh us vkradokn dh HkRlZuk dh gSA D;k vkradokn jktuhfrd izfreku 
cu ldrk gS\ vkradokn ,d vkRe?kkrh fl)kar gSA xka/kh thou&n'kZu esa vkradokn ds fy, dksbZ 
LFkku ugha gSA bl 'krkCnh ds vkradoknh jktuhfr rFkk =L= ekuork ds fy, xka/kh ,dek= mÙkj 
gSaA ledkyhu pqukSfr;ksa ds fy, xka/kh gh ,dek= izklafxd gSaA 

Hkkjro"kZ esa xka/kh dh ewfrZ;ka cuk nh xbZ gSa vkSj muds fopkjksa dks mu ewfrZ;ksa ds lkFk tM+ 
cuk fn;k x;kA ,d rjQ mudh iwtk gksus yxh vkSj nwljh rjQ muds n'kZu ,oa fopkjksa dh ?kksj 
vogsyukA xka/kh dh iwtk vko';d ugha gSA vko';drk bl ckr dh gS fd ge xka/kh ds fopkjksa dk 
iquewZY;kadu djsaA 
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vH;kl iz'u 

fucU/kkRed iz'u 

1- vkS|ksxhdj.k ds lEcU/k esa xka/kh ds fopkjksa dh O;k[;k djrs gq, vk/kqfud lanHkZ esa egkRek xka/kh 
ds vkfFkZd fparu dh izklafxdrk dks Li"V djsaA 

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- loksZn; vFkZ'kkL= esa ;a=ksa ds Lo:i dks Li"V dhft,A 

2- 'kjhj Je dh vo/kkj.kk dks le>kb;sA 

oLrqfu"B iz'u 

1-  xka/khth us vgenkckn ds etnwjksa dks fdrus ?kaVs dke djus dh lykg nh Fkh& 

 v- 10 ?kaVs  c- 12 ?kaVs  l- 11 ?kaVs  n- 14 ?kaVs 

2-  fdl xzaFk esa 'kjhj Je dks Lo/keZ ekuk x;k gS& 

 v- xhrk   c- ckbcy l- dqjku  n- vkxe 

3-  ewY; dk Je fl)kUr fdlus fn;k Fkk& 

v- fjdkMksZ us  c- fey us 

 l- egkRek xka/kh us n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

4-  xka/kh ds vkfFkZd <kaps dh vk/kkjf'kyk gS& 

v- vfgalk  c- xzkeks|ksx  l- lR;kxzg  n- mijksDr lHkh 

5-  xka/kh us izfrfnu dk ;K fdls ekuk Fkk\ 

 v- [kknh  c- lQkbZ  l- pj[kk  n- Je 

6-  iapk;rh jkt O;oLFkk dh fdrus Lrj gSa& 

 v- nks   c- rhu  l- pkj   n- ikap 

7-  ---------------------- dk ekuo laLdkj ls lEcU/k gSA 

8-  mRiknu ds fy, ---------------- vko';d gSA 

9-  ;fn euq"; ----------------- vkSj ---------------------- esa LokoyEch gks tkrk gS rks og Lora= gks tkrk gSA 

10- xka/khth --------------------- o`fÙk okyh lekt jpuk ds i{k/kj FksA 
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bdkbZ 4 

xka/kh ds jktuSfrd fopkjksa dk vk/kkj 

v- vfgalk % vFkZ] vo/kkj.kk ,oa izklafxdrk 

c- lR; 

l- lk/ku lk/; dk fl)kUr 

n- lR;kxzg 

mís'; 

1- xka/kh dh vfgalk dh vo/kkj.kk dks tkuuk 

2- xka/kh ds jktuSfrd fopkjksa ds vk/kkjksa dks Li"V djuk 

3- lR;kxzg dh vo/kkj.kk dks le>uk 

lajpuk 

1- vfgalk dh vo/kkj.kk 

1-1 vfgalk dk Lo:i 

1-1-1 fu"ks/kkRed vfgalk 

1-1-2 fo/kk;d vfgalk 

1-2 vfgalk ds izdkj 

1-2-1 tkx`r vfgalk 

1-2-2 vkSfpR;iw.kZ ;k O;ogkfjd vfgalk 

1-2-3 Hkh:vksa ;k dk;jksa dh vfgalk 

1-3 vfgalk dh fo'ks"krk 

1-4 ekuo LoHkko vkSj vfgalk 

1-5 fgalk vkSj vfgalk esa lEcU/k 

1-6 vfgalk ds fofo/k i{k 

1-7 vfgalk dh izklafxdrk 

2- lR; dh vo/kkj.kk 

2-1 ^lR;* dk vFkZ 

2-2 lR; ds izdkj ,oa mudk ikjLifjd laca/k 

2-3 lR; dh [kkst 

2-4 lR; vkSj vfgalk esa laca/k 

2-5 lR; dk egRo 

3- lk/ku lk/; dk fl)kUr 

3-1 v'kq) lk/ku dk ifj.kke Hkh v'kq) 

3-2 lk/; vkSj lk/ku esa vU;ksU;kJ; laca/k 
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3-3 lk/kuksa dh ifo=rk 

4- lR;kxzg 

4-1 lR;kxzg % vFkZ o n'kZu 

4-2 lR;kxzg dh vk/kkjHkwr ekU;rk,a 

4-2-1 uSfrd ekU;rk 

4-2-2 rkfRod ekU;rk 

4-2-3 euksoSKkfud ekU;rk 

4-3 lR;kxzg dh izfØ;k 

4-3-1 vkanksyukRed rFkk la?k"kkZRed izfØ;k 

4-3-2 la?k"kZ fof/k 

4-3-2-1 vlg;ksx 

4-3-2-2 gM+rky 

4-3-2-3 cfg"dkj 

4-3-2-4 /kjuk 

4-3-2-5 izn'kZu 

4-3-2-6 fgtjr 

4-3-2-7 lfou; voKk 

4-3-2-8 vkReihM+u 

4-3-2-9 miokl 

1- vfgalk dh vo/kkj.kk 

Hkkjrh; laLÑfr esa vfgalk dh vo/kkj.k izkphudky ls gh fofHkUu :Ikksa esa iYyfor o 
fodflr gksrh jgh gSA vfaglk oLrqr% Hkkjrh; laLÑfrd /kjksgj dk izk.krRo gS] ftldk izHkko gekjs 
nk'kZfud fo'ys"k.kksa] /kkfeZd foospuksa] lkekftd laxBuksa vkSj jktuSfrd fØ;kdykiksa esa ljyrk ls 
ns[kk tk ldrk gSA le;&le; ij vusdkusd egkiq#"k cq)] egkohj] uked] dchj vkfn us vfgalk 
ds fofHkUu Lo:iksa dk izfriknu fd;kA vk/kqfud ;qx esa xka/khth vfgalk ds lQyre iz;ksxdÙkkZvksa esa 
ekus tkrs gSaA vfgalk ds fo/ks;kRed igyqvksa dks mUgksaus fofHkUu /keZ 'kkL=ksa o erksa ls izHkkfor gksdj 
fy;k] ftlesa tSu n'kZu dk LFkku izeq[krk ls vkrk gSA vfgalk dks fl)kUr ds /kjkry ls mBkdj 
lkekftd {ks= esa O;ogkj ds /kjkry ij izLrqfr budh ekSfyd nsu ekuh tk ldrh gS] ftldks 
dkykUrj esa O;kid foLrkj feykA xka/khth us vfgalk ds rRoehekalh; i{k dh vis{kk uhfrxr i{k ij 
vf/kd cy fn;kA fdUrq mudk ekuuk Fkk fd ,d i{k dks iw.kZ&:is.k le>us ds fy, nwljs i{k dk 
iw.kZ Kku vR;Ur visf{kr gSA vfgalk ds nk'kZfud Lo:i dks Hkyh izdkj tkuus ls gh mldk 
O;kogkfjd i{k lcy cu ldrk gSA 

1-1 vfgalk dk Lo:i 

xka/kh dk fopkj Fkk fd vfgalk lR; dk izk.k gSA mlds fcuk euq"; i'kq gSA os vfgalk vkSj 
lR; dks ijLijkoyEch vkSj vHksnewyd ekurs FksA muds 'kCnksa esa vfgalk gh bZ'oj dk n'kZu djus 
dk lh/kk vkSj NksVk ekxZ gSA vfgalk dh ifjHkk"kk djrs gq, os dgrs gSa fd vfgalk dk vFkZ iw.kZ 
funksZf"krk gh gSA iw.kZ vfgalk dk vFkZ gS& izk.kh ek= ds izfr nqHkkZo dk vHkkoA oLrqr% izk.kh ek= ds 
izfr nqHkkZo dk loZFkk R;kx gh vfgalk gSA ;g nqHkkZo dk izkf.k;ksa ds izfr leHkko dk fuokZg djuk] 
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vfgalk ds fo/kk;d Lo:i dk leFkZu djuk gSA mUgksaus dgk fd vkneh ;fn vius esa og 'kfDr iSnk 
dj ys fd og 'ksj] Hkkyw vkfn fgald i'kqvksa ls Hkh izse dj lds vkSj fcuk gR;k ds dke pyk lds 
rks mÙke gSA ;gka mUgksaus ouksa esa lk/kuk djus okys lk/kqvksa dk mnkgj.k fn;k gSA vfgalk dks 
ekufld fLFkfr ekurs gq, mUgksaus funZs'k fn;k gS fd bl fLFkfr dks vPNh rjg le>us dh vis{kk 
gSA nSfud thou ls O;ogkj dh oLrqvksa dk R;kx djuk gh vfgalk ugha dgh tk ldrhA vfgalk 
dHkh Hkh etcwjh vFkok dk;jrk dh iks"kd dh ugha cu ldrhA ;g rks ohjksa dk /keZ gSA muds gh 
'kCnksa esa ^^dk;j O;fDr ds }kjk vfgalk dk ikyu vlaHko gSA** os vfgalk dks tkx`r vkRek dk xq.k 
fo'ks"k ekurs gSa ftldh lQy lk/kuk fcuk fopkj] foosd] oSjkX;] ri'p;kZ] lerk ,oa Kku ds ugha 
gks ldrhA ;g va/kizse Hkh ugha dgk tk ldrk] D;ksafd va/kizse esa vKkurk gksrh gS vkSj vKkurk 
fgalk dk dkj.k gSA 

xka/kh ds vuqlkj lR; dh rjg vfgalk J)k vkSj vuqHkwfr dk fo"k; gS vkSj ,d lhek ds 
ckn rdZ dk fo"k; ugha gSA vfgalk ftruh eu vkSj cqf) dh ckr ugha gS mruh ân; vkSj vkRek dk 
xq.k gSA vfgalk ds lQy iz;ksx ds fy;s izsee; bZ'oj rFkk 'kjhj ls vyx vkRek ds vfLrRo esa 
fo'okl vko';d gSA xka/kh ds vuqlkj izse vfgalk dk nwljk uke gSA okLro esa izse ds :i esa vfgak 
lHkh xq.kksa dh tuuh gSA lR; dks bZ'oj ds :i esa tkuus dk ,d ek= lk/ku izse Fkk vfgalk gh gSA 
fo'o dk lapkyu Hkh blh vfgalk ;k izse ds }kjk gksrk gSA tgka izse gS ogha thou gSA ?k`.kk ;k fgalk 
fouk'k dh vksj ys tkrh gSA vfgalk loZdkyhu o loZO;kid fu;e gS ftldk thou dh izR;sd 
ifjfLFkfr esa fcuk fdlh viokn ds iz;ksx gks ldrk gS xka/kh dgrs gS fd vfgalk dh lQyrk ds 
fy;s ;g vko';d gS fd tc ge mls vius thou fu;e ds :i esa Lohdkjs rks mldk iz;ksx thou 
ds dsoy fo'ks"k dk;ksZa rd gh lhfer u djs cfYd izR;sd {ks= o dk;Z vfgalk ij vk/kkfjr gksA 
D;ksafd tc ge ,d ckj Hkh vfgalk esa fgalk dk lekos'k djrs gS rks ge Lo;a uSfrd fu;e ds :i esa 
vfgalk dk fu"ks/k djrs gSaA bl izdkj dsoy vfgalk dh egRoiw.kZ 'kfDr gSA 

xka/kh us vfgalk dh lw{e O;k[;k u dj mls fgalk dh rjg laxfBr fd;k rFkk lHkh dks 
crk;k fd vfgald dsoy O;fDrxr xq.k gh ugha] vfirq ,slk xq.k gS ftldk lkeqfgd o lkekftd 
mi;ksx gksA xka/kh us crk;k fd vfgalk ls lekt ifj"Ñr gksrk gS] ;q) dks jksdk tk ldrk gS vkSj 
ekuo laLÑfr dks lqjE; cuk;k tk ldrk gSA xka/kh dk fo'okl Fkk fd lkekftd] jktuSfrd] 
/kkfeZd] vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku vfgalk }kjk gh laHko gSA vfgalkRed mik;ksa }kjk gh mudk 
LFkk;h gy izkIr fd;k tk ldrk gSA xka/kh us vfgalk ds eq[;r% nks :iksa ¼v½ fu"ks/kkRed 
¼c½ fo/ks;kRed dh ppkZ dhA 

1-1-1 fu"ks/kkRed vfgalk 

fu"ks/kkRed vfgalk dk rkRi;Z gS] fdlh tho dh nqHkkZouk ls] Øks/k] LokFkZo'k ;k pksV igqapkus 
ds bjkns ls nq[k u nsuk vkSj u mldh tku ysukA vFkkZr~ i`Foh ds fdlh tho dks eu] opu] deZ ls 
pksV igqapkus ls cpukA xka/kh us fu"ks/kkRed vfgalk ds nks :i cryk;s gSa& lw{e vfgalk o LFky ;k 
cká vfagalkA lw{e ;k vkarfjd vfgalk ds vUrxZr O;fDr esa vØks/k] vLrs;] vifjxzg] vHk;] 
vkLokn] vihM+u rFkk nwljs tho dks eu] opu] deZ ls ihM+k u nsus ds fopkjksa dks lekfgr fd;k 
tkrk gSA ogha bu fopkjksa dks fØ;kfUofr nsuk LFkwy ;k cká vfgalk dgykrh gSA xka/kh us dgk fd 
fu"ks/kkRed :i ls vfgald jgus ds fy;s ;g Hkh vko';d gS fd gekjs fopkj ml O;fDr ds ckjs esa 
Hkh vuqnku u gks tks gekjk 'k=q gksA 

1-1-2 fo/kk;d vfgalk 

vDlj Hkze ls vfgalk dsoy fu"ks/kkRed eku yh tkrh gSA xka/kh ds vuqlkj vfgalk vko';d 
:i esa fo/kk;d vkSj xR;kRed 'kfDr gS] vkSj fo/kk;d vkSj fØ;kRed :i esa vfgalk dk vFkZ gS& 
izse dk foLrkjhdj.k] eS=hHkko dh tkx`rh] n;k Hkko dk mn; rFkk bu lc dk vkpj.kA ;g izse 
dsoy euq";ksa ds fy;s gh ugha] cfYd leLr l`f"V ds fy;s gS] Qwyksa] ikS/kksa] gkfudkjd dhM+ksa vkSj 
tkuojksa ds fy;s HkhA bl izdkj fØ;kRed :i esa vfgalk lc thoksa izfr ln~Hkkouk gSA 
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izfl) xka/khoknh izks- ,l-,u- frokjh us viuh iqLrd ^xka/kh n'kZu* esa fy[kk gS ^^vfgalk dk 
vFkZ d:.kk] ekuork] ikS:"k] Hknzrk] ljyrk] 'kkafr] ân; dh fo'kkyrk] n;k] eS=h] lsok] R;kx] 
vkReihM+u] vkLFkk] foosd] ifo=rk] fouezrk] {kek] lfg".kqrk ,oa lR;okfnrk gSA** xka/kh ds vuqlkj 
fo/kk;d vfgalk dh iqf"V lHkh thoksa ds lkFk ,drk dh vuqHkwfr esa gksrh gSA mu yksxksa ls Hkh izse 
djuk tks vkils ?k`.kk djrs gS] ftu ij vki fo'okl ugha djrsA bl izdkj fo/kk;d vfgalk dk 
vFkZ gS& vf/kd ls vf/kd izse djuk cqjkbZ djus okys ds izfr Hkh izseA 

fujis{k vfgalk dk rkRi;Z gS fgalk ls iw.kZ eqfDrA fujis{k vfgalk ds n`f"Vdks.k ls izR;sd 
izdkj dh fgalk R;kT; gSA ;g vfgalk dh iw.kZrk dh fLFkfr gS] tks rHkh laHko gS tc eu] opu] deZ 
esa iw.kZ vUo; gksA bl izdkj dh vfgalk dsoy bZ'oj dk xq.k gSA viw.kZ euq"; ftl izdkj iw.kZ 
fujis{k lR; dks ugha tku ldrk] mlh izdkj fujis{k vfgalk dks Hkh tku ldrk] vkSj u mls 
O;ogkj esa mrkj ldrk gSA xka/kh ds vuqlkj lHkh thoksa dh ,drk gksus ls lekt esa tks Hkh fgalk 
gksrh gS mlds mÙkjnkf;Ro esa lekt esa jgus okys izR;s O;fDr dk Hkkx gSA blds vfrfjDr thou 
fouk'k euq"; fgalk ls iw.kZr% eqDr ugha jg ldrk gSA [kkus&ihrs jgus] ?kweus] fQjus] vkRej{kk ds gSA 
xka/kh ds vuqlkj ;g euq"; dh viw.kZrk ds dkj.k gSA ;s thou ds loksZPp fu;e ds :i esa vfgalk 
dh ekU:rk dks vizekf.kr djus okys viokn ugha gSaA ftruk gh euq"; iw.kZrk dh vksj vxzlj gksxk] 
mruk gh ladViw.kZRkk ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk dh O;kogkfjd i)fr dk Kku c<+sxk rFkk fgalkRed 
;qfDr;ksa ds iz;ksx dh vko';drk de gksxhA 

;fn euq"; dks lPpk vfgalkoknh gS rks ;g vko';d gS fd tks vfuok;Z fgalk mls djuh 
iM+s og LokHkkfod gks] de ls de gks] mldh tM+ esa n;k gks vkSj mlds ihNs foosd] fu;a=.k vkSj 
vuklfDr gksA 

1-2 vfgalk ds izdkj 

uSfrd n`f"Vdks.k ls xka/kh us vfgalk ds rhu izdkj dk Lrj crk, gS& 

1-2-1 tkx`r vfgalk 

;g vfgalk dk loksZRÑ"V :i gSA ;g lk/ku lEiUu ;k ohjks dh vfgalk gSA bl vfgalk dks 
euq"; ladV esa vko';drk ls foo'k gksdj ugha] vfirq uSfrdrk ij vk/kkfjr vkUrfjd fo'okl ds 
dkj.k xzg.k djrk gSA ;g vfgalk thou ds izR;sd {ks= esa ykxq gksrh gSA ,slh vfgalk LokFkZ;qDr o 
gkfu&ykHk ij vk/kkfjr ugha gksrh gSA ;g fdlh Hkh ifjfLFkfr esa u >qdrh gS u eqag eksM+rh gSA tks 
yksx vfgalk dks thfor fu;e ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSa os ladVe; la?k"kZ esa Hkh ekuoh;rk 
,drk vkSj Hkzkr`Ro dh Hkkouk dks ugha NksM+rs gSaA bu euq";ksa esa fgald izfrdkj dh Hkh iw.kZ {kerk 
gksrh gS] fdUrq vfgalk esa vius vVwV fo'okl ds dkj.k os fgalk dk dHkh lgkjk ugha ysrsA 

1-2-2 vkSfpR;iw.kZ ;k O;ogkfjd vfgalk 

vfgalk ds bl :i dks thou ds {ks= esa fdlh fo'ks"k vko';drk iM+us ij] vkSfpR;kuqlkj 
,d uhfr ds :i esa viuk;k tkrk gSA xka/kh th bl vfgalk dks ^fucZyksa dh vfgalk* ;k fuf"Ø; 
izfrjks/k dgrs FksA blesa uSfrd fo'okl ds dkj.k ugha] fucZyrk ds dkj.k fgalk dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA fQj Hkh mls ;fn bZekunkjh lkgl] vkSj lko/kuhiwoZd ,d uhfr ds :i esa viuk;k tk, 
rks blesa dqN lhek rd okafNr y{; dh izkfIr dh tk ldrh gSA ysfdu ;g tkxr̀ vfgalk ds 
leku izHkko'kkyh ugha gksrhA 

1-2-3 Hkh:vksa ;k dk;jksa dh vfgalk 

dbZ ckj Mjiksd vkSj dk;j O;fDr Hkh vfgald gksus dk naHk Hkjrs gSa] fdUrq mudh ;g izo`fÙk 
vfgalk dh ugha dk;jrk ;k Mjiksd O;fDr;ksa dh fuf"Ø; fgalk dgykrh gSA blesa O;fDr Mj ds 
dkj.k ladV dk lkeuk djus ds ctk; mlls Hkkx tkrk gS rks furkar vekuoh; o vlEektud gSA 
xka/kh ds 'kCnksa esa ^^dk;jrk vkSj vfgalk ikuh vkSj vkx ds leku lkFk ugha jg ldrsA xka/kh ds 
vuqlkj vfgalk ohjksa dk xq.k gS viuh dk;jrk dks vfgalk dh vksV esa fNikuk funauh; o ?k`f.kr gSA 
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dk;jrk o fgalk esa ls xka/kh fgalk dks mi;qDr ekurs gSa vkSj dgrs gSa fd** ;fn gekjs ân; esa fgalk 
Hkjh gS rks ge viuh depksjh dks fNikus ds fy;s vfgalk dk vkoj.k igus] blls fgald gksuk vf/kd 
vPNk gSA 

1-3 vfgalk dh fo'ks"krk 

vfgalk loZnk leHkko ls lHkh ds fy, ykHknk;d gS] ftlls LokfHkeku vkSj lEeku dh 
Hkkouk dh j{kk gksrh gSA og ek= O;fDr ds fy, gh mi;ksxh ugha gS] oju~ leLr fo'o ds fy, 
mi;ksxh gSA xka/khth vfgalk dks :<+hokn o mi;ksfxrkokn ls nwj le>rs FksA :<+hokn euq"; dks 
foosd iznku ugha djrk vkSj mi;ksfxrkokn euq"; dks yksyqi cuk Mkyrk gSA vfgalk ,d ,slh 'kq) 
ekufld fLFkfr gS] ftldh izkfIr ls euq"; lHkh izkf.k;ksa ds izfr ln~Hkko rFkk vuqdEik Hkko j[krk 
gSA xka/kh us n;k vkSj vuqdEik dks vfgalk gh dgk gS] ysfdu nksuksa esa vUrj Hkh crk;k gSA mudh 
n`f"V esa vkRek esa iSnk gksus okyk fof'k"V Hkko vfgalk gSA ysfdu n;k vkSj vuqdEik O;ogkjtU; Hkko 
gSA vfuok;Z fgalk ds lanHkZ esa os bldh O;k[;k dks {ks=] dky o ik= esa ifjorZu ds vk/kkj ij 
yxHkx vlaHko ekurs FksA ;K vkSj vfgalk ds lUnHkZ esa mudh ekU;rk Fkh fd fgalk fdlh Hkh le; 
vFkok ifjfLFkfr vFkok iz;kstu ls dh tk, rks] loZFkk og fgalk gh gksxhA 

vfgalk dks HkkokRed :i ls izse le>rs gq, mudk ekuuk Fkk fd izse ds ek/;e ls gh 
O;fDr vius rqPN LokFkZ dks NksM+rk tkrk gSA bl bZ'ojh; xq.k ds fcuk O;fDr vius rqPN LokFkksZa esa 
gh yhu jgrk gSA tks 'kfDr izse esa gS] og fdlh vkSj esa ughaA blfy, tks dke cM+s ls cM+s rdZ vkSj 
cy ls ugha gks ldrs] og lgt gh izse ds }kjk fl) gks ldrk gSA vius ekuo&cU/kqvksa ds izfr 
gekjs dÙkZO; ds ewy esa Hkh izse gh gSA izse&Hkkouk ds dkj.k gekjk dÙkZO; ikyu Hkh lq[kn gks tkrk 
gSA izse dk gekjs thou ds izR;sd {ks= esa izos'k gSA 

vfgalk dh fo'ks"krk ds lanHkZ esa xka/kh dh ewy/kkj.kk ;g gS& 

 vfgalk ekuoh; thou dh LokHkkfod izo`fr & xka/kh dk fopkj gS fd fgalk ugha] vfgalk gh
ekuoh; thou dh LokHkkfod gS] izo`fÙk gSA vKku] vlR;] vkSj Øks/k ds o'khHkwr gksdj O;fDr
fgald vkpj.k viuk ldrk ysfdu ;g furkar vLFkk;h fLFkfr gSA foosd o psruk ds tkx`r
gksus ij og vfgalk dks gh viuk,xkA

 vfgalk fgalk dh rqyuk esa vf/kd izHkkokdkjh & xka/kh dh n`<+ ekU;rk gS fd vfgalk fgalk dh
rqyuk esa uSfrd o O;ogkfjd nksuksa n`f"V;ksa ls Js"V gSA vfgalk fujiokn :i ls Js"B gSA
vfgald O;fDr dh 'kfDr fgald O;ogkj dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA vfgalk dh 'kfDr O;fDr
dh vfgald O;ogkj djus dh ;ksX;rk ij fuHkZj gksrh gS mldh bPNk vuqikr ij ughaA bl
izdkj vfgalk dh 'kfDr Js"B o loksZPp gSA

 vfgalk dh lQyrk lqfuf'pr & vfgald ekxZ esa lQyrk izkIr djus esa le; yx ldrk gS]
ysfdu lQyrk lqfuf'pr gSA D;ksafd fgalk dh ijhf.krh fu'p; gh ijkt; gSA vfgald dks dksbZ
HkkSfrd cy ;k la[;k cy ugha >qdk ldrk gSA

1-4 ekuo LoHkko vkSj vfgalk 

xka/kh th us n'kZu] vuqHko ,oa bfrgkl ds vk/kkj ij crk;k gS fd ekuo ewyr% vfgalk fiz; 
izk.kh gSA ekuo esa bZ'oj dk va'k ekStwn gS vkSj blfy;s og fgalk dh thou&fojks/kh izo`fÙk dh rqyuk 
esa vfgalk dh thou&j{kd izo`fÙk dks ialn djrk gSA vuqHko crkrk gS fd ekuo dke] Øks/k] }s"k 
vkfn vkosxksa ls izHkkfor gksdj fgald vkpj.k dj ldrk gS] fdUrq tSls gh og viuh lgt voLFkk 
esa ykSVrk gS mldk vUr%dj.k rFkk foosd mls vfgalk viukus ds fy;s izsfjr djrs gSaA xka/kh th dk 
dFku gS fd ^^vfgalk gekjh iztkfr dk 'kk'or fu;e gS tcfd fgalk i'kqvksa dk fo"k; gSA i'kqvksa esa 
vkRek Nqih jgrh gS vkSj os HkkSfrd 'kfDr ds vfrfjDr vkSj dqN ugha tkurs gSaA O;fDr dk lnfoosd 
O;fDr dks ,d mPp fu;e vkRek ds la?k"kZ dks ekuus gsrq ck/; djrk gSA vfgalk ,d ,slk vkn'kZ gS 
ftldh vksj O;fDr izkÑfrd :i ls fcuk bPNk fd;s gh pyrk tkrk gSA 
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xka/kh th dk er gS fd ekuo lekt ds fodkl dk bfrgkl ;gh crkrk gS fd ekuo dh ewy izo`fÙk 
vfgalk gh gSA viuh blh izo`fÙk ds dkj.k gh ekuo us uj&Hk{k.k ds nks"k ls eqfDr ik;h gS] ekalkgkj 
ls 'kkdkgkj dh vksj c<+k gS vkSj f'kdkj ds LFkku ij Ñf"k ij fuHkZj gqvk gSA oLrqr% izkjfEHkd 
dyhckbZ laxBuksa ls ysdk vk/kqfud vUrjkZ"Vªh; laxBuksa rd ekuo lH;rk dks tks fodkl gqvk gS 
mlds ihNs ekuo dh vfgald izo`fr gh lfØ; jgh gSA 

1-5 fgalk vkSj vfgalk esa lEcU/k 

xka/kh dgrs gSa fd lalkj izk;% Hkze ls fgalk dks okLrfod 'kfDr eku ysrk gS] vkSj cqjkb;ksa 
dks nwj djus ds fy;s mls vfuok;Z le>rk gSA dqN va'k rd bldk dkj.k gS fd LokHkkfod gksus ds 
dkj.k vfgalk dh vksj /;ku vkÑ"V ugha gksrk] ysfdu izÑfr ds Øe esa ck/kd gksus ds dkj.k fgalk 
/;ku vkÑ"V djrh gSA izse ls gtkjksa >xM+s feV tkrs gS] ysfdu bfrgkl mldk mYys[k ugha djrk] 
ijUrq ;fn nks HkkbZ vkil esa gfFk;kjksa ls yM+s rks bfrgkl mldk mYys[k t:j djsxkA xka/kh ds 
vuqlkj vfgald euq"; dk vL= mldk vkRecy gksrk gS] tks n`'; ugha gksrk] blfy;s mldh ckrsa 
o dk;Z izHkkoghu izrhr gksrs gSa] tcfd fgaalk i'kqcy ij vk/kkfjr gksrh gS] mlds 'kL= vkSj izHkko
n`'; gksrs gSa] vkSj turk /kks[ks eas vk tkrh gS o ml ij fgalk dk tknq py tkrk gSA okLro esa 
vfgalk vf/kd fØ;kRed 'kfDr gSA og vius dk;Z dj ldrh gSA fgalk ds fy;s mlds vius 
vL=&'kL= dqN le; ds fy;s rks j[kus iM+rs gSa ysfdu vfgalk o lR; dk ;q) vuojr :i ls 
lfØ; jgrk gSA mls izpkj dh vko';drk ugha iM+rhA vfgald O;fDr dh vkRe'kfDr dk izHkko 
fojks/kh O;fDr ij vutkus esa iM+rk gS vkSj ,slk izHkko fgald cy ds izHkko ls dgha vf/kd gksrk gSA 
vfgalk esa vlQyrk tSlk dqN Hkh ugha gS] tcfd fgalk dk vUr fuf'pr gh ijkt; gS D;ksafd ?k`.kk 
lnk ekjrh gS] tcfd izse dHkh ugha ekjrkA vfgalk ls izkIr gqvk ges'kk gekjs ikl jgrk gSA ;g 
flQZ _f"k&eqfu;ksa dk xq.k ugha gS] cfYd L=h] iq#"k] cPps lHkh bldk iz;ksx O;ogkfjd :i ls dj 
ldrs gSaA bl izdkj vfgalk fgalk ls fujiokn :i ls Js"B gSA vius lPps Lo:i esa vfgalk 
fnO;Hkko] fopkj] fØ;k vkSj O;oLFkk dk v[kaM :i gSaA 'kq) Hkko ds fcuk 'kq) fopkj mRiUu ugha gks 
ldrk] 'kq) fopkj ds fcuk mÙke O;ogkj ugha gks ldrk vkSj mÙke vkpj.k ds fcuk mÙke lekt 
O;oLFkk ,d fnokLoIu ds vfrfjDr vkSj dqN ughaA  

1-6 vfgalk ds fofo/k i{k 

xka/kh ds vuqlkj vfgalk dksbZ bZ'ojh; oLrq ughsa gSA oju~ ;g rks ekuo O;fDrRo dk xq.k gSA 
O;fDrRo ds vkfRed o 'kkjhfjd nks i{k gksrs gSaA vfgalk dk laca/k vkfRed i{k ls gS tks vUrr% ije 
lÙkk ls tqM+k jgrk gSA vfgalk'kkL= esa bls ,d ekufld voLFkk ds :i esa Lohdkjk x;k gSA fofHkUu 
n'kZuksa esa erks esa Hkh vfgalk ds ekufld o vkarfjd i{k dks egÙo fn;k x;k gSA tSu n'kZu esa Hkh 
dgk x;k gS fd ^izk.k?kkr fgalk ugha gS cfYd jkx&}s"k vkfn Hkko fgalk gSA vkSj ij ?kkr u gksus ij 
Hkh eu esa fgalk dk Hkko j[kuk fgalk gh gSA blh izzdkj fouksck ds vuqlkj vfgalk ds lanHkZ esa Hkh 
fopkjksa dk larqyu dk;e j[kus vkSj cqf) dh lerk u fMxus nsus dk uke vfgalk gSA xka/kh Hkh tSu 
n'kZu ls izHkkfor gksus ds dkj.k vfgalk ds ekufld i{k dks Lohdkjrs FksA 

vfgalk dk Hkko ;k fopkj rks eu esa mRiUu gksrk gS ysfdu bldk izdVhdj.k euq"; ds 
O;ogkj esa gksrk gSA xka/kh thoksUeq[k fodkl'khy vfgalk eas fo'okl djrs FksA og bl ij u;s&u;s 
vuqla/kku djrs jgs vkSj thou dks vfgalk dh rjQ eksM+us dk gj laHko iz;kl djrs jgsA O;kogkfjd 
vkn'kZoknh xka/kh ekurs Fks fd vfagald fopkj gksus ij Hkh vfgald O;ogkj gks ;g vko';d ugha gSA 
nq#gjiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa vfgald fopkj jgus ij Hkh fgald O;ogkj viukuk iM+rk gSA tc vfgalk 
ds uke ij ekuo vfLrRo gh vlaHko gks tk, rks vfgalk fdlh dke dh ugha gSA muds vuqlkj 
ekuo viuh xfjek o e;kZnk ds vuqlkj vfgald O;ogkj dh lhek r; djus ds fy;s Lora= gSA 
xka/kh dgrs Fks fd vfgald O;ogkj O;fDr] lewg] laLFkk ;k fdlh ds Hkh }kjk fd;k tk ldrk gSA 
lqfo/kk dh n`f"V ls xka/kh us bls rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSa& 

 vfgald HkkokRed ewY;ksa ds vuq:i vkpj.k
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 izfrdkjkRed O;ogkj
 jpukRed dk;ZØe

HkkokRed ewY;ksa ds vuq:i vkpj.k ds vUrxZr lg;ksx] d:.kk] nku] lsok vkfn fd;s tk 
ldrs gSaA izfrdkjkRed dk;Z ds vUrxZr vfgald izfrjks/k o la?k"kZ dk dk;Z vkrk gS] tSls& 
vlg;ksx] lfou; voKk] lR;kxzg vkfnA rFkk jpukRed dk;ZØe ds vUrxZr O;fDr o laLFkk dk 
ân; thrdj mudk leFkZu izkIr fd;k tkrk gSa rFkk lekt esa vko';d o mi;ksxh jpukRed 
dk;ZØeksa dk laiknu fd;k tkrk gS] ftlls Hkfo"; esa vfgald lekt O;oLFkk ds fuekZ.k esa lgk;rk 
feyrh gSA 

xka/kh dh vfgalk dksbZ vkin /keZ ;k n'kZu ugha gS] cfYd fparu vkSj O;ogkj dh ,slh izfØ;k 
gS ftlls vf/kdre lerk] U;k;] Lora=rk o v'kks"k.k ij vk/kkfjr lekt dk fuekZ.k gksrk gSA bl 
izdkj xka/kh dh vfgalk fopkj HkkofØ;k] 'kfDr ds vfrfjDr O;oLFkk fo'ks"k dh lwpd gS ftls 
vfgald lekt dh laKk nh tk ldrh gSA vfgald lekt ,slh O;oLFkk fo'ks"k dk uke gS ftlesa 
'kks"K.k] dyg] ijra=rk dk vHkko jgrk gS rFkk ftlesa lHkh ds vkilh laaca/k izse o vkilh lg;ksx 
ij vk/kkfjr gksrs gSaA bl O;oLFkk esa fl)kUr foghu jktuhfr] Je jfgr /ku] foosd jfgr Hkksx] 
uSfrdrk'kwU; O;olk; rFkk ekuojfgr foKku ds fy;s dksbZ LFkku ugha gksrkA 

xka/kh ds vuqlkj O;oLFkkewyd vfgalk ds rhu i{k gSa& 

 vkfFkZd
 jktuSfrd
 lkekftd

vfgalk ds vkfFkZd Lo:i dh ppkZ djrs gq, xka/kh dgrs gSa fd tks ckr 'kq) vfgalk o 
uSfrdrk ds fo#) gks] og vFkZ'kkL= ugha gks ldrk gSA vFkZ'kkL= esa vfgalk ?kkVs dk O;kikj ugha gSA 
bl lUnHkZ esa xka/kh ds Lons'kh dk izpkj fd;k] [kknh dk vkg~oku fd;k rFkk vko';drkvksa ds 
lhekdj.k o fodsUnzhdj.k ij tksj fn;kA 

lkekftd ifjis{; esa xka/kh ds vLi`';rk dh fuUnk dh o mls lekt ds fy;s dyad ekukA 
jktuSfrd Lo:i esa xka/kh dk vfgalk dk fopkj fodsfUnzr lÙkk o lR;kxzg ds :i esa izfrfcafcr gqvk] 
ftlesa O;fDr Lo;a d"V lgu djds xyrh djus okys dk ân; ifjorZu dj mls lq/kkjus dk iz;kl 
djrk gSA ,slh O;olFkk dks mUgksaus loksZn; lekt dh laKk iznku dhA 

vfgalk dh lQyrk ds fy, xka/kh th us fuEu vk/kkj izLrqr fd;s gSa& 

 vfgalk ekuo iztkfr dk fu;e gS vkSj gj n`f"V ls ik'kfod 'kfDr ls Js"B gSA
 vfgalk ls vkRelEeku vkSj xkSjo dh j{kk gksrh gSA
 izseh&:ih bZ'oj esa fo'okl ugha j[kus okyksa dks vfgalk dh miyfC/k;ka izkIr ugha gksrhA
 O;fDr vFkok jk"Vª dks vfgalk ds iz;ksx esa lEeku ds vykok viuk loZLo U;kSNkoj

djus dks rS;kj jguk pkfg;sA
 bZ'oj rFkk izse esa fu"Bk j[kus okyk O;fDr pkgs og ckyd] ;qok] L=h vFkok o`) gh D;ksa

u gks] vfgalk :ih 'kfDr ls ;qDr gksrk gSA
 ;g ekuuk loZFkk Hkzked gS fd vfgalk dsoy O;fDr;ksa ds fy, ykHkdkjh gS] ekuo

leqnk; ds fy, ughaA

xka/kh th vfgalk ds O;fDrxr rFkk lkeqfgd iz;ksx dks rFkk bl Hkkouk ds mÙkjksÙkj fodkl 
dks laHko ekurs FksA dkykUrj esa vius thou esa iz;ksxksa rFkk usr`Ro ds ek/;e ls bls fl) Hkh fd;k 
vkSj thou ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa dk vfgald lEekutud lek/kku izLrqr fd;kA oLrqr% vkt 
Hkh vfgalk mruh gh izklafxd gS] ftruh iwoZ esa FkhA okLro esa blds iz;ksx dh vis{kk rqyukRed 



M.A. NVP (P)/P-III/116 

n`f"V ls orZeku esa vf/kd gSA vko';drk dsoy blds i{k dks le>us rFkk viuh o`fÙk;ksa esa lq/kkj 
dh gSA 

1-7 vfgalk dh izklafxdrk 

vkbaLVhu us tc egkRek xka/kh ds vn~Hkqr O;fDrRo ds ckjs esa g dgk Fkk fd vkus okyh 
ihf<+;ka dHkh fo'okl gh ugha dj ik;saxh fd gkM+&ekal dk cuk dksbZ ,slk euq"; bl /kjrh ij iSnk 
gqvk Fkk] rc os HkkjrHkwfe esa iSnk gq, lnh ds bl egkure O;fDr ds uke dksbZ vkSipkfjd J)katfy 
ugha ns jgs Fks] cfYd fopfyr&pfdr Hkko ls xka/kh ds mu vykSfdd xq.kksa dk c[kku dj jgs Fks] tks 
euq"; esa izk;% ns[kus dks ugha feyrsA dSls ,d loZ'kfDreku rkuk'kkgh gqdwer dh canwdksa dks 
'kr&izfr'kr vfgald rjhds ls 'kkar dj fn;k tk ldrk gS] bldk lQy iz;ksx bl nqfu;k esa dksbZ 
dj ik;k gS] rks ml O;fDr dk uke gS egkRek xka/khA bl vfgald fe'ku esa xka/kh dks ns'k dh lEiw.kZ 
turk dk ,d ,slk vfuoZpuh; leFkZu vkSj lg;ksx feyk fd ftldh dYiuk djuk Hkh nqfu;k ds 
cM+s ls cM+s usrk ds fy, bZ";kZ iSnk dj ldrk gSA 

16 twu] 2007 dks la;qDr jk"Vª la?k us egkRek xka/kh ds tUefnol ¼2 vDVwcj½ dks 
^varjkZ"Vªh; vfgalk fnol* ?kksf"kr fd;kA Hkkjr us blds fy, 192 lnL;ksa okyh la;qDr jk"Vª dh 
lk/kkj.k lHkk esa izLrko is'k fd;k FkkA 137 lnL; ns'k Hkkjr ds bl izLrko ds lg&izLrkod FksA 
bl ij dksbZ ernku djkus dh t:jr ugha iM+hA bls fcuk ernku ds gh eatwj eku fy;k x;kA 
xka/khth dh Lohdk;Zrk dk blls cM+k izek.k vkSj D;k gksxk fd mudh t;arh dks varjkZ"Vªh; vfgalk 
fnol ?kksf"kr fd;s tkus ds Hkkjr ds izLrko esa la;qDr jk"Vª ds ,d&frgkbZ ls vf/kd lnL; ns'k 
lgHkkxh cu x;sA vFkkZr la;qDr jk"Vª esa bl is'kd'k dks gkFkksagkFk fy;k x;kA 

xka/khth ds tUefnol dks varjkZ"Vªh; vfgalk fnol ds rkSj ij euk;s tkus ds lanHkZ esa ;g 
rF; mYys[kuh; gS fd vkt ls djhc lk<+s rhu o"kZ igys isfjl ¼Ýkal½ ds baVjus'kuy Ldwy ds 
cPpksa us ,d izLrko ikfjr fd;k FkkA blesa ;g dgk x;k Fkk fd xka/khth d tUefnol dks vfgalk 
fnol ds :i esa euk;k tk;sA ml oDr isfjl ds baVjus'kuy Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa us bl izLrko dks 
ckdk;nk ,d c;ku dk :i fn;kA bl c;ku vkSj izLrko dks ysdj muds v/;kid v{K; cdk;k 
2004 ds oYMZ lks'ky Qksje esa eqacbZ igqapsA ogka bZjku dh ekuokf/kdkj dk;ZdrkZ 'khjha bcknh us bl 
izLrko dk leFkZu fd;kA m/kj isfjl ds mu cPpksa us 30 tuojh] 2004 dks isfjl esa vius <ax ls 
fo'o vfgalk fnol euk;k] ftlesa NksVs&NksVs dk;ZØe vkSj izrhdkRed xfrfof/k;ka 'kkfey FkhaA 'khjha 
bcknh us isfjl ds bu cPpksa vkSj muds v/;kid v{k; cdk;k dk ;g fuea=.k fd fo'o vfgalk 
fnol rhl tuojh dks euk;k tk;s] Lohdkj djus dh vihy dhA 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk ckiw ds tUefnu dks vfgalk fnol ds :i esa euk;s tkus dh ?kks"k.kk 
mudh izklafxdrk ij mBk;s tk jgs lokyksa ij iw.kZ fojke gSA vc lkjs yksx eglwl dj jgs gSa fd 
mudh fopkj/kkjk gh gekjs nkSj esa 'kkafr gkfly djus dk lcls csgrj fodYi gSA oSls ,slk ugha gS 
fd dy dksbZ ckiw dks izklafxd ugha ekurk Fkk] ysfdu la;qDr jk"Vª ds u;s dne ls ,slk yx jgk gS 
fd fo'o vkf/kdkfjd :i ls mudh lksp dks ekU;rk ns jgk gSA vkt ge vkradokn] ;q) ds [krjs] 
'kfDr'kkyh ns'kksa dh /kkd] /kkfeZd dêjrkokn] i;kZoj.k vlarqyu o ,slh vkfFkZd O;oLFkk esa th jgs 
gSa] ftlesa vkfFkZd&lkekftd vlekurk c<+ jgh gSA fo'o dh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk ;k rks 
xjhch o raxgkyh esa gS ;k fgalk ls xzLrA ,slh fLFkfr ls cp fudyus ds fy, xka/kh ds fopkj dks 
e'kky cukus dh t:jr gSA tks yksx vc rd bl Hkze esa Fks fd xka/kh dh bdksukWfed ikWfylh ;k 
vfgalk fo'o dks lgh jkLrk fn[kkus ds dkfcy ugha gSa] mUgsa fQj ls fopkj djuk pkfg,A leL;k ds 
lek/kku ds fy, vDlj vfgald vkSj mxz izfrfØ;koknh jkLrs ij pyus dh ckr djus okys fo'o 
usrkvksa dks vc muds n'kZu ls lh[k ysus dh t:jr gSA 2 vDVwcj dks flQZ izrhdkRed :i ls 
vfgalk fnol eukus ls dke ugha pysxk] cfYd fgalk dh dkV izfrfgalk ugha] izse gS bls f'kír ls 
le>uk gksxkA izse ds dfBu ozr ij fVdk mudk thou vuqdj.kh; gSA fQj fopkj o deZ ds chp 
dksbZ nwjh u gks] ;g gesa muls lh[kuk gksxkA ljdkjh neu ds chp tks rjhdk xka/kh us viuk;k Fkk] 
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og reke izfrfØ;kokfn;ksa ds fy, csgrj jkLrk gks ldrk gSA vxj pkgsa rks muds n'kZu dk ykHk 
'kfDr ds en esa pwj ns'k Hkh mBk ldrs gSaA 

vfgalk xka/khth ds fy,  fgalk dk fu"ks/k ek= ugha Fkk] og ,d thou i)fr FkhA ,d ,slh 
thou i)fr thou dks lq[ke; o lpeqp dk thou cuk ldsA os vfgalk dks fdlh detksjh ls iSnk 
gqbZ foo'krk ugha ekurs Fks] cfYd euq"; gksus dh vko';drk o igpku ds :i esa ysrs FksA phtksa dks 
ns[kus ds muds rjhds vyx FksA os dgk djrs Fks fd vLirkyksa dk [kqyuk vPNh O;oLFkk ;k mÙke 
LokLF; dk y{k.k ugha gS] cfYd vPNh O;oLFkk ;g gS fd fdlh dks vLirky tkus dh t:jr gh u 
iM+sA tkfgj gS] ,slh lksp vkt iwj fo'o esa dgha ds Hkh uhfr fu/kkZjdksa ds ikl ugha gS vkSj 'kk;n 
blfy, ge dg ldrs gSa fd vkt fo'o csgrj ekgkSy esa ugha gSA 

xka/khth ds tUefnu dks fo'o vfgalk fnol ds :i esa eukrs le; ;kn j[kuk pkfg, fd 
xka/khth ds fy, vfgalk vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus dk cgkuk ugha FkkA muds 
vuqlkj vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk ^vklqjh O;oLFkk* gS] ftls cnyk tkuk pkfg,A ,sls cnyko 
vkSj cnys ds chp] ifjorZu vkSj izfr'kks/k ds chp QdZ djuk xka/khth ds fopkj vkSj deZ dk ewy 
izLFkku FkkA blh izLFkku ls os tujy Mk;j dk ukxfjd vfHkuanj djus okys vaxzstksa dks lacksf/kr 
djrs gq;s fy[k ldrs Fks fd ^;fn tujy Mk;j chekj iM+ tk;s rks eSa ,d ulZ dh rjg mudh lsok 
djus dks izLrqr gwaA ysfdu] tks mUgksaus ve`rlj esa fd;k] ml ij eksgj yxkus okys u rks lPps 
blkb;ksa dh rjg O;ogkj dj jgs gSa] u lPps yksdrkaf=d ukxfjdksa dh rjgA* vU;k; ds udkj ds 
izLFkku ls gh xka/khth dg ldrs Fks fd ;fn pquko dk;jrk vkSj fgal ds gh chp rd lhfer jg 
tk;s] rks fgal dk oj.k Js;Ldj gSA 

vly esa] xka/khth dh vfgalk n`f"V dk lcls fopkjksÙkstd vkSj izsjd i{k ;gh gS fd og 
dk;jrk vkSj fgalk rd lhfer dj fn;s x;s pquko ds ijs tkus ds lkgl vkSj laHkkouk dks O;Dr 
djrh gSA vU;k; ls izfrokn dh bPNk vkSj euq";ksa ds izfr izfr'kks/k dh Hkkouk ds chp cqfu;knh QdZ 
djrh gSA vU;k;iw.kZ fLFkfr;ksa dk rkRdkfyd izfrokn djrs gq, gh xka/khth vU;k;iw.kZ O;oLFkk ds 
ewy rÙoksa dks le>kus dk iz;kl djrs gSaA ^dkaf¶yDV fjtksY;w'ku* xka/khth dk Hkh ,tsaMk gSA cfYd] 
cgqr xgjs esa ;gh mudk ,tsaMk gSA QdZ ;g gS fd xka/khth le>rs vkSj le>krs gSa fd ^dkaf¶yDV* 
jksx ugha] jksx dk y{k.k ek= gSA y{k.kijd mipkj dh viuh egÙkk gS] ysfdu jksxeqDr rks ,sls 
mipkj rd gh lhfer jgdj laHko ugha gSA xka/khth vU;k; jskx dk tks funku djrs gSa] ml funku 
ls] vkS|ksxhdj.k ek=k dh ewyHkwr vkykspuk ls lger gq, fcuk Hkh ;g rks ekuk gh tk ldrk gS fd 
t:jr ,d oSdfYid fo'o O;oLFkk dh gSA bl va/kfo'okl ls rks eqfDr ik;h gh tk ldrh gS fd 
lkezkT;okn vkSj iwathokn ij vk/kkfjr fo'o O;oLFkk ds igys dksbZ fo'o O;oLFkk Fkh gh ughaA bl 
ckr ij /;ku rks fn;k gh tk ldrk gS fd iwathokn ds igys Hkh varjkZ"Vªh; vkfFkZd&jktuhfrd 
laca/kksa dk vuq'kklu djus okyh fo'o O;oLFkk,a jgh gSaA vkSj bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkfo"; 
ds fy, oSdfYid fo'o O;oLFkk dh dYiuk Hkh dh tk ldrh gSA 

fo'o vfgalk fnol eukrs le; mijksDr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS] rkfd xka/khth 
dh ewyxkeh n`f"V dh Hkkouk lqjf{kr jg ldsA mUgsa varjkZ"Vªh; Lrj ij vfgalk&cks/k ds izrhd ds 
:i esa js[kkafdr vkSj thoar izfrek cusa] futhZo vkSj tM+ izrhd ughaA 

xka/khth ds gokys ls fo'o vfgalk fnol eukrs le; ;g /;ku j[kuk t:jh gS fd xka/khth 
gekjk /;ku dsoy ^cqjh*] ^vuSfrd vkSj vLohdk;Z* fgalk dh vksj ugha ys tkrsA tks fgalk gekjs i{k 
dh vksj ls ugha gS] blhfy, ^vLohdk;Z* gS] ,slh fgalk ij vkifÙk djus ds dkj.k xka/khth egÙoiw.kZ 
ugha gks x;s gSaA ,slh fgalk dks rks jk"Vª usrkvksa ls nk'kZfudksa rd] lk/kkj.k ukxfjdksa ls ysdj 
vijkf/k;ksa rd lHkh yksx cqjh gh dgrs vk;s gSaA esjs vykok] esjs ns'k] fl)kar ;k fopkj ds vykok] 
fdlh vU; }kjk dh x;h fgalk vLohdkj gS&;g rks lc ekurs gSaA fgalk dh ,slh lqfo/kkiw.kZ 
vLohÑfr vkSj xka/khth dh vfgalk n`f"V esa ewyHkwr varj gSA 

xka/khth dgk djrs Fks fd ^eSa dksbZ u;h ckr ugha dg jgk] lR; vkSj vfgalk rks 'kk'or gSaA* 
muds bl dFku dks mudh fouezrk dk gh izek.k ekuuk pkfg,A lR; vkSj vfgalk& ;s 'kCn 'kk'or 
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gSa] tSls vkSj Hkh cgqr ls 'kCn 'kk'or gSaA ysfdu crkSj vo/kkj.kk ds] xka/khth dh ^vfgalk* mudh 
viuh vHkwriwoZ ekSfyd nsu gSA ;g ekSfydrk rc le> esa vkrh gS tc ge ns[ksa fd ekuoh; 
bfrgkl esa LokFkZ ;k rqPN dkj.kksa ls gqbZ fgalk ml fgalk ds iklax cjkcj Hkh ugha gS] tks /keZ] 
uSfrdrk] jk"Vª vkSj lkekftd ifjorZu ds uke ij gqbZ gSA fgalk dks gh ugha] Øwjrk dks Hkh ge rc 
mfpr ;k de ls de lH; ekuus yxrs gSa] tc og gekjs i{k ls dh x;h gksA xka/khth dh vfgalk 
n`f"V dh fo'ks"krk ;g gS fd og ,slk uSfrd y{; ugha gS ftls vki gkfly dj ldsa rks vPNk] u 
Hkh dj ldsa rks dksbZ gtZ ughaA xka/khth dh vfgalk ,sls lqnwjorhZ y{; ds foijhr vkids nSfud 
thou dk izfreku gSA og ,sl ewY; gS ftls vkidks vius fnu&izfrfnu ds O;fDrxr vkSj lkewfgd 
vkpj.k esa LFkkfir djuk gSA vkSj ;g Hkh /;ku j[kuk gS fd xka/khth dh vfgalk bu fnuksa yksdfiz; 
gks jgh 'kkdkgkjokn ls loZFkk fHkUu izdkj dh oLrq gSA muds eu esa ;g Li"V gS fd ^thoStho 
vkgkjk* ,d izkÑfrd rF; gS] blfy, dqN u dqN fgalk rks gekjs thou ls yxh gqbZ gSA 

xka/khth tks loky mBkrs gSa og ;g gS fd D;k ekuoh; laLÑfr vkSj ewY;psruk vkSj 
izkÑfrd rF; ,d gh pht gSa\ D;k laLÑfr izkÑfrd rF;ksa ij vk/kkfjr Hkj gS\ fgalk dh rjg gh 
ykyp Hkh ekuoh; izÑfr dk ,d rF; gS] rks D;k gekjs vkpj.k vkSj lekt laxBu dk vk/kkj Hkh 
fgalk vkSj ykyp dks gh gksuk pkfg,\ fgalk ;fn izkÑfrd rF; gS rks D;k d#.kk Hkh ,d izkÑfrd 
rF; ugha gS\ ykyp ;fn ekuoh; izÑfr dk vfuok;Z i{k gS rks D;k la;e Hkh blh ekuoh; izÑfr 
dk ,d rF; ugha gS\ D;k ykyp dks la;e ls vuq'kkflr djuk euq"; dh izkÑfrd fo'ks"krk vkSj 
lekt laxBu dh LokHkkfod ekax ugha gS\ 

loky mBrk gS fd euq";rk ds iru dh cM+h&cM+h nkLrkuksa ds chp vkneh ds ân; 
ifjorZu ds izfr fo'okl dk d;k eryc gS] tc gfFk;kj gh O;oLFkkvksa ds fu;ked cu x;s gksa rc 
vfgalk dh vkokt fdruk vlj Mky ik;sxh\ ysfdu bUgha eqf'dyksa esa xka/khth lcls T;knk ;kn 
vkrs gSaA ,d oSdfYid O;oLFkk vksj thou dh ryk'k esa lfØ; yksxksa dks xka/khokn ls T;knk enn 
fey jgh gSA vkt Hkkjr lesr nqfu;k ds dbZ dksuksa esa la?k"kZjr tuleqnk; dks lR;kxzg gh lcls 
ekdwy gfFk;kj utj vk jgk gSA i;kZoj.koknh gksa ;k vius foLFkkiu ds fo:) yM+ jgs yksx] lcdks 
xka/khth ls gh jks'kuh feyrh gSA xka/khth dk thou iwjh nqfu;k dks izsfjr dj ldrk gSA 

egkRek xka/kh dk thou ,d vPNk o`Ùkfp= gSA muds pqfuUnk dkeksa ij lkS ls vf/kd xzaFk 
gSaA muds thou vkSj lans'k ij ikap gtkj ls vf/kd iqLrdsa fy[kh x;h gSaA ;g lHkh dsoy cM+s 
yksxksa }kjk ugha fd;k x;kA buesa os fopkj Hkh 'kkfey gSa tks mUgksaus le;&le; ij thou vkSj 
leqnk; dks ysdj O;Dr fd;s gSaA mUgksaus vius dk;ZØeksa dks c<+kus ds fy, fu"Bkoku O;fDr;ksa dks 
pquk FkkA ;gh fu"Bkoku O;fDr muds lans'kokgd cusA buesa lcls vf/kd pedhys] ckSf)d vkSj 
foosdh yqbZl fQ'kj dk uke gSA 1942 esa lsokxzke esa xka/khth ds lkFk og ,d lIrkg jgs FksA 1951 
esa mUgksaus ^fn ykbQ vkWQ egkRek xka/kh* fy[khA fQ'kj us ges'kk xka/khth dks lgh ik;kA dksbZ Hkh 
fl)kUr cukus ls igys xka/khth igys [kqn ij vey djrs FksA nf{k.k vÝhdk esa mUgksaus lc dqN 
lgk FkkA muds fczVsu esa tUes nf{k.k vÝhdh fe= ,p-,l-,y- iksyd us xka/khth dks ;g dgrs gq, 
mn~/k`r fd;k gS ^eq>s lar dgus okys yksx jktuhfr esa esjh egÙkk de dj jgs gSaA okLro esa eSa ,d 
jktuhfrK gwa vkSj lar cuus dh dksf'k'k esa gwaA* 

xka/khth ges'kk ,d tSls jgsA pkgs os fnYyh dh nfyr dkWyksuh esa gksa ;k 1931 esa cfeZa?ke 
iSysl ds Lokxr d{k esaA ifjfLFkfr;ksa ds lkFk xka/khth dh ;gh ,d:irk mUgsa ,d vn~Hkqr 
usr`RodÙkkZ ds :i esa LFkkfir dj x;hA xka/khth ;g foy{k.k usr`Ro blfy, ns ik;s] D;ksafd yksxksa dks 
Hkjkslk gks pyk Fkk fd xka/khth lR; ds fy, vkxzg dj jgs gSa] dksbZ lLrh jktuhfr ugha dj jgs gSa 
vkSj mudk gj vkanksyu vfgalk ds lkFk ca/kk gSA 

,d fujadq'k vkSj ik'kfod :i ls fgald gqdwer dk eqdkcyk fgalk ls ugha] cfYd vfgalk ds 
uSfrd cy ls gh gks ldrk Fkk] vkSj nwljs ns'k dks xqyke cukus dh /kwrZrk dk eqdkcyk lR; ds fy, 
fu}ZU} vkxzg ls gh gks ldrk FkkA xka/kh ds ;s nksuksa lans'k yksxksa ds fnyksa ij rc Hkh jkt djrs Fks 
vkSj vkt Hkh dj jgs gSa] rks dkj.k ;gh gS fd xka/kh vkikneLrd lPps Hkkjrh; Fks] ftUgksaus lR; 
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vkSj vfgalk ds nks eksrh Hkkjrh; n'kZu leqnz esa ls xksrk [kkdj fudkys Fks] ftl leqnz esa gj Hkkjrh; 
pkSchlksa ?kaVs ugkrk vkSj r`Ir gksrk jgrk gSA lR; ds fy, vkxzg Hkkjr Hkkjr ds izkphure xzaFk osnksa 
esa gh 'kq: gks tkrk gS] rks vfgalk dks /keZ cukus dk tks fopkj igyh ckj osn O;kl us egkHkkjr esa 
^vfgalk ijeks /keZ%* dgdj fn;k] mls egkRek cq) ds fopkj ds Lrj ij vkSj egkohj Lokeh us deZ 
ds Lrj ij iqf"ir&iYyfor dj Hkkjrokfl;ksa ds LoHkko vkSj pfj= dk vfoHkkT; fgLlk cuk fn;kA 
lR; vkSj vfgalk ds fy, vkxzg ds vk/kkj ij ;q) djus okys] osn O;kl] cq) vkSj egkohj dh bl 
egku larfr dks ns'k us cs'kd jktuhfrd nkaoisp dk fgLlk cukus dk iki fd;k gks] ij la;qDr 
jk"Vª la?k vxj xka/kh ds tUe fnol 2 vDVwcj dks vc ^varjkZ"Vªh; vfgalk fnol* ds :i esa eukus 
dk fu.kZ; ys pqdk gS] rks tkfgj gS nqfu;k xka/kh ds n'kZu dks Bhd ls le> jgh gSA 

2- lR; dh vo/kkj.kk 

     fopkj }kjk tc fdlh Hkh vfrUnzh; rRo dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k tkrk gS rc bfUnz;kuqHko 
rFkk rdZcqf) dh vis{kk vkLFkk vf/kd visf{kr gksrh gSA tho] bZ'oj] vkRek] ewY; vkfn ,ssls gh fo"k; 
gS ftudh LFkkiuk gsrq rdZcqf) dh vis{kk vkLFkk dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA oLrqr% vkLFkk ds 
vk/kkj ij LFkkfir djds gh mUgsa rdZ o izek.k dh dlkSVh ij dlk tkrk gSA lR; Hkh ,d ,slk 
izR;; gS ftldh LFkkiuk o foospuk ds fy;s fo'okl gksuk vR;ko';d gSA egkRek xka/kh dk Hkh lR; 
ij iw.kZ fo'okl Fkk rFkk blh vk/kkj ij os lR; dh LFkkiuk djrs FksA okLro esa lR; xka/kh ds 
thou n'kZu dk /kzqo rkjk Fkk ftl ij mUgksaus vius lHkh fopkjksa rFkk fl)kUrksa dks izfrf"Br dj 
j[kk FkkA 

^lR;* xka/kh th ds laiw.kZ fpUr dh ,d vfr egRoiw.kZ /kkj.kk Fkh vkSj ;fn ge lR; esa bZ'oj 
,oa vfgalk dk fuokl eku ysa] tSlkfd xka/kh th dk vusd ckj vkxzg gS] rks ;g dguk mfpr gksxk 
fd ^lR;* xka/kh th ds fpUru dk ,dek= dsUnzh; fo"k; gSA 

2-1 ^lR;* dk vFkZ 

^lR;* 'kCn dh O;qRifÙk ^lr~* /kkrq ls gqbZ gS ftlds izeq[k vFkZ gSa& ¼i½ ftldh lÙkk gS] ¼ii½ 
ftldk vfLrRo gS] ¼iii½ tks Lo;a viuk izek.k gS] ¼iv½ vu'oj rFkk ¼v½ ln~xq.k lEiUuA xka/kh th 
us vius lEiw.kZ fpUru esa ^lR;* 'kCn dk iz;ksx bu lHkh vFkksZa esa fd;kA ;g mYys[kuh; gS fd lR; 
ds ;s lHkh y{k.k viuh lEiw.kZrk ds lkFk bZ'oj esa ik;s tkrs gSa vkSj blfy, xka/kh th us lR; dk 
,d izeq[k vFkZ ^bZ'oj* ekuk gS muds vuqlkj& ^^lT; gh bZ'oj gSA** mUgksaus lR; dks l`f"V dk 
dkj.k ekuk gSA muds 'kCnksa esa ^^lEiw.kZ l`f"V esa lR; dh gh lÙkk gSA** os ekurs Fks fd lR; ij 
O;fDr dk ykSfdd thou fVdk gSA ;g ekuoh; fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk vk/kkj gS vkSj ;g 
vUr%dj.k dh vkokt gSA xka/kh th us lR; dks lHkh xq.kksa dk vkJ; ekuk gSA 

2-2 lR; ds izdkj ,oa mudk ikjLifjd laca/k 

xka/kh th us lR; ds nks izdkj Lohdkj fd;s gSa& ¼v½ fujis{k ¼'kk'or~½ lR;] rFkk ¼c½ lkis{k 
lR;A fujis{k lR; ds y{k.k gSa& ¼v½ ;g Lo;a viuk izek.k gS] ¼c½ ;g l`f"V dk ewy vuo'oj 
izR;; ¼rRo ,oa fopkj½ gS] ftldk vkfn ¼izkjEHk½ rFkk vUr ugha gS] rFkk ¼l½ ;g lf̀"V dh lHkh 
voLFkkvksa ¼izkjEHk] e/; o vUr½ dk ,dek= dkj.k gSA la{ksi esa] bl fujis{k lR; dks gh bZ'oj crkrs 
gq, xka/kh th us dgk gS] ^^lR; gh bZ'oj gSA** lkis{k lR; ekuo ds ykSfdd thou ls lacaf/kr lR; 
gSA vU; 'kCnksa esa] ;g ekuo&thou ds lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd thou ls lacaf/kr lR; gSA 

(I) nksuksa lR;ksa dk ikjLifjd laca/k 

¼v½ lkis{k lR; fujis{k lR; dk ,d vax gSa]  

¼c½ O;fDr lkis{k lR; ¼ykSfdd lR;½ dk vuqdj.k djds fujis{k lR; rd igqap ldrk gS] mls 
le> ldrk gSA 

xka/kh ds lR; dh vo/kkj.kk ij fopkj djus ds lkFk&lkFk lR; ds izpfyr vFkZ dks tkuuk 
Hkh vko';d gSA gekjs fy;s lR; ogh gS tks nwljs ls i`Fkd fd;k tk lds rFkk ml ij fopkj fd;k 
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tk ldsA vFkkZr~ lR; rkfdZd n`f"V ls lkspk tk ldrk gS] og izekf.kr vkSj vizekf.kr gks ldrk 
gSA ;fn ge fo'ks"k le; esa dkbZ fo'ks"k vFkZ j[krs gq, dksbZ dFku djrs gSa] rFkk fQj nwljs dFku esa 
igys dFku dk vFkZ j[krs gq, dqN dgrs gSa rks ,sls laxr okD;ksa dks lR; ls foHkwf"kr fd;k tk 
ldrk gSA blds foijhr ;fn ge gj {k.k dFkuksa dk vFkZ cnyrs jgs rks bu vlaxr okD;ksa dks 
vlR; dgk tkrk gSA ijUrq ;g vFkZ izpfyr vFkZ gS iw.kZ vFkZ ugha gSA okLro esa lR;rk o vlR;rk 
;k ;FkkFkZrk vkSj ;FkkFkZrk nksuksa fdlh Hkh okD; ;k rd iz.kkyh ds /keZ gSA bl vFkZ esa lR; Kku dk 
/keZ gks tkrk gSA ;g lR; dh Kkuh ehekalh; ifjHkk"kk gSA 

lR; dk nwljk vFkZ gS& okLrfod lÙkk vFkkZr~ ftldk vfLrRo gS] og lR; gSA ;g lR; 
dh rRoehekalh; O;k[;k gSA bl izdkj lR; lHkh dh lÙkk ds e/; fo|eku fujis{k lÙkk dk lwpd 
gSA blds vUrxZr lHkh lkis{k lR; Hkh tkrs gSaA blds vfrfjDr lR; dk ,d ewY;kRed vFkZ Hkh gS 
ftldh n`f"V ls lR; ,d loksZPp uSfrd ewY; gSA 

egkRek xka/kh Hkh lR; dh vo/kkj.kk dks rhu vFkksZa esa O;Dr djrs gSaA lR; 'kCn dh mRifÙk 
^lR;* 'kCn ls ekurs gq, bldk vFkZ fujis{k lÙkk djrs gSaA ;gka lR; dk rkRi;Z gS] ftldh lÙkk gS] 
tks vfLrRo esa gSA ;g fujis{k lR; gS ftlesa lHkh lkis{k lR; Hkh lfEefyr gSA ;gka os lR; dh 
rRoehekalk; O;k[;k izLrqr djrs gSaA pje rRo Kku Lo:i gksrk gSA lR; dh pje lÙkk gksus ls 
Kku Lo:i gks tkrk gSA bl vFkZ esa xka/kh lR; dh Kkuehekalh; O;k[;k djrs gSaA bu lcls Åij 
xka/kh lR; dks uSfrd ewY; ds :i izfrLFkkfir dj mls vUrjkRek esa fLFkr bZ'oj dh ok.kh ekurs gSaA 
;gka os lR; dks ewY;ehekalh; vFkZ esa izLrqr djrs gSaA bu rhuksa vFkksZa esa lR; dks izfrikfnr djds 
Hkh xka/kh us vius fpUru esa bu rhuksa n`f"V;ksa dks fo'ys"k.kkRed <ax ls izLrqr u dj lexzkRed <ax 
ls gh izLrqr fd;k gSA lR; ds izfr muds fopkj okLro esa mudh vkLFkk ij gh vk/kkfjr FksA mudh 
vkLFkk gh bruh vfopy o n`<+ Fkh ftlus mUgsa lR; ds rRo] Kku o ewY; ehekalh; vFkkZiu ds 
fy;s izsfjr fd;kA 

xka/kh lR; dh lÙkk dks gh LFkk;h ekurs FksA muds vuqlkj lR; ds vykok vkSj dqN Hkh 
LFkk;h ughs gSA lR; dsoy ok.kh rd gh lhfer ugha gS oju~ mlesa fØ;k] fopkj] fpUru dk Hkh lR; 
lfEefyr gSA muds vuqlkj gekjh leLr fØ;k,a lR; ds pkjksa rjQ dsfUnzr jguh pkfg,A vFkkZr~ 
lR; bruk O;kid gS fd leLr fØ;k,a mlds }kjk gh lapkfyr gksuh pkfg;sA lR; dh ckr djrs 
le; xka/kh lR; dh iw.kZrk ds fy;s mls 'kq) lR; dh laKk nsrs gSaA vFkkZr~ mudh n`f"V esa viw.kZ 
lR; dk Hkh vfLrRo FkkA viw.kZ lR; esa xka/kh ds vuqlkj jkx&}s"k lfEefyr gksrk gSA jkx&}s"k ls 
Hkjk gqvk euq"; ljy gks ldrk gS] okfpd lR; cksy ldrk gS] ysfdu 'kq) lR; ls izkIr ugha dj 
ldrk gSA 'kq) o fujis{k lR; dh izkfIr ds fy;s jkx&}s"k vkfn ls loZFkk eqfDr izkIr djuk 
Js;Ldj gSA 

xka/kh dh vkLFkk Fkh fd lR; vUrjkRek dh ok.kh gSA ifjfLFkfr fo'ks"k esa euq"; dh vUrjkRek 
ftls lR; le>rh gS euq"; ds fy;s ogh lR; gSA mls mlds vuqlkj gh vkpj.k djuk pkfg;sA 
;gka euq"; ,d nwljs ls fHkUu lR; dh dYiuk dj ldrk gSA D;ksafd tks ,d euq"; ds fy;s lR; 
gS ogha lR; nwljs euq"; ds fy;s fHkUu vFkZ okyk gks ldrk gSA bl laca/k esa xka/kh tSun'kZu ds 
vusdkar fl)kUr dks Lohdkjrs gq, dgrs gSa fd ge lHkh lkekU;r% ftl lR; dks Lohdkjrs gSa og 
lkis{k gksrk gSA fdlh dh n`f"V dqN lR; gks ldrk gS o fdlh vkSj dh n`f"V ls og lR; u gksdj 
nwljk lR; gks ldrk gSA ml le; gesa tks gekjh vUrjkRek vuqHko djrh gS] mls lR; ekudj ml 
ij vfMx jguk pkfg,A ysfdu lkFk gh nwljs ds n`f"Vdks.k ds lkFk gh lfg".kq jguk pkfg, D;ksafd 
d:.kk o vkxzg gesa fujis{k lR; ls nwj ys tkrh gSA 

xka/kh dk lR; euq"; ds O;ogkj rFkk eukso`fÙk dks vadq'k esa j[kus dk Js"B lk/ku gSA mlesa 
eukso`fr;ksa dks fu;af=r j[kus dh vikj {kerk gSA ftlesa lR; ugha gS og lPpkbZ ds lkFk eukso`fÙk;ksa 
ij fu;a=.k ugha ik ldrk gSA fdUrq tks lR; dk vkpj.k djus okyk gS og viuh eukso`fÙk;ksa ij 
ljyrk ls fu;a=.k ik ldrk gS vkSj lR; dk vkpj.k djrs le; eukso`fÙk;ka fu;a=.k esa j[kuk 
vfuok;Z gks tkrk gSA 
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xka/kh ftl lR; dh ppkZ djrs gSa mlesa lQyrk vlQyrk ds }U} dk loky gh mRiUu 
ugha gks ldrk D;ksafd ml ekxZ ij lQyrk fuf'pr gSA ;fn dgha vlQyrk feyrh gS rks og drkZ 
ds vius O;fDrxr nks"k ds dkj.k gksrh gSA laHko gS fd lR; dh lk/kuk esa lk/kd ls dgha Hkwy gks 
xbZ gksA ;fn lkekU; Js.kh dk lR; /kkj.k djds ge ifj.kke ij igqapus dk iz;Ru djs vkSj lQy 
u gks rks mlesa nks"k lR; dk ugha] oju~ lk/kd dk viuk gksrk gSA xka/kh ds vuqlkj euq"; esa FkksM+s 
ifjJe ds }kjk gh ifj.kke pkgus dh izo`fÙk gksrh gS] tcfd  lR; dh lk/kuk eas dBksj lk/kuk dh 
vko';drk gksrh gSA xka/kh dk er Fkk fd lR; ds ikyu esa dHkh Hkh nqjkxzg rFkk va/kkuqdj.k ugha 
gksrk gSA lR; ikyu dh lk/kuk esa og Lo;a d"V lgu djrk gS] nwljksa ds fo'okl?kkr dks Hkh lgu 
djrk gS] fdUrq foijhr ifjfLFkfr;ksa esa dHkh Hkh vius iFk ls fopfyr ugha gksrk gSA fueZy vUrdj.k 
okyk O;fDr vius lR; ij vfMx jgdj var eas 'kq) lR; dks izkIr dj ysrk gSA 

xka/kh dh lR; ds izfr vkLFkk bruh xgjh Fkh fd os dne&dne ij lR; dh lÙkk dks 
Lohdkjrs FksA mudh ekU;rk Fkh fd lR; ds iFk ij pyus gsrq nwljs ds lgkjs dh vko';drk ugha 
iM+rh gSA lR; Lo;a esa LokoyEch rFkk iw.kZ gSA xka/kh ekurs Fks fd lR; ls ykHk gh ykHk gSA mlds 
frjLdkj ls gkfu dh laHkkouk cuh jgrh gSA blh dkj.k xka/kh lR; dks ,d fo'kky o`{k ds :i esa 
Lohdkjrs ;s ftlesa T;ksa&T;ksa ns[kk tk, R;ksa&R;ksa mlesa vusd Qy vkrs tkrs gSaA mudk vUr gh 
ugha gksrk gSA oSpkfjd {ks= esa xka/kh ds fy;s lR; dk vfHkizk; lHkh lkis{k lR; ds fy;s vknj Hkko 
FkkA os lkis{k lR; dks Lohdkjrs Fks] blfy;s fdlh fu.kZ; ij igqapus ls igys o mlds lHkh i{kksa ij 
iw.kZ :i ls fopkj djrs FksA blh dkj.k mUgksaus vius iwjs thou dks vius lR; ds iz;ksx dh laKk ns 
Mkyh] ftlesa os fur u;s lR;ksa ls ifjfpr gksrs jgs rFkk mUgsa vius thou ds lHkh {ks=ksa esa iz;ksx 
djrs jgsA lR;kUos"k.k djrs le; mUgksaus lko/kku o lps"V jgdj rdZ vkSj fujh{k.k dk fu"i{k 
iz;ksx fd;kA xka/kh dh ekU;rk Fkh fd lR; Lo;a izdk'keku gS vkSj tSls gh vfo|k :ih vkoj.k 
gVrk gS] oSls gh lR; iqu% izdkf'kr gks mBrk gSA 

2-3 lR; dh [kkst 

xka/kh th ds vuqlkj ekuo&thou dk vfUre y{; czã vFkkZr~ fujis{k lR; dks tkuuk gSA 
fdUrq ikfFkZo 'kjhj esa jgrs gq;s vkRek ds fy, lEiw.kZ fujis{k lR; dk Kku laHko ugha gksrk gS] 
D;ksafd l'kjhj vkRek Kku ds fy, cqf) ,oa bfUnz;ksa ds lk/ku ij fuHkZj gksrh gSA oLrqr% l'kjhj 
vkRek vYi{k ¼lhfer Kku okyh½ gksrh gSA tcfd fujis{k lR; viuh izÑfr ls vykSfdd ¼bfUnz;ksa o 
cqf) ls ijs½ rFkk vlhe gksrk gSA fdUrq l'kjhj vkRek] mfpr lk/kuksa dks viukdj] fujis{k lR; dk 
i;kZIr vkHkkl izkIr dj ldrh gSA ekuo ds fy, fujis{k lR; dh rqyuk esa lkis{k lR; dk Kku 
izkIr djuk vf/kd ljy gSA lkis{k lR; viuh izÑfr ls ykSfdd ,oa lhfer gS vkSj mls bfUnz;ksa o 
cqf) dh enn ls le>k tk ldrk gSA ;g mYys[kuh; gS fd ykSfdd lR; dks le>us esa vfgalk 
dk lk/ku cgqr mi;ksxh gSA xka/kh th dk ;g Hkh er gS fd lkis{k lR; dh enn ls fujis{k lR; 
dk mruk vkHkklh Kku izkIr fd;k tk ldrk gS] ftruk fd ,d l'kjhj vkRek ds fy, laHko gSA 
tc ekuo eu] ok.kh o deZ ls ykSfdd lR; dk ikyu djrk gS] rks mldh vkfRed 'kqf) gksrh gS 
vkSj mls vkRe&Kku dh izkfIr gksrh gSA vkRe&Kku gh fujis{k lR; dks le>us dh dqath gSA xka/kh 
dk fopkj Fkk fd lR; ds vUos"k.k ds fy, vkRecy rFkk vkRe 'kqf) vko';d gSA O;fDr dk 
vUrdj.k fueZy og vgadkj jfgr gksxk rHkh og 'kq) lR; rd igqapus ds ekxZ ij vxzlj gksxkA 
tks O;fDr uSfrd :i 'kfDre; gksxk og dfBu foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd o jktuSfrd {ks=ksa 
ds yksd O;ogkj esa lR; dks tku ldsxkA xka/kh izphu fgUnw uhfr 'kkL= dk vkJ; ysdj dgrs gSa 
fd O;fDr tc rd dke] Øks/k] eksg ek;k ds yksHk esa jgsxk rc rd og lR; dk n'kZu ugha djrkA 
xka/kh ds vuqlkj ;s 'k=q O;fDr dks ca/ku esa Mkyrs gSA tc rd O;fDr bu ca/kuksa ls eqDr ugha gks 
tkrk] rc rd mls lR; dk n'kZu ugha gks ldrkA blds vfrfjDr xka/kh us dgk fd lR; dh [kkst 
dk ekxZ gS& lcdh lsok] vkSj mldk vFkZ gS thou ds izR;sd {ks= esa iqufuekZ.k ds fy;s fujUrj 
iz;Ru vkSj tks iz;kstu euq"; dks lR; yxs mldh flf) ds fy;s lc dqN ladV esa Mkyus ds fy;s 
rS;kj jgukA vxu euq"; ,slk ugha djrk gS rks og lR; ds jkLrs ls foeq[k gks tkrk gS vkSj Lo;a 
viuh vkRek dk fu"ks/k dj nsrk gSA lR; dks loksZPp uSfrd ewY; ds :i esa izfr"Bkfir djrs gq, 



M.A. NVP (P)/P-III/122 

xka/kh dgrs gSa fd fujis{k lR; dh izkfIr ds fy;s lR; dks vius vkpj.k ds mrkjuk vko';d gSA 
lR; dk vkpj.k djuk vFkkZr~ lR; cksyuk o lR; dks O;ogkj esa ykukA eu] deZ] opu rhuksa ls 
lR; dks LFkkfir djuk gh lR; dk vkpj.k djuk gSA xka/kh ds vuqlkj O;fDr dks lR; dh izkfIr 
ds fy;s lR; dk vuqdj.k rFkk vlR; dk ifjR;kx djuk pkfg,] D;ksafd lR; gh oj.kh; o dj.kh; 
gSA O;fDrxr vkpkj ds fy;s lR; lPpk iFkizn'kZd gSA blds foijhr vlR; gekjh n`f"V dks /kaq/kyk 
dj nsrk gS ftlls ge lhfer lR; dks ns[kus esa Hkh vleFkZ gks tkrs gSaA 

xka/kh us vius thou ds lHkh {ks=ksa esa lR; dh [kkst ds fy;s viuk iwjk thou lefiZr dj 
fn;k FkkA mudk er Fkk fd lR; ds [kkst dh i)fr oSKkfud gksuh pkfg;sA tc ;g lR; iw.kZ 
voLFkk izkIr dj ysrk gS rc euq"; dk ifjfer vfLrRo lekIr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ,d ek= 
lr~ bZ'oj jg tkrk gSA vFkkZr~ thokRek o bZ'oj ds ,dkdkj gks tkus ij iw.kZ lr~ dh izkfIr gks 
tkrh gSA xka/kh us lR; cksyus okys] mldk ikyu djus okys dk sle; ikcanh o ekSu ozr dh lykg 
nhA blls tkus&vutkus esa vfr';ksfDr ds :i esa og vlR; lsou ls cp tkrk gSA 

lR; dh xksiuh;rk ds laca/k esa xka/kh us dgk fd dqN yksx lR; dks xksiuh; j[kus ds iz;kl 
djrs gSa ysfdu lR; dHkh u dHkh og izdV gks gh tkrk gSA D;ksafd lRp; fujis{k o lkZoHkkSe gksrk 
gS ftlesa xksiuh;rk dk dksbZ LFkku ugha gksrk LokHkkfod gh gksrh gSA mls fdlh lk/ku dh vis{kk 
ugha jgrh gSA Qwy dh lqxa/k ds leku lR; esa Hkh QSyus dh 'kfDr gS] tks vuUr xfr ls QSyrh 
jgrh gSA lR; ds lanHkZ esa fdlh izdkj dh xksiuh;rk Lohdkjh ugha tk ldrh gSA xka/kh dk er gS 
fd lR; dh vkjk/kuk ls ân; ifjorZu gksrk gSA ;fn lR; ân; esa /kkj.k fd;k x;k gks] mldk 
vkpj.k fd;k x;k gks rks fuf'pr :i ls nwljs O;fDr ds ân; esa ifjorZu yk ldrk gSA 

2-4 lR; vkSj vfgalk esa laca/k 

xka/kh lR; dh vuqHkwfr ds fy;s vfgalk dks vko';d ekurs FksA vfgalk dks os lk/ku rFkk 
lR; dks lk/; ds :i esa Lohdkjrs FksA muds vuqlkj fgalk dh tM+ Øks/k] LokFkZijrk] okluk vkfn 
izo`fÙk;ksa esa gS blfy;s ge fgalk }kjk lR; rd ugha igqap ldrs gSaA fgalk vlR; gS vkSj vlR; dk 
vFkZ gksrk gS ftldk vfLrRo ugha gSA ;fn vlR; gh LFkk;h gskrk gS vkSj Hkh oLrq vius izfr rFkk 
nwljksa ds izfr LFkk;h ugha gksrh rks thou vkSj izÑfr ds lHkh fu;e vfuf'pr gksrs vkSj ;g fo'o 
vO;ofLFkr gks tkrkA vr% Li"V gS fd vfgalk gh ,d ek= lR; dk lk/ku gks ldrk gSA lR; dh 
vis{kk vfgalk lk/ku ewY; gS] fdUrq czãp;Z] vLrs;] vifjxzg vkfn ds fy;s vfgalk lk/; vkSj os 
mlds lk/ku gSA bl izdkj xka/kh lHkh ewY;ksa esa lk/; lk/ku laca/k ekurs Fks] rFkkfi lR; muds 
vuqlkj loksZPp ewY; gS rFkk lHkh ewY; mlesa gh vUrZuhfgr gSA 

2-5 lR; dk egRo 

xka/kh th us lEiw.kZ l`f"V ,oa ekuo&thou ds izlax esa lR; ds egRo dks Lohdkjk gSA lR; 
viuh izÑfr ls lÙkkoku gS] tM+&psru l`f"V dk vkfn dkj.k gS vkSj ^lR; gh bZ'oj* gSA xka/kh th 
dk er gS fd ekuo&thou esa lR; dk fof'k"V egRo gS] vkSj blfy, ekuo dks lR;&ijk;.k cuuk 
pkfg,A lR;ijk;.k O;fDr eu] ok.kh] deZ ls lR; dk ikyu djrk gS] ftlls mls bu rhuksa Lrjksa 
ij 'kqfprk ¼ifo=rk½ izkIr gksrh gS vkSj mls vkRe&Kku dh izkfIr gksrh gS] tks vkRe&lk{kkRdkj ¼czã 
dh vuqHkwfr½ esa lgk;d gksrh gSA xka/kh th us ykSfdd thou esa lR; ds egRo dks crkrs gq, dgk gS 
fd lR; dk vuqlj.k dj ekuo&tkfr vius d"Vksa ls eqfDr ik ldrh gSA lR; /keZ o uhfr dk ewy 
gS vkSj mldh enn ls ekuo vius ykSfdd thou ds lHk i{kksa dk vk/;kRehdj.k o uSfrdhdj.k dj 
ldrk gS vkSj bl izdkj ,d vkn'kZ lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk dh LFkkiuk esa lQy gks ldrk 
gSA xka/kh th us lR; dk egRo crkrs gq;s dgk gS] ^^lR; ,d fo'kky o`{k gSA mldh T;ksa&T;ksa lsok 
dh tkrh gS] R;ksa&R;ksa mleas vusd Qy vkrs gq;s fn[kkbZ nsrs gSaA 

lR; ds izfr xka/kh dh bruh xgjh vkLFkk Fkh fd mUgksaus thou ds lHkh {ks=ksa esa lR; dks 
ykxq fd;kA mudk iwjk thou lR; ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqiz;ksx dks gh lefiZr FkkA blfy;s mUgksaus 
viuh vkRedFkk dks ^lR; ds iz;ksx* dh laKk nhA muds vuqlkj thou dk ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha 
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gS ftlesa lR; visf{kr u gksA jktuhfr esa izk;% uSfrdrk dks egRo ugha fn;k tkrk gSA ogka 
lke&nke&n.M&Hksn }kjk gh izR;sd dk;Z lEikfnr fd;k tkrk gSA xka/kh us jktuhfrd {ks= esa lR; 
dk iz;ksx ^lR;kxzg* uked jktuSfrd vL= dh LFkkiuk ds }kjk fd;kA lR;kxzg dk vFkZ gS& lR; 
ds izfr vkxzgA lR;kxzg ds }kjk O;fDr viuh lHkh leL;kvksa dk lek/kku lR; vfgalk ds iFk ij 
pyrs gq, dj ldrk gSA lkekftd {ks= esa lR; dk lk{kkRdkj djus ds fy;s xka/kh us lR; vfgalk 
ds vk/kkj ij ,d ,sls lekt dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k ftlesa oxZ o tkfr foghu lekt dk 
vfLrRo gksA xka/kh us bls loksZn; lekt dh laKk nhA vkfFkZd {ks= esa lR; dk izfrLFkkfir djus gsrq 
xka/kh us VªLVhf'ki ds fl)kUr dk izfriknu fd;k ftlds vk/kkj ij lerk o Lora=rk ij vk/kkfjr 
,d ,sls lekt dh jpuk gksxh ftlesa vkfFkZd :i ls dksbZ 'kksf"kr u gksxk rFkk lHkh leku :i ls 
lkeqfgd vkfFkZd izxfr dh vksj vxzlj gksaxsA lexz :i ls xka/kh vius pje y{; jkejkT; dh 
LFkkiuk dk vkn'kZ j[krs gSa ftlesa os lR;kxzg] loksZn;] VªLVhf'ki ds lkFk&lkFk leUo;] lekurk] 
ln~Hkko] vkReh;rk dks lekfgr djds lR; ds izfr viuh mnkÙk Hkkoukvksa dks O;kogkfjdrk dk tkek 
igukus dk iz;Ru djrs gSaA 

3- lk/ku lk/; dk fl)kUr 

euq"; thou bPNkvksa] vkdka{kkvksa dk egklkxj gSA ^vkdka{kk,a o mudh iwfrZ gsrq iz;Ru* 
euq"; dh fodkl ;k=k dk lokZf/kd egÙoiw.kZ dkj.kHkwr rÙo jgk gS ftlus euq"; dks fujUrj izxfr 
ds iFk ij vxzlkfjr fd;kA lekt esa jgdj thou&;kiu djus ds dkj.k ekuo ls ;g vis{kk dh 
tkrh gS fd og viuh bPNkiwfrZ o dk;ksZa dk laiknu lekt o uSfrdrk ds fu;eksa ds nk;js esa jgdj 
djsxkA ysfdu cgq/kk og viuh vfu;af=r bPNkvksa dh iwfrZ gsrq ,sls lk/kuksa dk iz;ksx djrk gS tks 
uSfrdrk o lekt dh xfjek ds izfrdwy gksrs gSaA blfy;s bPNkiwfrZ ds lk/ku dSls gksus pkfg,\ 
y{; o y{; izkfir ds e/; D;k laca/k gS\ 'kq) lk/;ksa dh izkfIr ds lk/ku 'kq) gksus vko';d gS 
vFkok ugha\ bl laca/k esa izkjaHk esa fofHkUu fopkj/kkjkvksa dh foospuk ls iwoZ ;g tkuuk visf{kr gS fd 
lk/; D;k gS\ lk/ku fdls dgrs gSa\ lkekU;r% ftls fl) fd;k tkrk gS og lk/; dgykrk gS vkSj 
ftlds }kjk lk/; fl) gks og lk/ku dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa] fdlh fØ;k ds iz;kstu] fdlh 
bfPNr oLrq ;k mís'; dks lk/; dgk tkrk gS rFkk mldh izkfIr gsrq tks miØe fd;s tkrs gSa] 
ftuds lgkjs ml y{; dh izkfIr gksrh gS] os miØe ;k iz;Ru lk/ku dgykrs gSaA lk/;&lk/ku ds 
laca/k esa eq[;r% nks n`f"V;ka iz;ksx esa vkrh gSaA 

 lk/; lk/kuksa ds vkSfpR; dks fu/kkZfjr djrs gSaA
 lk/ku lk/; ds vkSfpR; dks fu/kkZfjr djrs gSaA

igyh n`f"V ds vuqlkj lk/; egÙoiw.kZ gS] lk/ku xkS.k gSA lkekU;r% ;gh ekuk tkrk gS fd
;fn lk/; ;k y{; U;k;iw.kZ] laxr o 'kq) gS rks mldh izkfIr ds fy;s fdlh Hkh izdkj ds lk/kuksa 
dk iz;ksx okaNuh; gSA bl fl)kUr ds leFkZdksa dk dFku gS fd ;fn fdlh U;k;laxr lk/; dh 
izkfIr 'kq) o U;k;iw.kZ lk/kuksa }kjk vlaHko gks] rks y{;iwfrZ ds fy, Ny&diV o vU;k;iw.kZ lk/kuksa 
dk lgkjk fy;k tk ldrk gS] D;ksafd lk/kuksa dk vkSfpR; lk/; fu/kkZfjr djrs gSaA ;fn lk/; 'kq) 
gks rks fdlh Hkh izdkj ds lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lk/; dh uSfrdrk egÙoiw.kZ gS] 
lk/kuksa dh ughaA bl fopkj/kkjk ds leFkZdksa esa dkSfVY;] eSfd;koyh] cSaFke] LVkfyu] ysfuu vkfn 
vkrs gSaA 

lk/;&lk/ku ds laca/k esa izLrqr fopkj dks dbZ nk'kZfudksa us vLohdkj djrs gq, dgk fd 
lk/ku ;fn vkSfpR;iw.kZ gS rks lk/; Lor% vkSfpR;iw.kZ gks tk,xkA bu fopkjdksa ds vuqlkj 'kq) y{; 
dh izkfIr ds fy;s 'kq) lk/kuksa dk gksuk vko';d gS] D;ksafd ftruk egÙo lk/; dk gS mruk gh 
lk/kuksa dkA mfpr lk/kuksa ls gh mfpr y{; dh izkfIr laHko gSA bl n`f"Vdks.k ds fopkjdksa esa 
eq[;r% egkohj] cq) vkfn dk uke izeq[krk ls fy;k tkrk gSA 

 egkRek xka/kh uSfrd vkn'kZoknh fopkjd FksA mUgksaus Hkh lk/;&lk/ku foosd ds laca/k esa vius 
fopkj izdV fd;s FksA muds lk/;&lk/ku fopkjksa dk chtrÙo xhrk dh ^fu"dke deZ* dh vo/kkj.kk 
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Fkh ftlesa Qy dh vis{kk dÙkZO; ij cy fn;k x;k gSA blh vk/kkj ij os lk/kuksa dh ifo=rk esa 
vkLFkk j[krs FksA mUgksaus bl fopkj dks Lohdkj ugha fd;k fd lk/kuksa dh 'kq)rk dk foosd j[kus dh 
ctk; lk/; izkfIr gh eq[; mís'; gksuk pkfg;s rFkk lk/; dh ifo=rk lk/kuksa dks Hkh ifo= cuk nsrh 
gSA oLrqr% nksuksa gh 'kq) gksus pkfg;sA lk/kuksa dh Js"Brk dks fu:fir djus ds fy, xka/kh dbZ izdkj 
dh ;qfä;ka izLrqr djrs gSa& 

3-1 v'kq) lk/ku dk ifj.kke Hkh v'kq) 

xka/kh dgrs gSa tSls lk/ku gksaxs oSlk gh lk/; gksxkA v'kq) lk/kuksa dk ifj.kke Hkh v'kq) 
gksxkA vlR; vkpj.k ds vk/kkj ij dksbZ lR; rd ugha igqap ldrk gSA lR; rd lR;&vfgalk ds 
vkpj.k }kjk gh igqapk tk ldrk gSA dksbZ dgrk gS lk/ku rks lk/ku gS] ysfdu xka/kh dgrs gSa fd 
lk/ku gh lcdqN gSA tSlk lk/ku gksxk oSlk lk/; izkIr gksxkA xka/kh dgrs gSa fd nks fo'o ;q)ksa dk 
nq[kn bfrgkl vkSj orZeku thou dk vuqHko Hkh ;gh crkrk gS fd fgalk ls vf/kd fgalk] ?k`.kk ls 
vf/kd ?k`.kk] izfrLi/kkZ ls izfrLi/kkZ dk gh tUe gksrk gSA blfy;s ;fn 'kq) o lgh lk/; dh izkfIr 
djuh gS rks lk/kuksa dh ifo=rk dks utj vankt djuk vkSfpR;iw.kZ ugha gSA blds vfrfjDr ;fn 
dksbZ v'kq) lk/kuksa }kjk 'kq) lk/; dh izkfIr dk iz;kl djrk Hkh gS rks bldk izHkko fo/kk;d ugha 
jgsxkA dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd fgalk] /kwrZ] dqfVy uhfr;ksa dh lR;&izse&U;k; ij fot; gks 
xbZ] ysfdu ;g thr vkaf'kd o {kf.kd gh gksrh gS o blds ykHk fn[kkos Hkj ds gksrs gSaA lR; ij 
thr vlR; ds ek/;e ls ugha] lR; ds ek/;e ls gh ikbZ tk ldrh gSA 

xka/kh us dgk fd euq"; dk vf/kdkj dsoy lk/kuksa ij gS lk/; ij ughaA bZ'oj us gesa lk/kuksa 
ij gh fu;a=.k fn;k gS] og Hkh lhfer ek=k esaA lk/; ij rks gekjk vf/kdkj gS gh ughaA y{; dh 
izkfIr Hkh Bhd mlh vuqikr esa gksxh ftl vuqikr esa gekjk lk/ku gksrk gSA bldk leFkZu xhrk ds 
^deZ.;okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu* ls Hkh gksrk gS ftlds vuqlkj gesa deZ djus dk vf/kdkj gS] 
Qy ij gekjk vf/kdkj ugha gSA ;gka deZ lk/ku gS o Qy lk/;A xka/kh ds vuqlkj ge bZ'oj dh 
oh.kk ds rkj gSa] og tSlk pkgs gesa vkxs&ihNs dj ldrk gSA gesa dsoy lk/kuksa ds Kku ls gh larq"V 
gksuk iM+rk gSA vkSj ;fn os 'kq) gSa rks gesa lk/; dk [;ky NksM+ nsuk pkfg;sA ;fn ge lk/kuksa dk 
[;ky j[ksaxs rks y{; dh flf) fuf'pr gSA xka/kh ds 'kCnksa esa] ^^rdZ ds fy;s ;g dgk tk ldrk gS 
fd lk/; izkfIr dh ;g vko';drk ls Hkh vf/kd yEch jkg gS ijarq esjs fy;s ;g lcls NksVh jkg 
gSA** 

3-2 lk/; vkSj lk/ku esa vU;ksU;kJ; laca/k 

xka/kh lk/; vkSj lk/ku esa vU;ksU;kJ; laca/k Lohdkjrs gq, dgrs gSa fd lk/; vkSj lk/ku ,d 
gh gSA okLro esa ;s nksuksa lkis{k in gSa vr% dHkh lk/ku lk/; vkSj dHkh lk/; lk/ku cu tkrs gSaA 
budh rqyuk o`{k vkSj cht ls dh tk ldrh gSA lk/ku cht gS o lk/; o`{kA mÙke cht ds fcuk 
mÙke o`{k dk gksuk vlaHko gSA vr% mÙke lk/kuksa ds fcuk mÙke lk/; dh dYiuk djuk O;FkZ gSA 
uSfrd deZokn Hkh ;gh f'k{kk nsrk gS fd vPNs deksZa ls gh vPNs Qy izkIr gksrs gSaA pwafd lk/ku vkSj 
lk/; ijLij lacaf/kr gSa o mUgsa vyx ugha fd;k tk ldrk gS] blfy;s okLrfod o LFkk;h lQyrk 
ds fy;s lk/kuksa dk 'kq) gksuk vR;ko';d gSA Lokeh foosdkuUn us Hkh bldk leFkZu djrs gq, dgk 
Fkk fd ^^lk/ku gh fodflr gksdj lk/; cu tkrs gSaA** 

izfl) nk'kZfud czSMys ds vuqlkj] uSfrdrk ds fu/kkZj.k esa lk/ku dk viuk LokHkkfod ewY; 
gSA blh izdkj lk/ku dk fopkj lk/; ds ewY;kadu dk Hkh vko';d vax gS D;ksafd lk/ku }kjk Lo;a 
gh okLrfod ewY;kadu gks tkrk gSA ;fn lk/ku U;k;iw.kZ 'kq) o ifo= gS rks lk/; fuf'pr gh 
lR;iw.kZ] U;k;laxr o 'kq) gksxkA 

3-3 lk/kuksa dh ifo=rk 

       lk/kuksa dh ifo=rk dk leFkZu izkphu xzaFkksa esa Hkh feyrk gSA euq us dgk gS fd ^v/keZ ls 
izkIr lèf) vkSj lkSjHk izdV :i esa tks Hkh gks mldk var esa lewy fouk'k fuf'pr gSA* egkHkkjr 
Hkh /keZ ds fouk'k esa lcdk fouk'k ns[krk gSA vk/kqfud fopkjdksa esa ia- usg: us dgk Fkk fd ^^;fn 
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lk/; Bhd Hkh gks ijarq lk/ku xyr gS rks og lk/; dks fcxkM+ nsxk vkSj xyr fn'kk esa eksM+ nsxkA* 
izks- jketh flag Hkh dgrs gSa fd ^^vuSfrd lk/kuksa ds vk/kkj ij izkIr lQyrk lPph ugha] D;ksafd 
blesa rks ge igyh gh vuSfrdrk dh fot; vkSj uSfrdrk dh ijkt; Lohdkj dj ysrs gSaAxka/kh 
dgrs gSa fd O;ogkfjd n`f"V ls lk/; dh rqyuk esa lk/ku vf/kd egÙo j[krs gSaA lkekU;r% lk/;ksa 
ds laca/k esa lHkh erSD; gksrs gSaA lHkh pkgrs gSa fd fo'o'kkafr] fo'oca/kqRo] iztkra=] Lora=rk] lekurk] 
Hkzkr`Ro izse] dY;k.k loZ= O;kIr gksA ysfdu okLrfod Hksn rc mHkjrk gS tc lk/kuksa dh ckr vkrh 
gSA dqN yksx 'kkafr] izse ls iztkra= dh LFkkiuk djuk pkgrs gSa] vkSj dqN yksx 'kkafr o iztkra= ds 
fy;s rkuk'kkgh dks Lohdkjus esa Hkh ugha fgpdrsA bl izlkj lk/; dh vis{kk lk/ku vf/kd egÙoiw.kZ 
gksrs gSaA lk/; blh ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkius mldh izkfIr ds fy;s dSlk dne o lk/ku 
viuk, gSaAMkW- jketh flag Hkh blh lanHKZ esa dgrs gSa ^^vkt lk/kuksa dh leL;k bruh iz/kku gks xbZ 
gS fd chloha lnh dh ekuoh; lH;rk dk bfrgkl lk/; dh flf) ds fy;s lk/kuksa ds mi;ksx dk 
bfrgkl gksxkA** 

xka/kh dgrs gSa fd lk/kuksa dh ifo=rk dsoy lk/; dks gh vifo= ugha djrh oju~ lk/kd dks 
Hkh Hkz"V cuk nsrh gSA lekt'kkL=h Hkh bl ckr dks Lohdkjrs gq, dgrs gSa fd tc fgalk] vuhfr] 
euq"; ds thou o vf/kdkj dh mis{kk dks mfpr eku fy;k tkrk gS rks ge mUgsa dsoy muds lk/; 
fo'ks"k rd gh lhfer ugha j[k ldrs gSaA os thou ds vU; lk/;ksa o {ks=ksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaA 
os varr% lk/; ds vfuok;Z vax cu tkrs gSa vkSj buds ifj.kkeksa dks lgu djuk gh iM+rk gSA bl 
lanHkZ esa ekDlZokn dk fu:i.k Hkh vko';d gSA lkekU;r% ekDlZokn ds laca/k esa vke /kkj.kk gS fd os 
Lohdkjrs gSa fd lk/; lk/kuksa dks vkSfpR;iw.kZ Bgjkrs gSaA fdarq ekDlZokn vfuok;Zr% vuqfpr lk/kuksa 
ds mi;ksx dks viuk fl)kar ugha ekurs gSaA vius mnkÙk /;s; dh izkfIr ds fy, U;k;] lR;] n;k] 
ca/kqRo] eS=h tSls Hkkoksa dks ekDlZ xyr ugha ekurk Fkk dsoy budk mi;ksx le;] LFkku vkSj volj 
ds vuqdwy djus ij cy nsrk Fkk rkfd ekuo dks Lora=] iw.kZ fodflr rFkk izfrf"Br :i ls izxfr 
ds iFk ij vxzlj fd;k tk ldsA fdarq dkykarj esa ekDlZokn ds iz;ksxksa esa foÑfr vkus ds dkj.k 
ekDlZ dk jkT;foghu jkT; dk LoIu ;FkkFkZ u gks ldk] D;ksafd fuf'pr :i ls buds lk/kuksa esa 
foÑfr dk lekos'k gks pqdk FkkA okLro esa] foÑfr ekDlZokn esa u gksdj mlds iz;ksxksa esa FkhA 
blfy;s ;FkkFkZ esa ekuo dY;k.k blh esa gS fd os fgalk dks vfgalk ls] ?k`.kk dks izse ls] 'k=qrk dks 
eS=h ls rFkk ;q) o la?k"kZ dks 'kkafr ls ijkftr djuk lh[ksa] rHkh ge vius loksZPp lk/; dh izkfIr 
esa lQy gks ldrs gSaA 

xka/kh us lnSo bu fopkjksa dk leFkZu fd;k D;ksafd ;gh ekuo tkfr dh mUufr dk ekxZ gSA 
mnkgj.kr% Hkkjrh; 'kkL= ijEijk ds vuq:i xka/kh Hkh ekuo dk y{; eks{k dks ekurs FksA bl lanHkZ 
esa mudk ekuuk Fkk fd vius ns'k dh lsok rFkk blds ek/;e ls lEiw.kZ ekuork dh lsok ds fy;s 
fujUrj iz;kljr jguk gh eqfDr dk ekxZ gSA euq"; esa lk/ku 'kqf) dk foosd tkx`r gks lds bl gsrq 
xka/kh us ,dkn'k ozr dk fu:i.k fd;kA bu ozrksa esa igys ikap ozr 'kk'or o lkoZHkkSfed gSa] ftudh 
lkFkZdrk gj dky esa leku gSa rFkk vU; N% xka/kh us rkRdkfyd ifjfLFkfr ds lanHkZ esa vius vuqHko 
ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;s gSaA xka/kh us vius lk/;&lk/ku laca/kh ekU;rk dks thou ds gj {ks= esa 
iz;qDr fd;k gSA os ekurs Fks fd euq"; dk thou fofHkUu {ks=ksa esa caVk gqvk gS] ysfdu og viuh 
ekU;rkvksa dks ;fn lHkh {ks=ksa esa iz;qDr dj lds rks ;g mlds fl)karksa dh lkoZHkkSfedrk o lR;rk 
ds laca/k esa lansg mRiUu djrk gSA blfy;s xka/kh us 'kq) lk/ku vFkkZr~ lR; vfgalk ds iz;ksx ds 
}kjk thou ds gj {ks= esa lQyrk izkIr dhA vkt ds ;qx esa ;|fi nksuksa gh ekU;rk izpfyr gS 
ysfdu tuekul dk >qdko blh rjQ gS fd lk/; izkfIr ds fy, fdlh Hkh izdkj ds lk/kuksa ds 
iz;ksx okaNuh; gSA ysfdu ;g ekU;rk {kf.kd o vFkk;h gSA o`gn~ o nh?kZ y{; dh izkfIr ds fy;s ;g 
vko';d gS fd lk/kuksa dh 'kq)rk dk foosd j[kk tk,] D;ksafd rHkh ge LFkk;h] 'kq) o iw.kZ y{; dh 
izkfIr esa lQy gks ik;saxsA 

4- lR;kxzg 
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xka/kh dh fof'k"Vrk lR; vfgalk ds u;s fl)kar izfriknu esa ugha] vfirq uohu O;k[;k iznku 
dj muds lexz O;ogkfjd iz;ksxksa esa ifjyf{kr gksrh gSA thou dk dksbZ Hkh {ks= blls vNwrk ugha 
FkkA vkilh erHksn o la?k"kZ thou dk vko';d vax gksus ds dkj.k gj {ks= esa viuh mifLFkfr ntZ 
djrs gSaA xka/kh fo'o bfrgkl ls ifjfpr Fks rFkk vius nks fo'o ;q)ksa ds izR;{k vuqHkoksa ls bl 
fu"d"kZ ij igqaps Fks fd fgalk }kjk fdlh Hkh leL;k dk lek/kku laHko ugha gSA ;g flQZ fouk'k dks 
tUe ns ldrh gSA xka/kh dh ekU;rk Fkh fd fgal }kjk izfrdkj djuk vius vkRecy o uSfrdcy dks 
detksj djuk gksrk gSA 

^jktuhfr dk {ks= Ny&Nn~e ls ifjiw.kZ gksrk gS rFkk ;su dsu izdkjs.k lQyrk izkIr djuk 
gh bldh izfØ;k gS* dh izfrf"Br /kkj.kk dk LFkkukiUu dj] jktuhfr esa uSfrdrk dks izfrf"Br dj 
Økafrdkjh ifjorZu ykuk xka/kh dk mís'; FkkA bu ekU;rkvksa ds vk/kkj ij jktuhfr ds {ks= esa 
vfgalk ds lekos'k dks lqfuf'pr dj vfgald fojks/k dh uhfr ¼izfØ;k½ o jktuSfrd vL= ds :i esa 
lR;kxzg dk izknqHkkZo gqvkA 

;|fi vfgalk dh vo/kkj.kk izkphu dky ls gh fofHkUu :iksa] lanHkksZa dks ysdj fodflr gksrh 
jgh gS] rFkkfi O;ogkj esa ;g lar egkRekvksa ds vkpj.k esa gh lhfer jghA xka/kh dh fo'ks"krk ;g jgh 
fd mUgksaus vfgalk dks fl)kar ds /kjkry ls mBkdj] O;ogkjksi;ksxh cukdj mldh iqjkru vFkksZa dh 
lhekvksa dk foLrkj fd;kA muds vuqlkj vfgalk dk vFkZ gS lEiw.kZ thou txr ds lkFk izse o 
,dkRe Hkko dh vuqHkwfrA mUgksaus vfgalk dk iz;ksx dsoy O;fDrxr thou lq/kkj rd gh lhfer u 
j[kdj mls lkekftd {ks= rd foLr`r fd;kA xka/kh us crk;k fd fdl izdkj lkewfgd] vkfFkZd] 
jktuhfrd {ks= esa vfgalk dk lekos'k o iz;ksx dj fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku dj vkn'kZ fLFkfr 
rd igqapk tk ldrk gS vkSj tc lekt esa cqjkbZ QSyh gks rks vfgalk of̀Ùk }kjk fdl izdkj izfrdkj 
djuk pkfg;sA fofHkUu {ks= esa vfgald iz;ksx o izfrjks/k ds lanHkZ esa fo[;kr vfglad 'kkL=h fjpMZ 
ch-xzsx us dgk gS] ^^vk/kqfud ;qx esa xka/kh gh ,sls izeq[k O;fDr gSa ftUgksaus vfgalkRed izfrjks/k ds 
fl)kar dks fodflr fd;k gSA laxfBr o lkewfgd :i ls cM+s vkanksyuksa esa bldk mi;ksx fd;k gS 
vkSj vusd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa okLrfod lQy yM+kbZ;ka yM+dj bl fl)kar ds foLrkj dks fl) 
dj fn[kk;kA** xka/kh ds lR; vfgalk ds mRÑ"V fparu ds QyLo:i mRiUu blh vfgalkRed izfrjks/k 
ds fl)kar dks lR;kxzg dh laKk nh xbZA 

xka/kh us bldk iz;ksx loZizFke nf{k.k vÝhdk esa ljdkj ds jaxHksn ij vk/kkfjr Hksn&Hkko 
ewyd dkuwu ds fu"ks/k ds fojks/k esa fd;kA igys bls ^fuf"Ø; izfrjks/k* ds uke ls tkuk x;k] ysfdu 
xka/kh dks yxk fd ;g 'kCn muds fopkj dk lgh :i esa izfrfuf/kRo ugha dj jgk gSA blfy;s mls 
ifjofrZr dj dj igys bldk uke lnkxzg o var esa lR;kxzg iM+kA 

lR;kxzg esa O;fDr o lekt esa varfuZfgr cqjkbZ;ksa o la?k"kksZa dk izfrdkj vfgald rjhds ls 
fd;k tkrk gSA lEiw.kZ ekuo bfrgkl esa xka/kh dks NksM+dj fdlh vU; us lR;kxzg dk iz;ksx brus 
O;kid Lrj ij ugha fd;kA 

4-1 lR;kxzg % vFkZ o n'kZu 

lR;kxzg ls xka/kh dk rkRi;Z vfgalk esa vkLFkk j[kus okys euq"; dk lR; ds izfr vkxzg gSA 
bl fl)kar esa vfgalk ds lkFk lR; dk lekos'k gks tkus ij uohu ifjfLFkfr;ka mRiUu gks tkrh gSaA 
lR;kxzg esa lHkh ckrsa lR; ds lanHkZ esa dgh tkrh gS ftlls nwljksa dks FkksM+k Hkh d"V u gks] ;gh 
lR;kxzg dk mPp vkn'kZ gSA lR;kxzg lR; dh fujkin [kkst gSA blds fy;s O;fDr thoui;ZUr 
iz;kl djrk gqvk la?k"kZjr jgrk gSA lR;kxzg esa lc dqN Lo;a lgu fd;k tkrk gS blfy;s blesa 
oSj&Hkko dk tUe ugha gks ikrk gSA xka/kh ds vuqlkj lR;kxzg dk vFkZ fojks/kh dks d"V nsdj ugha 
oju~ Lo;a d"V lgu dj lR; dh j{kk djuk gSA MkW- lhrkjeS;k us lR;kxzg ds jpukRed i{k ij 
cy nsrs gq, dgk ^^lR;kxzg ,d fo/ks;kRed o vizfrgr 'kfDr ds :i esa dk;Z djrk gS ftldk 
izHkko vuqHko fl) gSA** Li"V gS fd lR;kxzg dk ;g fo/ks;kRed Lo:i lR; vfgalk ds dkj.k gh 
laHko gSA 
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lR;kxzg lR; vkSj vkxzg ls fufeZr lkefld 'kCn gS ftldk vFkZ gS&lR; dk vkxzgA 
fHkUu&fHkUu O;fDr lR; ds fHkUu&fHkUu vFkksZa dk izfriknu djrs gSa] blfy;s blds vFkZ esa Hkh 
fofHkUurk vk xbZ gSA t;Uruqtk ca/kksik/;k; us lR; ds ewY;kRed vFkZ ij cy nsrs gq, lR; dks 
U;k; dk |ksrd dgk gSA blfy;s lR;kxzg dk vFkZ gksrk gS U;k; dk vkxzgA MkW- nklxqIrk us lR; 
dks HkkSfrd /kkj.kk u ekudj bls lkekftd O;qRiUu oLrq ekuk gSA mUgksaus dgk fd vfgalk dks 
ekSfyd vo/kkj.kk gS ftldk eq[; vFkZ gS&v'kks"k.kA vr% lkekftd lR; ds :i esa lR;kxzg v'kks"k.k 
ds :i esa ,d vfgald izfØ;k gSA fdarq ;s nksuksa vFkZ lR;kxzg ds ,d&,d i{k dks mtkxj djrs 
gSaA xka/kh us lR;kxzg dks lR; dh 'kfDr ekuk rFkk lR; dk vFkZ vkRek Lohdkj fd;kA vr% xka/kh 
ds vuqlkj lR;kxzg dk vFkZ gS vkRe'kfDr] izse 'kfDr ;k lR; 'kfDr dk vkxzgA lR;kxzg og 
izfØ;k gS ftlesa vkRe'kfDr rFkk izse 'kfDr dk fodkl gksrk gSA U;k; vkSj v'kks"k.k vkRe'kfDr o 
izse ds fodkl ds fy;s vko';d gSA ;gh dkj.k gS fd lR;kxzgh dks U;k; o v'kks"k.k ds izfr vkxzg 
j[kuk iM+rk gSA fdarq varr% U;k; o v'kks"k.k vkRe'kfDr esa foyhu gks tkrs gSa] D;ksafd budh viuh 
lÙkk ugha gksrh gSA vkRe'kfDr rFkk izse 'kfDr vius vki esa iw.kZ vFkZ j[krh gSA ;s Lor% lk/; gSa] 
vr% lR;kxzg dk vFkZ gS vkRe'kfDr o izse 'kfDr ds izfr vkxzg j[kukA 

lR; vfgalk ij fu"Bk j[krs gq, ân; ds funsZ'kkuqlkj vkpj.k djus ls lR;kxzg :ih vL= 
dh rS;kjh Lor% gks tkrh gSA lR;kxzg fdlh Hkh uSfrd :i ls okaNuh; mís'; dh izkfIr ds fy;s 
fd;k tk ldrk gSA lR;kxzg dk ;g fopkj xka/kh ds gkFkksa esa vkdj izse dk fo/kku cu x;kA ;g 
,d izse dk fo/kku rFkk lHkh euq";ksa ds fy;s izse dk ekxZ gS ftlesa lHkh ifjfLFkfr;ksa rFkk lHkh :iksa 
esa fl)kUrr% fgalk dk ifjR;kx djuk iM+rk gSA 

;|fi lR;kxzg o nqjkxzg ,d nwljs ds foijhr gSa] rFkkfi lR;kxzg ds vFkZ dks le>us ds 
fy;s nksuksa esa varj djuk vko';d gSA nqjkxzg ,d ,slh /kkj.kk gS ftlesa O;fDr vius LokFkZ ds 
fopkj dks fo'ks"k egÙo nsrk gS vkSj lR;] U;k; o lnkpkj ij viuk ,dkf/kdkj ekurk gSA og 
ekurk gS fd dsoy ogh lR; gS rFkk mldk foi{kh xyrA og ncko ds cy ij vius i{k dk 
leFkZu pkgrk gSA blesa fgalk dh laHkkouk c<+ tkrh gS vkSj og fgald lk/kuksa dks viukus esa ladksp 
rd ugha djrkA fdarq lR;kxzgh bl rF; ls ifjfpr gksrk gS fd O;fDr }kjk izkIr Kku lkis{k lR; 
gS vFkkZr~ tks ,d ds fy;s lR; gS og nwljs ds fy;s vlR; gks ldrk gSA blfy;s og vius foi{kh 
dks uhpk fn[kkus dk iz;kl ugha djrkA og lnk ,sls fodYiksa dh [kkst djrk gS tks nksuksa i{k dks 
Lohdk;Z gksA og lHkh izdkj dh fgalk o ncko ls eqDr gksrk gSA og izfri{kh dk ân; ifjorZu dj 
mlesa cnyko ykrk gSA bl izdkj lR;kxzgh dHkh nqjkxzgh ugha gks ldrk gSA 

izkjaHk esa lR;kxzg ^fuf"Ø; izfrjks/k* ds uke ls tkuk x;k ysfdu ckn esa xka/kh us lR;kxzg o 
fuf"Ø; izfrjks/k esa Hksn dks Lohdkj fd;kA fuf"Ø; izfrjks/k nqcZyksa dk vL= gS vr,o blesa fgalk ds 
iz;ksx dh laHkkouk jgrh gSA blesa O;fDr izfri{kh dks ijs'kku dj ml ij viuk ncko cukuk pkgrk 
gSA blds foijhr lR;kxzg uSfrd vL= gS ftldk vk/kkj gS&vkRe 'kfDr dh Js"BrkA ;g ohjksa dk 
vL= gS ftlesa fcuk ekjs gh ejus dk lkgl gSA lR;kxzg fgalk dks dHkh Lohdkj ugha djrk] oju~ 
mlds LFkku ij izse o R;kx dks egÙo nsrk gSA bldk mís'; izfri{kh dks nckus dk ugha] vfirq 
mlesa fufgr cqjkb;ksa dk var dj mls Hkh lR;kxzgh cukus dk gksrk gSA 

lR;kxzgh fdlh Hkh uSfrd mís'; dh izkfIr ds fy;s fd;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx 
lR;kxzgh u dsoy vius foi{kh ds izfr dj ldrk gS] cfYd vius fudVre o fiz;re ds izfr Hkh 
dj ldrk gSA 

4-2 lR;kxzg dh vk/kkjHkwr ekU;rk,a 

xka/kh us lR;kxzg ds iz;ksx gsrq lR;kxzgh ds fy;s dqN ekSfyd ekU;rkvksa] fu;eksa rFkk 'krksZa 
ds ikyu dks vfuok;Z crk;k Fkk] ftuds ikyu ds vHkko esa lR;kxzg vfgalk ls nwf"kr gks viuk 
okLrfod vFkZ [kksdj vU; fØ;kvksa esa fyIr gks tkrk gSA bu ekU;rkvksa o 'krksZa dks fuEu Jsf.k;ksa esa 
foHkDr fd;k tk ldrk gSA 
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4-2-1 uSfrd ekU;rk 

xka/kh us lR;kxzg dk iz;ksx ,d uSfrd fdYi ds :i esa fd; Fkk] vr% lR;kxzgh ds fy;s 
vko';d gS fd og mPp dksfV dh uSfrdrk dk ikyu djsA pwafd lR;kxzg ,d ,slk vL= gS ftlls 
ekuork o uSfrdrk dh j{kk dh tk ldrh gS] blfy;s uSfrd n`f"V ls fopkj djus ij lR; vfgalk 
gh blds eq[; vL= ds :i esa utj vkrs gSaA lR;kxzgh esa mPp dksfV dh uSfrdrk dk fodkl djus 
ds fy;s xka/kh us ,dkn'k ozrksa ds ikyu dks vko';d crk;k] ;s fuEufyf[kr gSa& 

 lR;& uSfrd n`f"Vdks.k ls lR; dk vFkZ dsoy lR; cksyuk gh ugha] vfirq fopkj] deZ] opu
rhuksa ls lR; dk ikyu djuk gSA xka/kh ds vuqlkj lR; gekjh varjkRek dk lwpd gSA vr%
lR; ikyu dk vFkZ gS&viuh varjkRek ds vkn'kksZa dk ikyu djukA xka/kh lR;kxzgh ds fy;s
lR; dk ikyu vko';d ekurs Fks vkSj lR; dh lk/kuk ds fy, fuLokFkZ thou O;rhr djuk
vkSj riL;k vfuok;Z gksrk gSA

 vfgalk& xka/kh us lR; dh rjg vfgalk ikyu ij Hkh cy fn;kA xka/kh dh nf̀"V esa Øks/k] ?k`.kk]
bZ";kZ] }s"k o LokFkZ ls izsfjr gksdj fdlh Hkh izk.kh dks vius eu opu deZ }kjk fdlh Hkh izdkj
dk d"V igqapkus dk fopkj u djuk vfgalk gSA bl fu"ks/kkRed vFkZ ds lkFk&lkFk fo/ks;kRed
:i esa lHkh izkf.k;ksa ds lkFk izse] n;k] lgkuqHkwfr j[kuk vfgalk gSA xka/kh ds vuqlkj lR;kxzgh
vfgalk dh 'kfDr ds vk/kkj ij gh lR;kxzg dj ldrk gSA

 vLrs;& vLrs; dk 'kkfCnd vFkZ gS&pksjh u djukA ysfdu xka/kh bls O;kid vFkZ iznku djrs
gq, 'kkjhfjd] ekufld] oSpkfjd ;k ckSf)d pksjh ls nwj jgus dks vLrs; ozr dh laKk nsrs gSaA
lR;kxzgh ds fy, vko';d gS fd og vLrs; ozr dk ikyu djsA xka/kh dk fopkj Fkk fd vLrs;
dk vkpj.k fd;s fcuk lR;&vfgalk dk vkpj.k djuk dfBu gSA blfy, mUgksaus vLrs; dks Hkh
vfuok;Z uSfrd fl)kUr ds :i esa Lohdkj fd;kA

 vifjxzg&xka/kh lR;] vfgalk ds ikyu ds fy;s vLrs; ds lkFk vifjxzg dk Hkh fu"BkiwoZd ikyu
djuk vfuok;Z ekurs FksA vifjxzg dk vFkZ gS&lq[k Hkksx ds fy;s vko';drk ls vf/kd inkFkksZa
dk lap; u djuk vkSj muds izfr fdlh izdkj dh vklfDr u j[kukA lR;kxzgh dks vifjxzg
ozr dk ikyu djuk pkfg;s o /khjs&/khjs viuh vko';drkvksa dks de djrs gq, iw.kZ vifjxzgh
cuus dk iz;kl djrs gq, turk ds lkeus vkn'kZ izLrqr djuk pkfg,A

 'kjhj Je& vifjxzg dh rjg 'kjhj Je Hkh vLrs; ls lEcfU/kr gSA xka/kh dk fopkj Fkk fd tks
O;fDr fcuk 'kjhj Je fd;s Hkkstu djrk gS] og pksj gSA vr% izR;sd O;fDr dks 'kjhj Je djuk
pkfg;sA lR;kxzgh ds fy;s Hkh 'kjhj Je vfuok;Z FkkA xka/kh 'kjhj Je ds bl fl)kUr ds }kjk
lekt esa lekurk dh LFkkiuk djuk pkgrs FksA

 czãp;Z& xka/kh us lR; vfgalk ds lkFk lR;kxzgh ds fy;s czãp;Z ds ikyu dks vko';d ekukA
czãp;Z bfUnz; fuxzg o vkRe la;e dk |ksrd gSA bfUnz; fuxzg o vkRe la;e ds dkj.k
lR;kxzgh esa vius Hkkoksa laosxksa ds fu;a=.k dh {kerk fodflr gksrh gSA blds lkFk gh czãp;Z
lkoZHkkSfed izse Hkkouk ds fodkl dks Hkh vodk'k iznku djrh gSA

 vLokn& xka/kh us vLokn dks Hkh vius ozrksa esa egÙoiw.kZ LFkku iznku djrs gq, lR;kxzgh ds fy;s
vLokn ozr dk ikyu vko';d ekukA vLokn dk vFkZ gS&Lokn u ysuk vFkkZr~ LoknsfUnz; dks
o'k esa djukA xka/kh vU; bfUnz;ksa ds lkFk&lkFk LoknsfUnz; dks o'k esa djuk vko';d ekurs FksA
LoknsfUnz; ij fu;a=.k j[kdj O;fDr czãp;Z dk ikyu vklkuh ls dj ldrk gSA

 Lons'kh& Lons'kh ls xka/kh dk rkRi;Z gS&nwljs ns'kksa dh rqyuk esa vius ns'k dh lsok djuk o
ladqfpr vFkZ esa vius fudVre dh lsok djukA xka/kh ds vuqlkj O;fDr vius lehi dh oLrqvksa
ds mi;ksx o iMkSlh ds lsok dk ozr ysrk gSA ;fn lHkh bl ozr dk ladYi ysa rks lkoZHkkSe lsok
dh izkfIr gksrh gSA xka/kh lR;kxzgh dh ladYi'kfDr c<+kus ds fy;s o lkoZHkkSe izse dh vuqHkwfr ds
fy, bl ozr ds ikyu dks vko';d ekurs FksA xka/kh ds vuqlkj bl ozr ds ikyu ls uSfrd gh
ugha] lkekftd] /kkfeZd o jktuSfrd o vkfFkZd fodkl Hkh lqfuf'pr gks tkrk gSA
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 vLi`';rk fuokj.k& xka/kh vLi`';rk dks ekuo lekt ds dyad ds :i esa Lohdkjrs Fks rFkk
ekurs Fks fd ;fn lHkh euq";ksa ds varxZr vk/;kfRed ,drk LFkkfir dj nh tk;s rks bl cqjkbZ
dk fujkdj.k laHko gSA ,slk rHkh laHko gS tc O;fDr esa nwljksa ds izfr leHkko tkxsA vLi`';rk
esa vfgalk /keZ o loZHkwrkRedrk dk fu"ks/k gks tkrk gSA vr% vfgalk o iw.kZ ldkjkRed Hkkoksa ds
fodkl ds fy;s lR;kxzgh ds fy;s bl ozr dk ikyu vko';d gSA

 loZ/keZ leHkko& xka/kh ekurs Fks fd lHkh /keZ leku gSa o ,d gh o`{k dh vuUr 'kk[kk,a gSa] tks
O;fDr fdlh /keZ dk vieku djrk gS og bZ'oj ds vfLrRo dks udkjrk gSA lHkh /keksZa dk lkj
,d gh gSA lR;kxzgh ds fy;s vko';d gS fd og loZ/keZ leHkko dk ikyu djs] rHkh og
lR;&vfgalk dh j{kk dj ldrk gSA

 vHk;& lR;&vfgalk dk ikyu vHk; ds fcuk ugha gks ldrk gSA tks O;fDr vius eu ds fodkjksa
ds vfrfjDr vU; vkifÙk;ksa dk Hk; j[krk gS] og lR; vfgalk dk ikyu ugha dj ldrkA
blfy;s nSoh; xq.kksa esa izkIr djus ;ksX; vHk; igyk xq.k gSA vr% mPp xq.kksa ds fodkl gsrq
fuHkZ;rk dk fparu o f'k{kk vko';d gSA

4-2-2 rkfRod ekU;rk 

rkfRod ekU;rk ds vuqlkj izR;sd lR;kxzg dk bZ'oj esa vVwV fo'okl gksuk vko';d gS 
vFkkZr~ bZ'oj ds uke ij vius leLr fl)karksa dh iqf"V djus ds fy, mls rS;kj jguk pkfg,A bZ'oj 
esa fo'okl dk rkRi;Z ;g ugha fd lHkh ,d gh bZ'oj ;k bZ'oj ds ,d gh Lo:i esa fo'okl djsA 
izR;sd O;fDr dh bZ'oj dh ifjHkk"kk fHkUu&fHkUu gks ldrh gS] vr% vko';d ;g gS fd lR;kxzgh 
vius /keZ ds vuqlkj bZ'oj dh lÙkk esa fo'okl j[ksA D;ksafd xka/kh dh ekU;rk Fkh fd lHkh izdkj dh 
ihM+kvksa dks fcuk fdlh izfrdkj dh Hkkouk ds fcuk lguk vlaHko gSA bZ'oj fo'okl ls gh bu 
ihM+kvksa dks lgus dh 'kfDr vkrh gSA 

xka/kh dh bZ'oj lEcU/kh dYiuk bruh O;kid Fkh fd mlesa bZ'oj esa fo'okl u djus okys 
Hkh lekfgr gks tkrs FksA xka/kh ds vuqlkj tks ekuork esa fo'okl j[krk gS] lekt O;oLFkk esa fo'okl 
j[krk gS og Hkh vizR;{k :i ls bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkjrk gS] QyLo:i og Hkh lR;kxzgh gks 
ldrk gSA 

4-2-3 euksoSKkfud ekU;rk 

lR;kxzg dh euksoSKkfud ekU;rk ds vuqlkj lR;kxzgh dks ekufld :i ls yksHk] LokFkZ] 
?k`.kk] Øks/k vkfn ds LFkku ij izse] lg;ksx] d#.kk] g"kZ R;kx ds }kjk O;fDr;ksa dk ân; ifjorZu 
djuk gksrk gSA ;|fi ân; ifjorZu ds fy;s bu euksoSKkfud mik;ksa dk lg;ksx fy;k tkrk gS] 
fdarq xaHkhj :i ls fopkj djus ij bu lcdk vk/kkj uSfrdrk fl) gksrh gSA 

xka/kh us lR;kxzgh ds fy;s fuEu fu;eksa dk ikyu djuk vko';d crk;k x;k gS& 

 lR;kxzgh dks Øks/k dk ifjR;kx o vØks/k dk ikyu djuk pkfg;s] D;ksafd Øks/kh O;fDr ls
lR;kxzg ikyu dh vis{kk ugha dh tk ldrhA Øks/k esa O;fDr dksbZ Hkh vuSfrd dk;Z dj ldrk
gSA

 lR;kxzgh dks lfg".kq gksuk vko';d gSA mlesa 'k=q ds Øks/k o izgkj lgu djus dh {kerk gksuh
pkfg,A vkSj ;fn og izfrdkj djs Hkh rks mls vfgald vL= dk iz;ksx djuk pkfg,A

 jktuSfrd lR;kxzgh dks LosPNk ls 'kklu }kjk canh gksus ds fy;s rS;kj gksuk pkfg;s vkSj viuh
lEifÙk bR;kfn ds vigj.k esa Hkh fdlh izdkj dk izfrjks/k ugha djuk pkfg;sA

 lR;kxzgh dks Lo;a dks vieku ls nwj j[kuk pkfg;s rFkk izfri{kh dks viekfur ugha djuk
pkfg;sA ;fn la?k"kZ dh vof/k esa dksbZ izfri{kh dks viekfur djrk gS rks mls izfri{kh dh lqj{kk
esa vkuh tku dh ckth yxk nsuh pkfg,A

 dSn gksus ij tsy ds lHkh fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A
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 fcuk fdlh fgpfdpkgV ds lR;kxzg ds usrk ds vkns'kksa dk ikyu djuk pkfg,A
 lR;kxzgh dks tkfr] /keZ] fyax vkfn ds HksnHkko ls mij mBdj dk;Z djuk pkfg, o fdlh

lkEiznkf;d naxs dk dkj.k ugha cuuk pkfg;sA
 lR;kxzgh dks vius LokFkZ ls nwj jguk pkfg;s rFkk vius vkfJrksa ds fy;s HkÙkksa dh ekax ugha

djuh pkfg;sA

mi;qZDr ekU;rkvksa dks /;ku esa j[krs gq, dgk tk ldrk gS fd lR;kxzgh dks lR; vfgalk 
dk ikyu /keZ ds :i esa djuk iM+rk gSA ekuo dh ewyHkwr vPNkb;ksa esa fo'okl j[kdj vius izse o 
vkReihM+k ds }kjk nwljksa ds ân; dks txkuk iM+rk gSA lR;kxzgh dk vius mís';ksa ds fy;s viuk 
lEifÙk ds lkFk&lkFk vius izk.k rd NksM+us ds fy;s rS;kj jguk iM+rk gSA blds lkFk gh lR;kxzgh 
dks ;g /;ku Hkh nsuk iM+rk gS fd og Lo;a dks lekt dk ,d vkn'kZ O;fDr o lPpk lsod gksus dk 
nkok dj ldsA blds fy;s xka/kh ds vuqlkj ,dkn'k ozrksa ds ikyu ds vykok mls jpukRed 
dk;ZØeksa esa Hkh Hkkx ysuk vko';d gksrk gSA bl izdkj xka/kh ekurs Fks fd lR;kxzg ,d ikzdkj dh 
izxfr'khy 'kS{kf.kd izfØ;k gS] ftldk fodkl /khjs&/khjs gksrk gSA 

4-3 lR;kxzg dh izfØ;k 

lR;kxzg dh izfØ;k ds rhu lksiku gSa&izFke vkanksyukRed rFkk la?k"kkZRed izfØ;k gS ftlds 
}kjk O;fDr vU;k; dk izfrdkj vfgald izfØ;k ds }kjk djrk gSA vkj-vkj- fnokdj us bls 
"Aggressive Satyagraha" dk uke fn;kA nwljk lksiku gS&HkkokRed izfØ;k] ftlesa lekt dh lsok 
:ih jpukRed dk;ZØe gksrk gS bls "Constructive Satyagraha" dk uke fn;k x;kA rhljh izfØ;k 
gS&ewY; ifjorZukRed izfØ;k] ftlesa lekt o lR;kxzgh dk ewY; ifjorZu gksrk gSA 

4-3-1 vkanksyukRed rFkk la?k"kkZRed izfØ;k 

;g lR;kxzg dh igyh izfØ;k gSA vf/kdka'kr% lR;kxzg dks blh izfØ;k rd lhfer le> 
fy;k tkrk gSA ysfdu ;g iw.kZ lR;kxzg u gksdj mldk ,d Hkkx gSA bl izfØ;k ds ihNs MkW- 
gfj}kj jk; ds vuqlkj pkj fopkj gSa&igyk lalkj esa dqN xyfr;ka ;k vO;oLFkk,a gSa] nwljk bu ij 
fot; izkIr djuk vfuok;Z gS] rhljk fgalk ds }kjk bu ij fot; izkIr ugha dh tk ldrh gSA rFkk 
bu ij fot; 'kqHk ladYi ls izsfjr gksdj gh ikbZ tk ldrh gSA bu pkjksa fopkjksa ls ;g Li"V gksrk 
gS fd lR;kxzg dh izfØ;k lekt esa izpfyr cqjkb;ksa ls la?k"kZ djus ls vkjaHk gksrh gSA bu cqjkb;ksa esa 
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ;k /kkfeZd dksbZ Hkh cqjkbZ gks ldrh gSA bl la?k"kZ esa O;fDr] leqnk;] 
lekt ;k jk"Vª dksbZ Hkh Hkkx ys ldrk gSA bl izdkj lR;kxzg ;gka ij ,d vkanksyu ;k la?k"kZ dh 
vfgald izfØ;k ds :i esa gekjs lkeus vkrk gSA 

lR;kxzg fdlds }kjk fd;k tk;s\ bl lEcU/k esa xka/kh dh ekU;rk Fkh fd la?k"kZ fdlh Hkh 
O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA tks O;fDr la?k"kZ dks vfgalkRed izfØ;k ds vk/kkj ij djrk gS] 
lR;kxzgh ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g la?k"kZ ;k lR;kxzg O;fDr] leqnk;] lekt ;k jk"Vª fdlh ds 
Hkh }kjk fd;k tk ldrk gSA bl vk/kkj ij lR;kxzg ds fofo/k :i cu tkrs gSa ;Fkk& 

 O;fDrxr lR;kxzg& tc lR;kxzg dk iz;ksx fdlh O;fDr }kjk mlds thou esa gksus okys vU;k;
ds fo:) fd;k tkrk gS] og O;fDrxr lR;kxzg dgykrk gSA O;fDrxr lR;kxzg fdlh Hkh
O;fDr }kjk fdlh ds Hkh izfr fd;k tk ldrk gSA

 lkeqnkf;d lR;kxzg& ;gka ij ,d leqnk; fdlh nwljs leqnk; ;k vU;k;h O;fDr ds vU;k; ds
fo:) izfrdkj djrk gSA tc fdlh leqnk; }kjk fdlh O;fDrfo'ks"k ;k jk"Vª ds vR;kpkj dk
vfgald rjhds ls izfrdkj fd;k tkrk gS og lkeqnkf;d lR;kxzg dh Js.kh esa vkrk gSA

 jk"Vªh; lR;kxzg& lR;kxzg jk"Vªh; thou esa Hkh 'kks"k.k ds f[kykQ vfglad izfrdkj dh i)fr gS
ftldk loZizFke iz;ksx Lo;a xka/kh us fd;k FkkA tc fdlh O;fDr ;k 'kklu dk vU;k; bruk
c<+ tkrk gS fd ml {ks= esa jgus okys lHkh yksx mldk izfrdkj vfgald rjhds ls djrs gSa rks
mls jk"Vªh; lR;kxzg dh laKk nh tkrh gSA
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 varjkZ"Vªh; lR;kxzg& tc dksbZ 'kfDr'kkyh jk"Vª nwljs ns'k ij vR;kpkj djs] rks ,slh ifjfLFkfr
esa fo'o ds vusd jk"Vª feydj mldh HkRlZuk dj mldk vfgalkRed rjhds ls izfrdkj djrs gSa]
;g varjkZ"Vªh; lR;kxzg dgykrk gSA

4-3-2 la?k"kZ fof/k 

lR;kxzg esa la?k"kZ fof/k dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA xka/kh us vkanksyukRed izfØ;k ds varxZr 
izfrjks/k dh fofHkUu fØ;kvksa dk mYys[k fd;k Fkk ftudk iz;ksx fdlh Hkh {ks= esa vU;k; o vR;kpkj 
ds fo:) izfrdkj gsrq fd;k tk ldrk gSA 

4-3-2-1 vlg;ksx 

vfgald izfrdkj dh lcls ljy fof/k gS vlg;ksxA ;fn dksbZ fo'ks"k izdkj dh jktuSfrd] 
vkfFkZd ;k jktuSfrd O;oLFkk vU;k; o 'kks"k.k dk c<+kok nsrh gS rks blds mUewyu dk lcls ljy 
mik; gS&vlg;ksx ds vk/kkj ij iqjkus lEcU/kksa dk lekIr djuk o ubZ O;oLFkk esa lg;ksx nsukA 
xka/kh dh ekU;rk Fkh fd lHkh izdkj ds lkekftd o jktuSfrd lEcU/k vkilh lg;ksx ij vk/kkfjr 
gksrs gSaA 'kks"k.k ds fy;s dsoy 'kks"kd ;k mRihM+d dks gh iw.kZr% nks"kh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA 
'kksf"kr Hkh 'kks"k.k ds fy;s leku :i ls ftEesnkj gksrk gSA 'kks"k.k 'kksf"kr dh cká bPNk o lg;ksx 
ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lHkh yksx 'kks"kd ds lkFk lg;ksx can dj ns ;k mldh vkKk ikyu can 
dj ns] rks 'kks"k.k ugha gks ldrk gSA blfy, xka/kh cqjkbZ o vU;k; ls vlg;ksx djus ds fy;s 
'kksf"kr dks izsfjr djrs gSaA vlg;ksx O;fDrxr o jktuSfrd nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA ;fn 
vlg;ksx ljdkj ds fo:) djuk gks rks ljdkj ds lkFk fdlh izdkj dk lg;ksx djuk can djuk 
gksxkA blds i'pkr~ ljdkjh fu;a=.k ls eqDr gksdj] mldh lqfo/kkvksa ls Lora= gksdj vlg;ksx 
gksus dh Hkkouk ls NqVdkjk ikuk gksrk gSA tc ljdkj dks turk dk lg;ksx feyuk can gks tk,xk 
rks mldk vU;k; vR;kpkj Lor% tM+s NksM+ nsxkA 

xka/kh ds vuqlkj vlg;ksx ,d rRor% 'kks/ku izfØ;k gSA ;g jksx ds y{k.kksa ls vf/kd dkj.k 
dk mipkj djrh gSA ;g ,d ,slk vkanksyu gS ftldk mís'; ,sls lkekftd@jktuhfrd@vkfFkZd 
lEcU/kksa dh LFkkiuk gS tks gekjs vkRelEeku o xkSjo ds vuqdwy gks rFkk ftudh LFkkiuk o lapkyu 
esa fdlh izdkj dh dfBukbZ u gksA;g vfgalk dk xfr'khy :i gS ftldk vFkZ gS lpsr d"V oj.kA 
vlg;ksx dh mi;ksfxrk ds lanHkZ esa xka/kh us dgk gS fd ;g og i)fr gS ftlds }kjk ge eqDr 
tuer dk lao/kZu djrs gSa vkSj er O;Dr djus dh iw.kZ Lora=rk dh fLFkfr esa cgqre dks dk;kZfUor 
djrs gSaA bl izdkj vlg;ksx ,d vU;k;ewyd lkekftd O;oLFkk ds fo:) tuer dh vfHkO;fDr 
gSA 

vlg;ksx ds lanHkZ esa xka/kh bl ckr ij /;ku nsuk vko';d le>rs Fks fd vius mís';ksa dh 
iwfrZ esa fdlh O;fDr o lEifÙk dks uqdlku ugha igqapuk pkfg;s] u gh uqdlku igqapkus dh izsj.kk nh 
tkuh pkfg,A vlg;ksx ds fy;s turk dk ijLij lg;ksx vko';d gSA vlg;ksx vfgald gks blds 
fy;s ;g Hkh vko';d gS fd vlg;ksxh ¼lR;kxzgh½ erHksnksa ds izfr lfg".kq jgs rFkk fofHkUu 
erkuq;kf;;ksa dh Lora=rk dh Hkh mlh izdkj j{kk dh tk, tSlh fd muls vis{kk dh tkrh gSA 

bl lR;kxzg ds Økafrdkjh :i dh dksbZ lhek ugha gSA O;fDr] leqnk; vkSj tulewg lHkh 
bldk lgkjk ys ldrs gSaA xka/kh ekurs Fks fd eqëh Hkj vaxzst Hkkjrh;ksa ds lg;ksx ls gh mu ij 
'kklu dj ik;s FksA vkSj viuh blh ekU;rk ds vk/kkj ij mUgksaus vaxzstksa ds fo:) 1932 o 1942 esa 
vlg;ksx vkanksyu dk vkg~oku fd;k Fkk o lQyrk Hkh izkIr dhAvlg;ksx ds lg;ksx ds fy;s vU; 
vfgald lk/kuksa dk lgkjk fy;k tkrk gS tSls gM+rky] cfg"dkj] /kjuk vkfnA 

4-3-2-2 gM+rky 

;g vlg;ksx dk gh ,d egÙoiw.kZ vax gSA vfgald izfrdkj ;k vlg;ksx ds varxZr 
vU;k;iw.kZ uhfr;ksa ds fo:) fojks/k izdV djus ds fy;s O;olk; dks dqN le; ds fy;s can djus 
dh fLFkfr dks gM+rky dgrs gSaA blds varxZr u dsoy viuh futh ukSdjh] O;olk; vkfn dk can 
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djuk 'kkfey gS] oju~ fo|ky;] egkfo|ky; vkfn can djuk Hkh 'kkfey gSA ;g izk;% lkadsfrd gksrh 
gSA bldk mís'; gksrk gS&turk o ljdkj ds eu dks izHkkfor djukA 

xka/kh us bldk iz;ksx loZizFke 1918 esa vgenkckn esa Jfedksa ds fgrksa ds fy;s fd;kA mUgksaus 
fey ds deZpkfj;ksa dks 'kiFk fnyokbZ fd tc rd mudh f'kdk;rsa nwj ugha dh tkrh] rc rd os 
dke ij ugha ykSVsaxsA bl gM+rky esa xka/kh dks muds leqfpr vf/kdkjksa dks fnyokus esa lQyrk Hkh 
feyh FkhA 

xka/kh us bl lk/ku dk iz;ksx cM+h lko/kkuh ls djus dh lykg nh FkhA muds vuqlkj 
gM+rky LosPNk ls dh tkuh pkfg;sA blesa fgalk dk iz;ksx drbZ ugha gksuk pkfg;sA os U;k;iw.kZ o 
vkSfpR;iw.kZ f'kdk;rksa dks nwj djus ds fy;s gM+rky djus ds fojks/kh ugha Fks] ysfdu ljdkj dks 
ijs'kku djus ds fy;s rksM+&QksM+ ewyd izo`fÙk;ksa ds lkFk viuh uktk;t ekaxksa dks euokus ds fy;s 
gM+rky ds iz;ksx ds fo:) FksA os ekurs Fks fd ;s ckj&ckj ugha gksuh pkfg;sA 

xka/kh ds vuqlkj gM+rky djus dh NwV mu deZpkfj;ksa dks fcydqy ugha nh tkuh pkfg;s tks 
tu mi;ksxh lsokvksa ls tqM+s gq, gksa] D;ksasfd muds gM+rky ij tkus ls lkekU; tuthou ij 
udkjkRed vlj gksxk vkSj mudk thou BIi gks tk,xk] tSls jsyos] cSad] dkj[kkus] fpfdRlk lsok,a] 
iqfyl vkfn dk;ksZa esa yxs deZpkjh] ftuds dke ij u tkus ls u dsoy ns'k dks vkfFkZd gkfu gksxh] 
cfYd vke vkneh Hkh ijs'kkuh esa iM+ tk,xkA ewyr% gM+rky dk iz;ksx vkS|ksfxd fooknksa esa gksrk gS 
fdarq vc bldk iz;ksx vU; {ks=ksa esa Hkh gksus yx x;k gSA 

4-3-2-3 cfg"dkj 

;g vlg;ksx dk gh :i gS] ftlesa ljdkjh uhfr;ksa ds fojks/kLo:i mikf/k;ksa] lEekfur inksa] 
ljdkjh laLFkkvksa esa vkus&tkus] ljdkjh mRloksa esa Hkkx ysus] vnkyrksa] ljdkjh Ldwyksa esa tkus] 
fuokZfpr gksus o oksV nsus dk R;kx fd;k tkrk gSA bl izdkj cfg"dkj dk;ZØe pykdj ljdkj ds 
fo:) vlarks"k O;Dr dj ml ij ncko cuk;k tkrk gS rkfd og viuh vU;k;iw.kZ uhfr;ksa dks 
U;k;iw.kZ cukus ds fy;s ck/; gks ldsA 

xka/kh dk dguk Fkk fd ;fn dksbZ firk Hkh vU;k; djrk gS rks cPpksa dk dÙkZO; gS fd og 
iSr`d N=Nk;k dks NksM+ nsA blh izdkj ;fn ljdkj iztk ds lkFk vU;k; djrh gS rks iztk dks 
fojks/k Lo:i mldk cfg"dkj dj mldk vlg;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% cfg"dkj ds nks :i 
izdV gksrs gSa& 

 lkekftd cfg"dkj]
 vkfFkZd cfg"dkjA

tks yksx tuer dh vogsyuk djrs gSa] mu yksxksa dk cfg"dkj djuk lkekftd cfg"dkj 
dgykrk gSA xka/kh ds vuqlkj tks yksx vYier ;k lS)kfUrd dkj.kksa ls ugha] vfirq dsoy voKk ds 
dkj.k ;k mlls Hkh viÑ"V dkj.kksa ls tuer dh vogsyuk djrs gSa] mudk lg;ksx ugha djrs 
muds izfr lkekftd cfg"dkj fd;k tkuk pkfg;sA bldk iz;ksx cgqr e;kZfnr :i esa fd;k tkuk 
pkfg;sA cfg"Ñr O;fDr dks lekt dh vko';d lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tkuk pkfg;sA cfg"dkj 
rHkh mi;ksxh gks ldrk gS tc O;fDr mls n.M dh rjg ugha] cfYd vuq'kklukRed dk;Z dh rjg 
Lohdkj djs vkSj ;g rHkh laHko tc gksxk tc cfg"dkj vfgalkRed gks vkSj mlesa vekuork dh xa/k 
u vkosA vkfFkZd cfg"dkj esa vkfFkZd lsokvksa o oLrqvksa dk cfg"dkj fd;k tkrk gSA 

4-3-2-4 /kjuk 

vfgald izfrjks/k ds varxZr /kjuk vlg;ksx dk gh ,d :i gSA bl izfof/k dk iz;ksx 
vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd ncko Mkyus ds fy;s fd;k tkrk gSA bldk mís'; ljdkj ij ncko 
Mkydj] yksxksa ds chp jktuSfrd psruk o Lons'kh psruk dks tkx`r djuk gSA xka/kh us /kjus ds 
vfgald Lo:i dks Lohdkj fd;k Fkk] ftlesa fgalkRed dk;Z ugha fd;s tkrs Fks rFkk fdlh ds jkLrs 
dks jksddj ncko ugha Mkyk tkrkA vfgald /kjus ij cSBus okys yksxksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 
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os tuer dks txk,a] mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djs o ân; ifjorZu ds }kjk izfri{kh dks 
oLrqfLFkfr ls voxr djk;sA bl izdkj ds /kjus dk iz;ksx eq[;r% vkfFkZd cfg"dkj ds fy;s fd;k 
tkrk gSA bl /kjus esa /kedkus] cy iz;ksx djus] Hkw[k gM+rky djus rFkk vf'k"Vrk fn[kkus ds fy;s 
dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A /kjus esa miokl rHkh fd;k tk ldrk gS tc djkj Hkax fd;k x;k gks 
vkSj nksuksa i{kksa esa ikjLifjd lEeku o izse dh Hkkouk u gksA xka/kh us bldk iz;ksx 1907 esa vÝhdk 
esa o 1920&22 o 1930 esa Hkkjr esa fd;kA 

4-3-2-5 izn'kZu 

lR;kxzg dh fof/k;ksa esa izn'kZu Hkh ,d egÙoiw.kZ fof/k gSA izfri{kh ljdkj dh vU;k;iw.kZ 
uhfr;ksa ds fojks/kLo:i f'kf{kr yksxksa ;k yksxksa ds lewg dks laxfBr dj] izfrdkjkRed :i ls fojks/k 
dk izn'kZu djuk izn'kZu dgykrk gSA izn'kZu ds varxZr eq[; :i ls tqywl] ukjsckth vkfn dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA xka/kh us bldk iz;ksx 1908 esa nf{k.k vÝhdk esa jftLVªs'ku lfVZfQdsV 
,DV dks tykus ds fy;s] tfy;kokykckx gR;kdk.M ds fojks/k esa] nk.Mh ;k=k ds :i esa 1932 esa 
f}rh; vlg;ksx vkanksyu o 1942 esa Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds le; fd;k FkkA 

4-3-2-6 fgtjr 

fgtjr dk vFkZ gS&vius LFkk;h ;k ijEijkxr fuokl LFkku dks LosPNk ls NksM+dj nwljs 
LFkku ;k vU;= dgha pys tkukA vFkkZr~ tc fdlh LFkku ij vkRelEekuiwoZd ugha jgk tk lds] rc 
ml LFkku dks R;kxdj vU; txg ij pys tkuk fgtjr dgykrk gSA xka/kh us fgtjr dh flQkfj'k 
mu yksxksa ds fy;s dh tks ;g eglwl djrs gSa fd muds lkFk vR;kpkj gks jgk gS vkSj os ml LFkku 
ij vkRelEeku ds lkFk ugha jg ik jgs gksA tks vU;k; ds fojks/k esa u rks lR;kxzg dk uSfrd cy 
j[krs gks vkSj u gh fgalk ds izfrdkj dk lkgl j[krs gks] mu yksxksa ds fy;s og LFkku R;kx nsuk gh 
mfpr gSA ,sls yksxksa ds fy;s fgtjr dk ekxZ viukus dh lykg xka/kh th us nh gSA xka/kh ds 
vuqlkj] fgtjr vlguh; fLFkfr ls NqVdkjk ikus dk vfgald ekxZ gS] u fd dk;jrk dkA 

vrhr esa mxz vR;kpkj ls ihfM+r btjkbyh turk us fgtjr dk iz;ksx fd;k FkkA xka/kh us 
vkRelEeku dh j{kk esa 1928 esa ckjMksyh ds lR;kxzfg;ksa dks vksj 1939 esa fyEcMh] twukx<+ foëyx<+ 
dh turk dks fgtjr dk lk/ku viukus dh lykg nh FkhA 1935 esa mUgksaus dSFkk gfjtuksa dk viuk 
?kj NksM+us dh lEefr nh] D;ksafd lo.kZ fgUnw fu;fer :i ls vkrad QSyk jgs Fks vkSj blls muesa 
Hk; mRiUu gks x;k FkkA 

4-3-2-7 lfou; voKk 

lfou; voKk dk vFkZ gS&vuSfrd dkuwuksa dk mYya?ku djukA blesa izfrjks/k dk;Z lfou; 
vFkkZr~ vfgald :i ls dkuwu dh voKk djds fd;k tkrk gSA ;g okLro esa fou; vkSj fou;Hkax 
dk leUo; gSA vFkkZr~ vfgalk vkSj izfrjks/k dk lkeatL; gS lfou; voKkA euq"; ds uSfrd fodkl 
ds fy;s cwjs dkuwuksa dk fojks/k vko';d gS] ysfdu lekt O;oLFkk ds fy;s] ftlds fcuk euq"; dk 
thou o fodkl laHko ugha gS] fou; Hkh vko';d gSA voKk 'kCn Lor% gh fouk'kd o lekt 
fojks/kh gS] ysfdu mlls Hkh fuÑ"V dk;Z gS&vuSfrd dkuwuksa dk ikyuA euq"; dks mUgha dkuwuksa dk 
ikyu djuk pkfg;s tks uSfrd :i ls djus ;ksX; gksA tc O;fDr oS/kkfud lk/kuksa ls vuSfrd 
dkuwuksa dks jí ugha djk lds rks viuh varjkRek ds izfr fu"Bkiw.kZ cus jgus ds fy, vko';d gS fd 
og ml dkuwu dh voKk dj nsA ysfdu bl lk/ku ds iz;ksx esa lfou; ij vf/kd cy gksuk 
pkfg;sA vkSj voKk lfou; rHkh gks ldrh gS tc mlesa lpkbZ gks] mlds ihNs dsbZ nqHkkZouk ;k ?k`.kk 
dk Hkko u gks vkSj og fu;af=r rFkk fdlh vPNs fl)kUr ij vk/kkfjr gksA 

lrgh rkSj ij ;g lk/ku Li"V :i ls dkuwu dh tkucw>dj vogsyuk izrhr gksrk gS] 
ysfdu xka/kh ds vuqlkj bldk mís'; fdlh dkuwu fo'ks"k dk lkoZtfud rFkk lkewfgd :i ls 
mYya?ku djds ml dkuwu dh dfe;ksa o =qfV;ksa dh vksj ljdkj dk /;ku vkdf"kZr djuk Fkk] 
ftlls mu dkuwuksa dh dfe;ksa dks nwj dj mudh xq.koÙkk c<+kbZ tk lds rkfd yksx mldk ikyu 
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LosPNk ls dj lds] u fd naM ds Hk; lsA bl voKk dks blh vFkZ esa lfou; dgrs gSa fd og 
lkijk/k ugha gksrhA 

xka/kh us lfou; voKk dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k Fkk O;fDrxr rFkk lkewfgdA O;fDrxr 
lfou; voKk esa ,d O;fDr ;k O;fDr;ksa dh fuf'pr la[;k ;k leqnk; }kjk dkuwuksa dh voKk gSA 
blfy;s og fuf"k) lkoZtfud lHkk] ftlesa izos'k ds fy;s fVdV ysuk iM+s] O;fDrxr lfou; voKk 
dk n`"Vkar gSA tcfd og lHkk] ftlesa lk/kkj.k turk fcuk fdlh fVdV ;k :dkoV ds izos'k dj 
lds] lkewfgd vfou; voKk dk n`"Vkar gSA bu nksuksa ds chp izeq[k vaj ;g gS fd O;fDrxr 
lfou; voKk esa izR;sd O;fDr iw.kZ Lora= bdkbZ gS vkSj mlds iru dk nwljksa ij izHkko ugha 
iM+rkA lkewfgd lfou; voKk esa ,d dk iru nwljksa ij cqjk izHkko Mkyrk gSA lkewfgd izfrjks/k esa 
usr`Ro vko';d gS] tcfd O;fDrxr lfou; izfrjks/k esa O;fDr Lo;a viuk usrk gksrk gSA lkewfgd 
lfou; izfrjks/k esa vlQyrk laHko gS] O;fDrxr esa lQyrk fuf'pr gSA jkT; lkewfgd lfou; 
voKk izfrjks/k dk rks lkeuk dj ldrk gS ysfdu fdlh Hkh jkT; esa O;fDrxr izfrjks/k dk lkeuk 
djus dh {kerk ugha gSA 

xka/khth us lfou; voKk ds nks :iksa dk o.kZu fd;k&j{k.kkRed o vkØe.kkRedA 
vkØe.kkRed lfou; voKk jkT; ds mu dkuwuksa dh LosPNk ls vfgald voKk gS] ftudk mYya?ku 
djuk uSfrd Hkz"Vrk ugha gS vkSj ;g voKk jkT; ds fonzksgLo:i dh tkrh gSA ,sls dkuwuksa ls dksbZ 
dfBukbZ ugha gksrh u mUgsa cnyus dh vko';drk gSA bls xka/kh us vR;f/kd [krjukd vL= ds :i 
esa of.kZr fd;k gSA j{k.kkRed lfou; voKk] ,sls dkuwuksa dk mYya?ku gS tks fd uSfrd n`f"V ls cqjs 
gSa o ftudks ekuuk ekuoh; lEeku o vkReizfr"Bk ds izfrdwy gSA okLro esa] j{k.kkRed voKk ,d 
,slk dÙkZO; gS ftldk ikyu ml le; Hkh djuk iM+rk gS tcfd fojks/kh dfBukbZ esa gksA 

bl izdkj xka/kh ds vuqlkj lfou; voKk vlg;ksx dk mxzre :i gSA vlg;ksx ds nwljs 
lk/kuksa dh vis{kk ;g vf/kd mxz o 'kh?kzxkeh Hkh gSA vr,o blds iz;ksx esa lrdZrk dk O;ogkj 
djuk iM+rk gS D;ksafd blesa [krjk gksus dh vk'kadk jgrh gSA xka/kh ds vuqlkj iz;ksx dqN pqus gq, 
O;fDr;ksa }kjk gh gks ldrk gSA 

4-3-2-8 vkReihM+u 

lR;kxzg dh fof/k;ksa esa dqN fof/k;ka izfrjks/k ds :i esa dk;Z djrh gS rFkk dqN izfØ;k,a 
izfri{kh ds ân; ifjorZu ds }kjk lR;kxzg dh izfØ;k dks fu"iUu djrh gS] ftuesa izeq[k 
gS&vkReihM+uA vkReihM+u dk lkekU; vFkZ gS&vkRek dks d"V nsukA Hkkjrh; ijEijk esa egku 
miyfC/k;ksa ds fy;s lk/kuk vkSj ri ds lkFk gh vkReihM+u dks Hkh vko';d le>k tkrk gSA blds 
}kjk O;fDr fdlh Hkh izdkj ds d"V lgu djus dh {kerk fodflr dj ldrk gSA xka/kh us 
vkReihM+u dks lk/kuk ds vk/;kfRed Lrj ls mij mBkdj thou ds lHkh igyqvksa esa izos'k djk;kA 
O;fDrxr eks{k ds fy;s vkReihM+u dh ckr rks Hkkjrh; ijEijk esa lkekU; ckr gS] fdarq lkekftd 
cqjkb;ksa ds mUewyu ds fy;s vkReihM+u xka/kh dh lekt dks egku~ ekSfyd nsu gSA 

lR;kxzg dh ,d egÙoiw.kZ izfØ;k ds :i esa vkReihM+u esa lR;kxzgh Lo;a dks d"V nsdj 
fojks/kh ds izfr fojks/k iznf'kZr dj mldk ân; ifjofrZr djus dk iz;kl djrk gSA blesa fojks/kh dk 
ugha] mldh vU;k;iw.kZ uhfr;ksa dk izfrdkj fd;k tkrk gSA blesa izse dh Hkkouk izcy gksrh gSA tc 
lR;kxzgh vkReihM+u djrk gS rFkk nwljksa dh ihM+k esa Hkkx ysrk gS] rks mls ,d izdkj dh 
vk/;kfRed vuqHkwfr gksrh gS tks fd cqf) ls ijs dh pht gS] bls xka/kh us ân;kRek dk Kku dgk gSA 
tc izfri{kh lR;kxzgh ds vkReihM+u ij fopkj djrk gS rks mlds ân; esa ifjorZu vk tkrk gSA 
bl izdkj tc O;fDr ihM+k ds }kjk nwljs ds ân; esa izos'k djus dh dksf'k'k djrk gS rks mls bl 
dk;Z esa dkQh lQyrk feyrh gSA xka/kh us Hkh thou esa nf{k.k vÝhdk esa nks ckj vkRihM+u dk iz;ksx 
fd;k FkkA 

4-3-2-9 miokl 
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lR;kxzg dk lcls izcy 'kfDr'kkyh vL= miokl gSA ;g vkReihM+u dk gh ,d :i gSA 
miokl esa lR;kxzgh Lo;a vfgalkRed ekxZ dk oj.k djds vius 'kjhj dks d"V nsdj izfri{k dk 
ân; ifjorZu djus dk iz;kl djrk gSA miokl ds mís'; Hkh nks izdkj gks ldrs gSa&nqjkxzg rFkk 
lnkxzgA nqjkxzgewyd miokl esa miokl djus okyk O;fDr vU;k;h dks lq/kkjus dh n`f"V ls miokl 
ugha djrk] vfirq viuh ckrksa dks Lohdkj djkus ds fy;s ;g /kedh nsrk gS fd ;fn mldh ckr 
ugha lquh xbZ rks Hkw[ks ej tk;saxsA lnkxzg ewyd miokl esa ln~HkkoukiwoZd vU;k;h dk ân; 
ifjofrZr fd;k tkrk gSA 

xka/kh dh n`f"V esa miokl vU;k; dk fojks/k rFkk vU;k;h ds ân; ifjorZu dk lk/ku gS] 
fdarq bl vL= dk iz;ksx xaHkhjrk ls djuk pkfg;sA bldk iz;ksx rHkh djuk pkfg;s tc lHkh 
miyC/k laoS/kkfud rFkk lR;kxzfgd lk/ku vlQy gks tk, vkSj dksbZ vU; jkLrk ugha fn[kkbZ nsA 
xka/kh ds vuqlkj miokl ds fy;s egku vkarfjd 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA ftlesa vkarfjd 
'kfDr ugha gS mls bldk uke Hkh ugha ysuk pkfg;sA bl vL= dk iz;ksx miokl dyk esa n{k 
O;fDr;ksa }kjk ;k fdlh O;fDr fo'ks"k ds fujh{k.k esa gh gks ldrk gSA miokl ds fy;s 'kkjhfjd 
{kerk dk dksbZ egÙo ugha gSA miokl ds fy, lR;kxzgh esa varn`Zf"V] vk/;kfRed ,drk rFkk bZ'oj 
esa thfor J)k vfuok;Z gSA lR;kxzgh esa n`<+ fu'p;] /;s; dh ,dkxzrk] vlhe /kS;Z rFkk 'kkafr dk 
gksuk Hkh vR;ko';d gSA miokl esa lcls cM+h ckr ;g gS fd oks lR;kxzgh dh R;kx dh Hkkouk dk 
izrhd gS u fd vius izfri{kh ij ncko Mkyus dkA xka/kh us vius thou esa dqy l=g ckj miokl 
fd;k vkSj os dqy feykdj 138 fnu miokl ij jgs FksA miokl mUgksaus eq[;r% vkRe'kqf) ds fy;s] 
fgald ?kVukvksa dks jksdus ds fy;s] lkEiznkf;d naxksa dks jksdus rFkk gfjtuksa ij gksus okys vR;kpkjksa 
ij {kksHk izdV djus ds fy;s fd;s vkSj tgka rd muds rkRdkfyd izHkko dk iz'u gS] mlesa og iwjh 
rjg lQy gq,A 

bl izdkj mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd xka/kh ds lR;kxzg dh vkanksyukRed izfØ;k dk 
mís'; lekt ds nks"kksa dk fuokj.k djuk gh gSA xka/kh ds vuqlkj lR;] vfgalk] izse] U;k;] Lora=rk 
vkfn dh fLFkfr esa lR;kxzg dh bu fof/k;ksa dh vko';drk ugha iM+rhA fdarq] blds foijhr tgka ij 
vR;kpkj] fgalk] Hk;] ijra=rk vkfn gksrs gSa ogka ij O;fDr] lewg] leqnk;] jk"Vª ; varjkZ"Vª dks 
lR;kxzg dk lgkjk ysuk iM+rk gSA lR;kxzg bu la?k"kkZRed izfØ;kvksa rd gh lhfer ugha gSA bu 
izfØ;kvksa ds ckn Hkh ;g egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

vH;kl iz'u 

fucU/kkRed iz'u 

1- vfgalk dh vo/kkj.kk dks le>krs gq, vk/kqfud lanHkZ esa bldh izklafxdrk Li"V dhft,A 

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- lR; ds fofHkUu izdkjksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dh O;k[;k dhft,A 

2- lR;kxzg dh vk/kkjHkwr ekU;rkvksa dk o.kZu dhft,A 

oLrqfu"B iz'u 

1-  vfgalk dk loksZRÑ"V :i gS& 

 v- tkx`r vfgalk  c- O;ogkfjd vfgalk 

 l- dk;jksa dh vfgalk  n- buesa ls dksbZ ugha 

2-  jktuhfr ds {ks= esa xka/kh }kjk fd;k x;k lR; dk iz;ksx Fkk& 

v- loksZn;   c- lR;kxzg 
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 l- VªLVhf'ki   n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

3-  fuEu esa ls fdls egkRek xka/kh us ekuo lekt ds dyad ds :i esa dgk& 

 v- u'kk c- ifjxzg 

l- vLi`';rk n- fgalk 

4-  vfgald izfrdkj dh izkjafHkd fof/k gS& 

 v- gM+rky   c- /kjuk 

 l- vlg;ksx   n- fgtjr 

5-  xka/kh us vius thou esa dqy fdruh ckj miokl fd;k& 

v- 18 ckj c- 20 ckj 

l- 17 ckj n- 22 ckj 

6-  vgenkckn esa fey Jfedksa dh gM+rky dc gq;h Fkh& 

 v- 1918 c- 1917 

 l- 1916 n- 1919 

7-  ----------------------- vfgalk ds n`f"Vdks.k ls izR;sd izdkj dh fgalk R;kT; gSA 

8-  xka/kh --------------------- ds }kjk lekt esa lekurk LFkkfir djuk pkgrs FksA 

9-  ---------------- vlg;ksx dk mxzre :i gSA 

10- lR;kxzgh esa mPp dksfV dh uSfrdrk ds fodkl ds fy, xka/kh us -------------------- dks vko';d 
crk;kA 
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bdkbZ 5 

xka/kh ds jktuSfrd fopkj 

v- jkT; dh vo/kkj.kk 

c- iztkrkaf=d fodsUnzhdj.k 

l- iapk;rh jkt 

n- jktuhfr dk v/;kRehdj.k 

b- vf/kdkj vkSj dÙkO; 

Q- xka/kh ds jktuSfrd fopkjksa dk ewY;kadu vkSj izklafxdrk 

mís'; 

1- xka/kh ds izeq[k jktuSfrd fopkjksa dk ifjp; izkIr djukA 

2- iapk;rh jkt O;oLFkk dk v/;;u djukA 

3- xka/kh ds jktuSfrd fopkjksa dh izklafxdrk Li"V djukA 

lajpuk 

1- jkT; dh vo/kkj.kk 

1-1 xka/kh dk LojkT; 

1-2 vfgald jkT; 

1-3 Lora=rk vk/kkfjr jkt&O;oLFkk 

1-3-1 xka/khs ds n`f"Vdks.k esa Lora=rk 

1-4 jkT; dk fodsfUnzr laxBu 

1-5 LojkT; dh lkekftd lajpuk 

2- iztkrkaf=d fodsUnzhdj.k 

2-1 xzkeh.k O;oLFkk % iztkra= dk izk:i 

2-2 fodsUnzhdj.k % ekuork dh izfr"Bk dk lk/ku 

2-3 lÙkk dk fodsUnzhdj.k 

2-4 iztkra= % izfrfuf/kRo ,oa tuer 

2-5 iztkra= % vfgalk vkSj n.M  

2-6 vk/;kfRed iztkra= 

3- iapk;rh jkt O;oLFkk 

3-1 iapk;rh jkt dh i`"BHkwfe 

3-2 iapk;rh jkt dk Lo:i 

3-3 iapk;rh jkt viukus ds fl)kUr 

3-4 iapk;rh jkt dk O;kogkfjd i{k 

3-5 iapk;rh jkt laLFkkvksa dh foÙkh; O;oLFkk 
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3-5-1 djksa ls izkIr vk; 

3-5-2 vk; ds vU; lzksr 

3-5-3 xSj&dj jktLo 

3-5-4 vuqnku }kjk izkIr vkenuh 

3-6 xzke iapk;r % ,d ifjizs{; 

4- jktuhfr dk v/;kRehdj.k 

4-1 /keZ vkSj jkT; dk lEcU/k 

4-2 uSfrd jktuhfr 

4-3 lÙkk jktuhfr cuke yksduhfr 

5- vf/kdkj vkSj dÙkZO;  

5-1 xka/kh n`f"V esa vf/kdkj vkSj dÙkZO; 

5-2 vf/kdkj vkSj dÙkZO; dk lEcU/k 

6- xk¡/kh ds jktuSfrd fopkjksa dk ewY;kadu vkSj izklafxdrk 

1- jkT; dh vo/kkj.kk 

ekuo thou dks lexzrk ls izHkkfor djus okyh lkekftd laLFkkvksa esa jkT; ,d egRoiw.kZ 
laLFkk gS] ftlds fl)kUrksa o O;oLFkkvksa dh Js"Brk o U;wurk ij ekuo thou dh Js"Brk o U;wurk 
dkQh lhek rd vk/kkfjr gSA jkT; ds laca/k esa fopkjd fHkUu&fHkUu ekU;rk izLrqr djrs gSaA dqN 
fo}ku jkT; dks ,d izkÑfrd laLFkk ekurs gSa] dqN Ñf=e laLFkkA vkn'kZoknh fopkjd tSls vjLrq] 
dkaV] ghxy jkT; dks ,d vfuok;Z lalFkk ekurs gSa rFkk ekuo dY;k.k ds fy;s jkT; vufok;Z gSa 
blh izdkj ghxy ekugs gSa fd euq"; dk lkjk ewY; vkSj egRo mldh lewph vk/;kfRed lÙkk jkT; 
esa gh laHko gSA xzhu] cszMys] Hkh vkn'kZokfn;ksa ds blh er dk leFkZu djrs gSaA ;s jkT; dks lk/; 
ekurs gSaA blds foijhr dbZ ,sls nk'kZfud Hkh gS tks ;g ekurs gS fd jkT; O;fDr ds loksZPp mís';ksa 
o fgrksa dh izkfIr dk lk/ku ek= gS ftldh lgk;rk ls O;fDr loksZÙke o vkRefuHkZj thou O;rhr
dj ldsA blds lkFk gh dbZ nk'kZfud jkT; dks ,d vfuok;Z cqjkbZ ekurs gSa o 'kks"k.k o neu dk 
;a= ekurs gSaA ,sls vjktdrkoknh esa dkyZ ekDlZ] ,aftYl] ysfuu dk uke izeq[k gS tks dgrs gSa fd 
jkT; 'kks"k.k o fgalk ds laxBu ds vfrfjDr dqN ugha gSA 

egkRek xka/kh Hkh jkT; ds laca/k esa vius fopkj izLrqr djrs FksA os vjkdrkoknh Fks rFkk jkT;  
dks O;fDr ds loksZÙke dY;k.k ds fy; vfuok;Z ugha ekurs Fks] vfirq O;fDr ds loksZÙke dY;k.k ds 
fy;s jkT; foghu 'kklu dks vko';d ekurs FksA jkT; ds laca/k eas xka/kh ds fopkj VkyLVkW; dh 
Hkkafr vjktdrkokfn;ksa ls izHkkfor Fks ysfdu os O;ogkfjd vkn'kZoknh vjktdrkoknh FksA os jkT; dks 
fgalk dk laxBu ekurs FksA buds vuqlkj O;fDr esa vkRek gksrh gS] ysfdu jkT; ,d tM+ ;a= ek= 
gS] blfy;s mls fgalk ls dHkh NqM+k;k ugha tk ldrk gS] D;ksafd fgalk ls gh bldk tUe gksrk gSA 
;|fi fgalk rks O;fDr ds }kjk Hkh gksrh gS] ysfdu jkT; dh laxfBr fgalk ls rks og de gSA xka/kh 
ekurs gSa fd jkT; O;fDr ds uSfrd fodkl dks vo:) djus okyh fgalkRed laLFkk gS] tks ekuo 
O;fDrRo dks dqafBr dj nsrh gSA 

egkRek xka/kh fdlh Hkh :i eas jkT; ds vfLrRo ds fojks/kh FksA muds vuqlkj izR;sd jkT; esa 
ljdkj ltk dk Hk; fn[kykdj ukxfjdksa ls FkksM+s cgqr dke djokrh gS vkSj mudks dkuwu ds 
vuqlkj pyus ds fy;s etcwj djrh gSA ljdkjh lÙkk ds Hk; ds dkj.k ukxfjdksa ds dke uhfriw.kZ 
ugha jg tkrsA xka/kh ds 'kCnksa esa ^^dksbZ Hkh dk;Z] tc td og LosPNkiw.kZ u fd;k x;k gks] uSfrd 
ugha dgk tk ldrkA tc rd ge e'khuksa dh rjg dk;Z djrs gSa rd rd uhfr dk lokn gh iSnk 
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ugha gksrkA fdlh dk;Z dks uSfrd cukus ;k dgus ds fy;s vko';d gS fd  og tkucw>dj uSfrd 
dÙkZO; ds :i esa fd;k x;k gksA** xka/kh dgrs gSa fd ^^eSa jkT; 'kfDr dh o`f)dks vf/kd ls vf/kd 
Mj ds lkFk ns[krk gwa D;ksafd ekywe pkgs ;g iM+rk gks fd jkT; 'kks"k.k dks de ls de djds ykHk 
igqapk jgk gks ij og euq"; ds O;fDrRo dk] tks leLr izxfr dk vk/kkj gS] fouk'k djrk gS vkSj 
bl izdkj euq"; tkfr dks vf/kdre gkfu igqapkrk gSA gesa ,sls cgqr ls mnkgj.k ekywe gSa ftuesa 
euq";ksa us lja{kd tSlk crkZo fd;k ysfdu ,d Hkh ,slk mnkgj.k ge ugha tkurs ftlesa jkT; dk 
thou fu/kZuksa ds fy;s jgk gksA 

vU; lHkh jkT; i)fr;ka rks fdlh u fdlh :i esa nks"kiw.kZ ekuh tkrh gSa ysfdu lalnh; 
iztkra=] tks lHkh jkT; i)fr;ksa esa funksZ"k ekuh tkrh gS rFkk tks ekuo dY;k.k dk nkok djrh gS] 
dks Hkh xka/kh nks"kiw.kZ ekudj mldh vkykspuk djrs gSaA muds vuqlkj iztkra= eas mijh rkSj ij iztk 
dk 'kklu gksrk gS] mlesa turk ds izfrfuf/k gksrs gSa ysfdu okLro esa esa mudh dÙkZO;fu"Bk ;k rks 
vius ifjokj ;k viuh ikVhZ rd gh lhfer jgrh gSA turk ds dY;k.k ds fy;s o dqN ugha dj 
ikrs gSaA xka/kh dh jk; esa ;g i)fr Hkh fgalkiw.kZ gSA blesa QkflLVokn o ukthokn Nqis :i ls 
fo|eku gSA budh lHkh laLFkk,a viztkrkaf=d o fgalk ls iw.kZ gSA ;gka iztkra= dh vkM+ eas jktra= 
vkSj ruk'kkgh dks gh iks"k.k feyrk gSA 

lEizHkqrk o lkoZHkkSe lÙkk ds laca/k esa Hkh xka/kh jkT; dh vis{kk vrajkRek dh uSfrd 'kfDr dk 
iz/kkurk nsrs gSaA xka/kh ds vuqlkj iw.kZ lEizHkqrk dk vuq"Bku mlh oLrq esa fd;k tkrk gS tks Lo;a esa 
,d lk/; gksA ijUrq xka/kh ds fy;s jktuSfrd lÙkk lk/; ugha gSA og thou ds izR;sd foHkkx esa 
yksxksa ds fy, vkiuh gkyr lq/kkjus dk ,d lk/ku gSA jktuSfrd lÙkk dk vFkZ gS& jk"Vªh; 
izfrfuf/k;ksa }kjk jk"Vªh; thou dk fu;eu djus dh 'kfDrA tc jk"Vªh; thou xka/kh ds vuqlkj 
bruk iw.kZ gks tk, fd og Lo;a vkRe fu;eu dj ys rks fdlh izfrfuf/kRo dh vko';drk ugha jg 
tkrhA ml le; Kku iw.kZ vjktdrk dh fLFkfr gks tkrh gS vkSj gj O;fDr Lo;a viuk jktk gksrk 
gSA vkSj og bl <ax ls dk;Z djrk gS fd fdlh nwljs ds dk;Z esa ck/kd u gksA blfy;s ml vkn'kZ 
voLFkk esa jktuSfrd lrk ugha gksrh gS u dksbZ jkT; gksrk gSA bl izdkj xka/kh izR;sd O;fDr esa 
lkoZHkkSfedrk dks vftZr djuk pkgrs Fks o jkT; dh lkoZHkkSfedrk dk fu"ks/k djrs FksA 

xka/kh ekurs gSa fd lÙkk dk dsUnzhdj.k lnSo gkfudkjd gksrk gSA lÙkk ;k 'kfDr ftl fdlh 
ds ikl gksrh gS mls Hkz"V cuk nsrh gSA jkT; ds ikl lkjh lÙkk o 'kfDr dsfUnzr gksrh gSA blds 
ifj.kkeLo:i dqN O;fDr }kjk lÙkk ij ,dkf/kdkj dj fy;k tkrk gS vkSj os ekuekus <ax ls 
NydiV }kjk lÙkk dk iz;ksx viuh LokFkZ fl)h ds fy;s djrs gSa vkSj turk dk lc rjg ls 
'kks"k.k djr gSaA bu lcdks jksdus dk ,dek= mik; gS fd lÙkk dk fodsUnzhdj.k dj fn;k tk, 
vFkkZr~ jkT; ls lÙkk Nhudj lHkh dks Lo;a dk 'kkld cuk fn;k tk,Abl izdkj xka/kh dh vkn'kZ 
fLFkfr mUgsa ,slh voLFkk esa ys tkrh gS tgka euq"; dh gh loksZRÑ"V fLFkfr gksxhA ,slh fLFkfr esa 
jkT; dk iw.kZHkko gksxkA xka/kh us vius bl jktuhfrd vkn'kZ dks jkT;kfoghu yksdra= dh laKk nhA 
ysfdu xka/kh ;g Hkh Lohdkjrs Fks fd vkn'kZ dh fl)h thou esa dHkh ugha gksrh gSA vkt euq"; bruk 
iw.kZ voLFkk esa ugha igqapk gS fd og iw.kZ vfgald rjhds ls jkT; foghu 'kklu esa tho ;kiu dj 
ldsA tc rd euq"; esa fgalk jgsxh rc rd lekt esa jkT; dk gksuk Hkh vko';d gSA ,slh fLFkfr 
esa xka/kh e/;e ekxZ viukrs gq, ,d lR; vfgalk ij vk/kkfjr jkT; dh ladYiuk izLrqr djrs gSa 
ftlesa jkT; lk/; u gksdj turk dks mlds y{;iwfrZ esa lk/ku dh rjg lgk;rk iznku djsxkA 
xka/kh us ,sls jkT; dks LojkT; ;k vfgald dh laKk nhA 

1-1 xka/kh dk LojkT; 

LojkT; 'kCn ^Lo* rFkk ^jkT;* bu nks 'kCnksa ls fufeZr gS ftldk vFkZ gS& vius mij 'kklu 
djukA LojkT; 'kCn ls cká Lora=rk ls vf/kd vkarfjd dk cks/k gksrk gSA bl izdkj LojkT; 'kCn 
dk fo'ks"k vFkZ gS Lo'kklu rFkk Lofu;a=.k] u fd lHkh fu;a=.kksa ls Lora=rk] tks fd izk;% Lora=rk 
dk vFkZ yxk;k tkrk gSA xka/kh ekurs Fks fd D;ksafd euq"; vius vk/;kfRed o jktuSfrd LoHkko ds 
dkj.k djus dh {kerk j[krk gS] blfy;s mls thou ds gj {ks= esa Lo'kklu dk fuckZ/k volj 
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feyuk pkfg,A iw.kZ Lo'kklu dh voLFkk jkT; dh vuiqfLFkfr eas gh laHko gSA jkT; foghu jkT; dh 
fLFkfr laHko u gks ldus ds dkj.k xka/kh Lojkt dk vFkZ ,slh 'kklu O;oLFkk esa yxkrs gSa tks mlds 
vUrxZr jgus okys yksxksa dh uSfrd bPNk ds vuqlkj gks] ftldk fuekZ.k lR; vfgalk tSls ewY;ksa ds 
vk/kkj ij gks] ftlesa turk dh izR;{k vFkok vizR;{k Hkkxhnkjh gks] tks iwjh rjg muds izfr izR;{k 
O;fDrxr rFkk lkeqfgd :i ls mÙkjnk;h gks] tks og lc djs ftls djus dk mls vf/kdkj iznku 
fd;k x;k gks] vkSj ,slk dqN Hkh u djs tks turk ds izfrdwy gksA xka/kh dh ,slh Lojkt dh 
vo/kkj.kk iwjh rjg yksdra=h; Fkh tSlh vczkfge fyadu us vius yksdra= dh dYiuk esa dh FkhA 
vFkkZr ,slh 'kklu O;oLFkk tks turk ds fy;s] turk ds }kjk] turk dh gksA ,slh 'kklu O;oLFkk 
dks gh xka/kh us vfgald jkT; ;k LojkT; dgkA xka/kh gsujh MsfoM Fkksjks dh bl ekU;rk ls lger 
Fks fd ogh 'kklu O;oLFkk loZJs"B gksrh gS tks lcls de 'kklu djrh gS vkSj tks viuh ilan dk 
'kklu djus dk vf/kd ls vf/kd volj nsrh gSA viuh blh ekU;rk ds vk/kkj ij xka/kh us vius 
vfgald jkT; ;k LojkT; :ih egy dks [kM+k fd;kA bl izdkj vius udkjkRed :i esa LojkT; ls 
vfHkizk; ,d ,slh lEizHkqRo lEiUu 'kklu O;oLFkk ls gS tks u dsoy turk }kjk fuokZfpr rFkk 
vf/kÑr gks vkSj muds thou ds lHkh {ks=ksa esa fcuk fdlh HksnHkko ds dY;k.k ds fy;s dk;Zjr gks] 
cfYd tks muds thou ds lHkh {ks=ksa eas fcuk fdlh HksnHkko ds dY;k.k ds fy;s dk;Zjr gks] cfYd tks 
muds izfr laosnu'khy gks rFkk izR;{k o lkeqnkf;d :i ls mÙkjnk;h Hkh gksA ml 'kklu O;oLFkk esa 
turk }kjk turk ds fy;s 'kklu dh vkRek cyorh gks] ftlesa pqukSrh rFkk ifjorZu dh vf/kd ls 
vf/kd laHkkouk,a gks] tks turk dks 'kklu O;oLFkk esa vf/kd ls vf/kd Hkkxhnkjh ns] ftlesa lÙkk o 
lalk/ku dsfUnzr u gksdj bl izdkj caVs gks fd turk ds lcls djhc ds 'kklu dh bdkbZ ds ikl 
vf/kdkf/kd lÙkk o lalk/ku jgs] ftudk iz;ksx og turk dh izR;{k o fujUrj ns[k js[k esa dj lds] 
ftlls jktuSfrd] vkfFkZd o lkekftd Hkz"Vkpkj dh de ls de laHkkouk,a gksA bl izdkj ,sls 
LojkT; }kjk xka/kh ds fopkj esa /khjs&/khjs jkejkT; vFkok 'kklu eqDr lekt ds y{; dks izkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

1-2 vfgald jkT; 

      xka/kh ds vfgald jkT; esa jkT; dk vfLrRo rks gksxk] fdUrq og ,d 'kfDroknh ,oa fgalkoknh 
laLFkk ds :i esa ugha gksxkA jkT; turk dh lsok djus okyh laLFkk ds :i esa dk;Z djsxhA lsuk] 
iqfyl] U;k;ky] tsy vkfn dk iz;ksx turk esa 'kklu oxZ dk vkard QSykus ds fy, ugha fd;k 
tk;sxk] vfirq jkT; mudk iz;ksx lekt&fojks/kh rÙoksa dks lfØ; gksus ls jksdus ds fy, djsxkA bl 
ckjs esa jkT; fgalkRed rjhds ugha viuk;sxk] vfirq lR;kxzg dh Hkkouk dk viuk;sxkA og vijk/kh 
ds ân; ifjorZu dk iz;kl djsxkA 

xka/kh dk vfgald jkT; vfgalk vkSj iztkra= dk laxBu ek= gSA xka/kh dh jk; eas fgalk vkSj 
iztkra= lkFk&lkFk ugha jg ldrsA vlR; vkSj fgalk }kjk u rks LojkT; dh LFkkiuk dh tk ldrh 
gS vkSj u lPps iztkra= dhA D;ksafd fgalk ds }kjk fojksf/k;ksa dk neu gksrk gS tks O;fDr dh 
Lora=rk dk vieku gSA ;fn O;fDr dh Lora=rk iztkra= dk lkj gS rks mldh lqj{kk o fodkl 
vfgalk }kjk gh laHko gSA vr% lgh vFkksZa esa iztkra=oknh cuus ds fy, lkgliwoZd vfgalk dks 
Lohdkj djuk iM+sxkA xka/kh ds vuqlkj O;fDr ds leku gh jkT; Hkh vfgalk dks Lohdkj djuk 
iM+sxkA xka/kh ds vuqlkj O;fDr ds leku gh jkT; Hkh vfgalk dk ikyu dj ldrk gSA vxj jkT; 
vfgald ugha gks ldrk gS rks mlds vfLrRo dh dksbZ vko';drk ugha gSA 'kklu dk :i iw.kZ 
yksdrkaf=d gksxkA lEiw.kZ turk ds fy, fcuk fdlh Hksn&Hkko ds o;Ld erkf/kdkj dks Lohdkjk 
tk;sxkA 'kklu ds fofHkUu Lrjksa ij turk dh Hkkxhnkjh gksxh vkSj 'kklu turk ds izfr mÙkjnk;h 
gksxkA tks izfrfuf/k vius nkf;Roksa dks ugha fuckgsaxs] mUgsa okil cqykus dk vf/kdkj turk ds ikl 
gksxkA vfgald jkT; eas ny&fofgu yksdra= gksxk vkSj jktuhfrd o vkfFkZd lÙkk dk iw.kZ 
fodsUnzhdj.k fd;k tk;sxkA 'kklu ds lHkh Lrjksa ij fu.kZ; dk vk/kkj nyxr cgqer ugha gksxkA 
vfgald jkT; esa ny&fofgu yksdra= gksxk vkSj jktuhfrd o vkfFkZd lÙkk  dk iw.kZ fodsUnzhdj.k 
fd;k tk;sxkA 'kklu ds lHkh Lrjksa ij fu.kZ; dk vk/kkj nyxr cgqer ugha gksxkA bl izdkj 
vfgald jkT; dh yksdrkaf=d 'kklu iz.kkyh vk/kqfud ik'pkR; yksdra= ds nks"kksa ls eqDr gksxh vkSj 
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;g lgh ek;us esa ^tuek dk 'kklu* gksxh] ftls xka/kh th us lPpk yksdra= dgk gSA bl n`f"V 
vfgald jkT; dh xzke x.kjkT; O;oLFkk dk fo'ks"k egÙo gSA xka/kh ds vuqlkj lPps iztkra= esa 
iwokZxzg] vKku o va/kfo'okl ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA ;g iw.kZr% vuq'kklu o Kku ij vk/kkfjr 
gksrk gSA bldh fo'ks"krk gS fd lÙkk dk vigj.k fd;s fcuk gh jkT;'kfDr dks lQyrkiwoZd 
fu;fU=r o fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

xka/kh /keZ dks izR;sd O;fDr dk futh ekeyk ekurs FksA mlds vuqlkj jkT; dks /kkfeZd 
ekeyksa eas n[ky ugha nsuk pkfg,A jkT; dh Hkh viuh lhek gksrk gSA og fdlh O;fDr ij dksbZ 
fopkj ykn ugha ldrk gSA xka/kh ds vuqlkj vfgald jkT; esa lHkh /keksZa dks leku vf/kdkj izkIr 
gksaxsA fdlh /keZ dks fo'ks"k ntkZ ugha fn;k tk,xkA jkT; dk dÙkZO; rks loZ/keZ leHkko dk izlkj 
djuk gksxk rFkk lHkh /keksZa esa fufgr uSfrdrk dk izlkj o j{kk djuk gksxkA bl izdkj xka/kh dk 
LojkT; /keZufjis{krk ij vk/kkfjr gksxkA xka/kh dh LojkT;oknh jktuSfrd O;oLFkk dk mís'; 
vfgald jkT; bZ'ojh; jkT; dh LFkkiuk djuk Fkk ftldk rkRi;Z ,slh O;oLFkk ls Fkk ftlesa izR;sd 
O;fDr dh dY;k.k ds fy;s leku volj miyC/k gks] ftlesa lcdks U;k; rqjar] lgtrk rFkk de ls 
de dher ij feys] ftlesa lHkh dks /keZ ikyu] fopkjksa dh vfHkO;fDr dh Lora=rk feys] vkSj ftlesa 
uSfrd] lkekftd o vkfFkZd U;k; tuer ds vk/kkj ij feysA ;fn ,slh O;oLFkk dk;e gks xbZ rks 
,d ,slk ekgkSy cusxk ftlesa O;fDr LosPNk ls dkuwu dk ikyu djsxkA xka/kh ds vuqlkj vfgald 
jkT; dk mís'; lHkh dk thou ds lHkh {ks=ksa esa leku :i ls dY;k.k gksuk pkfg,A xka/kh us dgk 
fd bl dY;k.k dh 'kq:vkr turk ds lcls misf{kr o ihfM+r oxZ ls gksxhA ysfdu xka/kh 
mrjnkf;Ro jkT; ij ugha Mkyrs gq, mlls vis{kk djrs Fks fd og loksZn; ds vkn'kZ dks le{k 
j[krs gq, thou ds lHkh {ks=ksa esa dY;k.k ds jkLrs eas vkus okyh ck/kkvksa ,oa :dkoVksa dks gVk,xk 
rFkk ,sls leqfpr volj iznku djsxk] ftlls yksx vius thou ds eupkgs {ks=ksa esa vf/kdkf/kd 
fodkl djrs tk,a] ysfdu vafre bPNk o fodYi pquus dk vf/kdkj dsoy turk ds ikl gksxkA 
blls turk vf/kdkf/kd Lokoyach o vkRefuHkZj cusxh vkSj bl izfØ;k esa /khjs&/khjs ,slh voLFkk vk 
tk,xh tc yksx iw.kZ :i ls vkRefuHkZj gks tk,axs vkSj mUgsa jkT; ij fuHkZj jgus dh vko';drk gh 
ugha iM+sxhA blh voLFkk dks xka/kh us jkejkT; dk uke fn;k FkkA 

1-3 Lora=rk vk/kkfjr jkt&O;oLFkk 

vfgald jkT; dh jkuhfrd ,oa lkekftd O;oLFkk Lora=rk ,oa lekurk ds fl)kUrksa ds 
vk/kkj ij laxfBr dh tk;sxhA lHkh O;fDr;ksa dks leku :i ls vius fopkj izdV djus dh iw.kZ 
Lora=rk izkIr gksxhA vfHkO;fDr dh Lora=rk ij dksbZ izfrcU/k ugha gksxkA fdlh dks mlds fopkjksa 
ds fy, nf.Mr ugha fd;k tk;sxk] pkgs mlds fopkj fgald Økafr ds leFkZd vFkok O;oLFkk fojks/kh 
gh D;ksa u gksaA ,sls fopkjksa dk fojks/k fopkjksa dh uSfrd 'kfDr }kjk ,oa tuer dh 'kfDr }kjk gh 
fd;k tk;sxkA jkT; dh n.MkRed 'kfDr }kjk ughaA O;fDr;ksa dks leqnk;ksa ;k la?kksa ds fuekZ.k dk 
vf/kdkj gksxkA lHkh O;fDr;ksa dks leku lkekftd ,oa jktuhfrd vf/kdkj izkIr gksaxs vkSj bl ckjs 
esa tkfr] /keZ] o.kZ Hkk"kk] fyax vkfn ds vk/kkj ij dksbZ Hksn&Hkko ugha fd;k tk;sxkA 

xka/kh dh ekU;rk Fkh fd cgqer ds fy;s vYier dh vis{kk djuk vkSfpR;iw.kZ o uhfrxr 
ugha gSA muds vuqlkj vfgald jkT; esa dsoy cgqer dk fu.kZ; gh i;kZIr ugha gksxk] cfYd blesa 
vYier dh mis{kk Hkh ugha dh tk,xhA egRoiw.kZ ekeyksa esa vYier ds fu.kZ; dks cgqer ds }kjk 
Bqdjk;k ugha tk,xk] D;ksafd vUrjkRek dh vkokl ds lkeus cgqer ds fu;e dk dksbZ ewY; ugha gSA 
xka/kh dgrs gSa fd ^^iztkra= oSlk jkT; ugha gS ftlesa turk HksM+ dh rjg dk;Z djrh gSA iztkra= esa 
fopkj vkSj dk;Z dh Lora=rk dks mRlkiwoZd lqjf{kr j[kk tkrk gSA** vr% vYier dks cgqer ls 
fHkUu dk;Z djus dk iw.kZ vf/kdkj izkIr gSA blds lkFk gh xka/kh vYier ls Hkh ;g vis{kk djrs Fks 
fd os cgqer ds fu.kZ; dks rc rd Lohdkj djs tc rd fd og mldh uSfrd Hkkouk ds fo:) u 
gks] D;ksafd blds fcuk lkekftd thou o lkewfgd Lo'kklu laHko ugha gSA 

xka/kh ds vuqlkj jkT; lk/; ugha] lk/ku ek= gSA mldk /;s; gS&lcds vf/kdre fgr dh 
lk/kukA ysfdu  jkT; fgalk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k vko';d gksus ij turk dks cyiz;ksx }kjk 
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etcwj dj muds O;fDrxr Lo'kklu o LojkT; ds {ks= dks lhfer dj nsrk gSA blfy;s xka/kh Fkksjks 
dh bl ckr ls lger Fks fd og ljdkj loksZRÑ"V gS tks de ls de 'kklu djrh gSA vfgald 
jkT; eas Hkh O;fDr dh uSfrdrk ds fodkl ds lkFk&lkFk jkT; vius dk;Z de djrs tk,xkA jkT; 
ds dk;Z /khjs&/khjs fodsfUnzr gksrs tkrs gSa vkSj var esa vjktdrk dh fLFkfr vk tkrh gSA ijUrq tc 
rd jkT; dh vko';drk jgrh gS] bldk dk;Z de ls de ncko o 'kfDr dk iz;ksx dj ukxfjd 
dh lsok djrs tkuk gS rFkk fodkl ds fy;s vf/kdre volj miyC/k djokuk gSA 

xka/kh us vius vfgald jkT; eas lsuk] iqfyl] tsy o U;k;ky; dh vko';drk Lohdkj dh 
Fkh ysfdu mudk izk:i vyx FkkA iqfyl laxBu vfgald Lo;a lsodksa ds }kjk gksxk tks vius dks 
tu lsod le>saxsA turk ls mUgsa LokHkkfod :i eas lg;ksx feysxkA ;|fi muds ikl vL= jgsaxs] 
fdUrq budk iz;ksx os cgqr de djsaxsA budk eq[; dk;Z MdSrksa vkSj yqVsjksa ls j{kk djuk gksxkA 
vfgald jkT; esa mijk/kh gksaxs] ijUrq mUgsa vijk/kh u le> dj muds lkFk jksxh ds leku O;ogkj 
fd;k tk,xkA pwafd nks"kiw.kZ lekt i)fr ds dkj.k gh vijk/k gksrs gSa vr% gR;kjs dks jksxh le>k 
tk,xkA tsy ,sls jksxh ds fy, ,slk vkjksX; dsUnz gksxk] tgka mldk ekufld mipkj gksxkA ftlesa 
HkO; Hkou dh t:jr ugha gksxhA tsy inkf/kdkjh MkWDVj dh Hkkafr O;ogkj djsaxs] ftUgsa vijk/kh 
viuk fe= ekusxkA U;k; ds fy;s xka/kh vnkyrksa ds LFkku ij xzke iapk;r dks LFkku nsrs gSa tgka ij 
Hkh lHkh >xM+s dk var dj fn;k tk,xkA xka/kh ds vuqlkj vfgald jkT; esa lsuk dh vko';drk 
ugha jgsxhA mUgksaus dgk ^^lPps iztkra= dks fdlh Hkh iz;kstu ds fy;s lsuk ij fuHkZj ugha jguk 
pkfg;sA lSfud lgk;rk fuHkZj jgus okyk jkT; ukeek= dk tura= gks tk,xkA lSfud 'kfDr 
efLr"d ds Lora= fodkl eas ck/kk Mkyrh gSA og euq"; dh vkRek dk fouk'k djrh gSA vr% fons'kh 
vkØe.k ls lqj{kk ds fy;s Hkh lsuk ds iz;ksx dh vuqefr xka/kh ugha nsrs gSaA izfrj{kk dh leL;k dk 
gy os fodsfUnzr O;oLFkk ls djrs gSaA muds vuqlkj izR;sd ukxfjd rFkk xkao esa bruh {kerk gksuh 
pkfg, tks fo'o ds fo:) vius Lokra=~; dh j{kk dj ldsA fQj Hkh ;fn lsuk j[kus dh vko';drk 
gks rks os vfgald lsuk dh vuqefr iznku djrs gSaA 

xka/kh us dgk fd vfgald jkT; ds fu/kZuksa ij de ls de djksa dk cks> Mkyk tk,xkA 
mUgksasus jkT; }kjk pdyksa dks ykblsal nsdj dj mxkgus dh izFkk dk Hkh fojks/k fd;kA djksa ds izfr 
xka/kh dk cgqr mnkj o ifo= n`f"Vdks.k FkkA mUgksaus djksa dks ,d fuf'pr lhek rd c<+kus dk 
leFkZu fd;k ftlls vfgald jkT; esa fuokl djus okyh turk dh uSfrd] ekufld] vk/;kfRed 
izxfr ckf/kr u gksA xka/kh ds :i;ksa ds LFkku ij Je ds :i esa dj pqdkus dk Hkh leFkZu fd;kA 
dj ds laca/k esa vfgald jkT; eas eknd oLrqvksa ds vk/kkj ij feyus okys jktLo ij xka/kh us 
iw.kZr;k jksx yxk nhA 

xka/kh ds ml vfgald jkT; dh dYiuk dh Fkh tks nwljs jk"Vª ds lkFk gh lerk ds fl)kUr 
dk ikyu djsA xka/kh dk er Fkk fd fodsUnzhdj.k ij vk/kkfjr turk dh jk"Vªh;rk fouk'kd ;k 
vkØe.kdkjh ugha gks ldrh cfYd og rks fo/kk;d rFkk ekuorkoknh gksxhA vfgald jk"Vª ds vkn'kZ 
ds vuqlkj izR;sd ns'k dks nwljs ns'k dk 'kks"k.k djds ugha] cfYd mudh lsok djds rFkk muds fy;s 
vkRecfynku djds jguk lh[kuk pkfg,A xka/kh ds vuqlkj bl izdkj dh jk"Vªh;rk LoLFk 
vUrjkZ"Vªh;rk dh iwoZ vko';d 'krZ gSAxka/kh dgrs gSa fd vius ns'k dh Lora=rk nwljs dks gkfu 
igqapkus ds fy, ugha pkgrs cfYd blfy;s pkgrs gSa fd nwljs ns'k muds ns'k ls dqN lh[k lds rFkk 
gekjs ns'k dh turk ekuork ds dke vk ldsA xka/kh dh ekU;rk gS fd lR; vfgalk ds vk/kkj ij 
muds ns'k dh Lora=rk o lQyrk ekuo tkfr dh egkure lsok gSA og ijk/khu tkfr;ksa dks 
lezkT;okn ls eqDr dj nsxh rFkk vfgalk ij vk/kkfjr fo'o'kkafr o uohu O;oLFkk dh LFkkiuk 
gksxhA 

1-3-1 xka/khs ds n`f"Vdks.k esa Lora=rk 

O;fDr dks vkRekuqHkwfr dh miyfC/k djkuk xka/kh th ds fopkj/kkjk dk izeq[k mís'; gS] 
ftlds fy, O;fDr dks lekt ls vusd vf/kdkjksa rFkk Lora=rk dh vis{kk jgrh gS vkSj mudh izkfIr 
djrk gqvk O;fDr lekt dh lsok dj ldrk gSA Lora=rk dk vfHkizk; ;g gS fd O;fDr lekt ds 
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fgr eas vius fgrksa dk mRlxZ dj nsALora=rk dk vFkZ LoPNUnrk ls dnkfi ugha yxkuk pkfg, 
ysfdu Lora=rk izfrc/kksa dk vHkko ugha gSA fHkUu&fHkUu jkT;ksa eas ukxfjdksa dks lkaoS/kkfud dkuwuksa 
}kjk tks Lora=rk;sa iznku dh tkrh gS vkSj mu ij tks izfrca/k yxk;s tkrs gSa mudk vkSfpR; 
uSfrdrk ds vk/kkj ij yxk;k tk ldrk gSA vly esa iztkra= ,d fuf'pr fn'kk esa /kheh xfr ls gh 
D;ksa u gks jkst c<+us dk lk/ku gS vkSj bldk lk/; gS vktknhA ,slk rks dksbZ tekuk gh ugha Fkk] 
rc vktknh vkneh dks I;kjh u jgh gksA vesfjdk ds bfrgkldkj gSujh dkesxj dk dguk gS fd 
iztkra= esa iz'u] izfr&iz'u] Nkuchu] fojks/k] budkj] feyuk&tqyuk] f'k{k.k] foKku] jktuhfr ;kuh 
^Lokra=;* dks lkFkZd vkSj fl) djus okyh ftruh ckrsa gSa& mu lcdh fdlh gokbZ vf/kdkj dh 
'kDy esa ugha] ,d tcnZLr t:jr ds :i esa c<+kok fn;k tk;sA 

xka/kh ds erkuqlkj Lora=rk ds fy, deZ] uhfr ,oa uSfrdrk esa dksbZ R;kT; ugha gS oju~ lHkh 
xzkg~; gSA deZ ds fu;e vkSj ladYi LOkra=; esa dksbZ fojks/k ughaA okLro esa deZ ds fu;e dk vFkZ gS 
Lora=rk] D;ksafd muds vuqlkj Lo;a vius izkjC/k dk fuekZrk gSA thou dh okLrfodrk esa euq"; dk 
l`tu'khy Lokra=; vUrfuZfgr gSA egkRek xka/kh yxHkx rhu n'kdksa ls vf/kd lfØ; Hkkjrh; 
jktuhfr ls tqM+s jgs bruk gh ugha ;gka dh jktuhfr esa xfr ykus dk vf/kdka'k Js; mUgsa gh tkrk 
gSA mUgksaus O;fDr ds fy, ftu izeq[k Lora=rkvksa dks vko';d crk;k gS] os vxzfyf[kr gSa& 

¼d½ jktuhfrd Lora=rk 

yksdekU; cky xaxk/kj fryd dk dFku^LojkT; esjk tUe fl) vf/kdkj gS vkSj eSa bls 
ysdj jgwaxk* xka/kh th ds fy, vkn'kZ okD; FkkAjktuhfrd Lora=rk ekuoksa dks loZizFke pkfg,] fdUrq 
blds vUrxZr dsoy oksV dk vf/kdkj vkSj lHkh fuokZfpr inksa ds fy, [kM+s gksus dh NwV gh i;kZIr 
ugha] oju~ LojkT; dh izkfIr ls gSA 

xka/kh dh Lora=rk laca/kh vo/kkj.kk teZuh dk egku~ jktuhfrd fpard dkaV ds fopkjksa ls 
izHkkfor FkkA dkaV ds erkuqlkj O;fDr dh okLrfod Lora=rk ds Åij nwljksa dh oSlh gh Lora=rk 
dk lEeku djus dk e;kZnk yxk gS( mldk fu;a=.k lkoZHkkSe dkuwu }kjk gksrk gSA ekuo dh 
Lora=rk uSfrd bPNk dk L=ksr 'kq) foosd gSA blh ds }kjk lR; dh [kkst laHko gSA dkaV ds fopkj 
dk L=ksr 'kq) foosd gSA blh ds }kjk lR; dh [kkst laHko gSA dkaV ds fopkj dk L=ksr :lksa dh 
^lkekU; bPNk* ls gSA xka/kh th ekurs Fks fd tks ljdkj fdlh ns'k esa lkekU; bPNk dh vogsyuk 
djds 'kklu Hkys dj ys ,oa tcju dkuwu Hkh cuk ysa] fdUrq u rks og ljdkj bl ns'k esa vf/kd 
fnuksa rd 'kklu dj ldrh gS vkSj u gh ml ljdkj }kjk dkuwu turk esa izHkkoh gks ldrk gSA 
mUgksaus dgk gS] esjs----- lius----- ds LojkT; esa tkfr ¼jsl½ ;k /keZ ds Hksnksa dks dksbZ LFkku ugha gks 
ldrkA bl ij f'kf{krksa ;k /kuokuksa dk ,dkf/kdkj ugha gksxkA og LojkT; lcds fy,&lcds 
dY;k.k ds fy, gksxkA lcdh fxurh esa fdlku rks vkrs gS( fdUrq ywys] yaxM+s] va/ks vkSj Hkw[k ls ejus 
okys yk[kksa&djksM+ksa esgurd'k etnwj Hkh vo'; vkrs gSaA 

xka/kh th us LojkT; izkfIr ds Lkk/kuksa esa dgk gS fd gesa viuk LojkT; lR; vkSj vfgalk ds 
'kq) lk/kuksa }kjk gh gkfly djuk gS] mUgha ds }kjk gesa mldk lapkyu djuk gS vkSj mUgha ds }kjk 
gesa mls dk;e j[kuk gSA ml tekus esa tcfd LojkT; dh ekax csgn rhoz Fkh xka/kh th us dgus dk 
lkgl j[kk fd fgalk ls feyus okyk Hkkjrh dk LojkT; eq>s ugha pkfg,A vkxs mUgksaus crk;k fd tks 
LojkT; fgalk ds tksj ls feyus okyk gksxk og tYnh gh lkfcr gks tk,xk fd Hkhrj ls LojkT; Fkk 
gh ughaA ,slk LojkT; de ls de Hkkjrh; rks ugha gksxkA vfgalk ij vk/kkfjr LojkT; esa yksxksa dks 
vius vf/kdkjksa dk Kku u gks rks dksbZ ckr ugha] ysfdu mUgsa vius dÙkZO;ksa dk Kku vo'; gksuk 
pkfg,A xka/kh th dk fopkj Fkk fd jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; ds vf/kdkj dh ekax dqN [kkl usrkvksa ds 
}kjk ugha dh tk ldrh tcfd blds txg mUgksaus jk"Vª ds fuekZ.k djus ds fy, leLr turk dh 
ekax dks mfpr Bgjk;k FkkA ;gh okLrfod jktuhfrd Lora=rk gSA 

xka/khth O;fDr ds vkRe&fodkl ds fy, mls vusd izdkj dh O;fDrxr Lora=rkvksa ds 
fgek;rh FksA feYVu] ykWd] ekUVsLD;w vkfn us oS;fDrd Lora=rk dk tksjnkj leFkZu djds O;fDr ds 
vf/kdkjksa dh e;kZnk jkT; dh lÙkk ij vkjksfir djus dh ckr dgh FkhA :lksa rFkk dkaV Hkh 
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O;fDrxr Lora=rk ds fgek;rh FksA oS;fDrd Lora=rk ds fo"k; esa ^O;fDr dks iwjh Lora=rk gksuh 
pkfg,A eSa D;k igurk gwa] fdl /keZ dk ekurk gwa ;k fdlh /keZ dks ugha ekurk] fdlh izdkj 
thfodksiktZu djrk gwa] D;k fy[krk&i<+rk gwa] vkeksn&izeksn ds D;k rjhds viukrk gwa] bl izdkj ds 
ekeyksa esa lekt vFkok jkT; dks jksd&Vksd djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gksuk pkfg, O;fDroknh] 
vjktdrkoknh vkSj cgqleqnk;oknh fopkjd bl izdkj dh Lora=rk dks cgqr vf/kd egRo nsrs gSaA 
blh izdkj dh Lora=rk ds izlax esa :lksa us dgk gS fd ^Lora=rk dks R;kxuk euq";rk dks R;kxuk 
gSA* 

tc dksbZ O;fDr vius vkpj.k }kjk fgalkRed lk/ku viukdj lkoZtfud 'kkfUr Hkax djus 
;k nwljs O;fDr dks gkfu igqapkus dk nks"kh u ik;k tk; rc rd fdlh O;fDr ;k 'kklukf/kdkjh dks 
mldh nsg Nwus dk vf/kdkj ugha gksuk pkfg,A Lora=rk izkfIr ds iwoZ vaxzstksa ds 'kklu&dky esa 
ns'kHkDr Lora=rk vkUnksyu esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks ljdkj fdlh Hkh le; cgqr euekus 
<ax ls cUnh cuk ysrh Fkh vkSj Hkjiwj ;kruk,a fn;k djrh FkhaA xka/kh th oS;fDrd Lora=rk ds iks"kd 
FksA turkaf=d ns'kksa esa ,slh oS;fDrd Lora=rk ds iks"kd FksA turkaf=d ns'kksa esa ,slkh oS;fDrd 
Lora=rk ekU: gSa mudk dguk Fkk fd vaxzst oS;fDrd Lora=rk ds vf/kdkj dh izkfIr ds fy, 
fujUrj la?k"kZ djrs jgs] ijUrq os Hkkjrh; turk dks bl ifo= vf/kdkj ls oafpr j[kuk pkgrs Fks 
rFkk blds fy, mu yksxksa ds }kjk rjg&rjg ds tqYe Hkkjrh;ksa ij <k;k x;kA 

¼[k½ ukxfjd Lora=rk 

ukxfjd Lora=rk ds varxZr os lHkh vf/kdkj vk tkrs gSa] ftUgsa fdlh Hkh lH; rFkk 
lqO;ofLFkr lekt esa euq"; ds ukxfjd thou ds fy, vfuok;Z ekuk tkrk gSA ,sls vf/kdkjksa dks 
ey vf/kdkj Hkh dgk tkrk gS vkSj budk egRo bruk vf/kd le>k tkrk gS fd jkT; vFkok 
ljdkj dks blesa gLr{ksi djus dk vf/kdkj ugha jgrkA ftu ns'kksa esa fyf[kr lafo/kku fo|eku gSa 
ogka bu vf/kdkjksa dks lafo/kku ds fo'ks"k Hkkx esa j[kdj lqjf{kr dj fn;k tkrk gSA laln dks dksbZ 
,slk dkuwu cukus dk vf/kdkj ugha jgrk ftlesa blls ls fdlh vf/kdkj dkd O;frØe gksrk gSA 
O;fDrØe gksus dh fn'kk eas ihfM+r ukxfjd U;k;ky; ds lEeq[k tkd dj izfrdkj dh ;kpuk dj 
ldrs gSaA 

ukxfjd Lora=rk dh ifjf/k esa tks vf/kdkj vkrs gSa muesa] yksdra= dh n`f"V ls] 
okd~&Lokra=; vkSj vfHkO;fDr&Lokra=; rFkk lHkk djus ;k la?k cukus ds vf/kdkjksa dk lcls vf/kd 
egRo gSA xka/kh th ukxkfjd Lora=rk ds izcy leFkZd FksA 

¼x½ vkfFkZd Lora=rk 

vk/kqfud vkfFkZd fopkj/kkjk if'pe dh nsu gSA ogk gqbZ vkS|ksfxd Økafr ds ckn vBkjoha 
lnh ds mÙkjk)Z esa bldh :ijs[kk cuhA xka/kh th ds vkfFkZd fopkjksa dks ;fn ge Bhd rjg le>uk 
pkgsa rks if'pe dh bl vkfFkZd fopkj/kkjkvksa ls eqDr jgdj gh ,slk fd;k tk ldrk gSA bu 
/kkj.kkvksa dk iw.kZ ifjR;kx u fd;k tk lds rks Hkh de&ls&de muesa la'kks/ku rks djuk gh pkfg,A 

vkfFkZd Lora=rk dk vFkZ gS csdkjh] cngkyh] vHkko rFkk 'kks"k.k ls eqfDrA ftl izdkj 
jktuhfrd ncko rFkk vR;kpkj euq"; ds O;fDrRo fodkl esa ck/kd gSA ftl le; jktuhfrd 
Lora=rk dh ekax dk vkUnksyu py jgk Fkk ml le; yksxksa dks iwjh vk'kk Fkh fd ;fn izR;sd 
O;fDr dks oksV dk vkSj fuokZfpr inksa ds fy, mEehnokj cukus dk vf/kdkj fey tk;s rks leL;k 
gy gks tk;sxhA fdUrq tc ;g vf/kdkj fey x;k rks vuqHko gqvk fd ftu yksxksa ds gkFkksa esa vkfFkZd 
'kfDr vFkkZr~ Hkwfe vkSj iwath dk LokfeRo dsfUnzr gS] muds eqdkcys esa Hkwfeghu fdlku vkSj iwathghu 
etnwj dh dksbZ fxurh ugha gSA vkS|ksfxd ØkfUr ds dkj.k NksVs&NksVs x`g&m|ksx lekIr gks pqds Fks 
vkSj mudk LFkku ,sls cM+s&cM+s dy dkj[kkuksa us ys fy;k Fkk ftlesa ls ,d&,d esa lSdM+ksa gtkjks 
etnwj dke djrs FksA ;s etnwj D;k dke djsaxs] budk osru D;k gks] NqÍh dc vkSj fdruh feys] 
dSls edkuksa esa jgs] ;s lc ckrsa m|ksxifr;ksa dh bPNk vkSj lqfo/kk ij fuHkZj FkhaA etnwjksa dh fgrj{kk 
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ds fy, dqN dkuwu vo'; cus vkSj etnwj dk laxBu Hkh 'kq: gqvk fdUrq bl lcds ckn Hkh mudh 
vlgk;rk vkSj ijk/khurk dk vUr ugha gqvkA 

xka/kh th izkjaHk ls bl egRoiw.kZ ckr ij tksj nsrs gq, vk, fd fcuk vkfFkZd Lora=rk ds 
jktuhfrd ;k oS;fDrd Lora=rk;sa dksbZ vFkZ ugha j[krhA izR;sd O;fDr dks viuh ijeko';d 
HkkSfrd vko';drk;sa miyC/k gksaA blds fy, izR;sd O;fDr dks jkstxkj izkIr djus dh Lora=rk gksuh 
pkfg,A Qyr% Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvksa ds lafo/kku fuekZ.k ds le; bls jkT; ds uhfr&funsZ'kd 
rRoksa esa j[kk gSA dk;Z fd, tkus ij mldk leqfpr ikfjJfed feyuk pkfg,A 

vkfFkZd Lora=rk ds laca/k esa xka/khth fu"d"kZ ds rkSj ij mUgksaus dgk fd euq"; dks viuh 
vko';drk,a c<+krs jgus ds ctk; mUgsa lhfer j[kuk pkfg,A xzhd nk'kZfud ftls vPNk thou 
dgrs Fks oSls thou ds fy, HkkSfrd inkFkksZa dh ,d lhek rd rks vko';drk gksrh gS] ijUrq mlls 
vf/kd HkkSfrd inkFkksZa dk ifjR;kx O;fDr dh Lora=rk vkSj mlds lq[k esa o`f) djus ds ctk; 
mlds fy, ca/kudkjd vkSj nq%[k dk dkj.k gh curk gSA blfy, ;g vko';d gS fd ge viuh 
vko';drkvksa dks va/kk/kqa/k c<+krs u pys tk,a cfYd mUgsa lhfer djsaA 

1-4 jkT; dk fodsfUnzr laxBu 

xka/kh ds vfgald jkT; dk laxBu fodsUnzhdj.k ds fl)kUr ds vk/kkfjr gksxkA fodsUnzhdj.k 
dk fl)kUr jktuSfrd 'kfDr o vkfFkZd mRiknu nksuksa {ks=ksa esa ykxw gksxkA xka/kh dk ;g fo'okl Fkk 
fd dsfUnzr jktuhfrd  vkSj vkfFkZD O;oLFkk gh 'kks"k.k dk ewy dkj.k gS ftlesa turk dks viuh ewy 
laHkkoukvksa dks fodflr djus dk volj ugha feyrk gSA dsfUnzr O;oLFkk fgalkRed gksrh gSA 
fodsfUnzr O;oLFkk gh vfgald gS] ftlesa izR;sd O;fDr] xkao vkSj laLFkkvksa dks iw.kZ:is.k HkkSfrd] 
ekufld] uSfrd] vk/;kfRed o vkfFkZd fodkl dk lqvolj feyrk gSA bl izdkj dh O;oLFkk eas 
izR;sd O;fDr jkT; ds dk;ksZa esa fcuk fdlh ncko ds lg;ksx djrk gSA 

xka/kh jkT; dks jktuhfrd 'kfDr o lÙkk dk <kapk ekurs FksA mudh ekU;rk Fkh fd lÙkk 
lÙkkf/kdkjh dks Hkz"V dj nsrh gS vkSj ftlds ikl ftruh vf/kd lÙkk gksxh mlds Hkz"V gksus ds 
mruh gh vf/kd volj gksaxsA blfy;s os pkgrs Fks fd 'kklu ds fdlh Hkh Lrj ij fdlh Hkh bZDkbZ 
esa lÙkk ,df=r ugha gksuh pkfg,A blh ekU;rk ds vk/kkj ij mUgksaus vfgald jkT; dk laxBu 
Lokoyach] Lo'kkflr vkSj lR;kxzgh xkaoksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;kA jkT; bu xkaoksa dk la?k 
gksxkA bu la?k vkSj leqnk;ksa dk laxBu LosPNk ls gksxk] tks lg;ksx] lEeku o 'kfDr ls lapkfyr 
gksxkA izR;sd xkao iwjs vf/kdkjksa ls lEiUu ,d tura= gksxkA og vius lEiw.kZ vf/kdkjksa dh ns[kHkky 
Lo;a djsxkA og bruk 'kfDr'kkyh gksxk fd lR;kxzg ds }kjk lEiw.kZ fo'o esa lqj{kk dj ysxkA blh 
rjg laxBu vkxs pydj iapk;r] ftyk ifj"kn] rglhy esa c<+rk tk,xkA 

xka/kh dh ekU;rk Fkh fd tks bZdkbZ O;fDr ds ftrus utnhd gks mruh gh vf/kd lÙkk o 
lalk/ku mlds ikl gksus pkfg;s] vkSj 'kklu dh tks bdkbZ O;fDr ls ftruh nwj gksrh tk,] mldh 
lÙkk o lalk/ku Hkh mlh vuqikr esa de dj nsuk pkfg,A bl izdkj xzke lHkk O;fDr ds lcls 
djhc dh bZdkbZ gksxh ftlesa xkao ds lHkh o;Ld ukxfjd izR;{k :i ls Hkkx ysaxsa] D;ksafd ;gka 
bdkbZ O;fDr ds lcls djhc gksxhA xka/kh us dgk fd LojkT; dh jpuk yac:ih jpuk ugha gksxh 
ftlesa 'kks"k.k ds fy;s vk/kkj ij t:jr gksxh vkSj 'kfDr dqN gh yksxksa ds gkFk esa gksxhA oLrqr% ;g 
jpuk {kSfrt gksxh ftlesa dksbZ Hkh ,d nwljs ij vkfJr ugha gksxkA izR;sd O;fDr xkao viuh ekeyksa 
esa iw.kZ Lora= gksxkA ijUrq vU; xzke leqnk;ksa] la?kks rFkk jkT; ds lkFk mudk laca/k lg;ksx] lsok 
vkSj izse ij vk/kkfjr gksxkA 

xka/kh ds bl LojkT; esa thou ,sls fijkfeM+ dh Hkkafr ugha gksxk ftlesa f'k[kj ry ij 
vk/kkfjr gksxk cfYd ;g xksykdkj leqnzh ygjksa dh rjg gksxk ftldk dsUnz O;fDr gksxk] tks vius 
xkao ds fy;s viuk loZLo nsus dks rS;kj gksxk vkSj og xkao leqnk;ksa ds o`r esa [kqn dks foyhu dj 
nsxkA blh izdkj lÙkk Hkh O;fDr ls vkjaHk gksdj xzke iapk;r] CykWd iapk;r] QSyrh tk,xh] tks 
O;fDr ds dY;k.k ds pje y{; ds fy;s dk;Zjr gksaxsA bl izdkj laxBu esa lc cjkcj jgsaxs o 
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vkil esa lacaf/kr jgsaxsA lÙkk vusd Lrjksa ij fc[kjh gksus ds dkj.k mlds nq:i;ksx ds volj de 
ls de gksaxsA 

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd lÙkk dk izokg uhps ls Åij dks gksxkA bl fodsfUnzr 
O;oLFkk eas lÙkk dk okLrfod dsUnz xzke dh bdkbZ gksxhA bl izdkj vfgald jkT; viuh izÑfr ls 
xzke x.kjkT; gksxkA xzke vius  Lrj ij okLrfod fo/kkf;dk] dk;Zikfydk ,oa U;kf;d 'kfDr;ksa dk 
iz;ksx djsaxs vkSj bl izdkj 'kklu dh n`f"V ls Lo'kklh ,oa LokoyEch bdkbZ gksaxsA izkUrh; 
O;oLFkkfidk dh 'kfDr lhfer gksxh vkSj og vius izkar ds xzke] x.kjkT;ksa ds chp mfpr rkyesy 
LFkkfir djus dk dk;Z djsxhA jk"Vªh; O;oLFkkfidk fofHkUu izkUrh; iz'kkluksa ds chp rky&esy 
LFkkfir djus dk dk;Z djsxh vkSj fo'o'kkafr ,oa ln~Hkko dk lapkyu djsxhA xka/kh ds bu fopkjksa 
dk leFkZu if'pe cgqyoknh fopkjdksa ds }kjk Hkh feyrk gS tSls gDlys] tksM+] ykLdhA 

1-5 LojkT; dh lkekftd lajpuk 

xka/kh us vius jkT; dh lkekftd fLFkfr ds lEcU/k esa Hkh vius fopkj izLrqr fd;s FksA xka/kh 
ds vfgald jkT; esa lekt dh lajpuk fuEur% gksxh& 

 vfgald jkT; esa lekt dk laxBu lR; ,oa vfgalk ds uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij gksxk]
xka/kh th us bls vfgalkRed lekt dgk gSA

 lekt dk laxBu Je&foHkktu ds fl)kUr ds vk/kkj ij pkj oxksZ okyk gksxkA izkphu
Hkkjrh; pkj o.kksZa ¼czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwwnz½ ds yxHkx leku gksaxsA izR;sd oxZ dk
lnL; viuh oa'k&ijEijk ds vuqlkj O;olk; viuk;sxk] fdUrq fdlh Hkh fLFkfr esa ,d
oxZ dks nwljs ls Js"B vFkok fuEu ugha ekuk tk;sxk rFkk lHkh dks lkekftd] jktuhfrd
o /kkfeZd {ks= ds leku vf/kdkj izkIr gksaxsA bl lekt ls vLi`';rk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gksxkA

 bl vkn'kZ lekt esa loZ/keZ leHkko ds fl)kUr dk ikyu gksxk vkSj jkT; lHkh /keksZa ds
vuq;kb;ksa ds lkFk leku O;ogkj djsxkA

 fL=;ksa dks lHkh {ks=ksa esa iq#"kksa ds leku vf/kdkj izkIr gksaxs] fQj Hkh mudk eq[;
dk;Z{kS= ifjokj gksxkA

 lHkh ckydksa dks izkFkfed f'k{kk fu%'kqYd feysxh vkSj bl mís'; ls izR;sd xzke rFkk
eksgYys esa izkFkfed f'k{kk nsus okyh LokoyEch ikB'kkyk;sa LFkkfir dh tk;saxhA

 bl vkn'kZ lekt esa 'kjkc ,oa vU; eknd inkFkksZa ds mRiknu] fcØh ,oa Hkksx ij ikcUnh
gksxhA

 bl vkn'kZ lekt esa xkS&gR;k ij ikcUnh gksxhA
;g Li"V gS fd jkT; ukxfjdksa dks vf/kdre fgr iznku djus dk ,d lk/ku gksxkA vr% 

vfgald jkT; ds eq[; ds :i ls nks izdkj ds dk;Z gksaxsA ,d rks ;g fd og jkT; ds ukxfjdksa ds 
lokZaxh.k fodkl ds fy;s volj iznku djsxkA nwljk O;ogkfjd :i ls ;g oSls dk;ksZa dks djsxk tks 
NksVh&NksVh laLFkkvksa }kjk laHko ugha gS] ijUrq ftudk gksuk tufgr ds fy;s vko';d gSA ;fn 
fdlh ,sls Hkkjh m|ksx dh vko';drk gqbZ ftls O;fDr VªLVhf'ki dh Hkkouk ls lapkfyr ugha dj 
ldrk rks jkT; mls vius gkFkksa esa ys ysxk bl izdkjk jkT; dk dke vkfFkZD fo"kerk dks de djuk 
gksxk] blds fy;s og dkuwu Hkh cuk ldrk gS ijUrq de ls de fgalk o ncko dk iz;ksx djdsA 
bl izdkj tudY;k.k ds fy;s og taxy] [kfut] 'kfDr vkSj ;krk;kr ds lk/kuksa dk fu;a=.k vius 
gkFk esa ys ysxkA vkfFkZd vkRefuHkZjrk ykus ds fy;s y?kq&dqVhj m|ksxksa dks izksRlkgu nsxkA ijUrq ;s 
lHkh dk;Z lsok Hkkouk ls lEiUu gksaxs] 'kklu Hkkouk ls ughaA tSls&tSls O;fDr dk uSfrd fodkl 
gksrk tk,xk vkSj ,d fnu ,slk vk,xk tc jkT; dh vko';drk gh ughsa jgsxhA jktjkT; viuh 
izÑfr ls vk/kqfud fdLe dk jk"Vªh; lekt ugha gksxk] vfirq ;g fo'o&cU/kqRo ds fl)kUr dks 
Lohdkj djus okyk uSfrd lekt gksxkA vr% vfgald jkT; u rks vU; jkT;ksa ij vkØe.k djsxk] u 
lezkT;oknh gksxk vkSj u ;g vU; jkT;ksa ds vkUrfjd ekeyksa esa gLr{ksi djsxkA oLrqr% ;g jk"Vªfgr 
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dh ladh.kZ eukso`fÙk ls eqDr gksxk vkSj lnSo fo'ofgr ds i{k esa R;kx ds fy, rRij jgsxkA ;g vU; 
jkT;ksa ds lkFk fe=rk] lg;ksx] ln~Hkko vkfn ds laca/k LFkkfir djsxk vkSj lEiw.kZ ekuork ds 
dY;k.k ds fy, iz;Ru'khy jgsxkA Li"V gS fd lR; vkSj vfgalk xka/kh ls vfofPNu :i ls tqM+s jgs 
vkSj bldh izrhrh muds jkT; n'kZu esa Li"Vr% gksrh gSA ekuo ds 'kqHk ladYi o uSfrdrk esa vius 
fo'okl ds dkj.k xka/kh jkT; dh vfuok;Zrk dks Lohdkj ugha djrs gSa rFkk mls euq"; ds loksZPp 
y{; dh izkfIr esa ,d lk/ku ek= ekurs gSaA blh ekU;rk ds vk/kkj ij lR; vfgalk ij izfrf"Br 
vfgald jkT; dh LFkkiuk ds }kjk 'kkafr o lgvfLrRo dh Hkkouk dks oSf'od Lrj ij lkdkj djus 
dk iz;Ru djrs gSaA 

2- iztkrkaf=d fodsUnzhdj.k 

iztkra= ds fo"k; esa egkRek xka/kh us dksbZ xzaFk ugha fy[kk vkSj u gh blds ckjs esa fo'ks"k 
ys[k fy[ksA rks Hkh le;&le; ij bl O;oLFkk ds lEcU/k esa mUgksaus vius fopkj izdV fd, vkSj 
,slk djrs le; dbZ ckj os blds foLrkj esa Hkh x,A blesa egÙoiw.kZ ckr ;g jgh fd Hkys gh FkksM+k 
dgk ;k fy[kk gks] ysfdu mUgksaus yksdra= ls tqM+s leLr izeq[k fcUnqvksa dks Nqvk vo'; gSA iztkra= 
dh =qfV;ka dSls nwj gksa\ og vius okLrfod Lo:i dks izkIr dSls gks\ og vfgalk ls dSls 
vf/kdkf/kd tqM+ ik,] vkSj izR;sd ukjh o uj ds fy, Lora=k rFkk U;k; dks lqfuf'pr djrs gq,] 
yksdra= fdl izdkj 'kkafr dh LFkkiuk dk ek/;e cus\ bu lHkh eqíksa ij mUgksaus lkjxfHkZr o 
ewY;oku lq>ko fn,A mUgsa Lo;a vius thoudky esa ftrus Hkh vuqHko yksdra= j[kus okys ns'kksa dh 
dk;Ziz.kkyh ls gq,] mu lHkh dks lq>ko nsrs le; mUgksaus /;ku esa j[kkA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks os 
xgjkbZ ls tkurs FksA blhfy, Hkkjr ds lanHkZ esa mUgksaus fo'ks"k :i ls dgk vkSj fy[kkA iztkra= ds 
ckjs esa ,d LFkku ij xka/khth us fy[kk gS] ^^lkj :i ls iztkra= og foKku vkSj dyk gS] ftlesa 
turk ds leLr oxksZa dh lkjh 'kkjhfjd] vkfFkZd vkSj vk/;kfRed 'kfDr lcds lkekU; fgr esa iz;qDr 
gksrh gSA** ,d vU; LFkku ij mUgksaus dgk gS] ^^iztkra= dh Hkkouk ,slh ;a=or pht ugha gS] ftls 
vkdkjksa dh lekfIr }kjk vuqdwy cuk;k tkrk gksA blesa ân;&ifjorZu dh vko';drk gksrh gS eu 
esa HkkbZpkjs dh Hkkouk dks cSBkuk gksrk gSA** 

Li"V gS fd egkRek xka/kh dk iztkra= okLro esa loZdY;k.k dks lefiZr gksrk gSA blesa lHkh 
{ks=ksa esa&lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd lfgr&lcdh mUufr dk }kj [kqyk gksrk gS( lHkh 
tu&lk/kuksa dk blds mi;ksx gksrk gS ,oa lekurk ds lkFk Lora=rk dks blesa mPp LFkku izkIr 
jgrk gSA ysfdu blds fy, vuq'kklu rFkk lkFk gh fouezrk dk gksuk Hkh t:jh gSA Lo;a egkRek 
xka/kh ds 'kCnksa esa] ^^Lora=rk dh mPp Js.kh ds lkFk vuq'kklu ,oa fouezrk dh mPpre ek=k Hkh 
jgrh gSA vuq'kklu vkSj fouezrk ls mRiUu Lora=rk dks udkjk ugha tk ldrk gS] vfu;af=r 
LosPNkpkfjrk xq.MkxnhZ dh fu'kkuh gS] tks Lo;a ds lkFk gh iM+kslh ds fy, Hkh gkfudkjd gSA** nwljs 
'kCnksa esa] ^^vuq'kkflr vkSj tkx`r iztkra= nqfu;k dh Js"B pht gSA tks iztkra= i{kikriw.kZ gks] 
mnklhu ,oa va/kfo'oklh gks] og vO;oLFkk dk f'kdkj gksxk rFkk Lo;a gh lekIr gks tk,xkA** 
lkekU;r% jktuSfrd O;oLFkk lekt&laxBu dk gh ,d Hksn gs] ysfdu pwafd ekuo lekt laxBu esa 
jkT; dks vR;Ur egRoiww.kZ LFkku izkIr gks x;k gS vkSj og fuf'pr gh lcls vf/kd 'kfDr'kkyh 
lkekftd laxBu cu x;k gS] ftldh lnL;rk izR;sd O;fDr ds fy;s vfuok;Z gS vkSj tks vU; 
jkT;ksa ds ekuoksa ds lkFk laca/k j[kus dk lcls egRoiw.kZ ek/;e gS rFkk jkT;ksa ds vkil ds laca/kksa 
ij gh vkt ;q)] 'kkafr] O;kikj] m|ksx] lg;ksx vkfn fuHkZj gSa] vr% fdlh Hkh lekt vkSj 
vFkZ&laxBu ds fopkj esa jktuSfrd O;oLFkk dk fopkj vfuok;Zr% vko';d gSA tc ge lR; vkSj 
yksdra= vkSj ekuork dks lekt&laxBu ds fuf'pr ekinaM] rks Li"V gS fd jktuSfrd O;oLFkk dks 
Hkh bUgha ls ukik tk;sxkA yksdra= dk fl)kUr jktuSfrd laxBu dh vkarfjd O;oLFkk dk vk/kkj 
gksxk] vkSj ekuork jktuSfrd laxBu ds vUrxZr ekuoksa ds vkilh laca/kksa] jkT;ksa ds ikjLifjd laca/kksa 
vkSj fofHkUu jkT;ksa ds ekuoksa ds ikjLifjd O;ogkj ds fu'p; dk fu.kkZ;d fl)kUr gksxkA 

egkRek xka/kh ds bu dFkuksa ls iqu% Li"V gksrk gS fd os yksdra= dks uSfrd&ewY;ksa ls lEiq"V 
djuk pkgrs gSaA lkFk gh os lnkpkj dk lekos'k blesa pkgrs gSaA varr% uSfrdrk vkSj lnkpkj] nkuksa] 
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vfgalk ds vfHkUu vax gSa( okLrfod Lora=rk vkSj U;k; dh laHkkouk uSfrdrk ,oa lnkpkj ls ;qDr 
'kklu esa gh gks ldrh gSA blfy, O;fDrxr gh ugha] lkekftd thou esa gzkl dk dkj.k uSfrdrk 
,oa lnkpkj tSls ewY;ksa esa fxjkoV dk vk tkuk gSA iztkra=kRed 'kklu i)fr okys dbZ jk"Vªksa dh 
xfrfof/k;ksa dks blh ifjizs{; esa ns[kk tk ldrk gSA blfy, egkRek xka/kh ds 'kCnksa dks gYds rkSj ij 
ugha fy;k tk ldrkA de&ls&de esjk viuk rks ;gh er gSA ;g laHko gS fd vkidks ,slk yxs fd 
xka/khth dk uSfrdrk vkSj lnkpkj ij vko';drk ls vf/kd cy gS( vFkok ftruh dYiuk bl 
lEcU/k esa xka/khth djrs gSa] og O;ogkj esa laHko ugha gSA ;k iztkra= dks ml lhek rd vfgalk ds 
lkFk ugha cka/kk tk ldrk gS] ftruh bls cka/kus dh xka/khth dh bPNk gSA eSa vkids n`f"Vdks.k dk 
lEeku djrs gq, ,d ckj ;g eku ysrk gwa fd vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa xka/khth dh bPNk dk 
iztkra= laHko ugha gSA dnkfpr~ uSfrd&ewY;ksa ds fodkl ds fcuk fudV Hkfo"; esa Hkh ,slk laHko u 
gksA Lo;a egkRek xka/kh ekurs Fks] ^^----- dksbZ ljdkj iw.kZr% vfgald cudj lQy ugha gks ldrh] 
D;ksafd blesa leLr turk dk izfrfuf/kRo gksrk gSA eSa ,sls Lo.kZ ;qx dh dYiuk ugha djrk gw¡A 
ysfdu esjk n`<+ fo'okl vfgald lekt dh laHkkouk esa Hkh gS vkSj blds fy, eSa dk;Z dj jgk gw¡A** 
ysfdu fQj Hkh iztkra= ds fofHkUu vaxksa dh lqn`<+rk ds fy, tks fopkj xka/khth us gekjs le{k izLrqr 
fd,] os Hkkjr vkSj 'ks"k fo'o ds fy,] egÙoiw.kZ o izklafxd gS( mu fopkjksa ls eqag ugha eksM+k tk 
ldrk gSA varr% egkRek xka/kh ds fopkj Js"B ;k mPp Lora=rk vkSj U;k; dks lcds fy, lqyHk 
cukus okys gSA 

lekt us tks mRiknu fd;k gS] mldk mlls tqM+s lHkh yksxksa esa caVokjk Hkh gksuk pkfg,( 
vkSj ;fn ,slk laHko u gks] rks de&ls&de lkekftd :i ls gq, mRiknu dk leku :i esa caVokjk 
vo'; gh gksuk pkfg,A mUgha ds 'kCnksa esa] ^^esjs erkuqlkj Hkkjr dk vkfFkZd <kapk] vkSj lalkj dk Hkh] 
,slk gksuk pkfg, fd ftlesa fdlh dks Hkh jksVh vkSj oL= ds fy, dfBukbZ ugha mBkuh iM+sA nwljs 
'kCnksa esa] izR;sd dks bruk dke feyuk pkfg,] ftlds djus ls og nksuksa le; vius isV dks Hkj 
lds( vkSj bl fl)kUr dks fo'oO;kih Lrj ij rHkh LohÑfr fey ldrh gS] tc ewyHkwr 
vko';drkvksa dh iwfrZ djus okyh oLrqvksa ds mRiknu dk fu;a=.k turk ds gkFk esa gksA os mlh 
rjg lcdks miyC/k gksuh pkfg,] tSls bZ'oj dh vksj ls migkj ds :i esa gok vkSj ikuh feyk gqvk 
gS] ;k fey ldrk gSA mu ij fdlh ns'k] jk"Vª ;k O;fDr&lewg dk ,dkf/kdkj vU;k;iw.kZ gSA bl 
lk/kkj.k fl)kUr dh vuns[kh fouk'k dk dkj.k gS ftls ge u dsoy bl [kq'kgky /kjrh ij eglwl 
djrs gSa] vfirq fo'o ds vU; Hkkxksa esa Hkh ns[krs gSaA** 

yksdra= ds fodsUnzhdj.k ls egkRek xka/kh dk vfHkizk; 'kklu&lapkyu esa izR;sd dh 
Hkkxhnkjh ls gSA ;gh okLrfod yksdra= ds fy, dlkSVh Hkh gSA blesa turk dh Lora=rk dh 
vf/kdkf/kd j{kk gks ldrh gSA egkRek xka/kh ds 'kCnksa esa] ^^---- tc turk ds gkFk esa jktuhfrd lÙkk 
vkrh gS] rks turk dh Lora=rk esa gLr{ksi de gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] tks jk"Vª vius ekeyksa 
dk lqn`<+rk ls vkSj vPNs <ax ls lapkyu djrk gS vkSj ukxfjd Lora=rk esa de&ls&de gLr{ksi 
djrk gS] ogha lPpk yksdra= gksrk gSA ysfdu tgk¡ ,slk ugha gksrk gS] ogk¡ ukeek= dk gh iztkra= 
gksrk gSA**egkRek xka/kh dk fopkj Fkk fd 'kfDr dk dsUnzhdj.k O;fDr;ksa dks xw¡xk o cgjk cuk nsrk 
gS( viuh Bhd ukd ds uhps dh phtsa Hkh ,sls yksxksa dks fn[kkbZ ugha nsrh gSa] vkSj u gh os dkuksa ls 
Bhd ls lqu ikrs gSaA blh izdkj dh fLFkfr ljdkjh lÙkk ds dsUnzhÑr :i dh Hkh gSA bldk vPNk 
lek/kku gS lÙkk dk vf/kdkf/kd fodsUnzhdj.k gksA xzkeksa ls ysdj jk"Vªh; Lrj rd ifjiDo 
jktuhfrd bdkb;k¡ lÙkk esa Hkkxhnkjh djsa] izR;sd dks lÙkk esa viuh Hkkxhnkjh dk Hkku gks rFKk 
vius egÙo dk Kku gksAjktuhfrd lÙkk dks xka/khth lk/; ds :i esa Lohdkj ugha djrsA mudh 
n`f"V esa ;g jk"Vª ds izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls jk"Vªh; thou dks fu;af=r djus dk lk/ku gSA mUgha 
ds 'kCnksa esa] ^^esjs fy, jktuhfrd lÙkk lk/; ugha gS] vfirq thou ds gj {ks= esa turk dks viuh 
fLFkfr lq/kkjus esa lgk;rk djus dk ,d lk/ku gSA jktuhfrd lÙkk dk vFkZ jk"Vªh; izfrfuf/k;ksa }kjk 
jk"Vªh; thou dks fu;af=r djus dh {kerk gSA ;fn jk"Vªh; thou bruk l{ke gks tk, fd mldk 
lapkyu Lo;a gh gks lds] rc fdlh izfrfuf/kRo dh vko';drk gh ugha gSA ,sls ,d jkT; esa izR;sd 
Lo;a viuk 'kkld gS( og vius ekeyksa dk Lor% gh bl rjg fu;eu djrk gS fd vius iM+kslh ds 
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fy, dksbZ ck/kk ugha curk gSA vkn'kZ jkT; esa] bl izdkj] jktuhfrd lÙkk ugha gksrh] D;ksafd ogk¡ 
dksbZ jkT; gh ugha gksrkA ysfdu vkn'kZ dks thou esa iw.kZr% vuqHko gh ugha fd;k x;k gSA blfy, 
Fkksjks dk izFkkxr oDrO; fd ^^ogh ljdkj vPNh gS] tks de 'kklu djrh gS**] fopkj.kh; gSA 

2-1 xzkeh.k O;oLFkk % iztkra= dk izk:i 

ftl izdkj ifjokj lkekftd laxBu dh lcls egRoiw.kZ ewyHkwr bdkbZ gS] mlh izdkj xkao 
;k dLck& tgka dqN ifjokj ,d bdkbZ cukdj viuk lkewfgd thou ;kiu djrs gksa& jktuSfrd 
O;oLFkk dh ewyHkwr bdkbZ gSA bldk viuk lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd thou gSA 
yksdra= dh n`f"V ls bls LoHkkor% vf/kd ls vf/kd lkewfgd thou laca/kh Lok/khurk gksuh pkfg;s] 
D;ksafd xkao ;k dLcs tSlh NksVh bdkbZ esa gh izR;sd o;Ld ,d nwljs dks tku ldrk gS] mlds 
xq.k&nks"kksa] ;ksX;rk vkfn ls lgh vkSj izR;{k ifjp; izkIr dj ldrk gS vkSj ,d nwljs dks 
O;kogkfjd vkSj izR;{k lg;ksx ns ldrk gSA ,slh bdkbZ esa gh lHkh o;Ldksa ds lh/ks ernku ls 
fuokZfpr xkao&iapk;r ;k uxj&laLFkk okLro esa izfrfuf/k laLFkk gks ldrh gS vkSj turk dk lgh 
vkSj lh/kk izfrfuf/kRo dj ldrh gs] mudh Hkkoukvksa vkSj dfe;ksa dks le> ldrh gS] mUgsa usr`Ro 
iznku dj ldrh gS] mudh Hkkoukvksa dk vknj dj ldrh gS vkSj dfe;ksa dks nwj djus dk Lo;a 
iz;Ru dj ldrh gS ;k xkao ;k uxj ds ukxfjdksa dks ,slk djus ds fy, izsfjr dj ldrh gSAxkao 
ds lkewfgd thou dks yksdrkaf=d vk/kkj ij laxfBr djus dk ;g Hkh vFkZ gS fd og 
vf/kd&ls&vf/kd Lokoyach] Lok/khu vkSj 'kfDr'kkyh gksA blds fy, xkao ds vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd 
thou dks ckgj ds ijkoyacu ls vf/kdkf/kd eqDr vkSj vius dks lnL;ksa dh n`f"V ls laxfBr djuk 
gksxkA xkao&iapk;r dsoy xkao ds yksdrkaf=d vkSj lkewfgd thou dh bdkbZ gksxh cfYd og xkao 
ds ckgj ds nwljsa cM+s vaxksa&ftyksa] izkUrksa ;k jkT;&ds chp laca/k dk ek/;e Hkh gksxhAbl izdkj ds 
jkT;&laxBu eas Li"Vr% lÙkk dk ewyHkwr dsUnz xkao gksxkA ogh lkjh lÙkk dk lzksr gksxkA xkao }kjk 
dqn fuf'pr lkekU; lÙkk rFkk dqN fuf'pr vf/kdkj ftyksa dks fn, tk;saxs] ftyksa }kjk dqN 
fuf'pr vf/kdkj izkar dks izkIr gksaxs vkSj izkarksa ls dqN fuf'pr vf/kdkj dsUnzh; 'kklu dks fn; 
tk;saxsA bl izdkj lkjs vfufnZ"V vf/kdkj xkaoksa dks izkIr gksaxs] ckdh Åij dh lkjh laLFkkvksa dks 
fufnZ"V vkSj fuf'pr vf/kdkj izkIr gksaxsA bldk vFkZ ;g gS fd 'kfDr vkSj lÙkk dk lzksr xkao ls 
dsUnz dh vksj pysxk] u fd vkt dh rjg dsUnz ls xkao dh vksj] tgka rd igqaprs&igqaprs og lkjk 
lzksr lw[k gh tkrk gS vkSj xkao&iapk;r ;k uxj&laLFkk vkt ds yksdra= esa lcls vf/kd v'kDr] 
fu"izk.k] fuf"Ø; vkSj Hkw[kh laLFkk,a cu dj jg xbZ gSaA lÙkk dk ;g iqulZaxBu yksdra= dh 
okLrfodrk ds fy,] ekuo vkSj ekuork dh izfr"Bk ds fy, vfuok;Zr% vko';d gSA xkaoksa vkSj dLcksa 
ds iquthZou vkSj le`f) dk vFkZ gS jk"Vª ds lHkh ifjokjksa vkSj O;fDr;ksa dh le`f)] vkSj ;g lÙkk ds 
fodsUnzhdj.k ls lgh laHko gSA lÙkk ds fodsUnzhdj.k ls gh xkaoksa vkSj dLcksa dk laxBu Lokoyacu 
vkSj Lok/khurk ds vk/kkj ij gks ldrk gSA 

lkewfgd thou dh tks leL;k,a xkao ds {ks= vkSj 'kfDr ls ckgj gSa vkSj tks vusd xkaoksa ls 
lacaf/kr gSa muds fy, ftys dk ;k leku cksyh vFkok lkaLÑfrd vk/kkj ij uo&laxfBr tuinksa dk 
laxBu vko';d gsA ftl izdkj xkao dh fuekZ=k bdkb;ka ifjokj gSa] mlh izdkj ftyksa dk tuinksa 
dh fuekZ=k bdkb;ka xkao gksxh] ftudk izfrfuf/kRo xkao iapk;rksa ds erksa ls fuokZfpr lnL;ksa dh 
ftyk iapk;rsa djsaxhA ftyk iapk;rsa ftyksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ vkSj leL;kvksa dk gy ftys 
dh le`f) dh n`f"V ls djsaxh vkSj xkaoksa ds NksVs LokFkZ ftys ds cM+s fgr esa foyhu djus dk iz;Ru 
gksxk rkfd mlds lkewfgd ykHk esa izR;sd xkao viuk mfpr Hkkx izkIr dj ldsAftyksa ds {ks= ds 
ckgj dh rFkk fofHkUu ftyksa dh leL;kvksa dk gy izkarh; lHkkvksa }kjk gksxk] ftudh fuekZ=h 
bdkb;ka ftyk iapk;rsa gksxhA muds }kjk fuokZfpr izkUrh; lHkk izkUr ds lkewfgd thou dks 
O;ofLFkr vkSj lèf)'kkyh cukus dk iz;Ru djsxhA blh izdkj izkarh; lHkkvksa }kjk fuokZfpr lnL;ksa 
ds }kjk jk"Vªh; laln dk fuekZ.k gksxk] tks lexz jk"Vª dh lkekU; leL;kvksa dk fu/kkZj.k jk"Vªfgr 
dh n`f"V ls djsxh vkSj vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa eas jk"Vª dk izfrfuf/kRo djsxhA 

2-2 fodsUnzhdj.k % ekuork dh izfr"Bk dk lk/ku 
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yksdra= ds xyr :i dk ,d ifj.kke gS&cM+s jk"Vªh; jkT;ksa dk laxBu vkSj muds lapkyu 
ds fy, fuf'pr ckfyx erkf/kdkj] izR;{k pquko i)frA gtkjksa vkSj yk[kksa dh vkckfn;ksa ds {ks= vkSj 
muesa gtkjksa yk[kksa ernkrk vkSj muds lh/ks ernku ij pqus tkus okys ns'k ds fdlh Hkh Hkkx esa j[ks 
tkus okys usrkx.k&tks fofHkUu jktuSfrd nyksa ds fdlh Hkh Hkkx esa j[ks tkus okys usrkx.k&tks 
fofHkUu jktuSfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa ds :i esa pquko ds fy, [kM+s gksrs gSa] ftudh fopkj/kkjkvksa 
vkSj pquko&?kks"k.kk i=ksa ds varj dks lkekU; ernkrk dHkh le> ugha ikrk vkSj pqus gq, lÙkk izkIr 
jktuSfrd ny mu ?kks"k.kkvksa dks oknksa dks u dHkh iwjk djrs gSa vkSj u iwjk djus ds bjkns ls mUgsa 
djrs gSa] fQj os usrkx.k Lo;a vius vkidks pquko ds fy;s [kM+k djrs gSa] ny&}kjk vius vkidks 
ilan fd;s tkus ds fy;s iz;Ru djrs gSa] ny&}kjk Lo;a ilUn fd;s tkus ij Lo;a turk dks lkeus 
viuh odkyr djrs gSa vkSj foKkiu rFkk izpkj ds /kqvka/kkj lk/kuksa ls er izkIr djds pqu fy, tkrs 
gSa vkSj pqus tkus ij vius vkSj vius lkfFk;ksa rFkk ny&}kjk fd;s x;s [kpZ dh iwfrZ djus esa rFkk 
lÙkk dks gfFk;kus esa yx tkrs gSa&vkSj og turk] ftlusa mUgsa pquk Fkk] dgka jg tkrh gS] bldk 
irk Hkh ugha yxrkA vr% ;fn pquko dks okLrfod gksuk gS rks lh/ks o;Ld erkf/kdkj pquko mrus 
gh {ks= esa gksus pkfg;sa] ftrus {ks= esa ernkrk ,d nwljs dks Hkyh Hkkafr O;fDrxr :i ls tkurs gksa] 
blds vkxs pquko vijks{k gh jgus pkfg;saA mEehnokj dks Lo;a [kM+s gksus] vius dks uketn djus ;k 
djokus ;k viuk izpkj Lo;a djus dh vko';drk ugha gksuh pkfg;sA NksVh vkSj uhps dh lHkkvksa 
}kjk pqus x;s O;fDr mÙkjksÙkj Åaph lHkkvksa esa igqapus pkfg;saA dk;Zdkfj.kh ds fuekZ.k ds fy;s baXyS.M 
dh dsfcuV iz.kkyh rFkk vesfjdk dh izslhMsaV iz.kkyh nksuksa gh nwf"kr gSa] D;ksafd ;s lÙkk ds 
dsUnzhdj.k] nycanh dh Hkkouk vkSj Hkz"Vkpkj dks izksRlkgu nsrh gS( blds fy;s fLoV~jySaM dh 
dkfyft;V iz.kkyh dh mikns; gSA izR;sd fLFkfr vkSj voLFkk esa izfrfuf/k;ksa dks okfil cqykus dk 
vf/kdkj fuokZpu {ks= dks vo'; gksuk pkfg;sA 

xkao iapk;r ls ysdj ekuo dh ikfyZ;kesaV rd lexz jktuSfrd laxBuksa esa Hkkx ysus okys 
O;fDr;ksa esa ,d gh Hkkouk gksuh pkfg;s vkSj lekt dk laxBu vkSj O;fDr dk f'k{k.k bl izdkj dk 
gks tks ml Hkkouk dks cyoku cuk;s vkSj og gS R;kx&HkkoukA O;fDr vius O;fDrxr LokFkZ dks 
ifjokj ds fgr esa foyhu dj ds R;kx&Hkkouk dk ifjp; ns( ifjokj dh vksj ls pquk x;k O;fDr 
iapk;r esa ifjokj ds fgr dks xkao ds fgr esa foyhu djs iapk;r dk izfrfuf/k vius xkao ds fgr dks 
ftys ds fgr esa foyhu dj ns( blh izdkj vfUre dM+h esa jkT;ksa ds izfrfuf/k vius vyx&vyx 
NksVs&NksVs jkT;ksa ds ladqfpr fgrksa dks ekuo tkfr ds fgr esa foyhu djds R;kx&Hkkouk dk ifjp; 
nsa rks jktuSfrd laxBu Bhd rjhds ij py ldrs gSa vkSj vius vkn'kZ dh vksj c<+ ldrs gSaA ;g 
R;kx&Hkkouk if'peh lekt&laxBu dh Hkkouk ds fcYdqy foijhr gS] tks O;fDrxr LokFkZ dh iwfrZ 
dks gh lekt&laxBu dk dkj.k ekurh gS vkSj yksdra= dks O;fDxr LokFkZ&flf) dk lk/ku eku 
ysrh gSA fparu dh bl ekSfyd Hkwy us if'peh yksdra= ds orZeku :i dks tUe fn;k gS] tks 
vk/kqfud fo'o esa lkewfgd 'kks"k.k dk 'kk;n lcls cyoku vkSj lcls Hk;adj lk/ku lkfcr gqvk gSA 
bl fo"k; dk fujkdj.k yksdra= dk vk/kkjHkwr fl)kUr Lohdkj fd;k tk; vkSj R;kx&Hkkouk dks 
ekuo ds thou dh ewyHkwr iszjd 'kfDrA bUgha dh uhao ij lPps jktuSfrd laxBu ds Hkou dk 
fuekZ.k lEHko gS vkSj ,sls laxBu ds }kjk gh loksZn; dh izk.k izfr"Bk laHko gSAo'o 'kkafr vkSj 
ekuork dh izfr"Bk ds fy;s Hkh lÙkk dk ;g fodsUnzhdj.k vR;Ur vko';d gSA vkt ds jk"Vªh; 
jkT;ksa esa lÙkk dk tSlk dsUnzhdj.k gqvk gS] oSlk ekuo bfrgkl esa 'kk;n igys dHkh ugha gqvk vkSj 
;gh dkj.k gs fd chloha 'krkCnh eas tSls lagkjd fo'o;q) gq;s gSa vkSj vkt Hkh tSls fodV ekuo 
lagkj dh rS;kfj;ka nqfu;ka dj jgh gS] oSlk igys dHkh ugha gqvkA vkt ekuo ftruk rqPN vkSj 
ux.; ekuk tkrk gS] ekuo thou dh vkSj ekuork dh ftruh Hk;adj vizfr"Bk vkt gS] mruh igys 
dHkh ugha FkhA vr% ekuo dh n`f"V ls] ekuork dh nf̀"V ls] mldh lèf) vkSj 'kkafr dh n`f"V 
ls&ekuo ds fgr dh fdlh Hkh n`f"V ls fopkj fd;k tk;] ge ,d gh lek/kku ij igqaprs gSa vkSj 
og gS lÙkk dk fodsUnzhdj.k] og gS lÙkk&lzksr dks ekuo rd] mldh lcls NksVh bdkbZ xkao rd 
igqapk nsuk] ekuo dks viuh lÙkk dk izR;{kr% vkSj lgh rjhds ij Lokeh cuus nsukA mls yksdra= 
vkSj ekuork ds uke ls yqHkk djds dsUnzh; lÙkk/kkjh jk"Vªh; jkT;ksa ds }kjk cfy dk cdjk cukus ls 



M.A. NVP (P)/P-III/151 

u yksdra= dh j{kk gqbZ gS vkSj u ekuork dh] vkSj vxj vc Hkh ekuo u psrs rks nksuksa dk fouk'k 
fuf'pr gSA 

2-3 lÙkk dk fodsUnzhdj.k 

tu&'kklu esa leLr turk dh Hkkxhnkjh gks] blds fy, lÙkk dk fodsUnzhdj.k lcls 
egÙoiw.kZ vkSj vfuok;Z 'krZ gSA lÙkk dk dsUnzhdj.k okLro esa tura= ds fy, lcls cM+h pqukSrh gS] 
D;ksafd dsUnzhdj.k dh izo`fÙk fgald 'kfDr dh izrhd gksrh gS vkSj fgalk dk lPps yksdra= esa dksbZ 
LFkku ugha gks ldrkA fgalk ij fuHkZj yksdra= ds fy, lger dksbZ O;fDr lkekU;tu ds Loj dk 
lEeku ugha dj ldrkA blhfy, egkRek xka/kh lÙkk ds fodsUnzhdj.k dk vkg~oku djrs gSaA mudk 
dguk gS& ^^tc rd lÙkk esa lcdh Hkkxhnkjh ugha gksrh gS] lPps iztkra= dh LFkkiuk laHko ugha gS] 
ysfdu iztkra= HkhM+ra= u cus] bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A vNwr ;k Jfed dk Hkh] tks 
vkidh jksth esa lgk;d curk gS] Lo'kklu esa Hkkx gSA ysfdu vkidks muds thou dks Nwuk gksxk] 
muds ikl tkuk gksxk] muds mu >ksiM+ksa dks ns[kuk gksxk] ftuesa os can jgrs gSaA ekuork ds bl 
i{k dks ns[kuk Hkh vki ij fuHkZj djrk gSaA muds thou dks lq/kkjuk ;k fcxkM+uk vkids fy, laHko 
gSA**egkRek xka/kh tc lÙkk ds fodsUnzhdj.k dh ckr djrs gSa] rks blls mudk vfHkizk; jktuhfrd 
vkSj vkfFkZd] nksuksa] {ks=ksa esa fodsUnzhdj.k ls gksrk gSA vkfFkZd lÙkk esa mRiknu] fofue;] foHkktu vkSj 
miHkksx lfEefyr gksrs gSaA ;s rÙo euq"; ds vfLrRo ds fy, vkSj mlds fodkl ds fy, vko';d 
gksrs gSaA ;gh ugha] lkekftd lEcU/kksa dh LFkkiuk esa Hkh ;s rÙo egÙoiw.kZ gSaA blhfy, egkRek xka/kh 
leLr lEink dks let dh ekurs gSa( fdlh ,d O;fDr ;k O;fDr&lewg ds ml ij vf/kdkj dks os 
ugha Lohdkjrs gSaA ftuds ikl lEink gS] os mlds Lokeh ugha] vfirq U;klh gSaA xka/khth dk U;klh 
dk fl)kUr blh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA 

u;s lekt&laxBu vkSj vFkZO;oLFkk esa bls vkewy cny nsuk gksxkA lÙkk ds dsUnzhdj.k dks 
jksduk gksxkA lÙkk lapkyd dks Hkz"V djrh gS] vkSj vf/kdre vkSj fujadq'k lÙkk mls vf/kdre Hkz"V 
djrh gS] vr% vxj gesa ,slh O;oLFkk pkfg;s tks bl izdkj ds vf/kuk;dRo vkSj mlds 
ifj.kkeLo:i mRiUu xqykeh vkSj 'kks"k.k dks jksd lds rks gesa lÙkk ds bl dsUnzhdj.k dh tM+ ij 
gh vk?kkr djuk gksxkAlÙkk dk ;g fodsUnzhdj.k jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd lHkh {ks=ksa esa djuk 
gksxkA jktuSfrd fodsUnzhdj.k dk vFkZ ;g gS fd jktuSfrd thou dk ewyHkwr vk/kkj ,d xkao ;k 
dLck ekuk tk;] ftlds fuoklh ,d nwljs dks vkil esa tkurs&igpkurs gksaA xkao ds izR;sd ckfyx 
L=h&iq#"k }kjk lh/ks :i ls pquh gqbZ iapk;r xkao ds lexz jktuSfrd thou dh O;oLFkk vkSj 
laxBu djs vkSj xkao dh lqj{kk vkSj O;oLFkk ds fy, ftEesnkj gksA og vko';d dj yxk lds vkSj 
vko';d O;; dj ldsA vusd xkaoksa ds lkewfgd vkSj lkekU; ekeyksa dh O;oLFkk dk Hkkj ftyk 
iapk;r ij gks] ftlds fuf'pr vf/kdkj vkSj dÙkZO; gksaA ftyk iapk;r  dk pquko xkaoksa ds iap 
feydj djsa ftlls os ftyk iapk;r ds izfrfuf/k;ksa dks oS;fDrd :i ls tku lds vkSj muls lEidZ 
j[k ldsaA izR;sd ftys dh mUufr vkSj fodkl ;FkklaHko Lokoyacu ds vk/kkj ij gks vkSj ftys dh 
leL;kvksa dk gy ftyk iapk;r }kjk ;Fkk'kfDr fd;k tk ldsA tks ekeys fofHkUu ftyksa ls lacaf/kr 
gksa muds fy, fofHkUu ftyk iapk;rksa ds izfrfuf/k;ksa }kjk feydj pquh gqbZ izkUr iapk;r gksuh 
pkfg;sA blh izdkj izkarh; iapk;rksa ds izfrfuf/k dsUnzh; ;k jk"Vªh; iapk;r dk pquko djsaAlÙkk dk 
bu fofHkUu bdkb;ksa esa foHkktu dk rjhdk Hkh vkt ls fcYdqy nwljh rjg dk gksuk pkfg;sA lksj 
vfufnZ"V vR;kpkj vf/kdkj xkao iapk;rksa ds ekus tkus pkfg;s vkSj ftyk] izkar vkSj dsUnz ds vf/kdkj 
fuf'pr vkSj lhfer gksa vkSj fdlh Hkh u;s vf/kdkj ds ckjs esa erHksn gksus ij jk"Vª ds loksZPp 
U;k;ky; dk fu.kZ; loZekU; gksA 

U;k; dk orZeku dsfUnzr] isphnk vkSj [kphZyk rjhdk Hkh fcYdqy cny nsuk gksxkA U;k; tgka 
rd gks LFkkuh; vkSj rRdkfyd gksuk pkfg;s rkfd vktdy ds vuko';d O;; vkSj le; dh cckZnh 
ls cpk tk ldsA blds fy, xkao iapk;rksa ds vf/kdkjksa ds vUrxZr ekeys xkao U;k;ky; esa gh r; 
gksa vkSj mudh vfUre vihy ftys rd gh tkuh pkfg;s] vkxs ughaA blh izdkj ftys ds vf/kdkjksa 
laca/kh ekeys izkUrh; U;k;ky; esa lekIr gks tkus pkfg;sa vkSj izkUrh; U;k;ky; izk;% lHkh ekeyksa esa 
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vafre gksa] dsoy dsUnzh; iz'uksa laca/kh ekeyksa dh vafre vihy jk"Vªh; U;k;ky; rd igqapuh pkfg;sA 
U;k;ky; esa tkus okys ekeyksa dh deh vkSj muds fuiVk;s tkus esa 'kh?kzrk gh mUufr dk ekinaM 
ekuk tkuk pkfg;sA U;k;k/kh'k vxj oknh] izfroknh] xokg] odhy lcdks vius LFkku ij bdÎk djus 
vkSj dkxth dk;Zokgh dks yxkrkj c<+krs jgus ds ctk; Lo;a ekeys ds LFkku ij tkdj mls le> 
ysa vkSj rqjUr fu.kZ; nsus dh izFkk Mkyh tk; rks u dsoy U;k; lLrk vkSj 'kh?kz fey ldsxk cfYd 
odhyksa dk 'kks"k.k ij vk/kkfjr is'kk Hkh [kre gks tk;sxk] os lc fdlh u fdlh mRiknd m|ksx esa 
yx ldsaxs vkSj vius [kkyh le; esa vFkok vius ukxfjd ;k eS=h&dÙkZO; ds ukrs gh oknh&izfroknh 
dh enn vkSj lqfo/kk ds fy;s dke dj ldsaxsA rc mudh o`fÙk ekeyksa dks lqy>kus vkSj le>kSrk 
djkus dh jgsxh] u fd mUgsa yM+kus vkSj ekeyksa dks my>kus vkSj yEck djus dh] tSlh vktdy gSA 

lÙkk ds bl fodsUnzhdj.k esa dsoy iapk;rksa dh LFkkiuk gh dkQh ugha gksxh] D;ksafd ljdkjksa dk 
fuekZ.k vkt dh ikfyZ;kesaVjh i)fr ls djuk Hkh lÙkk ds dsUnzhdj.k esa lgk;d gSA blls jktuSfrd 
nycanh lÙkk dh gksM+ esa iM+ tkrh gSA vr% cgqer ds vk/kkj ij dk;Zokgd lfefr cukus ds ctk; 
mls lc dh lEefr ds vk/kkj ij cukus dk iz;Ru fd;k tk;s vkSj blds fy, ljdkj ds fdlh 
iz'u ij gku tkus ij R;kxi= nsus ds ctk; ml iz'u dk gh cgqer ds funsZ'kkuqlkj fu.kZ; dj 
fy;k tk; vkSj fdlh ea=h ij cgqer ls vfo'okl izdV fd;s tkus ij lkjh ljdkj ds R;kxi= 
nsus ds ctk; og ea=h Lo;a vius in ls R;kxi= ns ns vkSj dk;Zokgd lfefr dk dk;Zdky iapk;r 
ds dk;Zdky rd jgs rks blls jktuSfrd nyksa dk fodkl lÙkk ds dsUnzhdj.k vkSj mlds fy;s gksM+ 
ds :i esa ugh gksxk] cfYd vko';d dÙkZO;&fuokZg ds fy;s gksxka bl n`f"V ls vesfjdu vkSj fczfV'k 
yksdra=h; i)fr ds ctk; fLol i)fr dh vksj vkn'kZ :i esa ns[kuk vf/kd mfpr gksxkA 

jktuSfrd lÙkk ds vkarfjd fodsUnzhdj.k vkSj vkfFkZd lÙkk ds fodsUnzhdj.k ds lkFk gh 
vUrjkZ"Vªh; {ks= esa Hkh mDr jk"Vª lkezkT;okn] mxz jk"Vªh;rk rFkk O;kikfjd vf/kdkjokn ls eqDr gks 
tk;sxk vkSj vU; jk"Vªksa dh Hkh yksHkiw.kZ n`f"V ml ij ugha iM+sxhA og jk"Vªh;rk vkSj jk"Vªh; xkSjo ds 
LokFkZ iw.kZ vkSj lansgtud fl)kUr ds ctk; U;k; vkSj LokoyEcu dk leFkZd cu tk;sxk vkSj 
dsoy viuh vfrfjDr mriknu dh oLrqvksa dk fofue; ckgj dh vR;Ur vko';d oLrqvksa ls djsxk 
vkSj blfy;s mldk fons'kksa ls laca/k /khjs&/khjs dwVuSfrd vkSj O;kikfjd de vkSj lkaLÑfrd vf/kd 
gksrk tk;sxkA bldk ifj.kke vU; ns'kksa ij Hkh iM=sxk vkSj og jk"Vª u;s vUrjkZ"Vªh; laca/kksa dk 
tud gksxk vkSj jktuSfrd LokFkZ ds vk/kkj ij laxfBr orZeku jk"Vª laxBuksa ds ctk; lkaLÑfrd 
vk/kkj ij lafBr vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa dks izeq[krk feysxha dsoy vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; ,d ,slh 
laLfkk gksxh ftlesa jk"Vªksa ds chp ds vkil ds erHksnksa ds r; u gksus ij vfUre fu.kZ; ml 
U;k;ky; ls djk;k tk ldsxk vksj pwafd erHksnksa esa jk"Vªh;rk dh izfr"Bk vkSj xkSjo ds >wBs vkSj 
gkfjdkjd fl)kar ck/kd u gksaxs] vr% U;k; vkSj lerk ds vk/kkj ij U;k;ky; ds fu.kZ;ksa dks dk;Z 
:i esa ifj.kr djus esa izk;% dfBukbZ ugha gksxhA 

bl izdkj ;g fuf'pr izrhr gksrk gS fd jk"Vª esa jktuSfrd lÙkk ds fodsUnzhdj.k ds 
ifj.kkeLo:i Lor% gh jk"Vªksa dh vkil dh izfrLi)kZ QwV vkSj dwVuhfr ds [kkres dh 'kq:vkr gks 
tk;sxh vkSj ,d jk"Vª esa Hkh fd;s x;s bl rjg ds lkgliw.kZ iz;ksx dk xEHkhj izHkko lkjh nqfu;k ds 
jk"Vªksa ij iM+sxkA bl izdkj iwathoknh vkSj lkE;oknh lkezkT;oknh ds dkj.k fo'o esa tks vkt lansg] 
vk'kadk vksj fouk'k dh ljiV nkSM+ gks jgh gS og [kre gks tk;sxh] D;ksafd vkt ekuo esa ckgj dh 
vksj c<+us dh tks jk{klh i)fr cy idM+ jgh gS mldk LFkku vUnj dh vksj c<+us dh bZ'ojh; 
i)fr ys ysxhA

2-4 iztkra= % izfrfuf/kRo ,oa tuer 

izfrfuf/kRo ,oa tuer] nksuksa] dh yksdra=kRed 'kklu ds fuekZ.k esa vkSj mlds lapkyu esa 
Hkh vfr egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blfy, egkRek xka/kh us bl lEcU/k esa fo'o ds le{k vius 
fopkj j[ksA izfrfuf/kRo ds lEcU/k esa mUgksaus dgk] ^^;g esjh le> ls ckgj dh ckr gS fd 
izfrfuf/k;ksa dh cM+h la[;k fdlh Hkh :i esa dk;Z lapkyu ds fy, lgk;d gks ldrh gS] vFkok blls 
iztkra= ds fl)kUr dh lqj{kk gks ldrh gSA ek= iUnzg lkS tufgr dh le> j[kus okys] lpsr vkSj 
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lPps izfrfuf/k iztkra= dh lqj{kk ds fy, N% gtkj pqus gq, xSj ftEesnkj yksxksa ls vPNs fl) gks 
ldrs gSaA iztkra= dh j{kk ds fy, turk dks Lora=rk dh rhozrk ls le> gksuh pkfg,( 
vkRe&lEeku vkSj ,drk dh izcy Hkkouk mlesa jguh pkfg,A lkFk gh mls pkfg, fd og mu 
izfrfuf/k;ksa dk p;u djs] tks vPNs o lPps gksaA** 

Li"V gS fd tura= esa Js"B izfrfuf/kRo dh LFkkiuk ds fy, turk esa psruk dk gksuk 
vko';d gSA fQj yksdra= ds vfHkizk; ls turk ifjfpr gks] vkSj ,slk djds gh og vius lPps 
izfrfuf/kRo dk p;u djs] D;ksafd ;fn lPps izfrfuf/k gksaxs] rks os viuk lgh dÙkZO; Hkh fuHkk ldsaxs] 
Hkys gh la[;k esa os de gksaA blfy, izfrfuf/kRo ds fl)kUr esa egkRek xka/kh la[;k dks vf/kd egÙo 
ugha nsrs gSaA os mUgha izfrfuf/k;ksa dks pkgrs gSa] dguk u gksxk fd os Hkys gh la[;k esa de gksa] tks 
tufgr dh vf/kdkf/kd iwfrZ dj ldsaA varr% tufgr gh rks iztkra= dh ewy Hkkouk gksrh gSALoLFk 
turr gh] okLro esa] jkT; vkSj ljdkj dks fu;af=r dj ldrk gSA ;fn lekt dks 'kq) vkSj LoLFk 
j[kuk gks] rks ,slk dsoy tuer }kjk gh laHko gks ldrk gS] D;ksafd tuer dh vogsyuk dj ikuk 
jkT; ;k ljdkj ds fy, ljy ugha gSA egkRek xka/kh ds 'kCnksa esa] ^^dksbZ yksdfiz; jkT; tuer dh 
bPNk ds fo#) dk;Z ugha dj ldrkA ;fn og ,slk djrk gS] rks mldk fouk'k gks tk,xkA**iz'u 
;g gS fd okLrfod tuer dk fuekZ.k dSls fd;k tk,\ bl lEcU/k esa egkRek xka/kh dk dguk gS 
fd dsoy lgh f'k{kk gh bl dk;Z dks dj ldrh gSA ;g vko';d Hkh gS] D;ksafd ;fn lgh f'k{kk u 
feys] rks tuer nwljh jkg ij tk ldrk gS( vkSj ,slh fLFkfr esa bls lgu dj ikuk vR;Ur gh 
dfBu gksxkA mUgha ds 'kCnksa esa] ^^LoLFk tuer ,slk izHkko'kkyh gksrk gS fd ftldh iw.kZ egÙkk dks 
geus vuqHko ugha fd;k gS --- tuer ml le; vlguh; gks ldrk gS] tc og vkØked o fgald 
gks tk,A** 

fuf'pr :i ls cgqer dk fl)kUr iztkra=kRed 'kklu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk 
gS( vFkkZr~ yksdra= dh LFkkiuk dk iSekuk cgqer dk fu.kZ; gksrk gS] ysfdu cgqer tks Hkh fu.kZ; dj 
ns] D;k mls Lohdkj fd;k tk,\ egkRek xka/kh dgrs gSa fd ,d lhek rd cgqla[;d ny dk fu.kZ; 
Lohdkj djuk pkfg,] ysfdu iztkra= esa euekuh dks dksbZ LFkku ugha gks ldrk] Hkys gh og cgqer 
izkIr ny dh gh gksA cgqer ds fu.kZ; dks ppkZ ds lanHkZ esa Lohdkj djus esa dksbZ gkfu ugha gS] ,slk 
Hkh mudk ekuuk gSA blh ds lkFk] ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd izR;sd dh O;fDrxr Lora=rk dh 
j{kk lko/kkuhiwoZd gks( vkSj ,slk u gks ikus dh fLFkfr esa] ^^vYila[;dksa dks cgqla[;dksa ds foijhr 
tkus dk iwjk&iwjk vf/kdkj gSA** nksuksa cgqla[;d ,oa vYila[;d ,d lkFk feydj pysa vkSj 
'kks"k.keqDr lekt dh LFkkiuk esa ;ksxnku djsa] bl gsrq xka/khth dk dguk gS] ^^gesa vkns'k ds fl)kUr 
dks ew[kZrkiw.kZ rhozrk ls ykxw ugha djus nsuk gS] rFkk cgqla[;dksa ds izLrko dk nkl ugha cuuk gSA 
,slk djuk iqjkus taxy&jkT; dh tgjhys :i esa iqujko`fÙk gksxhA ;fn vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dk 
vknj djuk gS] rks cgqla[;dksa dks muds er o dk;Z dks lguk gksxk] rFkk mudk vknj djuk 
gksxkA ;g cgqer dk dÙkZO; gksxk fd vYier okyksa dh lquokbZ gks vkSj mudk fujknj u gks---A 
**blh dM+h esa mUgksaus ;g Hkh dgk] ^^eqDr er ds vf/kdkj dk nkok vkSj eqDr dk;Z] tSlk fd ge 
vius fy, djrs gSa] gesa nwljksa ds fy, Hkh djuk pkfg,A cgqer dk 'kklu] tc ;g cy esa ifjofrZr 
gks tk,] mlh izdkj vlguh; gksrk gS] tSls fd vYier okyh ukSdj'kkghA gesa lgu'khyrk ds lkFk 
vYier okyksa dks vius er ds lkFk tksM+uk pkfg,( vkSj mUgsa rdZ o lgefr ds vk/kkj ij gh lgh 
<ax ls lkFk ykus dk iz;kl djuk pkfg,a bl lanHkZ esa lqfuf'prrk ds fy, vko';d gS fd fdlh 
Hkh fo/kk;h dk;Zokgh ls igys ml ij /kS;Z ls fopkj fd;k tk,] D;ksafd varr% /kZ; yksdra= dh ek¡x 
gSA 

2-5 iztkra= % vfgalk vkSj n.M 

egkRek xka/kh iztkra= dks vijk/k&eqDr ugha ekurs( ,slk laHko Hkh ugha gSA O;fDr izk;% 
dksbZ&u&dksbZ] NksVk&cM+k vijk/k] tkus&vutkus djrk gh gSA lkekU; :i ls Hkys gh vijk/k 'kCn 
dks dkuwuh lanHkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gks] ysfdu blh ls] ;k ugha rd] ckr lekIr ugha gksrhA dbZ 
ckj bl 'kCn dks uSfrd ds lkFk Hkh tksM+k tkrk gSA dksbZ uSfrd :i ls xyr djs] rks mlds lkFk 
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Hkh tksM+k tkrk gSA dksbZ uSfrd :i ls xyr djs] rks mlds fy, D;k dgk tk,xk\ D;k uSfrd :i 
ls og vijk/kh ugha gksxk\ og vo'o gh vijk/kh gksxkA egkRek xka/kh ds vuqlkj rks uSfrd vijk/k 
nwljs fdlh vijk/k ls de ugha gksrk gSA ;g vfgalk ds fl)kar ds fo#) gksrk gSA 

bl izdkj vijk/k dh vo/kkj.kk foLr`r gS] ysfdu ;gka ge dsoy dkuwuh vijk/k dh gh ckr 
djsaxs] ftlds fy, Fkkel gkCl us dgk gS] ^^deZ ;k fopkj }kjk fd;k x;k ,slk vijk/k iki gS] 
ftls dkuwu ekU;rk ugha nsrk gS ---A** vFkkZr~] tSlkfd ,d vU; fo}ku us Hkh dgk gS] ^^vijk/k ,d 
gkfudkjd ÑR; gS vkSj bl izdkj og vuSfrd dk;Z Hkh gSa] ftldh dkuwu esa eukgh gSA** ysfdu ,sls 
dkuwuh vijk/k Hkh gSa] tks vuSfrd rks ugha gS] ijarq os vkifÙktud gSaA ge dg ldrs gSa fd vijk/k 
lkekU;r% vuSfrd ÑR; gSa] vFkok dqN ekeyksa esa os uSfrd ÑR; Hkh] ftUgsa djus dh dkuwukuqlkj 
eukgh gSA bl izdkj] la{ksi esa] vijk/k os ÑR; gSa] tks ykxw u fuf'pr dkuwu dh vogsyuk dgrs gSaA 

vc ;fn vijk/k gksxk] rks mldks fu/kkZfjr djrs gq, n.M dh O;oLFkk dh ckr Hkh gksxhA 
n.M fdruk gks\ mldk Lo:i D;k gks\ bl lEcU/k esa egkRek xka/kh ds vius gh fopkj gSA bu
fopkjksa ds ewy esa Hkh mudh vfgalk ds izfr opuc)rk Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrh gSA bl lEcU/k esa 
muds ^iki* ds ckjs esa dh dbZ fVIi.kh mYys[kuh; gSA os dgrs gSa] ^^eSa vius iki ds ifj.kkeksa ls 
cpuk ugha pkgrk gw¡( eSa iki ls gh NqVdkjk pkgrk gw¡] vkSj --- ikih fopkj ls Hkh( vkSj tc rd bl 
/;s; dks eSa ugha izkIr dj ysrk gw¡] rc rd eSa foJke ugha d:¡xkA**ekuo izk;%] tkus&vutkus esa] iki 
djrk gh jgrk gSA lkalkfjd O;ogkj ,sls gSa fd muesa fyIr jgrs gq, ikiksa ls iw.kZr% cp ikuk euq"; 
ds fy, lkekU;r% nq"dj gSA fQj iki dk Qy rks Hkksxuk gh gksrk gSA vijk/k Lor% gh iki gSA 
blhfy, vijk/k ds fy, n.M Hkh vko';d gSA ysfdu n.M ,slk gksuk pkfg, fd ftlesa vijk/kh dks 
Hkfo"; esa lq/kj tkus dk volj Hkh feysA xka/khth dh ;g n`<+ ekU;rk Fkh fd lHkh esa lq/kj tkus dh 
laHkkouk mifLFkr gksrh gSA blh dkj.k mUgksaus ^èR;q&n.M* ds izko/kku dks lekIr djus dh vk'kk 
j[kh FkhA 

Li"V gS fd egkRek xka/kh yksdra= dh xfrfof/k;ksa dks vf/kdkf/kd vfgalk ds lkFk lEc) 
djus ds i{k/kj gSaA os izR;sd Lrj ij vkSj izR;sd {ks= esa ijLij lg;ksx dks vf/kdkf/kd c<+kuk 
pkgrs gSaA blhfy, mudk vkRefuHkZj] 'kks"k.keqDr] voljokn ls jfgr vkSj ijLij izse ij vk/kkfjr 
lekt ds fuekZ.k ij cy gSA ;s leLr ckrsa vfgalk dh Hkkouk dks lqn`<+ djus okyh gSaA blfy,] 
D;ksafd buds ek/;e ls lekurk ds lkFk gh Lok/khurk vkSj U;k; dh lqfuf'prrk dks cy feyrk gSA 
blh ds lkFk O;oLFkk dks uSfrdrk vkSj lnkpkj ls le`) djds egkRek xka/kh mls vfgalk ds vkSj 
fudV ys vkrs gSaA fuf'pr gh uSfrdrk ,oa lnkpkj vfgalk ds nks LrEHk gSaA vr% dqy feykdj 
egkRek xka/kh }kjk bl lEcU/k esa O;Dr lkjs&ds&lkjs fopkj yksdra= dh lQyrk vkSj lèf) ds 
fy, egÙoiw.kZ gSaA 

egkRek xka/kh us vf/kdkj ls vf/kd dÙkZO; dh egÙk crkbZ gSA dÙkZO; dk Hkyh&Hkkafr Kku 
j[kus okyk dHkh  Hkh nwljs ds vf/kdkj dk vfrØe.k ugha djsxkA nwljs 'kCnksa esa] dÙkZO;ijk;.k lnk 
gh ijkf/kdkj dk lEeku djsxkA ,slk djrs gq, og yksdra= dh uhao dks lqn`<+ djus esa ;ksxnku 
nsxkA xka/khth us blhfy, ckjEckj Lej.k djk;k gS fd yksdra= ds vfLrRo ds fy, ukxfjdksa esa 
dÙkZO; dh Hkkouk xgjkbZ ls cuh jguh pkfg,] Hkys gh os vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gksa ;k ughaA 
varr% tSlk fd igys Hkh fy[kk gS] dÙkZO; ds ckn vf/kdkj Lor% gh fey tkrk gSA dÙkZO;fu"B 
O;fDr vfgalk ls foeq[k ugha gksrk] og U;k;&iFk ij MVk jgrk gS vkSj tura= dk lPpk izgjh fl) 
gksrk gSA ,slk gh O;fDr vuq'kkflr Hkh gks ldrk gS] vkSj lgh vFkksZa esa tu'kklu dh furkUr 
vko';drk HkhAvuq'kklu ds fcuk lgh vFkksZa esa dksbZ vfgald gksus dk nkok ugha dj ldrkA tks 
vuq'kklu dks ugha ekurk gS] mldh yksdra= esa Hkh vkLFkk ugha gks ldrhA blfy, egkRek xka/kh us 
rks ;gka rd dg Mkyk gS fd fdlh tUetkr iztkra=oknh ds fy, vko';d gS fd og tUetkr 
vuq'kkflr Hkh gksA bl :i esa Hkh egkRek xka/kh ds fopkj egÙoiw.kZ gSa vkSj os yksdra= dks vfgalk dh 
vksj ys tkus okys gSaA vr% iztkra=kRed 'kklu ds lapkydksa dks pkfg, fd os egkRek xka/kh ds 
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fopkjksa dks /;ku esa j[krs gq,] tgka ,d vksj tufgr esa dk;Z djsa] ogha nwljh vksj O;oLFkk dh 
lQyrk ds fy, ukxfjdksa esa dÙkZO;ijk;.krk vkSj vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl Hkh djsaA 

,d O;kogkfjd iz'u ;g vkrk gS fd ;fn iztkra= esa tusPNkuq:i dk;Z ugha gksrk] 'kklu 
tukis{kk ij [kjk ugha mrjrk] rks ,slh fLFkfr esa] vfgalk dh ifjf/k ds Hkhrj gh] D;k fd;k tk,\ 
egkRek xka/kh dk lq>ko gS fd igys dne ds :i esa] ^^;fn dksbZ xyrh lkeus vkbZ gS] rks turk 
mldh vksj ljdkj dk /;kukd"kZ.k djsA** blds ckn Hkh ;fn ljdkj dh dk;Zi)fr esa lq/kkj ugha 
vkrk gS vkSj tukis{kk nksgjkbZ tkrh gS] ^^rks turk ljdkj dks gVk ldrh gSA** ljdkj dks gVkus ds 
fy, turk ds ikl erkf/kdkj dh 'kfDr gksrh gS vkSj mldk iz;ksx og dj gh ldrh gSA blh ds 
lkFk&lkFk] vko';dkuqlkj] fo'ks"k voljksa ij iztkra= esa Hkh lR;kxzg dk ekxZ turk viuk ldrh 
gSaA tgk¡ rd lEcU/k vYier dk gS] ;fn mlds lkFk U;k; ugha fd;k tkrk gS] rks mls pquh gqbZ 
ljdkj ds lkFk vlg;ksx djus dk vf/kdkj gSA ;s lHkh ckrsa vfgalk dh ifjf/k ds Hkhrj gSaA buls 
yksdra= lqn`<+ gksrk gSA vU;k; vkSj ijra=rk dks u rks dksbZ LFkku vfgalk ds fl)kUr esa gSa vkSj u 
gh yksdra=kRed O;oLFkk esa gh gSA blhfy, vfgalk ,oa yksdra= dks] ?kfu"B :i esa ,d&nwljs ds 
lkFk tksM+rs gq,] egkRek xka/kh lHkh ds fy, U;k; vkSj Lora=rk dh leku :i ls dkeuk djrs gSa( 
vkSj blh dh izR;kHkwfr ds lkFk os 'kkafr dh LFkkiuk djus dks mRlqd gSaA 

2-6 vk/;kfRed iztkra= 

 ^^lektokn** dh rjg ^^iztkra=** 'kCn Hkh mruk vf/kd vusdkFkZd cu x;k gS ;g mRÑ"V ls 
mRÑ"V ,oa xfgZr ls xfgZr O;oLFkk dk |ksrd gh gSA lkE;oknh ns'kksa esa loZgkjk dh rkuk'kkgh dks 
^^tuoknh tura=**] ikfdLrku esa v;wc dh rkuk'kkgh dks ^^cqfu;knh tura=** baMksusf'k;k eas lqd.kZ ds 
jk"VªifrRo dks ^^fu;af=r tura=**] Hkkjr esa vuq'kklu ds uke ij bejtsalh ds le; lhfer tura= 
vkfn blds :i&izfr:i gSaA Hkkjrh; lafo/kku esa 1976 esa 42oas la'kks/ku ds }kjk ^^izHkqlÙkk lEiUu 
iztkrkaf=d** 'kCnksa ds LFkku ij ^^izHkq lÙkk lEiUu turkaf=d lektoknh /keZfujis{k** tksM+s x;s gSaA 

iztkra= dsoy ,d jkT; O;oLFkk gh rks ugha ;g rks lekt O;oLFkk vkSj thou O;oLFkk dk 
,d Lo:i gSA blhfy, tura= dh leL;k] egt jktuSfrd ;k lkekftd gh ugha cfYd 
vUrrksxRok uSfrd vkSj vk/;kfRed gSA iztkra= dk izk.k Lora=rk gSA ekuo&izfr"Bk ,oa ekuo&lq[k 
ds fy, O;fDr Lokra=~; loksZifj gS blfy, feYVu us dgk Fkk& ^^tgka Lora=rk gS] ogha gekjk ns'k 
gSaA** egkdfo nkars dh Hkh ;gh Hkkouk Fkh& tc bUgksaus dgk& ^^ekuo tkfr dh ogha Lof.kZe fLFkfr 
gksrh gS tc mls vf/kdkf/kd Lokra=; miyC/k gksrk gSA** Lora=rk dh cfy osnh ij ekuo thou 
vkSj 'kkafr dh lk/kuk Hkh O;FkZ gSa blfy, gsujh iSfVªd us dgk Fkk& ^^;k rks eq>s O;fDrxr Lokra=~; 
nhft;s ;k e`R;q nhft,A** la{ksi esa thou gh Lora=rk dk i;kZ;okph gSA MªkbM+su us rks ;gka rd dgk 
Fkk& ^^;fn LoxZ esa Hkh ca/ku gks rks ogka dh nhokjksa dks Qkandj eSa Hkkx tkuk ilan d:axkA** vly 
esa Lora=rk euq"; dk tUefl) vf/kdkj gS vkSj ;g mldks bZ'oj dk izlkn gSA dksbZ Hkh jk"Vª 
Lora=rk ds fcuk jk"Vª dgykus dk vf/kdkjh ugha gSA 

ysfdu O;fDr dks ges'kk Lej.k j[kuk pkfg, dh Lora=rk dk vfHkizk; LoPNUnrk ugha gSA 
euq"; ,d lkekftd izk.kh gS blfy, mldh Lora=rk lekt ds lUnHkZ esa izR;sd pj.k esa e;kZfnr 
gksxhA O;fDrxr Lora=rk vkSj ijLij lkekftd fuHkZjrk dk nksuksa dk le/kqj lkeatL; vko';d gSa 
bPNkiwoZd dqN Hkh djuk izkÑfrd Lora=rk gS ysfdu ftl lekt eas og jgrk gSa mlds lkFk vius 
laca/kksa dks /;ku eas j[kdj tks dqN djrk gS] og ukxfjd Lora=rk gS vkSj bl lekt esa gekjs fy;s 
ogh vHkh"V gSa Lora=rk nks izdkj dh gS & >wBh vkSj lPphA ge tks pkgs ogha djuk feF; Lokra=~; 
gSA ysfdu tks gesa djuk pkfg, og djuk] lPph Lora=rk gSA blhfy, ,M+odZ us dgk Fkk fd foosd 
vkSj ln~xq.k ds fcuk Lora=rk dk vFkZ gh D;k gS\ foosdghu vkSj ln~xq.kfoghu Lora=rk ds uke ij 
u tkus fdrus dqdeZ gq, FksA vly esa Lora=rk fcuk uSfrdrk ds LFkkfir gh ugha gks ldrh gSA 
ln~xq.k ds fcuk Lokts=~; ,d e`x ejhfpdk gSA blhfy, 'ksDlfi;j us dgk Fkk& ^^foosd gSA ln~xq.k 
gh Lokra=rk dh tuuh gSA ^^ftl Lora=rk esa O;oLFkk ;k uSfrd xq.kksa dk lkeatL; ugha gS] mldk 
yksi gksuk lqfuf'pr gSA tc gekjh Lora=rk gekjs iM+ksfl;ksa ds fy;s vfHk'kki gks tkrh gSa rks 
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Lora=rk gh lekIr gks tkrh gSA blfy, lPph Lora=rk esa nwljksa ds vf/kdkjksa dks fcuk pksV igqapk;s 
vius vf/kdkjksa dks nwljs ds lkFk feydj mi;ksx djuk gksrk gSA ge {kq/kk vkSj dkeukvksa ds 
ftl&ftl vuqikr esa fu;af=r dj ldus dh fLFkfr eas jgrs gS] Bhd mlh vuqikr esa ge ukxfjd 
Lora=rk ds vf/kdkjh gksrs gSa] mlh vuqikr esa ge Lokra=~; ykHk djus esa leFkZ gksrs gSaA vly esa 
gekjh dkeuk gh gekjs okLrfod ca/ku gSA Lora=rk ds fcuk jk"Vª dk vfLrRo ugha jg ldrk gSa vkSj 
u Lora=rk dk vfLrRo ln~xq.k ds fcuk jg ldrk gSA ftl Hkkjr esa foosd dh vis{kk vfoosd vkSj 
uSfrd vk/;kfRed psruk dh vis{kk vfoosd vkSj uSfrd vk/;kfRed psruk dh vis{kk Hkkokns'k l'kDr 
,oa lcy gksrk gS] ogka ls Lora=rk dh nsoh iyk;u dj tkrh gSA lPph Lora=rk rks nwljksa ds 
vf/kdkjksa] fo'ks"k vf/kdkjksa ;k fgrksa ds lkFk dHkh Hkh gLr{ksi ugha djrhA 

vr% ge dg ldrs gSa fd Lora=rk vkSj iztkra= ewyr% ,d uSfrd vk/;kfRed thou ewY; 
gSA vk/;kfRed ,d lkoZHkkSe fopkj gSa og ik'pkR; ;k ikSokZR; ;k Hkkjrh; ugha jg tkrk gSa ;g rks 
leLr izkf.k;ksa dks lf̀"V ds vkfRed ,drk dh izrhfr ij vk/kkfjr fopkj/kkjk gSA vr% iztkra= dks 
lEiznk; vkSj tkfr ds ca/kuksa esa cka/kuk bldh Hkkouk ds lkFk vU;k; gksxkA euq"; igys euq"; gS] 
ckn esa og fdlh lEiznk; ;k tkfr dk gksrk gSA blfy, ekuo fu"Bk vkSj lEiznk; ;k tkfr dh 
fu"Bk esa tc }Un gks rks ekuo&fu"Bk dks oj.k djuk gh iztkra= dh igyh dlkSVh gSa ysfdu /keZ] 
lEiznk; vkSj tkfr;ka Hkkjr esa dksbZ LoIu ugha lfn;ksa dk ;FkkFkZ gSA djksM+ks&djksM+ksa vui<+ ,oa 
fu/kZu Hkkjrokfl;ksa dk ftl lEiznk; ;k tkfr ,oa lEiznk; ls eqDr j[kuk vklku Hkh ugha gSA /keZ 
ds uke ij vkLFkk ,oa Hkkoukvksa dks O;ofLFkr <ax ls ikyk&ikslk x;k gS] fQj Hkh gekjs lafo/kku 
fuekZrkvksa us lafo/kku dks /keZ fujis{k turkaf=d jk"Vª ds :i esa ?kksf"kr djus dk lkgl fd;k gSA 
lu~ 1947 ds ckn usrk muds fofHkUu jktuSfrd nyksa us /keZ fujis{krk dk iwjk vkSj lgh vFkZ Hkh ugha 
le>k vkSj ;fn le>k Hkh rks oksV cSad fuekZ.k djus dh o`fÙk ds dkj.k bl ij vey ugha dj 
ldsA blfy, vkt tc vYila[;dks ds vuqfpr rq"dhdj.k ;k foÑr /keZ&fujis{krk dk vkjksi 
yxk;k tkrk gSa rks og cgqr xyr ugha nh[krkA 

/keZ fujis{krk ewyr% ,d i'pkR; vo/kkj.kk gSa ftldk loZizFke iz;ksx ts-ts- gksysd us viuh 
nks iqLrdksa esa fd;k Fkk bldk mn~Hko ,d vyx lkaLÑfrd yksdkpkjksa] fof'k"V ifjfLFkfr;ksa vkSj 
fparu izfrfØ;kvksa esa gqvk FkkA ;g Kku dk ,d Lok;r {ks= LFkkfir djus dk iz;Ru Fkk tks vfr 
izkÑfrd vkSj /kkfeZd iwoZ/kkj.kkvksa ls Lora= gSA jktuhfrd ekeyksa esa ekuo&foosd vkSj uSfrdrk ,oa 
ckSf)drk dh egÙkrk dk izn'kZu djrs gq, jkT; dh oSKkfud lÙkk ds vk/kkj ds :i ds /keZ dks 
udkjk x;k rFkk ppkZ vkSj jkT; ds i`Fkd vfLrRo vkSj vf/kdkj {ks= dh vo/kkj.kk cusaA n'kZu ds 
{ks= esa /keZ&fujis{krk /keksZa vkSj vk/;kfRed fujis{k iw.kZrkvksa vkSj czãk.M ds fo#) fonzksg FkkA ijUrq 
Hkkjr esa /keZ gekjs tu&thou ,oa lÙkk ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+k gqvk gS vkSj Hkkjrh; laLÑfr 
vkSj ekul vfuok;Zr% /kkfeZd gSaA vr% ^^lSD;wyfjTe** 'kCn gh vHkkjrh; 'kCn Fkk vkSj Hkkjrh; lekt 
bl ladYiuk ls iw.kZr% ifjfpr ugha Fkk vkSj bls iwoZ LVhfjvksVkbZi 'kCn dh rjg ,d lqfo/kkiw.kZ ukjs 
dh rjg ge nqgjkrs jgs gSa Hkkjr esa /keZ&fujis{krk /keksZa ds izfr mnklhurk ;k vyxko ugha cfYd 
loZ&/keZ laHkko gSA Hkkjrh esa /keZ esa ,d dsUnzh; /keZxzaFk] ,d /kkfeZd iSxEcj ,oa fuf'pr dÍjiaFk] 
,d dsUnzh; lÙkk ;k ,d gh /keZ esa ,d dsUnzh; lÙkk ;k ,d gh ekxZ dh dYiuk rc rd vKkr Fkh 
tc rd bLyke ;k bZlkbZ;r dk vkxeu ugha gqvkA la{ksi esa /keZfujis{krk /kkfeZd lfg".kqrk dh 
i;kZ; gSa ;gka rks osn dk mn~?kks"k& ^^,d lr~ fo|k% cgq/kk RofjrA** xhrk us Hkh ;ks ;ks ;ka;ka ruq 
HkDr% J);kfprqfuPNkfrA rL; rL;kpyk J)k rkers fo);kE;ge~A lezkV v'kksd ds f'kykys[k vkt 
Hkh gesa blh lR; dks mtkxj dj jgs gSa&** dksbZ O;fDr rc rd vius /keZ dk vknj ugha djrk tc 
rd og nwljksa ds /keZ dk vknj ugha djrkA ^^MkW- jk/kkÑ".ku ds fopkj esa /keZ&fujis{k dk vFkZ u 
v/keZ gS] ukfLrdrk] u gh mldk vFkZ gS HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ij cy nsukA bl fl)kar esa dsoy 
vkRek ls laca/k j[kus okys ewY;ksa dh lkoZfHkdrk ij cy fn;k x;k gS] ftUgsa izkIr djus ds ekxZ 
fofHkUu gSA** Hkkjrh; ijEijk dk dsUnzh;Hkwr rRo v/;kRe gSA bldk eq[; lw= psruk dk vUrZeq[kh 
ifj'khyu gSA psruk esa fo"k; Hkh O;fDr gksrs gS] fo"k;h HkhA fo"k;h dks ,d fof'k"V ekudj vkSj 
fo"k;ksa ls vyx djus ij mldh vkRedYiuk ls dqafBr gq, fcuk mlds pSrU;e; :i dk 
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fufoMrdj vuqla/kku dh v/;kRe lk/kuk dk ekxZ gSA  fjyhtu 'kCn ls O;;ns'; /keZ vU; 
laLÑfr;ksa esa ijyksd ekxZ ,oa ,dkfUrd nsork mikluk ds :i esa izfl) gSA Hkkjrh; ijEijk esa bl 
izdkj dk /keZ vk/;kfRed eqfDr ds /keZ ls voj ekuk x;k tks Lo;a Kku vkSj ;ksx ls vfHkUu gSA 
Lora= oLrqvksa ds fo"k; esa psruk dksbZ ijra= /keZ ugha gSA cfYd fo'ks"k oLrq izfrHkkx mlhs ls fl) 
gksrk gSA ^^;gh ewy rRo] ewy nsork] ewy gsrq gS&** ^^fpfr% Lora=rk fo'oflf) gsrq%** vr% psruk dk 
vuqla/kku gh Hkkjrh; ijEijk dk ;a= gS&A ^^fpfrjso psru inknornk psU; ladksfpuh fp=e~A 
¼izR;fpKkân;½ ¼1]5½ Hkkjrh; ijEijk vfuok;Zrk% /keZ&lkis{k vkSj Hkkjrh; /keZ&ijEijk 
v/;kRe&fo|k ls tqM+h gqbZ gSA jktkvksa dks O;fDrxr /keZ gksrk Fkk fdUrq mlh /keZ ds fo:) jkT; 
}kjk dk;Zokgh ugha dh tkrh FkhA thou ds izR;sd {ks= esa /keZ ds egRo dks Lohdkj fd;k x;kA 
Hkkjrh; ekuo ;g ekurk jgk gS fd bZ'oj iaFkoknh ugha gS] u gh fdlh iqLrd ;k iSxEcj vorkj ls 
ca/kk gqvk gS] vfirq lR;e~] f'koe] lqUnje~ gS] blfy, 'kk'or] fpjaru vkSj lukru gSA vr% Hkkjrh esa 
/keZ&/keZfujis{krk dk Hkkjrh;dj.k vko';d gSA vkSj Hkkjrh;dj.k dk vFkZ gS] v/;kRehdj.kA /keZ 
fujis{krk us rks /keZ fojks/kh thou&n'kZu gS] u dksbZ udkjkRed ladYiukA vly esa Hkkjrh; laLÑfr 
vius m"kkdky ls gh vk/;kfRed psruk ls vuqizkf.kr jgh gSA ,d jk"Vª ds :i esa gekjh fo'ks"krk dk 
;gh vk/kkj gSA vk/;kfRed thou Hkkjrh dh lPph izfrHkk gSA Hkkjr ds vUr%dj.k dks lokZf/kd 
vihy djus okys lSfud fotsrk] /kuk<~; O;kikjh ;k egku~ jktu; u gksdj iq.k;kRek dk lar ,oa 
_f"k jgs gSA tks vfHkrRo dh [kkst esa layXu jgsA u rks larfr }kjk u lEifr }kjk oju R;kx gh 
ve`Ro dh miyfC/k ekuh x;h& ^^u izt;k /kusu R;kxs uSds ve`Ro ekuq'k%A** uSfrd ,oa vk/;kfRed 
o`fÙk dk fodkl gh gekjh ewy izsj.kk jghA Hkkjrh; bfrgkl ds lokZf/kd xkSjo'kkyh i`"B os gh gSa 
ftuesa vk/;kfRed vuqHkwfr ;k fparu dh ÅapkbZ gSA /keZ&fujis{krk ewyr% ,d HkkSfrdoknh vkUnksyu 
Fkk vkSj mldk vk/kkj izkphu Hkkjrh dh eq[;r% vk/;kfRed ijEijk esa feyuk dfBu gSA /keZ vkSj 
jktuhfr dk i`FkDdj.k Hkh Hkkjrh; ijEijk dks Lohdk;Z ughaA Hkkjr esa /keZ laLFkkxr vFkZ esa ugh 
vk/;kfRed uSfrd vFkZ ea O;oâr gksrk gSaA 

mi;qZDr ckrksa ds vkyksd esa gesa ^^/keZfujis{krk** dh dYiuk dh ^^iztkra=** ds lkFk tksM+uk 
mi;qDr ugha yxrkA Hkkjrh; jk"Vªokn] Hkkjrh; /keZ] Hkkjrh; ijEijk vkSj Hkkjrh; laLÑfr lHkh dk 
vk/kkj rRo v/;kRe jgk gSA vr% Hkkjrh; iztkra= dk Hkh ogha vk/kkj gksuk pkfg;sA Hkkjrh; jkT; 
O;oLFkk ds iquZfuekZ.k ds laca/k esa yksdra= ij vius fopkj j[krs gq, t; izdk'k ukjk;.k us 
bZekunkjh ds lkFk Lohdkj fd;k gS fd ^^yksdra= dh leL;k ewyr% vkSj loksZifj ,d uSfrd laca/k 
gSA lafo/kku] 'kklu O;oLFkk;sa] ny] pquko ;s yksdrkaf=d fØ;k dyki ds fy;s izklafxd gSA ysfdu 
;fn turk ds uSfrd vkSj vk/;kfRed xq.k leqfpr :i ls fodflr ugha gksrs rks loksZÙke lafo/kku 
vkSj jktuhfrd O;oLFkk esa gksus ij yksdra= ugha pysxkA** yksdra= ds fy;s ftu uSfrd xq.kksa ,oa 
ekufld n`f"Vdks.kksa dh lokZf/kd vko';drk gS] os gSa& 

 lPpkbZ ds fy, fpark
 fgalk&foeq[krk
 Lokra=~; izse rFkk vfHkØe vR;kpk&izfrjks/k
 lgdkj dh Hkkouk
 vius fgr dks c`gÙkj fgr esa lek;ksfpr djus dh rS;kjh
 lfg".kqrk
 nkf;Ro xzg.k dh rS;kjh
 ekuo dh vk/kkjHkwr ,drk esa fo'okl
 ekuo LoHkko dh f'k{k.k 'khyrk esa vkLFkkA

yksdra= dsoy viuh vkSipkfjd laLFkkvksa esa ugha gksrk] og Lrqr% vkSj lR;r% turk ds 
thou esa gh jgrk gSA ;g dsoy jktuhfrd vf/kdkjksa vkSj 'kklu esa turk ds ;ksxnku dk iz'u 
ugha] blesa lkekftd ,oa vkfFkZd U;k; ,oa vkS|ksfxd yksdra= Hkh 'kkfey gSa /keZ ds fopkj dk Hkh 
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Hkkjrh; lekt esa cM+k egRo gSA Hkkjrh; jkT; O;oLFkk dh ekU;rk Fkh ds fopkj dk Hkh Hkkjrh; 
lekt esa cM+k egRo gSA Hkkjrh; jkT; O;oLFkk dh ekU;rk Fkh fd jkT; /keZ ds v/khu gS] ftldk 
leFkZu vkSj j{k.k djuk mldk dÙkZO; gSa vkt dk HkkSfrd thou ewY; vU; lHkh ewY;ksa dk fu"iz.k 
dj nsrs gSA HkkSfrdokn esa ,slk dksbZ rd ugha gS ftlds vk/kkj ij dksbZ O;fDr le>&cw>dj vPNkbZ 
izkIr ,oa vkpfjr djus dk iz;Ru djsxkA nwljh vksj HkkSfrdokn ds ijs tkus okys vuqfpr dks mfpr 
djus esa dfBukbZ dk vuqHKo djsaxsA HkkSfrdokn ls ijs tkus ds ckn gh oS;fDrd ekuo Lo;a dh vkSj 
tkrk gS vkSj Lo;a Lo:i cu tkrk gSA HkkSfrdoknh lH;rk ls euq"; dks vPNk cuus ds fy;s dksbZ 
;qfDrlaxr izsj.kk ugha feyrhAbl izdkj vk/;kfRedrk u dsoy gekjs jk"Vªh; thou dk dsUnz fcUnq 
gS] ;g gekjs iztkra= dk Hkh okLrfod vk/kkj gSA vk/;kfRed jk"Vªokn esa u rks /kkfeZd mUekn dk 
izxVhdj.k gS] u fdlh ds oSpkfjd my>u dk ifj.kr gS] u dksbZ LoIun'khZ izR;;okn gS] cfYd ;g 
rks jk"Vª ds thou&ewY;ksa] laLÑfr ds vk/kkjksa dk fuekZ.k djus okyh 'kfDr;ksa o izo`fÙk;ksa dk 
jktuSfrd {ks= esa izxVhdj.k gSA mlh izdkj vk/;kfRed iztkra= dk Hkko Hkh HkkSfrdokn ,oa Hkkjrh; 
ijEijk esa fofPNUu dksbZ fl)kar ugha vfirq Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSA 

3- iapk;rh jkt O;oLFkk 

Lora=rk ds i'pkr~ Hkkjr esa yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k dh Hkkouk dks lkdkj djus ds fy, 
iapk;rh jkt O;oLFkk dks viuk;k x;k ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha ekuk tkuk pkfg, fd iapk;rh 
jkt dh ifjdYiuk dsoy Lora= Hkkjr dh gh mit gSA bldh tM+sa Hkkjrh; bfrgkl esa fufgr gSaA 
Hkkjr ds izkphu bfrgkl ds voykdu ls irk pyrk gS fd oSfnd dky esa Hkh iapk;rksa dk vfLrRo 
FkkA ml tekus esa jktk iapk;rksa ds ek/;e ls jkt djrk FkkA xzke ds izeq[k dks ml le; 
xzkfe;.kh dgk tkrk Fkk rFkk xzkfe.kh gh iapk;r dk izeq[k dk;ZdrkZ gksrk FkkA ckS)dky esa Hkh xzke 
ifj"knsa gksus dk mYys[k feyrk gSA ckS)dkyhu lkfgR; ls irk pyrk gS fd xzke ifj"knksa dk izeq[k 
dke xzke Hkwfe dh O;oLFkk djuk o 'kkafr lqj{kk esa lg;ksx iznku djuk FkkA Lèfr xzaFkksa esa Hkh 
iapk;rksa dk mYys[k feyrk gSA bl rjg ;g Li"V gS fd oSfnd o ckS) dky esa iapk;rsa xzkeh.k 
tufgr ds dk;ksZa esa layXu FkhaA jkek;.k] egkHkkjr dky esa dkQh foLrkj o fodkl gks pqdk FkkA 
iapk;rsa xkao Lrj ls ysdj jkT; Lrj rd gqvk djrh FkhaA 

fQj Hkh ;g vo'; gS fd orZeku iapk;r jkt dh dYiuk Lok/khurk la?k"kZ ds nkSjku latksbZ 
xbZA Lok/khurk la?k"kZ us tc vius vafre pj.k esa izos'k fd;k vkSj lkjh turk blesa lfØ; :i ls 
lk>hnkj gks xbZ rks LokHkkfod Fkk fd LojkT; ds ckjs esa O;kid n`f"V ls fopkj fd;k tkrk vkSj mu 
yk[kksa yksxksa dh vksj fo'ks"k /;ku tkrk tks Hkkjr ds yxHkx 5 yk[k xkoksa esa nhurk vkSj nfjnzrk dk 
thou fcrk jgs FksA tc LojkT; dh O;k[;k Bksl vFkksZa esa dh tkus yxh rks iapk;rh jkt us blesa 
cgqr egÙoiw.kZ LFkku ik;kA jk"Vªfirk egkRek xka/kh us bl ckjs esa dkQh foospu fd;kA mUgksaus bl 
ckr dh O;k[;k dh fd jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd lanHkZ esa blds D;k ek;us gksrs 
gSaA 

tc Lora= Hkkjr ds lafo/kku dk fuekZ.k gqvk rks jkT; ds funs'kd rÙoksa esa iapk;rh jkt dh 
/kkj.kk dks cgqr egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;kA lafo/kku ds vuqq- 40 esa fy[kk x;k&^^jkT; xzke iapk;rksa 
dh LFkkiuk ds fy, vko';d dne mBk,xk vkSj mUgsa ,slh 'kfDr;ka vkSj vf/kdkj iznku djsxk tks 
mUgsa Lok;Ùk 'kklu dh bdkbZ ds :i esa dk;Z djus esa l{ke cukus ds fy, vko';d gksaA** 

3-1 iapk;rh jkt dh i`"BHkwfe 

tc Hkkjr us fu;ksftr fodkl dh fn'kk esa iz;Ru vkjaHk fd,] rks LokHkkfod Fkk fd iapk;rh 
jkt dh /kkj.kk dks fodflr gksus rFkk lkdkj :i ysus esa dqN le; yxkA jktuhfrd vkSj 
iz'kklfud {ks=ksa esa bl ckr dks vPNh rjg vuqHko dj fy;k x;k fd ns'k esa okLrfod yksdra= dh 
LFkkiuk rHkh gksxh tc Hkkjr ds xkaoksa esa jgus okys yk[kksa yksxksa ls viuk fudVre lEidZ LFkkfir 
fd;k tk, vkSj ns'k dh xzkeh.k turk dks vius gh gkFkksa viuk HkkX;&fuekZ.k djus dks izsfjr fd;k 
tk,A blh mís'; ls lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe vkjaHk fd;k x;kA bu vkanksyuksa esa vusd 
mrkj&p<+ko vk,] vkSj dqN o"kksZa esa gh ckr Li"V gks xbZ fd lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe esa 
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tu&lg;kssx dh xfr ean iM+rh tk jgh gSA vr% ,d u, fparu vkSj ubZ fn'kk dh vko';drk 
vuqHko gqbZA 

tu&lg;ksx dh deh dh vk/kkjHkwr dfBukb;ksa dks gy djus ds fy, ;kstuk lfefr us 
cyoUrjk; esgrk v/;;u ny fu;qDr djus dk fu'p; fd;kA ny ls ;g vis{kk dh xbZ fd og 
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds iz'kklu esa dq'kyrk vkSj ferO;;rk ykus rFkk dk;ZØe ds fy, 
turk esa mRlkg cukus ds mik; lq>k;sA vkxs pydj v/;;u ny dks ;g dke Hkh lkSaik x;k fd 
og yksdrkaf=d laLFkkvksa dks lEiw.kZ ftys vFkok lc&fMfotu ds fodkl vkSj lkekU; iz'kklu dks 
gkFk esa ysus ds fy, leFkZ cukus dh n`f"V ls ftyk iz'kklu iquxZfBr djus dh fn'kk esa Hkh 
tkap&iM+rky djsxkA ny ds dk;ZØe esa ;g o`f) fd, tkus ds QyLo:i gh nsgkrh {ks=ksa esa 
LFkkuh; iz'kklu vkSj fodkl ds vk/kkjHkwr <kaps ds :i esa iapk;rh jkt dk Lo:i lkeus vk;kA 

1957 ds uoEcj esa cyoUrjk; esgrk v/;;u ny us viuk izfrosnu ljdkj dks fn;kA 1958 
esa bl izfrosnu ij jk"Vªh; fodkl ifj"kn~ us viuh LohÑfr dh eksgj yxk nhA bl v/;;u lewg 
us ftl O;oLFkk dks izLrkfor fd;k] mls mUgksaus ^yksdrkaf=d fodsUnzh;dj.k* dh laKk iznku dh 
ftldk vfHkizk; Fkk fd mlds varxZr iz'kklu ds izR;sd Lrj ij turk lfØ; :i ls Hkkx ys rFkk 
turk }kjk xfBr laLFkk,a gh lkeqnkf;d fodkl dh egÙoiw.kZ bdkb;ka gksaA 

pk.kD; ds le; rd iapk;rksa dk dk;Z{ks= dkQh O;kid gks pqdk FkkA iapk;rksa dks dkQh 
vf/kdkj izkIr Fks rFkk iapk;r ds dk;ksZa esa xzkeh.k yksx dkQh :fp ysdj lg;ksx iznku djrs FksA 
pk.kD; us xzke dks ,d jktuhfrd bdkbZ ekuk gSA pk.kD; ds lqizfl) xzaFk ^vFkZ'kkL=* esa xzkfed 
dk mYys[k vkrk gSA xzkfed xzke ds izeq[k dks dgrs FksA iapk;r esa xzkfed dk egÙoiw.kZ LFkku Fkk 
rFkk mls dkQh vf/kdkj izkIr FksA xzke iapk;r dh ,d lkoZtfud fuf/k Hkh gqvk djrh Fkh] ftlesa 
tqekZus] n.M vkfn ds :i esa izkIr /ku tek gksrk FkkA g"kZ ds 'kklu dky esa Hkh yxHkx ,slh gh 
O;olLFkk FkhA rRdkyhu f'kykys[k ls irk pyrk gS fd uoha rFkk nloha 'krkfCn;ksa esa nf{k.k esa Hkh 
iapk;rksa dh O;oLFkk FkhA 'kklu ,d egklHkk }kjk pyk;k tkrk Fkk ftuds lnL;ksa dks xkao ds yksx 
pqurs FksA egklHkk ds lnL; fofHkUu lfefr;ka cukdj dke djrs FksA U;k; dk dke Hkh ml tekus 
esa iapk;rksa ds ikl FkkA 

eqfLye vkSj ejkBk dky esa Hkh fdlh u fdlh :i esa iapk;rksa dk vfLrRo FkkA iapk;r 
iz.kkyh dk ewy Hkko xzkeksa dks Lok;Ùkrk iznku djuk jgk gSA ;g Lok;Ùkrk vaxzstksa ds vkus ls iwoZ 
rd dkQh dqN va'kksa esa fo|eku FkhA ;gh dkj.k Fkk fd ns'k ds jktuhfrd] vkfFkZd o lkekftd 
thou esa iapk;rsa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgh FkhaA xzke iapk;rksa ds egÙoiw.kZ dk;Z Fks&xkao dh 
lkekU; lQkbZ] dqvksa dh ejEer dk dk;Z] iSaV] cktkj o esyksa dh O;oLFkk] pjkxkgksa dh O;oLFkk] 
tUe&e`R;q dk fglkc j[kuk] chekfj;ksa dh jksdFkke ds lkekU; izcU/k rFkk xzke lqj{kk vkfnA iapk;rsa 
gekjs tu thou dk vfHkUu vax jgha gSaA izkphu Hkkjr esa xkao yxHkx iwjh rjg LokoyEch FksA izse 
vkSj ln~Hkko ds okrkoj.k esa iapk;rksa us dkQh miyfC/k;ka izkIr dh Fkha ijarq vaxzsth 'kkludky esa 
lqn`<+ iapk;r O;oLFkk dks rksM+us ds lqfu;ksftr iz;kl fd, x, rFkk fons'kh 'kkldksa ds "kM~;a=ksa ds 
ifj.kkeLo:i iapk;rksa us fcjknjh dk :i ys fy;kA izR;sd tkfr o oxZ dh vyx&vyx iapk;r 
cu xbZ tks muds lkekftd thou dks fu;af=r djrh FkhA vk';pZ dh ckr ;g Fkh fd fn[kkus dks 
fcjknjh dh iap;rsa ds ekeys esa vaxzsth 'kklu dky esa dHkh dksbZ gLr{ksi ugha fd;k x;k Fkk ij 
izdkjkUrj ls vaxzst fcjknjh dh iapk;rksa dks izksRlkfgr djrs jgs ftlls gekjk lqxfBr lekt oxksZa 
esa caV x;kA iapk;r ds bfrgkl esa ;g dky lcls vf/kd ?kkrd fl) gqvk] blh dk ifj.kke gS fd 
vkt rd iapk;rksa dks iwjh rjg iquthZfor o lfØ; ugha cuk;k tk ldk gSA 

ckn esa 1907 esa vaxzstksa us Hkh iapk;r ds egÙo dks le>k rFkk 1920 esa lHkh izkarksa esa xzke 
iapk;r vf/kfu;e cuk, x,A bl vf/kfu;e ds v/khu iapk;rksa dk xBu rks fd;k x;k ijarq mUgsa 
cgqr lhfer vf/kdkj fn, x,A izkjaHk esa iap turk }kjk u pqus tkdj ljdkj }kjk euksuhr fd, 
tkrs FksA U;kf;d vf/kdkj uke ek= dks fn, x, FksA vaxzstksa }kjk iapk;rksa ds xBu ds ihNs izeq[k 
bjknk ;g Fkk fd xkao esa iapk;rksa ds ek/;e ls 'kklu izca/k dM+s fd, tk ldsa rFkk Lok/khurk laxzke 
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lsukfu;ksa }kjk fd, x, vkanksyu dks iapk;r ds ek/;e ls dqpyk tk ldsA ;|fi vaxzst vius bjkns 
esa lQy ugha gks ik, fQj Hkh bruk vo'; gS fd iapk;rs 'kklu dh ,d fc[kjh gqbZ bdkbZ gksus ds 
dkj.k Lok/khurk vkanksyu ds nkSjku tutkxj.k dk dsUnz ugha cu ldhaA 

3-2 iapk;rh jkt dk Lo:i 

iapk;rh jkt dh laLFkkvksa dh ;kstuk esa rhu Lrj j[ks x;s gSa& 

 xzke Lrj]
 [k.M ;k CykWd Lrj]
 ftyk LrjA

okLro esa bl f=dks.kkRed O;oLFkk }kjk ns'k ds xzkeh.k thou dks ,d psruk lkSaius dk 
iz;kl fd, tkus dk izLrko fd;k x;k rkfd jk"Vªh; tura= dk vk/kkj O;kid vkSj lqn`<+ cu ldsA 
izLrkfor ;kstuk dks Lohdkj dj fy;k x;k vkSj rnuqlkj Åij ls uhps dh vksj rhu Lrjksa ij 
Øe'k% ftyk ifj"knksa] iapk;r lfefr;ksa rFkk xzke iapk;rksa dk xBu fd;k x;k gSA bl lewph 
O;oLFkk dks ^iapk;rh jkt* ds uke ls iqdkjk tkrk gSA iapk;rh jkt dk mís'; izkjaHk ls ysdj var 
rd fodkl ;kstukvksa ls lEc) djuk vkSj iz'kklu ds izR;sd Lrj ij turk dks lfØ; :i ls 
Hkkxhnkj cukuk gSA vius orZeku Lo:i esa iapk;rh jkt lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dh ,d 
egÙoiw.kZ iz'kklfud O;oLFkk gSA ;g dguk vf/kd mi;qDr gksxk fd iapk;rh jkt dh mRifÙk 
lkeqnkf;d fodkl ;kstuk esa gh gqbZ gS vkSj mlh esa mldk fodkl gqvk gSA 

3-3 iapk;rh jkt viukus ds fl)kUr 

iapk;rh jkt ds Lo:i dk lgh fp=.k ikus ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd vkf[kj 
fdu fl)kUrksa ij ns'k esa iapk;rh jkt viuk;k x;k gSA bu fl)kUrksa dks Hkkjr ljdkj ds 
lkeqnkf;d fodkl vkSj lgdkfjrk foHkkx ds ,d izdk'ku esa fuEuor~ izLrqr fd;k x;k gS& 

 Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d ns'k gSA lÙkk dks fnYyh dh yksdlHkk vFkok jkT;ksa ds
fo/kku eaMyksa rd gh ;fn lhfer j[kk tk, rks ns'k iui ugha ldrkA vr% ;g vko';d gS fd
lÙkk dk fodsUnzhdj.k dj xkao ls ftyk vkSj LFkkuh; Lo'kkflr laLFkkvksa dk f=Lrjh; <kapk
cuk;k tk,A ;g ,d ,slh O;oLFkk gS ftlls ns'k dk gj xkao vkSj xkao dk gj ifjokj fnYyh
dh yksdlHkk ls tqM+ tk,xkA

 ljdkj vius dqN dkeksa dk nkf;Ro ,slh laLFkkvksa dks lkSai ns tks vius {ks= dh mUufr ds fy,
Lo&izsj.kk ls dke ysaA blds fy, mUgsa leqfpr vf/kdkj iznku fd, tk,aA

 iapk;rh jkt dh laLFkk,a lkeqnkf;r fodkl dh ,tsalh cusa] lgdkfjrk dks izksRlkgu nsa] Lo;a dh
dksbZ uhfr u cukdj ljdkjh uhfr dks vey esa yk,aA

 laLFkkvksa dks dke djus ds fy, brus lk/ku vkSj fu;a=.k ds brus vf/kdkj fn, tk,a fd os lkSais
x, dk;ksZa dks leqfpr :i ls dj ldsaA

 bl izdkj dh O;oLFkk cukbZ tk, fd Hkfo"; esa vf/kdkj lkSaius esa lqfo/kk gksA

mi;qZDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Lora=rk ds i'pkr~ yksdrkaf=d 
fodsUnzhdj.k dh vo/kkj.kk dks lkdkj djus ds fy, iapk;rh jkt dks viuk;k x;kA 

3-4 iapk;rh jkt dk O;kogkfjd i{k 

xzke lHkk ls yksdlHkk rd iapk;rh jkt esa fodkl dk dk;ZØe l{kerk dh n`f"V ls rhu 
Lrjksa ij bl rjg ckaV fn;k x;k fd xzkeh.k vkfFkZd fodkl dk nkf;Ro ljdkj ls gVdj turk 
dh f=&Lrjh; yksdrkaf=d laLFkkvksa ds gkFk esa vk x;k gS tks yksd lHkk ls xzke lHkk rd felz ds 
fijkfeM dk vkdkj cukrs gSaA iapk;rh jkt laxBu esa lcls uhps Lrj ij xzke iapk;r] blds Åij 
iz[k.M Lrj ij iapk;r lfefr vkSj blds Åij ftyk ifj"kn~ gksrh gSA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa 
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iapk;rh jkt dh laLFkkvksa ds laxBu esa U;wukf/kd varj fn[kkbZ nsrk gS rFkk lkekU; :i ls bu 
laLFkkvksa dk laxBu fuEukafdr gS& 

xzke iapk;r dk pquko xzke lHkk }kjk fd;k tkrk gS ftlesa ,d xkao ;k NksVs&NksVs dbZ 
xkaoksa ls lc o;Ld fuoklh ,d= gksdj ernku djrs gSa ;k vxj xkao&lHkk dk {ks= vyx&vyx 
pquk {ks=ksa esa foHkDr gS rks vius&vius {ks= esa ernku djrs gSaA ;gh lHkk okf"kZd ctV ij fopkj 
djrh gS vkSj ;g Hkh r; djrh gS fd vxys o"kZ esa [ksrh dh mit dk D;k y{; j[kk tk,A iapk;r 
ds fuokZfpr lnL; ,d ljiap dk pquko djrs gSa tks iapk;r lfefr dk insu lnL; gksrk gS vkSj 
og vius xkao dk izfrfuf/kRo djrk gSA mÙkj izns'k xzke iapk;r dk v/;{k ^iz/kku* dgykrk gS vkSj 
bldk pquko xzke lHkk djrh gS] fdarq miiz/kku dk pquko xzke&iapk;r ds lnL; djrs gSaA 

iapk;r lfefr dk laxBu lHkh jkT;ksa esa ,d&lk ugha gS ij lkekU;r% blesa iz[kMksa ds lc 
iz/kkuksa ds vfrfjDr lgdkjh lfefr;ksa vkSj NksVh uxj&ikfydkvksa ,oa uksfVQkbM {ks=ksa ds izfrfuf/k] 
iz[kaM ls fuokZfpr ;k iz[k.M esa jgus okys ,e-,y-,-] ,e-ih-] fo/kku ifj"kn~ vkSj jkT; lHkk ds 
lnL; iz[k.M ls pqus gq, ftyk ifj"kn~ ds lc lnL;] fodkl ,oa vk;kstu esa #fp j[kus okys nks 
lg;ksftr lnL; vkSj fL=;ksa ,oa vuqlwfpr tkfr;ksa ds dqN lg;ksftr izfrfuf/k Hkh lfEefyr gksrs 
gSaA fodkl&vf/kdkjh budk ea=h gksrk gSA v/;{k ds in ij fuokZfpr izeq[k gksrk gS vkSj budh 
lgk;rk ds fy, nks miizeq[k Hkh pqus tkrs gSaA bl lkjh ;kstuk esa iapk;r lfefr lcls vf/kd 
egÙo dh laLFkk gSA iz[k.M dh lc xzk&iapk;rksa ds chp lkeatL; j[kuk vkSj leLr fodkl dk;Z 
dks lqpk# :i ls pykuk blh dk dke gSA Åij ls tks vuqnku feyrk gS og Hkh blh ds }kjk xzke 
iapk;rksa dks ckaVk tkrk gSA 

ftyk&ifj"kn~ dk laxBu Hkh iapk;r lfefr ds uewus ij gh j[kk x;k gSA blesa lHkh 
iapk;r lfefr;ksa ds fuokZfpr v/;{k tks iz/kku ;k izeq[k dgykrs gSa] 'kkfey gksrs gSa vkSj dqN lnL; 
fu;ekuqlkj izR;sd iapk;r lfefr lls pqudj vkrs gSaA buds vfrfjDr ftys dh lc uxjikfydkvksa 
ds v/;{k] ftyk lgdkjh cSad dk lapkyd] dqN lgdkjh lfefr;ksa ds izfrfuf/k] jkT; ljdkj }kjk 
euksuhr vf/kd ls vf/kd rhu O;fDr tks lkaLÑfrd vFkok lkfgfR;d fo"k;ksa esa #fp j[krs gksa] ftys 
ds lc ,e-,y-,-] ,e-ih-] fo/kku ifj"kn~ vkSj jkT; lHkk ds lnL; vkSj dqN fL=;ksa vkSj vuqlwfpr 
tkfr;ksa ds lg;ksftr lnL; Hkh ftyk ifj"kn~ ds lnL; gksrs gSaA izR;sd ftyk&ifj"kn~ ds lnL; 
gksrs gSaA izR;sd ftyk&ifj"kn~ esa ,d fuokZfpr v/;{k vkSj ,d mik/;{k jgrk gSA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dks dj yxkus dk vf/kdkj gSA os ?kj] tehu] esyksa vkSj R;kSgkjksa rFkk 
oLrqvksa ds foØ; ij dj yxk ldrs gSa vkSj pqaxh olwy dj ldrh gSaA os ykHknk;d lkekftd 
lEifÙk dk Hkh fuekZ.k djrh gSaA iapk;rh jkt dks mÙkjnkf;Ro vkSj vf/kdkj dsoy jkT;ksa }kjk 
fufeZr fof/k ls gh ugha] vfirq jkT; ljdkjksa }kjk laoS/kkfud mica/kksa dks dk;Z:i nsus ds fy, cuk;h 
x;h vkfFkZd vkSj iz'kklfud iz.kkyh }kjk Hkh izkIr gksrs gSaA xqtjkr] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq us 
fofHkUu vkSj O;kid xfrfof/k;ksa esa iapk;rh jkt dks dk;ZØe lEcU/kh ftEesnkjh lkSai j[kh gSA dqN 
vU; jkT; ljdkjksa us mPp vf/kdkj izkIr lfefr;ka cukbZ gSa] rkfd iapk;rh jkt iz.kkyh esa lq/kkj 
yk;k tk ldsA 

iapk;rh jkt us xzkeh.k lkekftd lajpuk esa ifjorZu ykus esa lg;ksx iznku fd;k gSA vc 
yksx fodkl dk;ksZa esa Hkkx ysrs gSa ,oa fodkl dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ls lEcfU/kr vlQyrkvksa dks 
mtkxj djus rFkk vkykspukRed n`f"V viukus yxs gSaA dqN v/;;u ls ;g Hkh irk pyrk gS fd 
iapk;rh jkt laLFkkvksa us xzkeh.k mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkxzr djus esa ;ksx fn;k gSA lkFk gh ;g 
Hkh ik;k x;k gS fd xzkeh.k lajpuk esa ifjorZu vk;k gSA vc jktuhfrd ny xzkeh.k {ks=ksa esa izos'k 
dj jgs gSa vkSj ogka vius dk;Z dk foLrkj djus ds bPNqd gSaA bu v/;;uksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS 
fd iapk;rh jkt ds cgqr&ls vf/kdkjh vius mÙkjnkf;Roksa ds izfr tkx:d ugha gSa vkSj viuh 
Hkwfedk Hkh Bhd ls ugha fuHkkrs gSaA dbZ vf/kdkjh rks LFkkuh; fu;kstu ds O;kid igyqvksa ls Hkh 
vifpfjr gSa ;g Hkh ik;k x;k fd iapk;rh jkt laLFkkvksa ls lEc) vf/kdkfj;ksa ,oa turk ds 
izfrfuf/k;ksa ds chp rukoiw.kZ lEcU/k ik;s tkrs gSa] tks xzkeh.k iqufuZekZ.k ds ekxZ esa ,d cgqr cM+h 
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ck/kk gSA dfri; v/;;uksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd iapk;rh jkt ls xzkeh.k {ks=ksa esa xqVokn vf/kd 
iuik gSA 

iapk;r jkt laLFkkvksa dk ewY;kadu djus gsrq le;&le; ij vusd desfV;ka xfBr dh x;ha 
ftUgksaus bu laLFkkvksa ds pqukoksa] foÙkh; lk/kuksa] vf/kdkfj;ksa dh HkrhZ rFkk iz'kkldh; laxBu 
vkfnigyqvksa ds lEcU/k esa xgjkbZ ls fopkj fd;k vkSj vius v/;;uksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ izLrqr 
fd;sA lkfnd vy6h ny us crk;k fd iapk;rh jkt ls xzkeh.k {ks=ksa esa xqV c<+sa gSa] vHkh Hkh 
tu&lg;ksx dk vHkko gS vkSj iapk;rh jkt rFkk lgdkjh laLFkkvksa esa lg;ksx dh deh gSA iapk;rh 
jkt ds lEcU/k esa yksxksa dh /kkj.kkvksa dk irk yxkus ds mís'; ls ,y-ds- lsu dh ns[kjs[k esa 
lkeqnkf;r fodkl ds jk"Vªh; laLFkku ds }kjk lEiw.kZ ns'k esa ls 465 xkaoksa rFkk 7000 mÙkjnkrkvksa dks 
funsZ'ku ds :i esa pqudj v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u esa izkIr rF;ksa ls Kkr gqvk fd iapk;rh 
jkt vkSj iapk;rksa ds pqus gq, lnL;ksa ds izfr xzkeh.kksa dh izo`fÙk vuqdwy gSA xzkeh.k iqjkus ijEijkxr 
usrkvksa rFkk ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds ctk; bu pqus gq, usrkvksa dks vf/kd ilUn djrs gSaA mÙkjnkrk 
xzkeh.k {ks=ksa esa xqVokn dh leL;k ls fpfUrr ugha FksA bl v/;;u ls ;g Hkh fu"d"kZ fudkyk x;k 
fd iapk;rh jkt dh LFkkiuk ds i'pkr~ lkeqnkf;r fodkl dk;ZØe dk fØ;kUo;u vf/kd vPNs <ax 
ls gqvk gSA ;|fi iapk;rh jkt dh izxfr xzkeh.k {ks=ksa esa /kheh jgh gS] ijarq blesa dksbZ lansg ugha 
fd blus xzkeh.kksa esa fodkl ;kstukvksa ds izfr mRlkg tkxzr fd;k gS] viuh leL;kvksa dks gy djus 
dh vksj mUgsa izo`Ùk fd;k gS vkSj iztkra= dks xzke&Lrj rd igqapkus esa ;ksx fn;k gSA vc jktuhfrd 
ekeyksa esa xzkeh.kksa dh :fp c<+h gSA 

iapk;rh jkt] viuh dfe;ksa vkSj nqcZyrkvksa ds ckotwn xzkeokfl;ksa dh thou&i)fr curk 
tk jgk gSA vf'kf{kr turk] tkfrxr vkSj /keZxr va/k&fo'okl ijEijkxr vyksdrkaf=d] lkekftd 
vkSj ikfjokfjd <kaps] ifjiDo jktuhfrd izcq)rk dh deh vkfn ds dkj.k iapk;rh jkt dh 
miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djus vFkok iapk;rh jkt dh vkykspuk djus dh ,d lkekU; izo`fÙk 
fodflr gks xbZ gSA vkt iapk;rh jktO;oLFkk us ns'k ds jktuhfrdj.k rFkk vk/kqfudhdj.k esa 
egÙoiw.kZ ;ksx fn;k gSA iapk;rh pqukoksa vkSj iapk;rh jktk laLFkkvksa ds dk;Zdykiksa us xzke thou esa 
,d u;pk tkxj.k iSnk fd;k gS] vc xkao okyksa dk ml rjg 'kks"k.k ugha fd;k tk ldrk gS ftl 
izdkj fd igys egktu vkSj tehankj oxZ djrk FkkA oksV dh dher le>h tkus yxh gS] xzkeh.k 
turk dh jktuhfrd fgLlsnkjh c<+h gSA yksdrkaf=d fodsUnzhÑr laLFkk,a Lo'kklu dh bdkb;ksa ds 
:i esa fodflr gks jgh gSa] xzke usr`Ro iuirk tk jgk gS] xkaoksa dh vogsyuk djuk vklku dk;Z 
ugha jg x;k gSA xkaoksa ds fiNM+s oxZ esa psruk vkbZ gS] xkaoksa dh fL=;ka Hkh jktuhfrd dk;Zdykiksa esa 
Hkkx ysus yxh gSaA jktuhfrd tkx`fr ds lkFk lkekftd psruk Hkh c<+h gS] NqvkNwr vkSj HksnHkko dh 
nhokjksa dks iapk;r jkt us tcjnLr /kDdk igqapk;k gSA xkaoksa dk tkdj.k jkT; ds Lrj dh jktuhfr 
ij ncko Mkyus esa l{ke gqvk gSA tkfrxr] /keZxr vkSj vU; izdkj ds fgr LFkkuh; ncko lewg ds 
:i esa izdV gksus yxs gSaA ncko lewg dh jktuhfr vc uxjksa dh cikSrh ugha jg xbZ gSA xzkeh.k 
turk dks vius vf/kdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ds fo"k;ksa esa ubZ tkudkjh feyh gSA iapk;rh jkt 
ubZ&ubZ ekaxksa dks tUe nsdj xkaoksa dks vkxs c<+k jgk gSA xkao okyksa esa vkRe&fo'okl dh Hkkouk 
tkxzr gqbZ gS vkSj muesa fLFkfr lq/kkjus ds fy, HkkX;&Hkjksls u cSBdj dqN dj xqtjus dh izo`fÙk 
iuih gSA iapk;rh jkt us xkaoksa esa dqN lhek rd lkEiznkf;drk] Hkz"Vkpkj] vO;oLFkk] ladh.kZrk] 
eu&eqVko vkfn dks c<+kok fn;k gS] ysfdu budh rqyuk esa iapk;rh jkt ds ykHk cgqr vf/kd 
egÙoiw.kZ fl) gks jgs gSaA xkaoksa esa vk'kkvksa dh Økafr iSnk gqbZ gS ftls nck;k ugha tk ldrk gSA 
vr% ljdkj xkaoksa ds fy, dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa ds izfr vc fu'ps"V dHkh ugha jg ldrhA 

iapk;rh jkt ds ijh{k.k dh lQyrk gekjh tkx:drk rFkk leL;kvksa dk lkgl o mRlkg 
ls lkeuk djus dh gekjh {kerk ij fuHkZj djsxhA izkjafHkd pj.kksa esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dks vius 
mís';ksa dh izkfIr esa vf/kdkfj;ksa ds egÙoiw.kZ ijke'kZ rFkk funsZ'ku dh vf/kd vko';drk gSA 
vf/kdkfj;ksa dks xzkeh.k {ks=ksa esa gks jgs ifjorZuksa ds vuqdwy Lo;a dks cnyuk gSA fdUrq lkFk gh gesa 
bu laLFkkvksa dks os dk;Z ugha lkSaius pkfg, tks os ugha dj ldrhaA mudks dsoy os gh nkf;Ro lkSais 
tkus pkfg, ftudks os lQyrk ls fuHkk ldsaA blds vfrfjDr] jkT; ljdkj dks bu laLFkkvksa ij 
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mfpr fu;a=.k j[kuk pkfg, rFk mudh ns[k&js[k djuh pkfg,A fdlh Hkh Lrj ij ;g fopkj ugha 
vkuk pkfg, fd iapk;rh jkt dh LFkkiuk ls lc leL;k,a lqy> xbZ gSaA Hkfo"; esa vk'kk rFkk xzke 
turk dh ;ksX;rk esa fo'okl bl ijh{k.k dks lQy cuk ldrs gSaA tSlk fd cyoarjk; esgrk us 
dgk gS&^^xzkeh.k Hkkjr dh turk vui<+ cs'kd gS] fdUrq og ,d egku iSr`d lEifÙk rFkk ,d egku 
laLÑfr dh Lokeh gS rFkk le; vkus ij ;g fuf'pr :i ls vius okLrfod :i esa v,xhA ;fn 
geesa iapk;rh jkt laLFkkvksa] vius xzkeh.ktuksa rFkk muds vius fNis gq, xq.kksa dk mi;ksx djus dh 
{kerk esa fo'okl gS rks fuf'pr :i ls lQyrk muds gkFk yxsxhA vkt iapk;rh jkt esa cgqr ls 
nks"k gks ldrs gSa ijarq ;g Hkfo"; dh ,d egÙoiw.kZ 'kfDr gSA** fuLlansg] iapk;rh jkt us Hkkjr esa 
lalnh; yksdra= dks lqn`<+ djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

3-5 iapk;rh jkt laLFkkvksa dh foÙkh; O;oLFkk 

iapk;rh jkt laLFkk dks vkRe&fuHkZjrk iznku djus dh n`f"V ls mudh vFkZ&O;oLFkk dks 
lqn`<+ cukus dk iz;kl fd; x;k gSA jkT; ljdkj dh vksj ls bu laLFkkvksa dks tks fofHkUu dk;Z 
lkSais x, gSa] mudh lEiUurk ds fy, ;g t:jh gS fd mldh foÙkh; O;oLFkk Hkh mu dk;ksZa dk Hkkj 
ogu djus ;ksX; gksA iapk;rh jkt laLFkkvksa ds foÙkh; lk/kuksa dk dsoy ,d lhfer Hkkx gh ljdkj 
}kjk iznku fd;k tkrk gSA vr% ;g t:jh gks tkrk gS fd ;s laLFkk,a Lo;a ds lk/kuksa dk fodkl 
djsa rkfd vkRefuHkZj cu ldsaA blls u dsoy LFkkuh; ljdkj Lok;Ùkrk dk fopkj iuisxk] oju~ ;s 
laLFkk,a Hkh ml le; vius vkidks vf/kd 'kfDr'kkyh vuqHko djsaxh tcfd bUgsa LosPNk dk vf/kdkj 
fey tk,xkA jkT; ,oa dsUnz ds lk/ku lhfer gksrs gSa] blfy, os LFkkuh; ljdkj dh laLFkkvksa dks 
vf/kd dqN ugha ns ikrsA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh vk; ds lzksrksa ds ckjs esa le;&le; ij vyx&vyx fopkj 
izdV fd, x, gSaA ljdkj }kjk Hkh LFkkuh; foÙkh; ekeyksa dh tkap ds fy, rFkk ml lEcU/k esa 
lq>ko nsus ds fy, dbZ lfefr;ksa dh jpuk dh xbZ gS] ftudh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij LFkkuh; 
laLFkkvksa dh orZeku foÙk ,oa dj iz.kkyh dks fuf'pr fd;k x;k gSA bl lEcU/k esa 1951 esa LFkkuh; 
foÙk tkap lfefr] 1958 dh cyoarjk; esgrk lfefr rFkk 1977 dh v'kksd esgrk lfefr dh 
flQkfj'kksa dks eq[; :i ls fxuk;k tk ldrk gSA lu~ 1951 esa LFkkuh; foÙk tkap lfefr fu;qfDr 
dh xbZA blds izfrosnu esa LFkkuh; laLFkkvksa ds fy, vkjf{kr j[ks tkus okys fofHkUu fo"k;ksa dk 
lq>ko fn;k x;k gSA buesa eq[; gSa jsy] leqnz ;k ok;q ls ys tk, tkus okyh oLrqvksa ;k ;kf=;ksa ij 
lhek dj] Hkwfe ,oa Hkouksa ij dj] [kfut ij dj] LFkkuh; {ks= esa miHkksx] iz;ksx ;k foØ; ds fy, 
oLrqvksa ds izos'k ij dj] fo|qr ds miHkksx ;k foØ; ij dj] foKkiu ij dj] lM+dksa ij ys tk, 
tkus okys oLrqvksa ,oa ;kf=;ksa ij dj] i'kqvksa vkSj ukSdkvksa ij dj] iFk dj] O;kikj vkthfodk rFkk 
ukSdjh ij dj] izfr O;fDr dj] vkeksn&izeksn dh oLrqvksa rFkk euksjatu ij djA bl lfefr us 
crk;k fd x`g dj] vkcknh Hkwfe dj vkSj pwYgk dj rFkk lkekU; LoPNrk ,oa LokLF; lEcU/kh mi 
dj vkfn dks vfuok;Z ?kksf"kr dj nsuk pkfg,A bl lfefr ds ckn tkap vk;ksx 1953&54 us 
vkjf{kr j[ks tkus okys djksa ds ckjs esa vius fopkj izdV fd, vkSj crk;k fd Hkwfe ,oa Hkouksa ij 
dj] lM+dksa ij pyus okys okguksa ij dj] i'kqvksa ,oa ukSdkvksa ij dj] O;kikj] vkthfodk vkSj 
ukSdfj;ksa ij dj] foKkiuksa ij dj] jaxeap ij dj] lEifÙk ds gLrkUrj.k ij dj] ekxZ dj vkfn dks 
LFkkuh; ljdkj dh vk; ds lk/ku cuk;k tk,A blds vfrfjDr vk;ksx us ;g Hkh lq>k;k fd jkT; 
ljdkj fdlh Hkh mi;qDr dj lk/ku dks LFkkuh; laLFkku ds fy, iznku dj ldrh gSA dj izkIr 
gksus okyh vk; ds vfrfjDr vusd phtksa dh fcØh tSls] lM+d ds fudV ds o`{k] rykbZ ;k >hyksa ls 
iSnk gksus okyh phtsa vFkok cktkjksa esa nqdkuksa dk fdjk;k vkfn LFkkuh; laLFkkvksa dh vk; ds vPNs 
lk/ku gks ldrs gSaA iapk;rksa }kjk vkVs dh pDdh pyk dj] [kkn dk forj.k djds rFkk Ñf"k 
vkStkjksa dks fdjk, ij nsdj viuh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA bl vk;ksx ds ckn cyoarjk; 
esgrk lfefr 1958 esa Hkh iapk;rh jkt laLFkkvksa dh foÙkh; O;oLFkk ds lEcU/k esa viuh flQkfj'k 
izLrqr dhA bl lfefr ds erkuqlkj iapk;rh jkt ds rhuksa vo;oksa dh vk; ds fHkUu&fHkUu lzksr 
gksus pkfg,A xzke iapk;rksa dh vk; ds lk/ku eq[; :i ls crk, x, gSa& lEifÙk vFkok x`g dj] 
cktkj ,oa lokjh dj] pqaxh] 'kkSp vFkok ey ogu dj] ikuh ,oa jks'kuh dj] dkath gkml dh vk;] 
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iapk;r lfefr }kjk vuqnku] i'kq&foØ; vkfn ds iath;u ij 'kqYd] Hkwfe dj dh olwyh ij deh'ku 
vkSj iapk;r lfefr dks feyus okys Hkw&jktLo dk fu/kkZj.k HkkxA iapk;r lfefr dh vk; lfefr 
}kjk tks eq[; lk/ku crk, x, gSa os gSa&fodkl [k.M esa ,df=r Hkw&jktLo dk fuf'pr izfr'kr] 
Hkw&jktLo ij dj] o`fÙk;ksa ij mi&dj] vpy lEifÙk ds gLrkUrj.k ij fo'ks"k dj] iFk dj ,oa iêk 
dh 'kq) vk;] ;k=h dj] euksjatu dj] izkFkfed f'k{kk 'kqYd] esys ,oa gkV ls vk;] eksVjxkM+h dj 
dk ,d Hkkx }kjk fn;k x;k LosPNkiw.kZ va'knku] ljdkj }kjk vuqnku] lEifÙk ls fdjk;k ,oa ykHkA 
jkT; ljdkj tc iapk;r lfefr dks vuqnku nsxh rks og izfrca/k lfgr Hkh ns ldrh gS vkSj fcuk 
izfrca/k ds HkhA ,slk djrs le; og fodkl [k.M ds fiNM+siu dk iwjk&iwjk /;ku j[ksxhA dsUnz 
vFkok jkT; ljdkj }kjk tks fodkl [k.Mksa dks /kujkf'k nh tk,xh mldk forj.k iapk;r lfefr;ka 
djsaxhA ftyk ifj"kn~ dh vk; ds eq[; lk/kuksa esa esgrk lfefr us crk;k fd lkekU;r% ljdkj }kjk 
izkIr jkf'k ,oa iapk;r lfefr;ksa vFkok turk ls izkIr nku ;k vuqnku blds {ks= esa vk,axsA ftyk 
ifj"knsa eq[; :i ls iz'kklfud bdkb;ka gksrh gSaA vr% mudks lhfer lk/ku iznku fd, x, gSaA 
v'kksd esgrk lfefr us Hkh iapk;rh jkt laLFkkvksa dh foÙkh; fLFkfr dks lqn<̀+ djus ds fy, fofHkUu 
lq>ko fn;sA 73osa lafo/kku vf/kfu;e esa iapk;rksa dh fLFkfr dks lqn`<+ djus dh tks ifjdYiuk dh gS] 
mlds ifjizs{; esa budh foÙkh; fLFkfr dks lqn`<+ djuk gksxkA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh vk; ds eq[; lzksrksa dks fuEukuqlkj Li"V fd;k tk ldrk gS& 

3-5-1 djksa ls izkIr vk; 

iapk;r lfefr;ksa ,oa iapk;r dks dj yxkus dh 'kfDr lkSaih xbZ gS rkfd os vius fofHkUu 
mÙkjnkf;Roksa dks lEiUu djus ds fy, ;Fkksfpr /ku izkIr dj ldsaA ftyk ifj"knksa dks dj yxkus dh 
cgqr de 'kfDr;ka izkIr gSaA iapk;r lfefr rFkk iapk;r ds gkFkksa esa ftrus Hkh dj fn, x, gSa muesa 
ls dksbZ Hkh dj vfuok;Z ugha gSA os Hkh LosPNk ij vk/kkfjr gSaA iapk;r }kjk tks dj yxk, tk 
ldrs gSa muesa x`g dj izeq[k gSaA blds vfrfjDr i'kqvksa ,os lkeku ij dj] Ñf"k dk;Z ds fy, 
iz;qDr okguksa ds vfrfjDr okguksa ij dj rFkk rhFkZ LFkku ij dj] ihus ds ikuh ds izlkj.k dk 
izcU/k] O;kikfjd Qly dj rFkk vU; dj ftudks ljdkj dh LohÑfr ls dsoy O;oLFkkfidk gh 
yxk ldrh gSA iapk;r ;fn lkekU; mi;ksfxrk dh dksbZ pht vius {ks= esa cuokuk pkgs rks xkao ds 
lHkh o;Ldksa ij fo'ks"k dj yxk ldrh gSA 

iapk;r lfefr dks ftu fo"k;ksa ij dj yxkus dk vf/kdkj izkIr gS os gSa&O;olk;] O;kikj 
dk;Z rFkk m|ksxksa ij dj] izkFkfed f'k{kk ij dj] esyksa ij dj bR;kfnA 

iapk;r ,oa iapk;r lfefr;ksa }kjk yxk;s tkus okys dj D;ksafd vfuok;Z ugha gksrs vr% ;s 
laLFkk;sa cgq/kk djksa dks yxkus esa vkxk&ihNk ns[krh jgrh gSaA dj yxkus esa bu laLFkkvksa dh 
mnklhurk dk dkj.k laHkor% ;g gS fd buds lnL; ernkrkvksa ds fudVLFk gksrs gSaA buds 
vf/kdkfj;ksa dks ;g Mj jgrk gS fd dgha ernkrk ukjkt u gks tk;saA dj u yxkus dk ,d vU; 
dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd os yxk, x, djksa ds vuqlkj 'kk;n fodkl dk;Z u dj ik;sa vkSj 
blfy, turk }kjk mudk fojks/k fd;k tk;sA djkjksi.k lnSo gh ,d vizlUurkiw.kZ dk;Z gksrk gS 
vkSj turk blds izfr dHkh Hkh leFkZrkiw.kZ joS;k ugha viukrhA fQj Hkh ;fn yksxksa dks ;g irk py 
tk;s rFkk fo'okl gks tk, fd fn;s x;s djksa dk dqN ykHk mudks Hkh vo'; gh fey tk,xk rks 
muds izfr fd;k tkus okyk fojks/k de gks tk,xkA iapk;r lfefr ,oa iapk;rksa dks dj yxkus esa tks 
fgpd jgrh gS mls nwj djus ds fy, lkfnd vyh lfefr us ;g flQkfj'k dh fd dqN djksa dks 
vfuok;Z cuk nsuk pkfg, rFkk dj yxkus okyh lÙkk dks nwj jguk pkfg,A bl O;oLFkk ds 
ifj.kkeLo:i bu laLFkkvksa dh vk; c<+ tk,xh rFkk os dj yxkus ds >a>V ls Hkh cp tk;saxhA ;g 
lHkh {ks=ksa esa ,d:irk dh LFkkiuk djsxhA ,d:irk ds vHkko esa yxk;s x;s fdlh Hkh dj dk 
iapk;r ;k iapk;r lfefr ds {ks= dh turk }kjk ;g dg dj fojks/k fd;k tk;sxk fd ;g dj vU; 
fdlh Hkh {ks= esa ugha yxs gq, gSaA 

3-5-2 vk; ds vU; lzksr 
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Hkkjr ds xkaoksa dh gkyr vR;Ur fiNM+h gqbZ gSA ;gka ds fuokfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ,oa 
jgu&lgu ds fuEu Lrj dks ns[krs gq,] iapk;rs muds fodkl dh fofHkUu ;kstuk,a cukrh gSaA xzke 
iapk;r esa cgqer }kjk ,d ladYi ikl djds iapk;r {ks= esa lkoZtfud mi;ksfxrk ds fdlh 
fuekZ.k&dk;Z dks izkjaHk fd;k tk ldrk gSA ,slk fuekZ.k dk;Z izkjaHk djrs le; iapk;r dks ;g 
vf/kdkj fey tkrk gS fd og izR;sd o;Ld ds 'kkjhfjd Je dks vko';d cuk nsA 'kkjhfjd ;k 
ekufld fLFkfr ls detksj ,oa vleFkZ O;fDr;ksa dks bl izdkj ds dk;Z ls eqDr fd;k tk ldrk 
gSA ;fn dksbZ O;fDr 'kkjhfjd Jenku u nsuk pkgs rks mls dj nku ds :i esa bl deh dks iwjk 
djuk gksxkA 

iapk;rksa dks dkath&gkml ls Hkh i;kZIr vk; feyrh gS ftldk fd os vius jktLo dh of̀) 
esa mi;ksx djrh gSaA ;fn fdlh futh ikyrw i'kq }kjk fdlh dks O;fDrxr Hkwfe vFkok Qly ds [ksr 
esa vukf/kÑr :i ls izos'k djds mls uqdlku igqapk;k x;k gS vFkok ;g lkoZtfud lM+dksa] 
euksjatu ds LFkkuksa] ugjksa] cka/kksa vkfn ij HkVdrk gqvk ik;k x;k gS rks mls dkath&gkml esa can 
fd;k tk ldrk gSA ogka mlds Hkj.k&iks"k.k dk O;; iapk;r }kjk mBk;k tkrk gS vkSj ;fn ,d 
fuf'pr le; rd mldk Lokeh mls NqM+kdj u ys tk, rks og uhyke dj fn;k tkrk gSA 
dkath&gkml ls izkIr gksus okyh vk; ds rhu rjhds gSa ;k rks i'kq ds Lokeh ij n.M ds :i esa /ku 
dh dqN ek=k fuf'pr dh tk ldrh gS ;k mlls i'kqvksa dks f[kykus&fiykus esa O;; dh xbZ jkf'k 
Hkh olwy dh tk ldsxh vFkok tkuojksa dks cspus esa tks le;] Je o [kpkZ gqvk og Hkh olwy fd;k 
tk ldrk gSA 

esys ,oa R;kSgkjksa esa Hkh iapk;rh jkt laLFkkvksa dks dqN vk; gks tkrh gSA iapk;rksa }kjk esys 
,oa R;kSgkj ls lEcfU/kr mRloksa dks eukus dk LFkku fu;r dj fn;k tkrk gS vkSj ml LFkku dk 
miHkksx djus okyksa ls og dj ysrh gSA ml LFkku dh lhek esa izos'k ,oa fu"dklu dh tkap ds fy, 
vyx ls ,d laLFkk fu/kkZfjr dj nh tkrh gSA bl laLFkk }kjk tc LohÑfr iznku dj nh tkrh gS 
rHkh fdlh foØsrk ;k lkSnkxj dks esys dh lhek esa izos'k ikus fn;k tkrk gSA i'kq&esyksa esa tks i'kqvksa 
dh [kjhnnkjh djrs gSa os yksx 'kqYd nsus ds ckn [kjhn dks iathÑr djrs gSa vkSj jokuxh dh jlhn 
izkIr djrs gSaA bl jlhn ds vk/kkj ij gh mudks ckgj fudkyus dh vuqefr nh tkrh gSA ,slk u 
gksus ij O;fDr dks fu/kkZfjr tqekZuk pqdkuk gksrk gSA bl vk; ds vykok esyksa esa vkus okyh nwdkuksa 
ls Hkh fdjk;k fy;k tkrk gSA dHkh&dHkh iapk;r lfefr;ksa }kjk gkV yxk dj Hkh vk; izkir dh tk 
ldrh gSA 

iapk;rksa dh vk; dk ,d Hkkx U;k;ky; 'kqYd ds :i esa Hkh gksrk gSA U;k; iapk;r ftu 
ekeyksa dks lqurh gS rFkk fuiVkrh gS mu ij os eqnzkad yxkrh gSA ^U;k; iapk;r* 'kCn ls ;qDr ;s 
U;k;ky; eqnzkad mi;qDr dher ij fn;s tkrs gSaA bl izdkj ls olwy fd;k x;k /ku iapk;r dks 
Hkstk tkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr U;k; iapk;r ;k xzke iapk;r dh iaftdk] iqLrd ;k vfHkys[k dk 
fujh{k.k ;k ryk'kh djuk pkgs rks bl ij fu/kkZfjr 'kqYd fy;k tkrk gSA vfoyEc fujh{k.k djuk gks 
rks 'kqYd dh ek=k nqxquh gks tk,xhA ;fn vkosfnr fujh{k.k ;k ryk'kh fuf"k) gks vFkok lkoZtfud 
fgr ds foijhr gks rks vf/kdkjh bl lEcU/k esa vkKk iznku ugha djrkA ;fn vkosfnr vfHkys[k dh 
izfrfyfi ysus esa Hkh vkosnd bPNqd gks rks 'kCnksa ds vk/kkj ij vko';d 'kqYd tek djkuk gksxkA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh vk; ds dqN vU; NksVs&eksVs lk/ku Hkh gSaA buesa dqN dj] 'kqYd 
,oa vFkZ n.M mYys[kuh; gSaA djksa esa 'kq) Hkkstu dj] rsy ds batu ij dj] vkxtuh ls j{kk 
lEcU/kh dj] eRL; dj vkfn gSaA 'kqYdksa esa vuqKk&i= 'kqYd tSls e`r tkuojksa dh [kky ,oa gfM~M;ka 
,d=.k] Hk;adj ,oa ?k`.kkLin O;kikj] pk; dh nqdku ;k gksVy] lkoZtfud Hkwfe dk mi;ksx] xzkeh.k 
vkLFkku vkfn gSaA vFkZ n.M esa] U;k;ky; lEcU/kh vuqKk&i= u ysus ij] fu"ksf/kr oLrqvksa ds O;kikj 
ij vFkok fdlh fu;e ;k vf/kfu;e ds mYya?ku ijA 

rhFkZ LFkkuksa ij tks dj yxk;k tkrk gS og LFkkuh; n`f"V ls vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk gSA rhFkZ 
LFkkuksa ds dsUnz fofHkUu LFkkuksa ij gksrs gSa rFkk os fudV ,oa nwj ds yksxksa dk i;kZIr /;ku vkdf"kZr 
djrs gSaA ,sls dbZ dsUnz gSa tks fd ,d iapk;r {ks= esa fLFkr gksrs gq, Hkh nwj&nwj dh turk dks 
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viuh vksj vkdf"kZr djrs gSaA vr% lkfnd vyh lfefr us ;g lq>ko fn;k Fkk fd izfro"kZ vkus okys 
rhFkZ ;kf=;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij rhFkZ LFkkuksa dks iapk;r] iapk;r lfefr ,oa ftyk ifj"kn~ ds 
e/; oxhZÑr dj fn;k tkuk pkfg,A bl oxhZdj.k ds vk/kkj ij gh ;Fkksfpr laLFkk dks rhFkZ LFkku 
lEcU/kh dj yxkus dk vf/kdkj fn;k tk,A 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds dj /kheh xfr ls D;ksa mxkgs tkr gSaA blds dkj.kksa dk mYys[k 
lkfnd vyh lfefr }kjk fd;k x;k gSA lfefr ds erkuqlkj ;s dkj.k fuEukafdr izdkj ls gSa& 

 djksa ds izfr turk dh izfrfØ;k lkekU;r% leFkZuiw.kZ ugha gksrh] fo'ks"k :i ls ml le; tcfd
djksa dks iznku fd, x, ykHkksa ds lkFk tksM+dj ugha fn[kk;k tkrkA

 jktLo vf/kdkjh iapk;r lfefr ds djksa dks bdëk djus esa #fp ugha ysrsA
 iapk;r ds ikl dj bdëk djus okyk ;a= ugha gSA ifj.kkeLo:i iapk;rsa ;k rks viuh 'kfDr;ksa

dk iz;ksx gh ugha djrha vkSj ;fn djuk Hkh pkgrh gSa rks iqfyl ,oa jktLo foHkkx dh lgk;rk
dh vko';drk ds dkj.k ugha djrhaA

bu lHkh dkj.kksa dks nwj djus ,oa dqN fo/kk;h dne mBkus ds fy, iz;kl djuk ije 
vko';d gSA ;g dgk tk ldrk gS fd iapk;r lfefr ds vf/kdkjh iapk;r lfefr ds djksa dks 
mxkgus esa blfy, #fp ugha ysrs D;ksafd blds fy, mudks dksbZ vf/kd ykHk izkIr ugha gksrkA 
vktdy dj mxkgus ds fy, iVokfj;ksa dks dqN deh'ku nsus dh O;oLFkk dh xbZ gSA oSls iapk;rh 
jkt dh laLFkkvksa }kjk yxk, x, djksa dks jktLo vfHkdj.kksa }kjk gh vPNh izdkj ls laxzfgr fd;k 
tk ldrk gSA pqaxhdj] esyksa ,oa cktkjksa ij dj rFkk rhFkZ LFkku ij dj vkfn rks mUgha laLFkkvksa 
}kjk mxkgk tkuk pkfg, tks fd budks yxk,aA djnkrkvksa dks dj nsus ds fy, izksRlkfgr djus gsrq 
lkfnd vyh lfefr us lq>k;k Fkk fd tks yksx le; ij dj u nsa mu ij 5 izfr'kr vfrfjDr n.M 
ds :i esa yxk;k fn;k tk, vFkok tks le; ij ns nsa muds ;ksx esa ls 5 izfr'kr dks dkV fn;k 
tk, ckn okyk fodYi vf/kd mi;qDr gSA 

3-5-3 xSj&dj jktLo 

;|fi jktLo ,df=r djus ds lk/ku ds :i esa dj ,d egÙoiw.kZ rjhdk gS fdarq bldh 
viuh dqN lhek,a gSaA vr% ;g t:jh gS fd iapk;r jkt laLFkkvksa dks vk; ds fy, xSj&dj lzksrksa 
dk fodkl fd;k tk,A iapk;r lfefr;ksa ,oa ftyk ifj"knksa dks xSj&dj lzksrksa dks c<+kus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tk,A bu laLFkkvksa dks dksbZ fu;fer vkenuh okyk dk;Z izkjaHk djus esa iwjh lgk;rk 
nh tkuh pkfg,A lkfnd vyh lfefr us bl izdkj ds lzksrksa dh iwjh lgk;rk nh tkuh pkfg,A 
lkfnd vyh lfefr us bl izdkj ds lzksrksa dh o`f) ds fy, dbZ mik;ksa dh flQkfj'k dh Fkh& 

izFke] lfefr us crk;k fd vkcknh Hkwfe dh fcØh ls iapk;rh jkt laLFkkvksa dks i;kZIr vk; 
izkIr gks ldrh gSA vkcknh Hkwfe vc Hkh iapk;rksa ds ikl gh jgrh gSA dbZ ,d iapk;rksa us ,d 
fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj vkcknh Hkwfe dh fcØh djds i;kZIr vkenuh dh gSA fdUrq vU; iapk;rksa 
us bl Hkwfe dks cgqe de nkeksa esa cps fn;k gS tcfd mlds vklikl dh Hkwfe ds nke dkQh FksA 
lkfnd vyh lfefr us crk;k fd vkcknh Hkwfe dh fcØh ,d ;kstukc) rjhds ls djuh pkfg,A 
lHkh xkaoksa ds fy, ,d ekLVj Iyku cuk;k tk,A ;fn dksbZ iapk;r izkFkZuk djs rks vkSojlh;j ;k 
lgk;d vfHk;ark dh lsokvksa dk iapk;r lfefr ;k ftyk ifj"kn~ }kjk izca/k fd;k tkuk pkfg,A 
vkcknh Hkwfe dh fcØh }kjk tks iwath izkIr gks mldk mi;ksx djus ds fy, fu;e cuk, tkus pkfg,A 

nwljs] jktLFkku vkfn jkT;ksa esa eosf'k;ksa ds rkykcksa dks Hkh iapk;rksa dks lkSai fn;k x;kA izk;% 
lHkh iapk;rksa esa muds eosf'k;ksa ds rkykc gSa vkSj os muls gksus okys vk; dks xzg.k djrh gSaA bu 
rkykcksa ls izkIr /ku dk vfHkys[k ,oa ys[kk djus rFkk izcU/k djus esa vfu;ferrkvksa dh vusd 
f'kdk;rsa izkIr gqbZ gSa vr% fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k dks vf/kd izHkko'kkyh cukus dh vko';drk gSA 

rhljs] vusd iapk;rksa dh Ñf"k ds fy, nl ,dM+ Hkwfe iznku dh xbZ gSA ftu iapk;rksa dks 
vHkh rd dksbZ Hkwfe ugha nh xbZ gSa mUgsa Hkwfe nh tkuh pkfg,A dqN iapk;rksa us bl Hkwfe dk mi;ksx 
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djrs gq, mlesa cM+h vPNh vkenuh izkIr dh gS tcfd vU; vusd iapk;rksa dks jktLo ds lzksrksa dk 
fodkl djuk ckdh gSA lfefr us lq>k;k fd tgka laHko gks lds ogka iUnzg ,dM+ rd Hkwfe iapk;rksa 
dks nh tkuh pkfg,A bl Hkwfe ds fodkl ds fy, ljdkj }kjk fo'ks"k lgk;rk Hkh izkIr dh tkuh 
pkfg,A 

pkSFks] ftu iks[kjksa ,oa rkykcksa esa eNfy;ka gksrh gSa ogka eNyh idM+uk iapk;r dk ,d eq[; 
vk; lzksr cu tkrk gSA 

ikapos] xkaoksa esa dqN tehu dks pjkxkg Hkwfe ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS tks fd izkÑfrd :i 
ls fodflr gksrh gS vkSj iapkrksa dh vk; dk ,d lk/ku cu tkrh gSA iapk;rsa pjkxkg Hkwfe dk 
fodkl dj ldrh gSa rFkk mlls iSnk gksus okyh phtksa ;k isM+ vkfn dks csp ldrh gSaA 

NBs] xzke iapk;rksa dh vk; dk ,d vU; lzksr og Hkwfe Hkh gks ldrh gS tks fd Ñf"k ds dke 
ugha vkrh vkSj csdkj iM+h gSA ,slh Hkwfe iapk;rksa dks gLrkUrfjr dj nh tkuh pkfg,A bu Hkwfe;ksa ls 
mRiUu gksus okys izkÑfrd inkFkksZa ,oa isM+ ikS/kksa ds }kjk iapk;rsa i;kZIr vk; vftZr dj ldrh gSaA 
iapk;rksa dks ;g vf/kdkj gksuk pkfg, fd os fcuk Lokeh okyh tehu ls ;k pjkxkg Hkwfe ls tykus 
ds fy, ;k ydM+h fudkyus ds fy, isM+ksa dks dkV ldsaA isM+ksa dks dkVus ds O;ogkj dks fu;fer 
djus ds fy, fu;e cuk, tkus pkfg,A bl izdkj ds vf/kdkj feyus ds ckn iapk;rsa csdkj dh Hkwfe 
ij vf/kd isM+ mxkus ds fy, izksRlkfgr gksaxhA 

lkrosa] iapk;r] iapk;r lfefr ,oa ftyk ifj"knksa dks lEifÙk dk LokfeRo izkIr djus dk 
vf/kdkj gksuk pkfg,A mUgsa ;g vf/kdkj Hkh gks fd os viuh nwdkusa] cktkj] gksVy flusek?kj] VSªDVj] 
Vªd vkfn vkenuhiw.kZ oLrqvksa dk mi;ksx djds vk; dks c<+k ldsa ;fn iapk;r ;k iapk;r lfefr 
ds ikl [kqn dk VSªDVj gksxk rks og ml laLFkk dh lsok djus ds fy, vfrfjDr turk ds fy, Hkh 
vR;Ur ykHknk;d fl) gksxkA 

vkBosa] gfM~M;ksa ds laxzg dk Bsdk Hkh iapk;r lfefr;ksa dh vk; dk ,d eq[; lk/ku gSaA 
tgka dgha ,sls dk;Z ds fy, Bsdsnkj lkeus u vk,a ogka iapk;r lfefr Lo;a buds izcU/k dj ldrh 
gSaA 

uosa] iapk;r lfefr;ksa ,oa ftyk ifj"knksa dks bl ckr dh i;kZIr lqfo/kk feyuh pkfg, fd os 
NksVs Lrj ds m|ksx lapkfyr dj ldsaA ftyk ifj"kn dks vis{kkÑr cM+s vkdkj ds m|e lkSais tk 
ldrs gSaA iapk;rh jkt laLFkkvksa dks nsgkrh {ks= esa ljdkjh {ks= dk fodkl djuk pkfg,A 

nlosa] iapk;r ,oa iapk;r lfefr;ksa }kjk Qyksa ds ckx rFkk lfCt;ksa ds cxhps yxk, tk 
ldrs gSaA cM+s uxjksa ,oa dLcksa ds fudV dh iapk;r ,oa iapk;r lfefr;ksa dks bl ;kstuk ls i;kZIr 
ykHk feysxkA 

3-5-4 vuqnku }kjk izkIr vkenuh 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh foÙkh; O;oLFkk dks lqn`<+ djus ds fy, ;|fi mUgsa vusd vk; ds 
lzksr lkSais x, gSa fdarq fQj Hkh mudh foÙkh; voLFkk bruh larks"ktud ugha gSa fd mls vkRefuHkZj 
dgk tk ldsA dbZ dkj.kksa ls bu laLFkkvksa dks jkT; }kjk fn, tkus okys vuqnku ij fuHkZj jgus ds 
fy, etcwj gksuk iM+rk gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa ds vuqnku rFkk lgk;rk vuqnku fdlh O;fDr 
fo'ks"k] ljdkj vFkok ,d laLFkk ls izkIr gks ldrk gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa ds dk;Z{ks= c<+ tkus 
ds dkj.k ;g vfuok;Z gks x;k gS fd jkT; ljdkj }kjk muds lhfer lk/kuksa dh deh dks iwjk fd;k 
x;kA vuqnku dks jkT; ljdkj ,oa LFkkuh; laLFkkvksa ds ikjLifjd lEcU/k dk ,d ek/;e dgk 
tkrk gSA vuqnku dk eq[; mís'; bu laLFkkvksa dh foÙkh; fLFkfr dks lq/kkjuk vkSj buds ;kstukc) 
fodkl rFkk vU; dk;ZØeksa esa lg;ksx iznku djuk gSA vuqnku dh O;oLFkk dk dbZ dkj.kksa ls 
leFkZu fd;k x;k gSA izFke ;g fd vuqnku dh O;oLFkk }kjk fofHkUu LFkkuh; laLFkkvksa ds dj Hkkj 
esa Hkh ,d:irk ykbZ tk ldrh gSA ;fn vuqnku dh O;oLFkk u gks rks vusd uxjikfydk,a dtsZa ds 
Hkkj ls nc dj lekIr gks tk,axhA blds vfrfjDr tc {ks= dh foÙkh; fLFkfr LoLFk ugha jgrh rks 
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mlds dkj.k lHkh fodkl dk;ZØe v/kwjs jg tkrs gSaA bl lcdk tulk/kkj.k dh Hkkouk ,oa 
thou&Lrj ij xgjk izHkko iM+rk gSA foÙkh; lRrk ds vfrfjDr dj Hkkj dks jkT; ljdkj }kjk 
vuqeku ds lgkjs de fd;k tk ldrk gSA nwljs tc jkT; ljdkj }kjk LFkkuh; laLFkkvksa dks tks 
lq>ko fn;s tkrs gSa os ml le; rd egÙoiw.kZ gksrs gSa tc rd fd vuqnku ds :i esa mUgsa lEiUu 
djus ds fy, vkKk u nh tk,A vuqnku ds fcuk uhfrc) iz'kklfud dk;ksZa esa n{krk ugha ykbZ tk 
ldrhA rhljs] vuqnku ds lgkjs dsUnzh; lÙkk jk"Vªh; uhfr dks fØ;kfUor djus ds fy, dne mBk 
ldrh gSA lkFk gh og vius vuqHko] Kku ,oa n`f"Vdks.k ds fy, LFkkuh; lÙkkvksa dks izHkkfor dj 
ldrh gSA 

dqN yksx vuqnku dk fojks/k Hkh djrs gSaA muds erkuqlkj ;g LFkkuh; Lok;Ùk laLFkkvksa ds 
dk;ksZa esa jkT; ljdkj ds vuqfpr gLr{ksi dks tUe nsrk gSA lkFk gh bl izdkj ls jkT; ljdkj 
Lok;Ùk ljdkj ds ekxZ esa ,d ck/kk curh gSA 

lkfnd vyh lfefr us jktLFkku esa iapk;r lfefr;ksa dks fn, tkus okys vuqnku dh O;oLFkk 
esa tks dfe;ka ,oa nks"k ik,] os vxzfyf[kr gSa& 

 tks /ku fn;k tkrk gS og fdlh fo'ks"k dk;ZØe ds fy, fn;k tkrk gS vkSj iapk;r lfefr;ksa dks
vuqnku ds iz;ksx ds lEcU/k esa dksbZ LosPNk ugha nh tkrh gSA lkeqnkf;d fodkl dks"k ds lEcU/k
esa iapk;r lfefr;ksa dks dqN LosPNk dk vf/kdkj fn;k x;k gS fdUrq ;g Hkh vusd 'krksZa ls
izfrcaf/kr gSA vU; gLrkUrfjr dk;ZØeksa ds lEcU/k esa iapk;r lfefr;ksa dks eqf'dy ls gh LosPNk
dk vf/kdkj jgrk gSA

 LFkkuh; vko';drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj tc LosPNk ,oa iqfufoZfu;ksx dh Lora=rk ugha
nh tkrh vkSj /ku nsus esa rFkk mudk mi;ksx djus esa tks dBksjrk cjrh tkrh gS mlds
ifj.kkeLo:i bu laLFkkvksa dh igy djus dh 'kfDr lekIr gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i
,slh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS fd iapk;r lfefr;ksa ds ikl ,d 'kh"kZd ds varxZr ,slk /ku
cpk jgrk gS ftldk mi;ksx ugha fd;k x;k tcfd nwljs 'kh"kZd ds v/khu /ku dh ekax cjkcj
cuh jgrh gS vkSj og ?kkVs esa pyrk gSA bl izdkj iapk;r lfefr;ka vius ikl ds /ku dk
iwjk&iwjk mi;ksx ugha dj ikrhaA

 vuqnku dk tks vkfFkZd dk;ZØe bl le; viuk;k tk jgk gS mlesa fuEu Lrj ij fu;kstu ds
fy, cgqr de xqatkb'k gSA tc iapk;r lfefr;ka izkIr /ku dk LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ,oa
vko';drkvksa ds vuqlkj mi;ksx ugha dj ikrha rks fu;kstu dh izfØ;k vokLrfod cu tkrh
gSA fuEu Lrj ij fu;kstu dh izfØ;k dsoy rHkh okLrfod cu ldrh gS tcfd LFkkuh;
laLFkkvksa dks jk"Vªh; ,oa jkT; dh izkFkfedrkvksa dh O;kid lhek esa jgdj vius vuqnku dk
iz;ksx djus dh Lora=rk gksxhA

 orZeku O;oLFkk ys[kksa dh ,d my>h gqbZ O;oLFkk dks mRiUu djrh gS ftuesa fd vusd 'kh"kZd
vkSj mi'kh"kZd gksrs gSa tks fd ,d Hkzeiw.kZ rLohj j[krs gSaA

 fofHkUu gLrkUrfjd dk;ZØeksa ds fy, fn;k x;k /ku foHkkxksa }kjk fuf'pr fd;k tkrk gS tks fd
ges'kk i;kZIr ugha jgrkA ;g dgk tkrk gS fd bl fu/kkZj.k esa LFkkuh; vko';drkvksa ,oa
ifjfLFkfr dks i;kZIr /;ku ls ugha ns[kk tkrk gSA

 lkeqnkf;d foHkkx ds fy, fn;k x;k /ku Lrj ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA lkeqnkf;d fodkl
[k.Mksa dk lEcU/k iwjs {ks= ls jgrk gS vr% lHkh [k.Mksa ds fy, LFkkiu ,oa de ls de vuqnku
dk ,dlk gh rjhdk iznku fd;k tkuk pkfg,A

vf/kdka'k fopkjdksa dk ;g er gS fd LFkkuh; fudk;ksa dks tks /ku fn;k tk;s mldk mi;ksx 
djus dh mudks i;kZIr LosPNk iznku dh tkuh pkfg,A ;g Hkh dgk tkrk gS fd vuqnku dk ,d 
tSlk rjhdk Hkh fodflr fd;k tk;sA laLFkkvksa dks ;g igys ls gh vuqeku yxk nsuk pkfg, fd 
mudks vkxkeh o"kZ esa D;k fn;k tk,xk] vFkkZr~ /ku iznku djus ds ckjs esa dqN fuf'prrk gksuh 
pkfg,A /ku iznku djus dh izfØ;k Hkh lk/kkj.k gksuh pkfg,] muesa my>usa ugha gksuh pkfg,A 
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vuqnku dh jkf'k esa ls mi;ksx esa vkus ds ckn tks /ku 'ks"k cp tkrk gS mldk mi;ksx 
fdl izdkj fd;k tk;s ;g Hkh ,d leL;k jgrh gSA bl lEcU/k esa fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx 
izdkj dk O;ogkj fd;k tkrk gSA dukZVd] iatkc] mÙkj izns'k] xqtjkr] if'peh caxky vkfn jkT;ksa 
esa vuqnku dh jkf'k esa ls cps gq, /ku dks vxys o"kZ dke esa yk;k tk ldrk gSA vle esa ;g 
O;oLFkk gS fd ogka tc fdlh fo'ks"k iz;kstu ds fy, vuqnku fn;k tkrk gS vkSj og iz;kstu iwjk 
gksus ds ckn Hkh /ku 'ks"k cpk jgrk rks mls vU; dk;ksZa ds fy, gLrkUrfjr dj fn;k tkrk gS vFkok 
mls vxys o"kZ dke esa yk;k tkrk gSA LFkkuh; lM+dksa vkfn ls lEcfU/kr tks oS/kkfud vuqnku fn;k 
tkrk gS mldh cph jkf'k dks vxys o"kZ esa yk;k tk ldrk gSA vkU/kzizns'k esa ;g O;oLFkk gS fd 
vuqnku }kjk iznku fd;s x;s /ku dks ckjg ekg ds Hkhrj gh dke esa ysuk gksrk gSA blds ckn og 
izR;fiZr gks tkrk gSA mM+hlk esa iapk;r lfefr;ka bl jkf'k dks vxys o"kZ Hkh dke esa yk ldrh gSaA 
mís'; dh n`f"V ls iapk;rh jkt laLFkkvksa dks izkIr vuqnku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS&lkekU; fodkl vuqnku ,oa fo'ks"k vuqnkuA 

3-6 xzke iapk;r % ,d ifjizs{; 

      iapk;r dh dYiuk Hkkjrh; laLÑfr vkSj fo'ks"kdj Hkkjrh; jkT;&O;oLFkk dh vk/kkjf'kyk gS 
;g gekjh jk"Vªh; ,drk vkSj v[kaMrk] lqn`<+rk vkSj lqO;oLFkk rFkk gekjs e`R;qat;h yksdra= dk 
j{kkdop gSA MkW- jk/kkdqeqn eq[kthZ ds 'kCnksa esa] ^^LFkkuh; 'kklu ds Lora= fodkl ds QyLo:i ns'k 
dks dNq, dh [kksy dh rjg lqj{kfr] 'kkafr dk ,d Lof.kZe LFkku izkIr gqvk tgka jk"Vª dh laLÑfr 
ml le; viuh lqj{kk dj ysrh Fkh tc ns'kh dh jktuSfrd xxu ij rwQku QwV iM+rk FkkA** ls  

iapk;r&n`f"V ls Hkkjr ds bfrgkl dh O;k[;k fouksckth us cgqr ekSfyd <ax ls dh gSa muds 
vuqlkj izkphudky esa ns'k Hkh vktkn Fkk vkSj xkao Hkh vktkn Fks\ tc eqxy vk;s rks ns'k xqyke Fkk 
fdurq rc Hkh xkao vktkn Fks\ vaxzstksa ds le; esa ns'k Hkh xqyke Fkk vkSj xkao Hkh xqyke Fks\ vHkh 
bl le; ns'k rks vktkn gSa] fdUrq xkao vHkh Hkh xqyke gSaA ckiw vkSj fouksck nksuksa us iapk;rksa dks 
iquZthfor ,oa iquZxfBr dj ^^xzke&LojkT;** dh LFkkiuk ij cy fn;kA ysfdu ewyHkwr ckr ;g gS 
fd muds vuqlkj iapk;r&i)fr ds }kjk gh dsUnzh; ,oa jkT; ljdkj dk laxBu fd;k tk;sxk] u 
fd ljdkj }kjk iapk;r dk xBu fd;k tk;sxkA ckiw ds 'kCnksa esa] ^^vktknh uhps ls 'kq: gksuh 
pkfg,A gj xkao esa tEgwjh lYrur ;k iapk;r dk jkT; gksxkA mlds ikl iwjh lÙkk vkSj rkdr 
gksxh ,slk lekt vufxur xkaoksa dks cukuk gksxkA ftUnxh ehukj dh 'kDy esa ugha gksxh] tgka Åij 
dh rax pksVh ds uhps ds pkSM+s ik; ij [kM+k gksuk iM+rk gSA ogka rks leqnz dh ygjksa dh rjg 
ftUnxh ,d ds ckn ,d ?ksjs dh 'kDy esa gksxh vkSj O;fDr mldk e/; fcUnq gksxk tks ges'kk vius 
xkao ds [kkfrj feVus dks rS;kj jgsxk] xkao vius bnZ&fxnZ xkaoksa ds fy;s feVus dks rS;kj jgsxkA** 
ckiw us rks viuh vkf[kjh olh;r esa Hkh dkaxzsl lafo/kku dks Hkh iapk;r&i)fr ds ek/;e ls djus dh 
lykg nh Fkh tks okLrfod yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k gSaA vf/kdkf/kd LokoyEcu bldk vkfFkZd vkSj 
^^iap ckys ijes'oj** ;kuh loZ lEefr;k lozuqefr ls pquko bldk lkaLÑfrd ,oa vk/;kfRed vk/kkj 
gSA 

bl n`f"V ls ;fn ge Hkkjr esa iapk;r vkSj iapk;rh jkt ds fodkl ij /;ku nsaxs rks yxsxk 
fd vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkekftd&lkaLÑfrd rhuksa nf̀"V;ksa ls iapk;r dh Hkkouk vkSj ;kstuk ds 
lkFk cykRdkj fd;k x;k gSA lu~ 1915 esa vÝhdk ls ykSVus ds ckn ls gh ckiw dks iDdk fo'okl 
gks x;k Fkk fd ^^lPpk Hkkjr mlds lkr yk[k xkaoksa esa clrk gS vkSj Hkkjr dk Hkfo"; rc rd 
mTToy ugha gksxk] tc rd ;s lkr yk[k xkao mlds thou eas mfpr Hkkx ugha ysaxsA** xzke LojkT; 
dh mudh ;kstuk esa xzkeokfl;ksa dh vko';d t:jrksa ds fo"k; esa gj xkao dks Lo;a 'kkflr vkSj 
Lo;a iw.kZ gksuk pkfg,A LokoyEcu ds vHkko esa Lok;Ùkrk laHko gh ugha gks ldrh gSA ckiw Li"V 
dgrs gSa& ^^xzke LojkT; dh esjh dYiuk ;g gS fd og ,d ,slk iw.kZ iztkra= gksxk] tks viuh vge 
t:jrksa ds fy;s vius iM+ksfl;ksa ij Hkh fuHkZj ugha djsxk] vkSj fQj og cgqr rsjh nwljh t:jrksa ds 
fy;s ftuesa nwljksa dk lg;ksx vfuok;Z gksxk og ijLij lg;ksx ls dke ysxkA** viuh t:jr dk 
reke vukt] diM+s xkao [kqn iSnk djys fQj mi;ksxh Qlysa cksdj vU; lkeku dk cankscLr djsaA 
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vkt iapk;r blfy;s izk.kghu gSA fd muds ikl dqN ughaA ljdkjh vuqnkuksa dh jkgr ij 
iyus okyh bu iapk;rksa ls u rks yskd'kfDr fudy ldrh gSa vkSj u yksd&vfHkØeA iapk;rksa ij 
tks fjiksVZ izdkf'kr gqbZ gS muls ;g Li"V nh[krk gS fd iapk;rsa vius vkids fy;s dkuwuksa esa iznÙk 
VSDl yxkus ;k olwyus ls ges'kk ijgst djrh gSa vkSj ljdkj ds vuqnkuksa dh vksj VdVdh yxkdj 
ns[krh jgrh gSa blhfy;s tcrd ljdkj ls feyus okys vuqnkuksa dh vk'kk&lacy lekIr ugha gks 
tk;sxh] ge LFkkuh; iq#"kkFkZ izdV gksus dh vis{kk ugha dj ldrsA Hkkjrh; lafo/kku ds 76oka 
la'kks/ku fo/ks;d esa xkaoksa dks Lo;a iw.kZ cukus dh cqfu;knh ckr dks utj vUnkt dj fn;k x;k gS 
dqN gtkj #i;s mUgsa ns fn;s tk;saxsA ;g rks iq#"kkFkZghurk dks c<+kus okyh fHk{kk&o`fÙk gSA nqHkkZX; rks 
vkSj Hkh gks tkrk gs tc xkao dh ;kstuk Hkh ftyk ,oa dsUnz ls vkus dh ;kstuk gSA rks ;fn iapk;r 
dh ;kstuk viuh u gks] viuk jktLo u gks rks fQj ;g Lo'kklu dSlk\ jkT; ;k dsUnz ljdkjksa dh 
n;k ,oa fHk{kko`fÙk ij iyus okyh iapk;rksa esa rstfLork ,oa yksd&vfHkØe dk n'kZu ugha gks ldrkA 

lekt esa ;ksxnkukRed vkfFkZd yksdra= dh LFkkiuk djuk iapk;r dk eq[; y{; gksuk pkfg, fdUrq] 
iapk;rsa bl dk;Z esa dkQh foQy jgh gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj ftyk ifj"knksa ds 93 izfr'kr 
inkf/kdkjhx.k vPNs&[kkls Ñ"kd oxZ ds gSa ftuesa de ls de vk/ks yksxksa ds ikl 15 ls 50 ,dM+ 
vkSj 11-5 izfr'kr yksxksa ds ikl rks 50 ,dM+ tehu gSA vuqlwfpr tkfr;ksa ds ikl rks 4 izfr'kr ls 
Hkh de tehu gSA iapk;r&O;oLFkk esa lÙkk dh dqath cM+s Hkwifr;ksa ds ikl gSA vr% xjhcksa ds fy;s 
vkfFkZd U;k; ,d e`xejhfpdk gSA tc rd lafo/kku esa tksrus okyksa dks tehu ds LokfeRo dh /kkjk 
45 ,ao rnuqdqy dkuwu cukus ds ckotwn Hkh xkoksa esa U;wure etnwjh dkuwu ykxw ugha gks ikrk] Hkwfe 
lq/kkj ds gncUnh] cVkbZnkjh vkfn vusd dkuwu Hkh vkaf'kd :i ls gh fØ;kfUor gks ikrs gSaA la{ksi esa 
vkfFkZd U;k; ds ekspsZ ij iapk;rsa foQy jgh gSaA 

vkfFkZd yksdra= ds lkFk&lkFk lÙkk ds yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k dh n`f"V ls Hkh iapk;rs 
lcls vf/kd izHkko'kkyh ,oa 'kfDr'kkyh U;wur bZdkbZ ugha cu ldh ftu ij jkT; vkSj dsUnz fuHkZj 
djsA blds foijhr ;g jkT; ljdkjksa ds gkFk ds pqukoksa f[kykSus ds :i esa jgh gSaA Hkkjrh; lafo/kku 
fuekZrkvksa us rks iapk;rksa ds lkFk Øwj etkd fd;k vkSj bls ek= jkT; ds funs'kd rRo ds vuqPNsn 
esa Mkydj dÙkZO; 'ks"k le>kA vkt lafo/kku ds la'kks/ku esa pquko vkfn dk fuf'pr vof/k dk 
fo/kku dj viuh ihB Lo;a FkiFkik jgs gSaA ysfdu fiNysa 43 o"kksZa dh ckr rks NksM+s pquko o"kZ ds iwoZ 
gh mUgsa bldk bgyke D;ksa ugha gqvk Fkk\ [kSj] ek= pquko le; ij gks tkus ls iapk;rsa yksdrkaf=d 
fodsUnzhdj.k dh l'kDr vk/kkjHkwr bZdkbZ ugha gks ldrhA blds fy;s rks yksd lHkk ,oa fo/kku 
lHkkvksa dk vizR;{k fuokZpu iapk;rksa ds ek/;e ls djkuk gh dkjxj mik; gS vHkh rks iapk;rsa 
dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa dh ethZ ij vkSj mlh ds vuqnku dh fHk{kko`fÙk ij iyus okyh 
yksdrkaf=d lÙkk&o`Ùk ds ckgj ,d vR;Ur Ñf=e ,oa ,sfPNd laLFkk cuh gqbZ gSaA blfy;s rks dHkh 
bls lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds lkFk dHkh jkT; ljdkjksa dh ethZ ij vkSj vkt dsUnzh; ljdkj 
vkSj muds jkT;ikyksa ds midj.k cuk;s tk jgs gSaA fo/kku lHkkvksa ds gkFkksa dks iapk;r dh rdnhj 
lkSai nsus ls Hkh iapk;r dHkh iq#"kkFkZ ugha cu ldrhA iapk;rksa dks dsUnz ;k jkT; ljdkj dk ,d 
iz'kklfud vax eku ysus ls iapk;rksa dh vfLerk dh j{kk ugha gks ldrhA oLrqr% ;g rks dsUnzhdj.k 
ds [kwuh iatksa dks fNikus ds fy;s ,d izdkj dk ^^iz'kklfud&fodUnzhdj.k** ftuesa ^^lÙkk dk 
forj.k** gS] fodsUnzhdj.k ughaA vly esa pkgs os ororjk; esgrk gks ;k lkeqnkf;d fodkl ds vk/ks 
lapkyd Jh ,l-ds-Ms- gksa] bu egkjfFk;ksa us iapk;rksa dks ^^;ksxnkukRed vkfFkZd yksdra=** ds 
midj.k cukus ds fy;s ^^i;kZIr laoS/kkfud vf/kdkj fn;s tkus** dh vuq'kalk D;ksa djuh iM+rhA 
vkfFkZd yksdra= ds fcuk iapk;rksa ds uke ls bl izdkj ds iz'kklfud fodsUnzhdj.k esa ckck vEcsMdj 
us blhfy, vKku] va/kfo'okl] xfrghurk ,oa mPp o.kksZa ds vf/kiR; dk izsj.kk&lzksr ns[kk FkkA 

jkT; O;oLFkk ds ewy izokg ls vfofPNUu iapk;r O;oLFkk dks fodsUnzhdj.k ds uke ij j[kus 
ls u rks yksdra= dks cy feyrk gS u fodsUnzhdj.k gh izfrf"Br gksrk gSA dsUnz ,oa jkT;ksa esa 
^^lalnh; yksdra=** ,oa xkaoksa eas ^^iapk;r&O;oLFkk**& bu nksuksa dk dksbZ rkr&esy ugha gSaA tc rd 
uhps Åij rd dh O;oLFkk ,d nwljs ls leqnzh&orqZy  dh rjg vkc) ugha jgsxk] iapk;r dks lPph 
izfr"Bk ugha fey ldsxh vkSj ;g ek= dsUnzh; ;k jkT; lÙkk dh esgjckuh ij gh ftUnk jgsxhA ;gh 
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ugha] Lo'kklh fudk;ksa ,oa jkT; rFkk dsUnzh; ljdkjksa esa vf/kdkjksa ds fy;s 'kk'or [khaprku dk 
volj jgsxkA bldk vFkZ gS fd vHkh dh dsfUnzr jktuhfrd&vkfFkZd&lkekftd O;oLFkk dks 
myVdj fodsfUnzr cukuk& ^^m/oZ ewya v/k% 'kk[kkA** ;s fdlh izdkj dh lekukUrj O;oLFkk ls laHko 
ugha ;kuh jkT; fo/kku lHkkvksa ,oa dsUnz dh yksd lHkk dk tc rd vk/kkj iapk;rsa ;k iapk;rksa ds 
vk/kkj ij vizR;{k pquko ugha gksaxs rc rd iapk;rksa dks orZeku laoS/kkfud dh lathouh Hkh O;FkZ 
fl) gksxhA vly esa orZeku lafo/kku }kjk fufeZr bl nqgjh lekt&O;oLFkk eas tgka u ukxfjdksa dks 
vkthfodk dk vkSj teuh tksrus okyksa dks tehu ij ekSfyd vf/kdkj gS] ogka lPpk yksdra= ugha 
iui ldrk gSaA fQj ogka turk dh ;kstuk] turk dk tura= ,oa turk dk lekt ra= fodflr 
ugha gks ldrkA 

blhfy;s xka/kh us iapk;r ds vk/kkj ij ,d lkekftd&vkfFkZd vkSj jktuhfrd yksdra= 
fodflr djus dh ;kstuk ds :i esa gh ^^xzkeLojkT;** dh dYiuk j[kh FkhA fouksck th us 
^^xzkenku** dh dYiuk ls mldks ,d Bksl Lo:i iznku fd;kA xzkenku esa xzke lHkk esa xkao dh 
lEiw.kZ Hkwfe dk LokfeRo jgrk gS] xzkedkss"k esa uhps Lrj ls xzke&fodkl ds fy;s dkQh xqatkb'k jgrh 
gS vkSj yksd vfHkØe Hkh fodflr gksrk gSA lEiw.kZ xkao ,d ifjokj ds :i esa curk gSA ijEijkxr 
iapk;r i)fr esa ^^fu.kZ;&izfØ;k** dh ,d fo'ks"krk gS fd ;gka cgqer&vYier ds vk/kkj ij dksbZ 
fu.kZ; ugha gksrkA ^^xkao ds yksxksa }kjk pqus gq, ikap vknfe;ksa dh lHkk dks gh iapk;r dgk tkrk gS 
;gh ^^iap ijes'oj** dk fl)kUr gS  

ftl lalnh; iztkra= esa cgqr&vYier ds dkj.k fojks/k dh jktuhfr dk vH;qn; gks x;k 
gS] mldk leUo; ^^lokZuqefr** ;k ^^loZlEefr** ;k ^^vkejk;** dh i)fr ls gh laHko gS gj ns'k dh 
viuh ijEijk gksrh gS] gj laLÑfr dk viuk ,d rtZ gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr leUo; dh lk/kuk 
gS] ;gh dkj.k gS fd iapk;r iz.kkyh esa Hkh ^^lnk loZxr loZfgr** gh iapk;r dk ewy ea= gSA ;gh 
loksZn; Hkh gS tc xkao ls jk"Vª rd ds iz'kkldksa dh fuokZpu izR;sd iztkra= tu ds }kjk fd;k 
tk;xk rHkh iapk;rsa l'kDr ,oa Qyor gksaxhA oSfnd iapk;rksa ds le; fuokZpu cgqer ds }kjk ugha 
izR;qr loZer ds }kjk gh fd;k tkrk FkkA  

iapk;r jkT;ksa ds fo"k; gSa] vr% jkT; ljdkjksa ds vf/kdkj ysdj Hkh ;fn dsUnz pkgs pqukoh 
oSrj.kh dh n`f"V ls vfHkØe fn[kk;k gks] og izk- e/kq naMors ds vuqlkj ds'kokuUn Hkkjrh ds eqdnesa 
esa loksZÙke U;k;ky; ds 1971 esa lafo/kku ds ewy <kaps esa ifjorZu ugha djus ds dkj.k laoS/kkfud 
voKk gks] ysfdu ^^l'krZ Lokxr ;ksX;** gSAbldk fojks/k dsoy fojks/k ds fy;s gh ugha gksuk pkfg,A 
ysfdu eqYd jkt vkuUn us ogha ;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd ;fn iapk;rsa xkaoksa ds cqfu;knh fodkl 
dh vksj vxzlj ugha gksrh gS rks os nkfjnz; dh xUnh rkykc cudj jg tk;xhA tgka u izdk'k gksxk] 
u 'kq) ty] u lM+d] u fo|ky; vkSj u fpfdRlk dk gh dksbZ izca/kA vr% fodsUnzhdj.k dk vFkZ gS 
fd ge tehu ij yksdra= dks mrkjsA la{ksi esa vkfFkZd U;k; ds fcuk iapk;rsa jktuhfrKksa dh ch- 
Vhe ds f[kykfM+;ksa dk [ksy cudj jg tk;xh blhfy;s iapk;rksa dh lkFkZdrk vkSj lQyrk ds fy;s 
;g vko';d gS fd ,d vksj vkfFkZd yksdra= dk vk/kkj cus o nwljh vksj lEiw.kZ jktuhfrd ra= 
dk ;g rkuk&ckuk gksA egkRek xka/kh us iapk;r dk leFkZu ek= iapk;r dh LFkkiuk ds fy;s ugha 
izR;qr lEiw.kZ jkT;O;oLFkk dk vk/kkj cukus ds fy;s fd;k FkkA usiky esa ^^iapk;r&iztkra= dk tks 
iz;ksx gqvk gSA mlesa :i rks iapk;r dk gS fdUrq mlesa rRo jktra= ,oa ukSdj'kkgh dk gS blfy;s 
bls ge u iapk;r dh laKk ns ldrs gSa u iztkra= dhA blfy;s ;fn iapk;r ds uke ij gh 
lafo/kku dk la'kks/ku djuk gks rks iapk;r ds vk/kkj ij gh fo/kkulHkk ,oa yksd lHkk dk vizR;{k 
pquko dk fo/kku djuk pkfg,A iapk;rksa ij tks vis{kkÑr cM+s fdlkuksa dk gSa D;ksafd mudk fufgr 
LokFkZ mUgsa viuh lqj{kk ds fy;s foo'k djrk gSaA vr% tc lafo/kku&la'kks/ku gks rks lkFk&lkFk 
^^tehu tksrus okyksa dh tehu ds ekSfyd vf/kdkj** laca/kh dkuwu Hkh ykxw gksus pkfg, vU;Fkk 
iapk;r vkfFkZd yksdra= dh dHkh izfr"Bk ugha dj ldsxhA jktuSfrd fodsUnzhdj.k ,oa vkfFkZd 
fodsUnzhdj.k vfoHkkT; gSaA iapk;r Lrj ;k xkao&Lrj ij ;kstuk ds fl)kar dks Lohdkj fd;s fcuk 
iapk;rsa lpeqp vokLrfod cuh jgsaxhA nqHkkZX; ls izLrkfor iapk;r fo/ks;d esa ge ,d vksj lÙkk ds 
fodsUnzhdj.k dh ckr dj jgs gSa] nwljh vksj ^^ftyk&;kstuk** rks fnYyh ds 'khrrki fu;fer dejksa esa 
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cSBdj cM+s&cM+s lekt oSKkfudksa ls rS;kj djk;s tk,axs ftUgsa dk;kZfUor djus ds fy;s iapk;rksa dks 
dgk tk;sxkA iapk;rksa ds uke iz[kaM fodkl inkf/kdkjh gh dks"k dk lapkyu djsaxsA ;gh ugha] 
fodkl&laca/kh lkjs dks"k rks dyDVj ds ekQZr [kpZ fd;s tk,axsA ,slh ifjfLFkfr esa iapk;r ds 
iq#"kkFkZ dk fodkl rks ugha gh gksxk] ;g vQljksa ds gkFkksa dk f[kykSuk cuh jgsxhA lÙkk ;fn xkao eas 
vkos rks ;kstuk Hkh xkao esa cuuh pkfg,A tokgj jkstxkj ;kstuk ds }kj iapk;rksa ,oa xkaoksa rd dsUnz 
ljdkj dh idM+ dks etcwr djuk rFkk jkT; ljdkjksa ds vf/kdkjksa dks Hkh detksj djuk gS tks 
ljdkfj;k deh'ku dh laLrqfr;ksa ds Hkh f[kykQ gSa vly esa tc rd xkao ds }kjk xkao dh ;kstuk 
vkSj xkao ds }kjk xkao dk Lo'kklu ugha gksxk] iapk;rksa dk :i [kM+kdj nsus ls yksdra=kRed 
fodsUnzhdj.k ugha gks ldrk gSA 

4- jktuhfr dk v/;kRehdj.k 

egkRek xka/kh Hkkjrh; laLÑfr ds dsUnzh; rRo ds :i esa mlesa fufgr vk/;kfRed ,oa uSfrd 
psruk vkSj bZ'oj dh vfody lÙkk esa xgu vkLFkkoku lR; ds la/kkudrkZ FksA blls mudk /keZfu"B 
Lo:i izdV gksrk gSA Qyr% muds O;fDrRo ,oa fparu esa uSfrd] /kkfeZd vkSj lkaLÑfrd psruk dk 
xgjk iqV gSA blds ckotwn xka/khth dk ;g oSf'k"V~; gS fd muds fparu esa /kkfeZd ;k lkaLÑfrd 
jk"Vªokn dh iqu:RFkkuoknh tM+rk ds n'kZu ugha gksrsA ,d /keZfu"B jktuhfrK gksus ds ckotwn xka/kh 
dk jktuhfrd usr`Ro jk"Vªh; y{;ksa dh flf) vkSj ekuoh; fodkl dh fn'kk esa viw.kZ psruk'khyrk 
,oa xfr'khyrk dk izfreku fl) gksrk gSA rRdkyhu Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dh jktuhfr esa ,sls 
oSpkfjd ?kVd ekStwn Fks tks LojkT; ds vxz.kh vy[k txkus okyksa esa Fks] ysfdu jk"Vª fuekZ.k dk 
mudk fparu /kkfeZd iaFkoknh ladh.kZ lkaLÑfrd ekrkxzgksa dh uhao ij [kM+k gksdj /kkfeZd ,oa 
lkaLÑfrd jk"Vªokn dk mn~?kks"k dj jgk FkkA xka/kh jk"Vªokn ds vis{k;k vf/kd eq[kj lans'kokgd vkSj 
jk"Vªh; vkanksyu ds T;knk iz[kj usr`RodrkZ ds :i esa bfrgkl dks ;qxkardkjh eksM+ nsus esa lQy gksrs 
gSa] ysfdu viuh /keZfu"B n`f"V ds ckotwn og dHkh ladh.k eroknksa dh tM+rk esa vkc) ugha gksrsA 

egkRek xka/kh dk oSpkfjd /kjkry iwjh rjg Hkkjrh; fparu ijEijk vkSj Hkkjrh; euh"kk ls 
tqM+k gSA vr% og ekuoh; n`f"V dks vpsru HkkSfrd nq?kZVuk ugha ekurs] cfYd mlds ewy esa 
vfofPNUu ^pSrU;* dh mRizsj.kk Lohdkj djrs gSaA mifu"knksa ds bl fufgrkFkZ ls xka/kh vlger ugha 
gSa fd l`f"V fu"iz;kstukFkZ ugha] cfYd psru lÙkk dh vfHkO;fDr gSA bl vfHkO;fDr dk lqLi"V 
iz;kstu gS vlR; ij lR; dh] va/kdkj ij izdk'k dh vkSj v'kqHk ij 'kqHk dh fot;A fo'o esa 'kqHk 
vkSj v'kqHk :ih nks /kkjkvksa dk 'kk'or vfLrRo gS] ftuds }U} ds lkFk thou lfjrk dk fodkleku 
izokg pyrk gSA buds }U} esa 'kqHk dh fot; vHkh"V ,oa vuqdj.kh; gSA egkRek xka/kh euq"; dh 
vkRek esa fufgr 'kqHk :ih mÙkeka'k dks tkx`r ,oa izeksfnr dj mldh flf) dk ekxZ funsZ'k djrs gSaA 
muds vuqlkj ;g flf) gh 'kk'or lR; gS vkSj bl lR; dk lk{kkRdkj gh bZ'oj dk lk{kkRdkj gSA 
;gh n`f"V Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr dk fufgrkFkZ gSA Hkkjrh; ijEijk ls izkIr ;g fo'on`f"V /ekZ ds 
tM+rkoknh ,oa izfrxkeh i{kksa ls eqdr xR;kRedrk dks iz'kLr djrh gSA ;g n`f"V /keZ ds xgjs 
laLdkjksa ds lkFk mlds ladh.kZ erokn dh vlfg".kqrk ,oa foHkktd pkjnhokfj;ksa ls Åij mBdj 
xka/kh dks Hkkjrh; ijEijk ,oa /keZn'kZu dh ekuooknh loZHkwr dY;k.k Hkkouk dk izfrfuf/kRo cuk nsrh 
gSA xka/kh ekurs gSa fd vkReleh{kk] vkRefu.kZ; ds fy;s visf{kr Lora= fparu vo:) gks tk; vkSj 
ge iqu:RFkku ds uke ij iwoZtksa ds mikftZr ;'k ij gh [kM+s jgdj vius pkjksa vksj va/kfo'oklksa ,oa 
:f<+;ksa dk dop cukus yxsa] rks ,sls lekt esa fo/kk;d xfr'khyrk dk yksi gks tkrk gS vkSj xgjk 
lkaLÑfrd v/k%iru mldh vifjgk;Z fu;fr cu tkrk gSA ,slk jk"Vª viuh vfLerk vkSj viuh 
Lora=rk lgt gh [kks cSBrk gSA vr% xka/kh iqu:RFkku ds uke ij /keZ dh bl izfrxkeh psruk dks 
vLohdkj djrs gq;s mlds xR;kRed Lo:i dks Lohdkj djrs gSaA 

4-1 /keZ vkSj jkT; dk lEcU/k 

/keZ ds lanHkZ esa xka/kh ds fparu ,oa fopkjksa dk /keZfujis{krk dh Hkkjrh; vo/kkj.kk ds fodkl 
ij xgjk izHkko iM+rk gSA og ekurs Fks fd lfg".kqrk ,d /keZfu"B O;fDr dh lgh dlkSVh gS] ftlds 
fcuk vk/;kfRed ,oa uSfrd mRd"kZ dk /kkfeZd iz;kstu fl) ugha gks ldrkA mUgksaus fy[kk 
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^^lfg".kqrk gesa ,slh vk/;kfRed n`f"V nsrh gS] tks dêjrk ls mruk gh nwj gS ftruk mÙkjh /kzqo 
nf{k.kh /kzqo lsA** /keZ ds dêjoknh Lo:i dh egkRek xka/kh dVq vkykspuk djrs gSaA mudk Li"V 
vfHker gS fd ^^/keZ ds fy, ejuk vPNk gS] ysfdu /kkfeZd dêjrk ds fy;s thuk vkSj ejuk nksuksa 
cqjk gSA** egkRek xka/kh /keZ dks lkoZHkkSe ekurs gSaA muds vuqlkj og ek= ijyksd lq/kkj dk ek/;e 
ugha gS] cfYd O;fDr ds thou dks ifo= mRd"kZ iznku djus dk lk/ku Hkh gSA og bZ'oj dh vfody 
lÙkk esa fo'okl djrs Fks vkSj mls izdk'k dk lzksr rFkk lR; ,oa izse dks mldk izfr:i ekurs FksA 
og ekurs Fks fd bZ'oj ds vusd :i gSa] ysfdu og mldh iwtk lR; ds :i esa djrs Fks tks lR; 
muds fparu dk ewy vk/kkj gSA gj /keZ bl bZ'oj :ih ije lR; dks izkIr djus dh jkg fn[kkrk 
gSA lR; dk la/kku lnkpj.k] izse] vfgalk vkSj cU/kqRoHkko ds ek/;e ls gh gks ldrk gSA jktuhfr 
Hkh bl y{; ls i`Fkd ugha gks ldrhA vr% xka/khth dgrs gSa fd ^^/keZ ds fcuk jktuhfr fo/kok gSA** 
;gka ;g le>uk t:jh gS fd xka/khth /keZ dh rkfRod igpku uSfrdrk ds :i esa ns[krs Fks] tks 
lR; :ih /keZ ds ijey{; ls gesa tksM+rk gSA vyx&vyx ekxksZa ls ;gka igqapus esa /keZ ds ftu 
laLFkkxr fHkUu Lo:iksa dk izxVhdj.k gksrk gS] mlls jkT; vkSj jktuhfr dk dksbZ lEcU/k ughaA og 
rks futh vkpj.k ,oa O;ogkj dk fo"k; gSA /keZ ls xka/kh dk vk'k; fdlh /keZ fo'ks"k tSls fganw /keZ] 
vkfn ls ugha FkkA muds fy, /keZ og Fkk tks lc /keksZa esa lkeatL; LFkkfir djrk gS] euq"; dk 
LoHkko cny nsrk gS] mls 'kq) djrk gS rFkk varjkRek ls mldk lEcU/k LFkkfir djrk gSA xka/kh ds 
vuqlkj] la{ksi esa /keZ dk vFkZ gS fo'o ds lqO;ofLFkr uSfrd 'kklu esa fo'okl vFkkZr~ uSfrdrk gh 
xka/kh ds fy;s /keZ FkhA muds vuqlkj /keZ O;ogkfjd gksrk gS og lalkj ls eqag ugha eksM+rk gSA 
vk/;kfRed fu;e vFkkZr~ /keZ dk dk;Z{ks= vyx ugha gksrk gSA bldh vfHkO;fDr thou ds lHkh 
dk;ksZa esa gksrh gSA vkSj ;gh dk;ksZa dh uSfrdrk dks vk/kkj iznku djrh gSA blh vk/kkj ij xka/kh us 
ekuk fd /keZ dks jktuhfr ls vyx ugha fd; tk ldrkA 

egkRek xka/kh O;fDr Lokra=~; ds dk;y vkSj O;fDr dh /kkfeZd Lora=rk ds uSlfxZd 
vf/kdkjksa ds izcy i{k/kj FksA og bls O;fDr ds vk/;kfRed ,oa uSfrd mRd"kZ dk egÙoiw.kZ lk/ku 
ekurs gSa] ysfdu fdlh Hkh :i esa og /kkfeZd Lora=rk ds vf/kdkj ds vkØked iz;ksx dh izo`fÙk;ksa 
dks Lohdkj ugha djrsA mUgksaus fy[kk gS fd ^^/kkfeZd Lora=rk ,d vuqfpr ykblsUl cu tkrh gS] 
tc og nwljksa ds LokLF; ,oa lqj{kk dh dher ij iz;ksx esa yk;h tkus yxs vFkok uSfrdrk ,oa 
lqUnjrk dk izfrokn cu tk;A** Hkkjrh; lafo/kku esa varfuZfgr izko/kkuksa ls Lor% ewrZ gksrh Hkkjrh; 
/keZfujis{krk ds laoS/kkfud n'kZu dk ewyk/kkj lafo/kku dk iphloka vuqPNsn gS] ftlds varxZr xka/kh 
dh bl fparu n`f"V dks izfr/ofur djrs ukxfjdksa ds /kkfeZd Lora=rk ds vf/kdkj dh O;oLFkk] 
yksdO;oLFkk ,oa LokLF; ds lkFk gh uSfrd ewY;ksa dh e;kZnk ds Hkhrj dh x;h gSAegkRek xka/kh us 
fy[kk gS fd ^^;fn eSa 'kkld gksrk rks /keZ ,oa jkT; dks iwjh rjg vyx j[krkA eSa vius /keZ ds izfr 
n`<+izfrK gw¡A eSa mlds fy;s izk. ns nwaxk] ysfdu ;g esjk futh ekeyk gSA jkT; dks blls dqN Hkh 
ysuk&nsuk ughaA** mUgksaus iqu% fy[kk gS fd ^^jkT; vkids /keZfujis{k dY;k.k] LokLF;] lapkj] fons'kh 
lEcU/k] eqnzk vkSj ,sls reke dk;ksZa ij /;ku nsxk] u fd vkids vkSj gekjs /keZ ijA ;g rks lHkh 
yksxksa dk O;fDrxr ekeyk gSA** 

/keZ vkSj jkT; ds lEcU/kksa dks js[kkafdr djrs egkRek xka/kh ds mi;qZDr m)j.kksa ls ;g ckr 
lkQ gksrh gS fd xka/kh /keZ vkSj jktuhfr ds iF̀kDdj.k ds vkSfpR; dks Lohdkj djrs gSaA ;gka Li"V 
djuk t:jh gS fd blesa /keZ ls mudk vk'k; laLFkkxr fo'ks"k /keZ ls gS u fd uSfrd ewY;ksa ls tqM+s 
lkekU; /keZ lsA ;g n`f"Vdks.k mudh lsdqyjoknh lksp dks Li"V djrk gS] ysfdu bl lanHkZ esa 
mudk fparu oLrqr% if'peh lsdqyjokn ds dkQh nwj gSA jkT; vkSj jktuhfr ds fo:) ykSfdd 
iz;kstuksa dh if'peh lsdqyjoknh vo/kkj.kk u rks xka/kh dk vHkh"V Fkh vkSj u rks Hkkjrh; jktuhfr esa 
gh mls LohÑfr feyhA if'pe ls fHkUu Lo:i esa xka/kh jktuhfr vkSj /keZ dh i`Fkdrk vkSj lkFk gh 
mudk ijLij rknkRE; lkFk&lkFk Lohdkj djrs gSaA xka/kh tgka nksuksa ds ikFkZD; dh odkyr djrs 
gSa] ogha ;g Hkh dgrs gSa fd ^^/keZ ds fcuk jktuhfr fo/kok gSA** fparu ds bu nksuksa i{kksa esa varfoZjks/k 
;k fojks/kkHkkl ugha] cfYd /keZ ds izfr ,d ldkjkRed fo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k varfuZfgr gSA ;g 
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lexz n`f"Vdks.k Hkkjrh; jktuhfr esa /keZ dh vk/;kfRed ÅtkZ dks mRizsfjr djus ds lkFk gh /kkfeZd 
erkxzgksa dh tM+rk ls vkØkar lkaLÑfrd jk"Vªokn dh oSpkfjdh dk izfrokn Hkh cu tkrk gSA 

xka/kh tc ;g dgrs gSa fd /keZ ds fcuk jktuhfr fo/kok gS vFkok /keZ ,oa jkT; dks 
i`Fkd&iF̀kd gksuk pkfg;s rks muds fparu esa /keZ ds nksgjs vk;ke Hkh lqLi"V gSaA og ekurs Fks fd 
/keZ ds nks i{k gksrs gSa&1- uSfrd /keZ vkSj 2- laLFkkxr /keZA /keZ ds uSfrd i{k ij izk;% lHkh /keksZa ds 
chp vke lgefr gksrh gS vkSj uSfrd ewY;ksa dks ysdj muesa Vdjko ugha gksrkA lR;] n;k] d#.kk] 
ijksidkj tSls uSfrd ewY;ksa dks ysdj lHkh /keksZa esa leku gksrs gSa vkSj buds pyrs dHkh naxs ugha gks 
ldrsA ysfdu tgka rd /keZ ds laLFkkxr i{k dk iz'u gS] muds e/; Vdjko dh laHkkouk;sa gksrh gSa 
vkSj ;gh varfoZjks/k lEiznk;okn dks Hkh tUe nsrk gSA O;fDrxr fo'okl vFkok vk/;kfRed mRd"kZ ds 
ek/;e ds :i esa /keZ dh ;g fHkUu&fHkUu vfLerk;sa tc laxfBr fo'okl dh bl gn ls vkxs c<+ 
tkrh gSa fd ,d /keZ ds vuq;kf;;ksa ds ikjykSfdd ,oa vk/;kfRed fgr gh ugha cfYd ,d /keZ dk 
vuq;k;h gksus ds dkj.k muds ykSfdd fgr Hkh ,d gSa vkSj ,d gh ugha] nwljs /keZ ds vuq;kf;;ksa ls 
fHkUu ,oa muds fo:) gSa] ftuesa rkyesy rFkk laxfr cSBk;h gh ugha tk ldrh] rc lkEiznkf;drk 
dk [krjukd Lo:i izLrqr gksrk gSA egkRek xka/kh vius ;qx dh Hkkjrh; jktuhfr esa budh nksrjQk 
pqukSrh dk lkeuk djrs gSaA fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa vyx&vyx /keZ ds vuq;k;h gSa] blfy;s 
mudh dkSfe;r vFkok jk"Vªh;rk;sa Hkh vyx&vyx gSaA bl vk'k; dh oSpkfjd pqukSrh jk"Vªh; 
vkanksyu dky esa lkaLÑfrd jk"Vªokn ds bLykeh vkSj fgUnwoknh nksuksa laLdj.kksa ds :i esa xka/kh ds 
le{k vkrh gSA eqfLye yhx vkSj fgUnw egklHkk nksuksa ds jktuhfrd izLrkoksa ls ,sls Loj izfr/ofur 
gksrs gSaA xka/kh ladh.kZ vfrjk"Vªokn ds bu erkxzgh izokgksa ls gVdj ekurs gSa fd jktuhfr /keZ ds 
laLFkkxr vk;ke ds lkFk [kM+s gksus okys /kkfeZd erkxzgksa ls fujis{k vkSj /keZ ds uSfrd i{k ls lkis{k 
gSA tc og dgrs gSa fd /keZ ds fcuk jktuhfr fo/kok gS] rks ;g Li"V gS fd vk'k; laLFkkxr /ekZ ls 
gS vkSj jkT; dks mlls dqN ysuk nsuk ughaA uSfrd /keZ dks ge lkekU;&/keZ vkSj laLFkkxr /keZ dks 
fo'ks"k /keZ dh Hkh laKk ns ldrs gSaA jkT; vkSj jktuhfr lkekU; /keZ vkSj mlds ewY;ksa ls dHkh 
fujis{k ugha jg ldrh] ysfdu fo'ks"k /keZ ls mldh fujis{krk vifjgk;Z gSA jkT; vkSj jktuhfr /keZ 
leqnk;ksa ls rVLFk jgdj muds laj{k.k dh Hkwfedk len`f"V j[krs gq;s fuHkk;sxh] tc rd mlls tqM+s 
/kkfeZd Lora=rk ds vf/kdkj dk iz;ksx uSfrdrk] LokLF; ,oa yksdO;oLFkk dh lhekjs[kk esa jgdj 
fd;k tk jgk gksA xka/kh us fy[kk gS fd ^^eSa blls lger ugha gw¡ fd jkT; dks /kkfeZd f'k{kk nsuh 
pkfg;sA tks /kkfeZd f'k{kk nsuk pkgrs gSa mUgsa ;g dk;Z Lo;a djuk pkfg;s vkSj ;g dk;Z mlh lhek 
rd gksuk pkfg;s] tgka rd ;g fof/k] vkns'k vkSj uSfrdrk ds v/khu gksA jkT; dsoy uSfrd f'k{kk ns 
ldrk gS vkSj og Hkh lHkh /keksZa ds ewyHkwr ,oa leku vkn'kksZa ij vk/kkfjr rFkk lHkh nyksa dks 
Lohdk;Z gksuk pkfg;sA esjk fo'okl gS fd ewyHkwr uSfrd vkn'kZ lHkh /keksZa esa leku gSaA budh f'k{kk 
fu%lansg jkT; dk dk;Z gSA** 

     xka/kh eSfd;koyh dh bl ekU;rk ls fcydqy lger ugha Fks fd /keZ vkSj jktuhfr nks 
vyx&vyx oLrq,a gSaA muds vuqlkj vkt jktuhfr eSfd;koyh izo`fr ds vk/kkj ij iwjh rjg uhfr 
fujis{k o /keZ jfgr gks xbZ gSA ;g ,d vko';d cqjkbZ cu xbZ gSA blfy;s xka/kh us dgk fd ^^;fn 
eSa jktuhfr esa Hkkx ysrk gwa rks dsoy blfy;s fd jktuhfr gesa liZ dh dq.Mfy;ka dh Hkkafr ?ksjs gq, 
gS ftlls ckgj vR;f/kd iz;Ru djus ij Hkh dksbZ fudy ugha ik jgk gSA eSa liZ ls yM+uk pkgrk 
gwaA eSa jktuhfr esa /keZ dk izos'k djkuk pkgrk gwaA** xka/kh egku deZ;kxh Fks blfy;s jktuhfr esa /keZ 
dk izos'k dj ml nksgjs uSfrd ekun.M dks lekIr djuk pkgrs Fks ftlds vuqlkj ^jktuhfr 
jktuhfr gS vkSj O;kikj O;kikj gSA xka/kh ekurs Fks fd jktuhfr dsoy 'kfDr o lÙkk izkIr djus dk 
la?k"kZ gh ugha gS] cfYd og yk[kksa in nfyrksa dks lqUnj thou ;kiu djus ;ksX; cukus] ekuoh; 
xq.kksa dk fodkl djus] mUgsa Lora=rk] ca/kqRo] vk/;kfRed xgjkbZ o lkekftd lekurk ds ckjs esa 
f'kf{kr djus dk iz;kl gSA jktuhfr esa /keZ dk izos'k djuk lR; o U;k; dh fn'kk esa vxzlj gksuk 
gSA ^^/keZ ds fcuk og ,d e`r nsg ds leku gS ftldks tyk nsuk gh mfpr gSA** 

thou dk y{; gS vkRe lk{kkRdkjA xka/kh dk er gS fd vkRelk{kkRdkj vFkok bZ'oj ds 
lk{kkRdkj ds fy;s ;g vko';d gS fd ge lEiw.kZ ekuo tkfr] ftuds ân; esa bZ'oj lnSo fo|eku 
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gS] ds lkFk rknkRE; LFkkfir djs vkSj lcds fgr o dY;k.k flf) gsrq iz;Ru'khy jgsA vkSj xka/kh ds 
vuqlkj] jktuhfr esa Hkkx fy;s fcuk ,slk fd;k ugha tk ldrk] D;ksafd euq"; ds lHkh dk;Z o {ks= 
mlds thou lef"V ds Hkkx gSaA lkekftd] jktuhfr] vkfFkZd vkfn Ñf=e {ks= esa vusd cqjkb;ksa tSls 
jktuSfrd ijk/khurk] vuqi;qDr jktuSfrd laLFkk,a] Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk] ik[k.M] LokFkZ vkfn 
fo|eku gS ftuds dkj.k loZHkwr fgr dh flf) vlaHko gSA vr% ije y{; dh flf) ds fy;s xka/kh 
us xks[kys dh rjg jktuhfr ds vk/;kfRedj.k dks vko';d ekukA xka/kh us dgk fd tks yksx ;g 
dgrs gSa fd jktuhfr ls /keZ dk dksbZ lEcU/k ugha gS os /keZ dks ugha tkursA tks euq"; ns'k izse dks 
ugha tkurk og lPps /keZ vkSj dÙkZO; dks Hkh ugha tkurkA** 

xka/kh us jktuhfr dks /keZ ds jax esa jaxdj uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr fd;kA mUgksaus jktuhfr 
ls foxzg] fo?kVu] fonzksg vkSj fouk'k dh izo`fÙk;ksa ds mUuewyu ij cy fn;k rFkk jktuhfr esa 
Hkkouk] leUo; vkSj laxBukRed rÙoksa dk vf/kdre lekos'k djuk pkgkA MkW- jktsUnz izlkn ds 
'kCnksa esa] ^^xka/khth us jktuhfr dks] tks vlR; vkSj /kks[kk/kM+h ls Hkjh gqbZ Fkh] tks fxjh ls fxjh n'kk 
esa uhp "kM+;a=ksa dh fLFkfr esa igqap xbZ Fkh] tks Åaph ls Åaph fLFkfr esa dwVuhfriw.kZ xksyeksy Hkk"kk 
vkSj xqIr pkyksa ls Åij ugha mB ldrh Fkh] mij mBkdj ,d ,sls Åaps vkn'kZ ij igqapk fn;k 
ftlls fd fdrus Åaps mís'; ds fy;s Hkh fdlh Hkh fLFkfr esa nks"kiw.kZ o vifo= lk/kuksa dk mi;ksx 
ugha fd;k gSA xka/kh th dh f'k{kkvksa ds Hkhrj uSfrd ,oa vk/;kfRed LQwfrZ Fkh] ftlus yksxksa dh 
dYiuk dks izHkkfor fd;kA** 

xka/kh ik'pkR; iztkra=h; jktuhfr dks Hkh blfy, ukilan djrs Fks D;ksafd og iwathoknh 
izo`fr;ksa dks fuckZ/k foLrkj nsrs gq, 'kks"k.k o vuSfrdrk dks c<+kok nsrh gSA xka/kh dh ekU;rk Fkh fd 
lPps iztkra= dh LFkkiuk vfgalk }kjk gh gks ldrh gS D;ksafd fgalk dk ifjykHk O;fDrxr Lora=rk 
dk neu gh gksxkA jktuhfr ds vk/;kfRedj.k dh fl) ekU;rk izLrqr dj xka/kh us rkRdkfyd 
iFkHkzfer lekt dks ,d ubZ fn'kk iznku dhA mUgksaus /keZ vkSj jktuhfr ds ,dhdj.k dk izek.k 
vius dk;ksZa ls Hkh fn;kA Lora=rk vkanksyu dk lapkyu ,d lar dh rjg djds rFkk uhfrxr 
vfgald lk/kuksa }kjk Hkkjr dks jtkuhfrd Lora=rk fnykdj jktuhfr vkSj /keZ dh ,drk dks lkFkZd 
dj fn[kk;kA xk/akh dk ;g fl)kUr vkt Hkh mruk gh izklafxd gSA vkt jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; 
jktuhfr iwjh rjg ls LokFkZ] Hkz"Vkpkj] vuhfr ds nyny esa iwjh rjg Qal pqdh gSA ,sls esa jktuhfr 
dk vk/;kRehdj.k dk fl)kUr jktuhfr dks 'kq) dj ihfM+r ekuo tkfr dks u;k thou iznku dj 
ldrk gSA 

egkRek xka/kh bl rjg tgka /keZfu"Bk vkSj /kkfeZd dêjrk ds chp xgjk Hksn Lohdkj djrs 
gq;s Hkkjrh; jktuhfr dh eq[; /kkjk esa nksuksa dks vyx djrs gSa] ogha nwljh vksj muds fy;s 
/keZfujis{krk Hkh /keZfoghurk dk i;kZ; ugha FkhA og Hkkjrh; laLÑfr esa xgjs lekfo"V vk/;kfRed 
psruk ls vuqizkf.kr oS".ko Fks vkSj vius /kkfeZd laLdkjksa ls gh /keZfujis{krk ds Hkh laLdkj vftZr 
djrs FksA xka/kh jkeHkDr oS".ko Fks vkSj fufoZokn :i ls dgk tk ldrk gS fd chloha lnh ds lcls 
cM+s jkeHkDr Fks] ftUgksaus vius thou esa yk[kksa yksxksa dks cSBkdj jke/kqu dk xku djk;k vkSj djksM+ksa 
ds fy;s mldh izsj.kk NksM+ x;sA lkEiznkf;d erkxzgksa dh ladh.kZrk esa vk/;kfRed psruk vkSj uSfrd 
'kfDr dk mRd"kZ LFkkfir ugha gks ldrk gSA 'kqHk izo`fÙk;ksa ls mRizsfjr vkSj uSfrd ewY;ksa ds fy;s 
izfrc) jktuhfr dh xka/kh dh vfopy n`f"V ds O;kid izHkkoksa us Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dks 
vfgald lR;kxzg dk csfelky iz;ksx cuk fn;kA 

egkRek xka/kh ds fparu ,oa mudh jktuhfr ds lkFk Hkkjrh; jk"Vªokn dk oSKkfud Lo:i 
fodflr gksrk gSA mlds rkus&ckus esa tgka /keZ ,oa laLÑfr ds mnkÙk ewY;ksa vkSj vk/;kfRedrk ,oa 
uSfrdrk ds Hkkjrh; vkn'kksZa dk lekos'k gS] ogha /keZfujis{krk ,oa loZ/keZlekurRo dh ekSfyd ,oa 
ns'kt vo/kkj.kk Hkh lekfo"V gSA /keZfujis{krk dh ;g vo/kkj.kk fo'kq) ykSfddrk vFkok jktuhfr 
jktuhfr esa /keZfoghurk dk i;kZ; ugha gSA bl fparu ls mRizsfjr jktuhfr vkSj jkT;&O;oLFkk /keZ 
ds ewY;ijd fufgrkFkksZa ls lkis{krk j[krs gq;s O;fDr ds /kkfeZd ,oa vk/;kfRed mRFkku esa ldkjkRed 
lg;ksx nsrh gSA bl Hkwfedk esa og /keZ fo'ks"k ds izfr i{kikr ls jfgr vkSj yksd O;oLFkk] uSfrdrk 
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,oa LokLF; vkfn dh lhekvksa ds Hkhrj jgdj /kkfeZd fodkl dh Lora=rk ds vf/kdkjksa dk 
ldkjkRed laj{kdRo fuHkkrh gSaA bl laj{kdRo esa vYila[;d vfLerkvksa dks viuh lkaLÑfrd 
igpku dk;e j[kus ds mfpr gd dk laj{k.k Hkh lekfo"V gSA 

xka/kh ;qx ds ckn dh Hkkjrh; jktuhfr esa /keZ vkSj uSfrdrk ds izfr muds n`f"Vdks.k ds 
vuqdj.k dh izfrc)rk dk Øfed gzkl gqvk gS vkSj /khjs&/khjs chloha lnh ds vkf[kjh n'kdksa esa 
/kkfeZd dêjrk dh pqukSfr;ka mlh rjg jk"Vªh; thou esa mHkjdj lkeus vk;h gSa] tSls lu~ rhl ,oa 
lu~ pkyhl ds n'kdksa esa FkhaA mnkÙkrk ,oa dêjrk dh 'kqHk&v'kqHk izo`fÙk;ksa dk varZ}U} bl nkSj dh 
jktuhfr esa Hkh Li"V gSA bl varZ}U} esa jktuhfr ds lkFk /keZ ds mnkÙk ,oa uSfrd ewY;ksa dk gh 
rknkRE; vHkh"V gSA blds fy;s egkRek xka/kh dh fparu n`f"V gh vuqdj.kh; vkSj mldk iFkkoyEcu 
Js;Ldj gSA 

4-2 uSfrd jktuhfr 

egkRek xka/kh uSfrdrk dks thou esa lHkh ckrksa dk ewy vk/kkj ekurs gSa vkSj lR; Hkh lHkh 
uSfrdrkvksa dk lkjrRo gSA ;gka rd fd uSfrdrk ls jfgr ;k P;qr /keZ Hkh ckyw ds ?kj tSlk gksrk 
gSA vr% xka/kh dk vfHker gS fd ftlus thou dks vk{ksijfgr <ax ls usfrd fof/k ds vuq'kklu esa 
ugha cka/kk] og O;fDr euq"; dgs tkus ;ksX; ugha gksrkA uSfrd fof/k ls lcls cM+k vk'k; ;g gS fd 
euq"; ekuork ds fgr esa jr gksaA mldh tM+sa ân; dh 'kq)rk esa gksrh gSaA bl rjg euq"; ds lexz 
thou dk vk/kkj uSfrdrk gS] ftlesa jktuhfrd thou vkSj jktuhfrd O;ogkj Hkh lekfgr gSA 

egkRek xka/kh jktuhfr esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk ,oa mlds vuqdj.k ds izcy i{kikrh FksA 
bl lanHkZ esa mu ij vius jktuhfrd xq# xksiky Ñ".k xks[kys ds fparu dk xgjk izHkko FkkA 
esfd;kosyh ljh[ks jktuhfrd fopkjdksa ds foijhr xk/akh dk fo'okl Fkk fd jktuhfr dksbZ lk/; ugha 
gS( cfYd ;g U;k;] lR; ,oa uSfrd vkn'kksZa dk lk/ku gSA lk/; vkSj lk/ku dh leku :i ls 
ifo=rk ds dk;e egkRek xka/kh ekurs Fks fd uSfrd vkn'kksZa ls jfgr jktuhfr iFkHkz"V gksdj y{; ls 
foeq[k gks tkrh gSA jktuhfr ls /keZ dk lEcU/k vkSj mlesa vk/;kfRedrk dk lekos'k Hkh xka/kh 
blhfy;s vkSj mruk gh pkgrs Fks fd ftlls jktuhfrd thou uSfrd vkn'kksZa ls vuqizkf.kr cuk jgsA 

4-3 lÙkk jktuhfr cuke yksduhfr 

egkRek xka/kh ny vkSj lÙkk ls tqM+h jktuhfr dh rqyuk esa yksduhfr ij vk/kkfjr jktuhfr 
dks vf/kd egÙo nsrs gSaA mUgksaus tgka jk"Vªh; vkanksyu dks yksdijd cuk;k] ogha og jk"VªfuekZ.k dh 
fn'kk Hkh mlh vksj eksM+uk pkgrs FksA fo'kq) lÙkk dsfUnzr jktuhfr ds lanHkZ esa mudh /kkj.kk Fkh fd 
og ,d loZ'kfDroknh jkT; dk ekxZ iz'kLr djrh gSA lkE;okn] yksdrkaf=d lektokn] yksd 
dY;k.kdkjh jkT; vFkok iwathoknh yksdra= esa leku :i ls jktuhfrd vkfFkZd dsUnzhdj.k dh 
izo`fÙk;ka varfuZfgr gksrh gSa] tks varr% 'kfDrdsfUnzr jkT; O;oLFkk dk Lo:i izdV djrh gSaA bu 
O;oLFkkvksa esa yksdra= gks Hkh rks csekuh gksdj jg tkrk gS] D;ksafd og ernku rd fleV dj jg 
tkrk gSA ,sls yksdra= esa lPps yksdra= dh vkRek vkSj yksduhfr ds Loj dh txg ugha gksrhA 
O;fDr tc lo;a viuh Lora=rk dks fofu;fer ugha dj ikrk vkSj mlls lPps Lojkt dk 
iFkkojks/ku gks tkrk gS] rks O;fDr Nyiw.kZ yksdra= esa viuh Lora=rk izdkjkUrj ls jkT;ra= ds ikl 
le;c) jhfr ls fxjoh j[kus yxrk gSA ,slh O;oLFkk esa yksdra= dk vkHkkl rks gksrk gS] ysfdu 
oLrqr% og yksdra= ugha gksrkA 

egkRek xka/kh us lÙkk vk/kkfjr jktuhfr dh foÑfr;ksa ls vkthou la?k"kZ fd;k vkSj mlls 
cpus dk lans'k fn;kA og ekurs Fks fd ,slh jktuhfr lkai dh dqaMyh dh rjg lekt dks tdM+s 
gq;s gSaA jktuhfr ds bl [krjukd Lo:i ls lrr la?k"kZ vfuok;Z gSA xka/kh ekurs Fks fd jktuhfr 
dsoy lÙkk vk/kkfjr jktuhfr dk [ksy jgsxh] rks mlesa foÑfr;ka Hkh jgsaxhA vr% og jktuhfr dk 
vk/;kfRedhdj.k pkgrs FksA og ekurs Fks fd blls lPps vFkksZa esa O;fDr dk Lora= fodkl gksxk vkSj 
og Lojkt ds iFk dks iz'kLr dj ldsxkA mUgksaus fo'kq) lÙkk jktuhfr ds fpard eSfd;kosyh vkSj 
pk.kD; dks dHkh vkn'kZ ugha ekukA lk/; vkSj lk/ku dh ifo=rk ds dk;y xka/kh jktuhfr dks bZ";kZ] 
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}s"k] vuSfrdrk] Ny] iziap] vlR; vkSj vuhfr ls nwj j[kus ds i{kikrh FksAxka/kh izpfyr lalnh; 
jktuhfr dks lkaxksikax yksdlÙkkoknh ugha ekurs FksA mupkl ds eqdkcys bD;kou ds vfHker dh ;g 
jktuhfr yksdlÙkkijd vkSj yksduhfrijd dnkfi ugha gks ldrhA lkekU;r% rks blesa lÙkk dh 
lhf<+;ka bD;kou ls de ds xf.krh; cgqer dh fLFkfr esa Hkh p<+ yh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa mls 
yksdra= dguk csekuh gSA 

mi;qZDr fLFkfr esa xka/kh Lojkt dh ckr djrs gSa] ftlesa O;kid :i ls ,sls Lora= O;fDr dh 
ifjdYiuk fufgr gS tks Lo;a viuk 'kklu djsA ,sls 'kklu esa lÙkkoknh jktuhfr dk egÙo ugha 
jgsxk vkSj vkRekuq'kkflr] vkRefu;af=r] Lo'kkflr ,oa Lovuq'kkflr O;fDr;ksa }kjk Lojkt dh 
LFkkiuk gks ldsxhA jkT; ds gLr{ksi ds fcuk bl Lojkt esa O;fDr ds uSfrd ln~xq.kksa dks mRd"kZ 
izkIr gksxkA blh vk/kkj ij xka/kh us fgUn&Lojkt esa lekt vkSj jkT; dh lÙkk ds Hksn dks fpf=r 
fd;k gSA ,sls Lojkt esa tgka lÙkk fodsfUnzr :i esa yksdijd :i ysxh] ogha mldh uhao 
xzke&Lojkt esa gksxhA ;g xzke x.kra= vke vkneh dh lgHkkfxrk ds ek/;e ls Lora=rk dks lgh 
Lo:i esa lkdkj djsxkA 

5- vf/kdkj vkSj dÙkZO;  

O;fDr lokZaxh.k fodkl gsrq lekt ls dqN lqfo/kkvksa dh vis{kk djrk gS ftlls og viuk 
thou HkkSfrd o uSfrd n`f"V ls le`) o mUur cuk ldsA O;fDr ds lEiw.kZ fodkl ds fy, vfuok;Z 
lekt }kjk iznÙk lqfo/kkvksa dks vf/kdkj dgk x;k gSA ;s ekuo thou dh os O;oLFkk,a gSa ftudks 
lkekftd o jktuhfrd ekU;rk,a izkIr gksrh gSa vkSj ftuds iz;ksx ls O;fDr vius thou esa Js"BRo 
dks izkIr djrk gS rFkk viuh ;ksX;rkuqlkj vkReksUufr ds y{; dks izkIr djrk gSA vkWDlQksMZ us 
vf/kdkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd dkuwuh ;k uSfrd vk/kkj ij fdlh oLrq dks izkIr djus 
vFkok fo'ks"k izdkj ls dk;Z djus dh O;fDr dh mfpr ekax gh vf/kdkj gSA bl ifjHkk"kk ls vf/kdkj 
ds nks izdkj Li"V gksrs gSa& igyk uSfrd vf/kdkj] tks u rks jkT; }kjk izkIr gksrs gSa vkSj u gh 
lqjf{krA bu vf/kdkjksa dk vk/kkj euq"; dk varfoZosd rFkk lkekftd Hk; gksrk gSA nwljk dkuwuh 
vf/kdkj] tks jkT; }kjk iznÙk gksrs gSa rFkk jkT; }kjk gh lqjf{kr gksrs gSaA bu vf/kdkjksa ds ikyu ds 
fy;s jkT; ck/; dj ldrk gSA 

euq"; ds leLr vf/kdkjksa dk ewy vk/kkj mldk lkekftd thou gh gksrk gSA D;ksafd 
vf/kdkj vius fodkl ds fy;s lekt ds nwljs O;fDr;ksa ls dh xbZ mfpr ekax ds vfrfjDr dqN 
ugha gSA blfy;s lekt ls i`Fkd vf/kdkjksa dk dksbZ vFkZ ugha gS rFkk mls lkekftd fgr ls vyx 
ugha fd;k tk ldrk gSA lekt ds }kjk O;fDr dks tks vf/kdkj fn;s tkrs gSa mudk y{; dsoy 
O;fDr dk fodkl gh ugha] vfirq lekt dk fgr Hkh gksrk gSA blfy;s lekt O;fDr dks ,sls dksbZ 
vf/kdkj ugha nsrk tks nwljksa ds dY;k.k ds fy;s ?kkrd gksA vf/kdkjksa dh lkekftd i"̀BHkwfe O;fDr 
ij ;g nkf;Ro Hkh Mkyrh gS fd og vius vf/kdkjksa dk bl izdkj mi;ksx djs fd mlds fodkl ds 
lkFk&lkFk nwljksa ds fodkl o fgr esa dksbZ ck/kk u iM+sA D;ksafd lekt esa ;fn O;fDr dks dksbZ 
vf/kdkj gS rks mlds leku vU; O;fDr Hkh lekt esa gS] ftuds ikl Hkh mlh izdkj ds vf/kdkj gSaA 
vius vf/kdkjksa ds leku nwljksa ds vf/kdkjksa ds izfr lEeku dh Hkkouk O;fDr ds dÙkZO; ls tksM+ 
nsrh gS vFkkZr~ vf/kdkjksa ds lkFk gh O;fDr dÙkZO;ksa ls Hkh tqM+ tkrk gSA okLro esa dÙkZO; vkSj 
vf/kdkj ,d gh flDds ds nks igyw gSaA dÙkZO; ds lalkj esa gh vf/kdkjksa dk tUe gksrk gSA tks 
fopkjd vf/kdkjksa dh vis{kk dÙkZO; ij vf/kd cy nsrs gSa mudh ekU;rk gS fd dÙkZO;ksa dk ikyu 
djus ls gh O;fDr vf/kdkjksa dks izkIr dj ldrk gSA izR;sd vf/kdkjksa ds lkFk dÙkZO; tqM+k jgrk gSA 
;fn ^v* dk dksbZ vf/kdkj gS rks mldk vk'k; gksxk fd ^c* mlds vf/kdkj dks ekU;rk ns blds 
lkFk gh ^v* Hkh ^c* ds vf/kdkj ds izfr vius dÙkZO; dk ikyu djsA okLro esa] dÙkZO; lekt }kjk 
O;fDr ls ,slk dk;Z djus dh ekax gS ftldk eq[; mís'; Lo;a O;fDr dk viuk fgr ugha vfirq 
nwljksa dk fgr gksrk gS] tcfd vf/kdkj esa O;fDr Lo;a dk mís'; fufgr jgrk gSA Hksn gksrs gq, Hkh 
vf/kdkj o dÙkZO; ijLij lEc) gSaA 
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vf/kdkj o dÙkZO; ds ?kfu"V lEcU/k dks nks izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gSA loZizFke tks 
,d O;fDr dk vf/kdkj gS ogh nwljksa dk dÙkZO; gks tkrk gSA blds vfrfjDr vf/kdkjh dk Hkh 
dÙkZO; gks tkrk gS fd og vius bl vf/kdkj dk iz;ksx nwljksa ds fgr dks /;ku esa j[krs gq, djs] 
de ls de mUgsa gkfu rks u igqapk,aA bl izdkj Li"V gS fd vf/kdkj vkSj dÙkZO; ijLij lEc) gS 
vkSj O;fDr dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, gh vius vf/kdkjksa dks lqjf{kr j[k ldrk gSA 

5-1 xka/kh n`f"V esa vf/kdkj vkSj dÙkZO; 

xka/kh th us Hkh vf/kdkj lEcU/kh O;k[;k dks vius n'kZu esa izeq[k LFkku fn;kA oLrqr% mudk 
lEiw.kZ thou vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy;s mudk leiZ.k gh FkkA bZ'oj dh loksZPprk esa vkLFkk j[kus 
ds dkj.k os ekuoh;rk] lekurk] Lora=rk] ca/kqRo esa fo'okl j[krs Fks vkSj ;gh vf/kdkj muds 
jktuhfrd n'kZu ds fu"d"kZ FksA 

xka/kh ekurs Fks fd vf/kdkjksa ds iz;ksx ds }kjk O;fDr vius Js"BRo dks izkIr djrk gS vkSj 
bu vf/kdkjksa esa varjkRek dh Lora=rk dk vf/kdkj loksZijh gS rFkk vf/kdkjksa ds miHkksx esa lekurk 
ds vf/kdkj dh izkFkfedrk gSA os Lohdkjrs Fks fd O;fDr ds fodkl ds fy;s ukxfjd] oS;fDrd] 
lkekftd] jktuhfrd vf/kdkjksa dh vko';drk gSA blh ekU;rk ds vk/kkj ij mUgksaus nf{k.k vÝhdk 
esa jaxHksn dh uhfr ds fo:) fonzksg fd;kA vLi`';rk ds var ds fy;s mUgksaus viuk lEiw.kZ thou 
lefiZr dj fn;k vkSj vaxzstksa ls Hkkjr dks eqfDr fnykus ds fy;s viuk loZLo viZ.k dj fn;kA 
vf/kdkjksa dh izÑfr ds lEcU/k esa xka/kh vk/;kfRed o uSfrd Js.kh ds vf/kdkjksa dks gh Lohdkjrs FksA 
muds vuqlkj jktuhfrd] lkekftd] oS;fDrd] ukxfjd vf/kdkj Hkh uSfrdrk dh dlkSVh ij [kjs 
mrjus ds ckn gh vf/kdkjksa dh Js.kh esa vkrs gSa vkSj os rHkh O;fDr ds uSfrd fodkl esa lgk;d gksrs 
gSaA xka/kh us dgk fd vf/kdkjksa dk l`tu jkT; ;k fdlh nwljs leqnk; }kjk ugha gksrk gSA tSls&tSls 
O;fDr lR; vkSj vfgalk dsk lk/kuk ds }kjk vf/kdkjksa ds fy;s ;ksX;rk izkIr dj ysrk gS oSls&oSls 
mldks vf/kdkj feyrs tkrs gSaA jkT; vkSj ljdkj dsoy vf/kdkjksa dks ekU;rk nsrs gSaA xka/kh dk er 
Fkk fd jkT; ftruk vf/kd vfgald gksxk mrus gh vf/kd O;fDr ds vf/kdkj gksaxsA muds 'kCnksa esa 
^^vlR;iw.kZ o fgald lk/kuksa dk LokHkkfod ifj.kke gS&fojks/k dks fojksf/k;ksa ds fouk'k }kjk gVkukA** 
blls oS;fDrd Lora=rk dh òf) ugha gksrhA dsoy 'kq) vfgald O;oLFkk esa gh oS;fDrd Lora=rk dh 
iw.kZ:i ls iwfrZ gksrh gSA bl izdkj Li"V gS fd izR;sd O;fDr ds vf/kdkjksa esa mudh uSfrd {kerk vFkkZr~ 
muds }kjk izkIr dh xbZ vfgalk ds Lrj ds vuqlkj varj gksrk gSA ;fn vf/kdkjksa ij vkØe.k gks rks 
mldk mfpr lk/ku gS&vfgald vlg;ksxA vf/kdkjksa ds lkekftd dY;k.kdkjh fl)kUr esa fo'okl 
j[krs gq, ykLdh ds leku xka/kh Hkh ekurs Fks fd O;fDr dks vf/kdkj mlds oS;fDrd fodkl ek= ds 
fy;s ugha fn;s tkrs] cfYd mls vf/kdkj blfy;s izkIr gS fd og mudk fodkl ek= ds fy;s ugha fn;s 
tkrs] cfYd mls vf/kdkj blfy;s izkIr gS fd og mudk miHkksx djrs gq, lekt dY;k.k dh vfHkòf) 
djsA bl izdkj lkekftd dY;k.k dh Hkkouk gh vf/kdkjksa dh vk/kkjf'kyk gSA 

5-2 vf/kdkj vkSj dÙkZO; dk lEcU/k 

;|fi xka/kh ds fopkjksa esa vf/kdkj }kjk O;fDr dh Js"Brk izkIr dh tk ldrh gS] rFkkfi 
vf/kdkjksa dh vis{kk os dÙkZO; dks vf/kd egÙo nsrs gSaA muds vuqlkj vf/kdkj dk vFkZ 
gS&vkRekuqHkwfr dk volj feyuk vkSj vkRekuqHkwfr dk vFkZ gS nwljksa dh lsok rFkk muds izfr vius 
dÙkZO; dk ikyu djds muds lkFk vk/;kfRed ,drk dh vuqHkwfr djukA bl rjg izR;sd vf/kdkj 
vius dÙkZO; ikyu djus dk vf/kdkj gSA blfy;s xka/kh us dgk&^^vius dÙkZO; ikyu djus dk 
vf/kdkj ,dek= ,slk vf/kdkj gS ftlds fy;s euq"; th ldrk gS] ej ldrk gSA blesa lHkh 
vf/kdkjksa dk lekos'k gks tkrk gSA** xka/kh dk dguk Fkk fd ;fn dksbZ vius vf/kdkjksa dh ekax djs 
vkSj vf/kdkj ekaxus okys esa lEcfU/kr dÙkZO; ikyu dh {kerk ugha gks rks vf/kdkj dk iz;kstu fl) 
ugha gksrk gSA blh lanHkZ esa xka/kh us dgk fd ;qod gksus ds ukrs mUgksaus vf/kdkj trkus ds lkFk 
viuk thou izkjaaHk fd;k Fkk vkSj 'kh?kz gh mUgsa irk py x;k fd mudk fdlh ij dksbZ vf/kdkj 
ugha Fkk] muds choh cPpksa ij Hkh ughaA blfy;s mUgksaus lHkh ds izfr vius dÙkZO;ksa dks tkuk vkSj 
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mudk ikyu djuk 'kq: dj fn;k vkSj vkt mUgsa ;g izrhr gksrk gS fd lcls vf/kd vf/kdkj mUgsa 
izkIr gSaA bl izdkj xka/kh dgrs gSa fd dÙkZO; ikyu dh ;ksX;rk ls vf/kdkj Lor% fey tkrs gSaA 

xka/kh dgrs gSa fd ,slk dksbZ Hkh dÙkZO; ugha gS tks vuq:i vf/kdkjksa dks tUe ugha nsrk gS 
vkSj u gh os lPps vf/kdk gSa ftudk tUe dÙkZO; ls u gksrk gksA blfy;s lPph ukxfjdrk ds 
vf/kdkj mUgha dks feyrs gSa tks jkT; dh lsok djrs gSa vkSj os gh leqfpr vf/kdkjksa dk iz;ksx Hkh 
djrs gSaA xka/kh dgrs gSa fd ftu O;fDr;ksa dks vius dÙkZO; ikyu ds QyLo:i vf/kdkj feyrs gSa os 
mudk mi;ksx vius fy;s u djds lekt o ns'k lsok ds fy, djrs gSaA turk ds LojkT; dk vFkZ 
gS&O;fDr;ksa dk iw.kZ LojkT; vkSj O;fDr;ksa ds }kjk ukxfjd ds :i esa vius dÙkZO; ikyu ls gh bl 
izdkj dk LojkT; feyrk gSA ogka dksbZ Hkh vf/kdkj ds ckjs esa ugha lksprkA xka/kh dks dÙkZO; dh 
/kkj.kk dh izsj.kk xhrk ls feyh FkhA mlds vuqlkj vf/kdkjksa dks lPpk lzksr dÙkZO; gSA ;fn ge lc 
vius dÙkZO;ksa dks iwjk ikyu djs rks vf/kdkjksa dks izkIr djuk dfBu ugha gksxkA ;fn dÙkZO;ksa dks iwjk 
fd;s fcuk ge vf/kdkjksa ds ihNs nkSM+rs gSa rks ;g dsoy e`x&ejhfpdk ds leku gSA ftruk ge ihNk 
djsaxs mrus gh os gels nwj HkkxsxhA bl f'k{kk dks JhÑ".k us bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k] ^^deZ gh rsjk 
vf/kdkj gS Qy dks rw vyx jgus nsA** deZ dÙkZO; gS Qy vf/kdkj gSA xka/kh us lR;kxzg ds lEcU/k 
esa dgk fd ^^ftls eSa lR;kxzg dgrk gwa og fu;e] dÙkZO;ksa vkSj muds ikyu ls vius vki izdV gksus 
okys vf/kdkjksa ds fl)kUr dks lgh rjhds ls le> ysus dk gh urhtk gSA 

mi;qZDr foosfpr vf/kdkj o dÙkZO; lEcU/kh xka/kh dh vo/kkj.kk ls Li"V gS fd xka/kh 
vf/kdkjksa dk ewy lzksr dÙkZO; dks ekurs gq, dÙkZO; ikyu ij vf/kd cy nsrs gSa rFkk dsoy mUgha 
vf/kdkjksa dks ekU;rk nsrs gSa tks dÙkZO; ikyu ls izkIr gksrs gSaA O;fDr dh LokFkZewyd izo`fÙk;ksa dh 
vis{kk lekt lsok ij tksj nsrs gq, xka/kh LokoyEcu dh vksj izsfjr djrs gSa vkSj O;fDr ls ;g 
vis{kk djrs gSa fd lHkh ds lkFk vk/;kfRed ,drk dk vuqHko djrs gq, rFkk vius vkReksRFkku ds 
fy;s xfr'khy jgrs gq, og vius vf/kdkjksa dk iz;ksx lekt fgr ds fy;s djsxk rFkk lekt fgr ds 
fy;s gh mudks cfynku djus ds fy;s ges'kk rS;kj jgsxkA 

6- xk¡/kh ds jktuSfrd fopkjksa dk ewY;kadu vkSj izklafxdrk 

bl lnh esa ;fn dksbZ O;fDr ,slk gqvk gS] ftlus lEiw.kZ fo'o dks vkn'kZ dk ikB i<+krs gq,] 
ml vkn'kZ dks Lo;a dk;Z:i esa ifjf.kr fd;k gks] ftlls lEiw.kZ fo'o izHkkfor gqvk gks] rks og gS& 
egkRek xka/khA mUgksaus u dsoy vius fopkjksa dh lS)kafrd i`"BHkwfe dks izLrqr fd;k] vfirq ;g Hkh 
crk;k fd O;kogkfjd thou esa mls dSls ykxw djsaA muds fopkj ns'kdky o ifjfLFkfr;ksa dh 
lhekvksa esa ca/ks ugha gSa] os lkloZHkkSfed] lkoZdkfyd ,oa 'kk'or gSaA 

jk"Vªh; vkanksyu ds ifjizs{; esa xka/kh izk;% lHkh usrkvksa ls furkUr fHkUu FksA os jktuhfrKksa esa 
egkRek vkSj egkRekvksa esa jktuhfrK] ijEijkokfn;ksa esa vk/kqfud vkSj vk/kqfudksa esa ijaijkoknh] /kkfeZdksa 
esa /keZfujis{k vkSj /keZfujis{kksa esa /kkfeZd FksA mUgksaus leLr ekuo'kkL=ksa dks uhfr'kkL= ds v/khu fd;k 
vkSj thou dh lkFkZdrk lR; ds vUos"k.k esa ns[khA dFkuh&djuh dk varj xka/kh ds fparu esa lekIr 
gks tkrk gSA uSfrd ewY;ksa dks jktuhfr esa lfEefyr djuk xka/kh dh fo'ks"krk gSA 

xka/kh us viuh jkT; laca/kh vo/kkj.kk esa jkejkT; ;k /keZjkT; dk tks o.kZu fd;k gS] og 
tura=h; jkT; gh gSA xka/kh us tura= dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ;g lekt ds fy, lHkh 
oxksZa ds leLr HkkSfrd vkSj vk/;kfRed lk/kuksa dks lcdh HkykbZ ds fy, laxfBr djus dh dyk vkSj 
foKku gSA mudk ekuuk Fkk fd tura= og gS ftlesa nqcZy o lcy lHkh yksxksa dks leku volj 
izkIr gksaA xka/kh th ds fparu esa O;fDr dks ogh LFkku izkIr gS] tks iztkra= esa O;fDr dks izkIr gSA 
;fn iztkra= ,slh 'kklu&i)fr gS] tks lekt ds lHkh O;fDr;ksa dks lekurk ds /kjkry ij laxfBr 
dj] mUgsa loksZPp eafty rd igqapkrh gS] rks ,slh i)fr xka/kh dks vR;Ur fiz; gS] ysfdu if'peh 
iztkra=h; iz.kkyh ,slk djus esa loZFkk vleFkZ gSA 

xka/khokn ftl Hkkoh lekt dh dYiuk izLrqr djrk gS] og eq[;r% turkaf=d lekt gS] og 
oxZghu vkSj tkfrfoghu lekt gSA bls loksZn;h lekt dgk x;k gSA xka/kh dh ekU;rk gS fd euq"; 
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dk fodkl fgalk ls vfgalk dh vksj gks jgk gS] vr% fcuk Økafr ds loksZn;h lekt dk Øfed :i esa 
vkfoHkkZo gksxkA muds erkuqlkj gesa vius LojkT; dh izkfIr lR o vfgalk ds ekxZ ij pydj djuk 
gS vkSj bUgha ds }kjk gesa mls dk;e j[kuk gSA loksZn;h lekt ln~Hkkouk vkSj lgdkfjrk dh Hkkouk 
ij vk/kkfjr gksxkA og ,d jkT;foghu yksdra= gksxkA og O;oLFkk vkRe&vuq'kklu ,oa vkRe&la;e 
dh gksxh] ftlesa jktuhfrd iz'kklu ,oa vkfFkZd 'kfDr;ksa dk fodsUnzhdj.k gksxkA bl lekt esa Je 
dh izfr"Bk gksxhA larks"k ,oa lknxh O;fDr ds vkHkw"k.k gksaxsA ;gka e'khu ds }kjk euq"; dks 
foLFkkfir ugha fd;k tk;sxkA ,sls lekt dk izR;sd O;fDr lkekftd thou dk fuokZg Lo;eso 
viuh bPNk ls djrk gS rFkk vius drZO;ksa dk ikyu Hkh LosPNk ls djrk gSA vkRefu;eu dh fLFkfr 
esa O;fDr Lo;a viuk 'kkld gSA oLrqr% ;g izcq) vjktdrk dh O;oLFkk gSA uSfrdrk gh loksZn;h 
lekt dk dkuwu gS vr% ;g Åij ls Fkksik tkus okyk fo/kku ugha] vfirq LosPNk ls viuk;k x;k 
fo/kku gSA jktlÙkk dk LFkku ;gka yksdlÙkk dks izkIr gksxkA xka/khth dgrs gSa fd ^^LojkT;**  ls esjk 
rkRi;Z gS& yksd lEefr ds vuqlklj gksus okyk lekt dk 'kkluA ;gka vR;kpkj dh xqatkb'k 
blfy, ugha jgsxh] D;ksafd bl lekt dk izR;sd lnL; lgh vFkZ esa ^^lR;kxzgh** gS tks fuHkZ;rk] 
bZekunkjh] Hknzrk vkSj vfgalk ds xq.kksa dk /kkjd gS] vkSj bu xq.kksa ds dkj.k vR;kpkj] 'kks"k.k o 
dnkpkj dk fojks/k djrk gSA ;g ,d vUR;ksn;h lekt gksxk] ftlesa lekt ds vafre O;fDr ds 'kqHk 
;k dY;k.k dh fpark dh tk;sxhA xka/khth fy[krs gSa fd esjs liuksa ds LojkT; esa tkfr rFkk /keZ ds 
Hksnksa dks dksbZ LFkku ugha gksxkA ;g lcds fy, vkSj lcds dY;k.k ds fy, gksxkA ^^lcds** varxZr 
fdlku rks vkrs gh gSa] fdarq va/ks] ywys] yaxM+s vkSj Hkw[k ls ejus okys yk[kksa&djksM+ksa esgurd'k etnwj 
Hkh vo'; vkrs gSaA blh lanHkZ esa xka/khth fy[krs gSa fd esjs liuksa dk LojkT; rks xjhcksa dk LojkT; 
gksxkA thou dh ftu vko';drkvksa dk mi;ksx jktk vkSj vehj yksx djrs gSa] os lHkh dks lqyHk 
gksuk pkfg,A blesa fdlh HksnHkko ds fy, LFkku ugha gks ldrkA izR;sd O;fDr dks thou dh os 
lkekU vko';d phtsa vo'; feyuh pkfg,] ftudk miHkksx vehj vkneh djrk gSA xka/kh ds 
erkuqlkj gekjk LojkT; rc rd lkdkj ugha gksxk] tc rd og lHkh dks lkjh lqfo/kk;sa nsus dh iwjh 
O;oLFkk ugha djrkA  

ml u;s loksZn;h lekt vFkkZr~ tura=h; 'kklu esa iz'u fd;k tk ldrk gS fd tkr&ikar] 
oxZ ;k /keZ ds Hksnksa dh D;k fLFkfr gksxh\ bl laca/k esa xka/khth dh ekU;rk gS fd lR; vkSj vfgalk 
ds tfj;s lEiw.kZ Lora=rk dk eryc gS& tkr&ikr] o.kZ ,oa /keZ ds Hksn ls jfgr lekt ds izR;sd 
?kVd dh vkSj mlesa Hkh mlds xjhc&ls&xjhc O;fDr dh Lora=rk dh flf)A bl Lora=rk ls fdlh 
dks Hkh nwj ;k vyx ugha j[kk tk ldrkA blhfy, nwljs jk"Vªksa ds lkFk vkSj ns'k dh turk ds lkFk 
bl Lora=rk dk iwjk&iwjk esy jgsxkA 

xka/khth us vk/kqfud iztkra= dk fojks/k fd;k gSA iztkra= dh tuuh ekuh tkus okyh fczfV'k 
laln dks os cka> o os';k dgrs gSaA os vk/kqfud iztkra= dks xyr ekxZ ij ys tkus okyk ekurs FksA 
os pqukoksa ds fo#) ugha Fks] fdarq pquko&iz.kkyh dks nwf"kr vo'; ekurs FksA os bl iztkra= dks 
^^cgqer dh rkuk'kkgh** ds vfrfjDr dqN Hkh ugha ekurs FksA lPpk iztkra= ogh gS] tgka ,d O;fDr 
dh vkokt dh Hkh dher gksrh gSA vkt ;|fi iztkra= ogh gS] tgka ,d O;fDr dh vkokt dh Hkh 
dher gksrh gSA vkt ;|fi iztkra=dh ckrsa lHkh djrs gSa] ysfdu lÙkk:<+ gksrs gh lqj{kk O;oLFkk] 
fodkl] vk/kqfudhdj.k] tufgr ,oa jktfgr dh vkM+ esa ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjksa ds lkFk 
f[kyokM+ djrs gSaA iztkra=h; 'kkld lÙkk:<+ gksrs gh vf/kuk;dokfn;ksa dh rjg vkpj.k djrs gSaA 
bUgha fopkjksa ds dkj.k xka/kh fopkj/kkjk dh] fo'ks"kr% mldh O;kogkfjdrk dh vR;f/kd vkykspuk dh 
x;h gSA rFkkfi ;fn rVLFkrkiwoZd fopkj fd;k tk;s] rks gesa xka/kh&fopkj/kkjk esa cgqr dqN izkIr gks 
ldrk gSA 

vkt dsUnzhdj.k] lSfudhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh izo`fÙk;ka fo'o esa O;kIr gSa 
vkSj lHkh ns'k bl vksj vxzlj gSaA 'kks"k.k] vlekurk] mRihM+u] fgalk] vyxkookn] lkekftd] vkfFkZd 
,oa jktuhfrd vO;oLFkk vkfn ifjorZu&izfØ;k ds vax cu x;s gSaA fo'o dh rhu pkSFkkbZ tula[;k 
ds ikl ,d pkSFkkbZ vkSj ,d pkSFkkbZ ds ikl rhu pkSFkkbZ laink ,oa lk/ku dsfUnzr gSaA r`rh; fo'o 
ds lanHkZ esa ;g Li"V gh gS fd ogka ds vf/kdka'k jkT; ;k rks izR;{k :i ls lsuk ds v/khu gSa] vFkok 
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ukxfjd lÙkk dks ijks{k :i ls lsuk enn djrh gSA 'ks"k jkT;ksa esa Hkh] dqN dks NksM+dj] tura=h; 
O;oLFkk vuqnkj] vf/kuk;doknh ,oa neudkjh gSA oSKkfud fodkl ds i'pkr~ lÙkk dk dsUnzhdj.k 
vf/kd gks x;k gSA fodkl'khy jk"Vª xjhch ds xrZ esa Qals gSaA os viuh vkSlr vk; dk vf/kdka'k 
Hkkx xjhch nwj djus ds LFkku ij gfFk;kj [kjhnus esa yxkrs gSaA lÅnh vjc] bZjku] bZjkd] 
ikfdLrku] ukbZthfj;k] lhfj;k] btjk;y vkfn vusd fodkl'khy jk"Vª gfFk;kjksa dh gksM+ esa layXu 
gSaA bu lkjh O;oLFkkvksa esa xka/kh dgha ugha gSaA 

vkt Hkkjr dks Hkh {ks=h;rkokn] vyxkookn] /kkfeZd erkU/krk] lkEiznkf;d naxs] nfyrksa dk 
neu] efgykvksa ij vR;kpkj] fgalk] ewY;ksa dk gzkl] lkekftd laLFkkvksa dk fc[kjko vkfn xzflr 
fd;s gq, gSaA leL;k;sa fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa dks m}sfyr dj jgh gSaA D;k jkeÑ".k] foosdkuUn 
vkfn fdlh Hkh egkiq#"k dk ns'k esa izHkko 'ks"k gS\ ughaA fQj] xka/kh dk gh izHkko D;ksa 'ks"k jgrk\ 
lÙkk esa vkus o cus jgus ds fy, tksM+&rksM+ dh izòfÙk] dkys/ku dk c<+rk izHkko] lkoZtfud thou esa 
Hkz"Vkpkj] HkkSfrdoknh thou&ewY;ksa dk izlkj vkfn xka/kh dh Hkwfedk udkjrs gSaA vkykspdksa dk ekuuk gS fd 
orZeku leL;kvksa ls tw>us dh {kerk xka/kh&n'kZu esa ugha gSA jktuhfr o vFkZ'kkL= dks /keZ ls tksM+dj 
xka/khth us vLi"V fLFkfr dks tUe fn;k gS] ftlls dksbZ ekxZ ugha fudyrk gSA muds lR; o vfgalk ls 
leL;kvksa dk gy laHko ugha gSA tgka ekDlZ ds fparu dks ysfuu us :l ds /kjkry ij mrkjk] ogha xka/kh 
vius ns'k esa vius vuq;kf;;ksa ds }kjk gh Hkqyk fn;s x;sA blesa dksbZ lansg ugha gS fd orZeku Hkkjr ds 
jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd thou ij xka/kh dk izHkko ugha jgk gSA 

mi;qZDr vkykspukvksa esa Hkh otu gS] ysfdu esjs vuqlkj rks ;g lp gS fd fdlh ,d ;qx 
dh fo'ks"k leL;kvksa ds lanHkZ esa fdlh fopkjd] euh"kh] nk'kZfud dk ewY;kadu ugha fd;k tkuk 
pkfg;s D;ksafd fparu dh 'kk'orrk] O;kidrk] fo'kkyrk lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed gksrh gSA vkt 
ds lanHkZ esa Hkh ykMZokW; dk ;g dFku fopkj.kh; gS fd euq";ksa ds fy;s U;k;] leLr jk"Vªksa ds vanj 
O;fDr;ksa ds fy;s Lora=rk& pkgs mudk jax] /keZ] jktuhfrd fopkj/kkjk dqN Hkh D;ksa u gks] jksx] 
Hkw[k rFkk xjhch ls Lora=rk] rkfd izR;sd O;fDr vius HkkSfrd] ekufld] vk/;kfRed rFkk lkaLÑfrd 
dY;k.k ds fy, viuh mPpre] vkarfjd 'kfDr izkIr dj lds] lnSo visf{kr gSA bl lanHkZ esa xka/kh 
th ds fl)kar dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd og bu egku vkn'kksZa dh izkfIr vfgalkRed lk/kuksa ls 
djus dk ekxZ iz'kLr djrk gSA 

vkt fo'o ;k Hkkjr esa tks dqN gks jgk gS] mlds fy, xka/kh fparu mÙkjnk;h ugha gSA vkt 
/ku ds ykyp esa jktusrkvksa dk fxjrk pfj=] yxHkx vk/kh nqfu;ka dh xjhch] Hk;adj izfrLi/kkZ] 
neu] 'kks"k.k] vyxkookn] fgalk dk rkaMou`R;] vL=&'kL=ksa dh gksM+] lsuk vkSj iqfyl ij c<+rk 
O;;] lkaLÑfrd ewY;ksa dk iru] vlekurk] lkekftd foÑfr] O;fDrxr egÙodka{kk dh izcyrk] 
dne&dne ij ekuo dh Lora=rk dk vfrØe.k] vkS|ksfxd 'kgjksa esa c<+rh xanh cfLr;ka vkfn 
lEiw.kZ fo'o dh rLohj gSaA foKku }kjk HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djds Hkh ekuo v'kkar gSAbl rLohj 
dks cnyuk gS] rks xka/kh gh izklafxd izrhr gksaxsA geus lalnh; tura= ls izkjaHk dj lkE;oknh 
fopkj/kkjk rd vusd 'kklu&iz.kkfy;ksa dk O;kogkfjd ijh{k.k fd;k gSA vuqHkoksa us ;g fl) fd;k 
gS fd lqUnj ls lqUnj fl)kUr Hkh tc O;ogkj esa mrjrs gSa rks dq:i gks tkrs gSaA tura= ds uke 
ij pan yksx cgqla[;d turk dh vksj ls fu.kZ; ysrs gSaA ;fn turk esa gh laizHkqrk gS] rks og xjhc 
D;ksa gS\ Hkw[kh D;ksa gS\ ns'k dh lqj{kk ds uke ij lsuk lÙkk esa vkrh gS] fQj lÙkk NksM+us dk uke 
D;ksa ugha ysrhA lkE;oknh ns'k dk Hkh vuqHko crykrk gS fd oxZfoghu lekt dh LFkkiuk dk mís'; 
ysdj Hkh dE;qfuLV ikVhZ Lo;a ,d oxZ cu tkrh gS vkSj lÙkk dks fodsfUnzr djus dh txg] mldk 
dsUnzhdj.k gks tkrk gSA QyLo:i u rks jkT; oxZfoghu jgrk gS vkSj u gh lektA vR;k/kqfud 
vL= ds fuekZ.k ds ihNs fgalk dk mís'; gh iz/kku gSA vkt fo'o esa vL=&'kL= dh vklqjh 'kfDr 
bruh izcy gks x;h gS fd fo'o ds ns'kksa dh ljdkjsa bu ij yk[kksa MkWyj [kpZ djrh gSa] tcfd 
ukSfugky Hkw[k] I;kl vkSj nw/k ds fcuk rM+i&rM+i dj ej jgs gSaA ;g lc cgqr gh =klnhiw.kZ gSA 
iz'u mBrk gS fd deh dgka ij gS] euq"; esa ;k O;oLFkk esa\ bldk lcls ljy mÙkj gS& euq"; esa] 
D;ksafd tura= lkE;oknh O;oLFkk esa ifjorZu ds QyLo:i gh vk;k] fdarq blls O;oLFkk lq/kjh ugha] 
cfYd foQy gh gqbZA vkt euq"; 'kkafr dh [kkst esa gSA HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa us mls ,s'o;Z rks 
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fn;k] fdUrq eu v'kkar dj fn;kA vkt og 'kk'or lq[k dh [kkst esa gS] vkSj bl [kkst dh lekfIr 
;k bldk gy xka/kh ds n'kZu esa gSA xka/kh ds fopkjksa dh fdruh Hkh vkykspuk dh tk;s] fdarq os vkt 
Hkh ekxZ iz'kLr dj ldrs gSaA vfgalk leL;kvksa dk gy gSA vkt rd 'kkldksa us leL;k dk gy 
fgalk }kjk fd;k gS] ysfdu D;k fgalk 'kkafr ykus esa leFkZ gqbZ\ vxj leFkZ gksrh] rks laf/k;ksa] 
le>kSrk] okrkZvksa] vkSj eq[; :i ls ;w-,u-vks- dh D;k vko';drk gS\ vkt tsyksa dks lq/kkj&x`g ds 
:i esa ifjofrZr fd;k tk jgk gS] tks xka/kh dk ekxZ gSA vkt tc euq"; us izÑfr ij fot; izkIr 
dj yh gS] rks D;k og uSfrd vkSj vk/;kfRed 'kfDr;ksa dks txkus dk iz;kl ugha dj ldrk\ bl 
ekxZ ij pydj gh leL;kvksa dk lek/kku [kkstk tk ldrk gSA euq"; lc dqN dj ldrk gS vkSj 
og djsxk HkhA 

xka/kh&n'kZu ds fo"k; esa egknso izlkn 'kekZ us dgk Fkk] ^^xka/kh&n'kZu fo'kq) Hkkjrh; mit 
gSA fo'o ds fy;s ;fn Hkkjr dk dksbZ lans'k gS] rks og mlesa fufgr gSA Hkkjr dh mUufr ,oa fodkl 
dk vxj dksbZ viuk fof'k"V ekxZ gS] rks mls ogka <wa<k tk ldrk gSA ;q) o la?k"kZ dh foHkhf"kdk ls 
=Lr fo'o&jktuhfr dks xka/kh&n'kZu Hkkjr dh vHk;nku :ih HksaV gSA lPpkbZ] ljyrk] fueZyrk] 
lq[k vkSj nq%[k esa /kS;Z j[kuk] fuHkZ;rk] czãp;Z vkSj vkRe&lk{kkRdkj dY;k.kdkjh 'kkafrnk;d gSaA 
fo'o pkgs xka/kh&n'kZu dks vO;kogkfjd o dkYifud dgs] ysfdu ;gh xka/kh&fparu dh mikns;rk gSA 

vkt lalkj ,sls lekt dh [kkst esa gS] tgka fgalk u gks] v'kkafr u gks] O;fDr ds uSfrd o 
HkkSfrd mRFkku dh iw.kZ laHkkouk gks] tgka Lora=rk] lekurk] uSfrdrk vkSj HkkbZpkjs ds vkn'kZ ij 
lekt fVdk gks] tgka uSfrdrk euq"; ds fØ;kdykiksa dk ekin.M gks] tgka jkT; dh neu&'kfDr 
dk yksi gks pqdk gks rFkk euq"; dks lk/; ds :i esa izfr"Bk feysA esjk fo'okl gS fd xka/khokn ,sls 
gh lekt dh LFkkiuk dh vksj vxzlj djrk gS vkSj ;gh xka/kh dh izklafxdrk dk izek.k gSA 

vH;kl iz'u 

fuca/kkRed iz'u 

1- iapk;rh jkt O;oLFkk ij ,d ys[k fyf[k,A 

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- Lora=rk ds lEcU/k esa xka/kh ds fparu dks Li"V dhft,A 

2- ^^jktuhfr ds v/;kRehdj.k** dks Li"V dhft,A 

oLrqfu"B iz'u 

1-  xka/kh us fdls fgalk dk laxBu ekuk Fkk& 

 v- ifjokj  c- lekt  l- jkT;  n- jktuhfr 

2-  xka/kh dh Lora=rk dh vo/kkj.kk fdlls izHkkfor Fkh& 

 v- dk.V  c- :lks   l- feYVu  n- ykWd 

3-  xka/kh n'kZu esa jktuSfrd O;oLFkk dh ewy bdkbZ gS& 

v- xkao   c- dLck  l- 'kgj  n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

4-  xka/kh ds vuqlkj jktuSfrd O;oLFkk esa vfgalk ds vk/kkj LrEHk gSa& 

 v- lR; o R;kx c- uSfrdrk o R;kx l- uSfrdrk o lnkpkj n- uSfrdrk o lR; 

5-  /keZ fujis{krk dh vo/kkj.kk dk loZizFke iz;ksx fdlus fd;k Fkk& 

v- gkWd   c- gksysd l- egkRek xka/kh  n- :lks 



M.A. NVP (P)/P-III/183 

6-  iapk;rh jkt O;oLFkk ds lEcU/k esa cyoar jk; esgrk lfefr dh fu;qfDr gq;h& 

 v- 1956  c- 1955   l- 1958  n- 1957 

7-  vk/kqfud vkfFkZd fopkj/kkjk ---------------- dh nsu gSA 

8-  ----------------- ukxfjdksa dks vf/kdre fgr iznku djus dk ,d lk/ku gSA 

9-  uSfrdrk ds fu/kkZj.k esa ----------------------- dk viuk LokHkkfod ewY; gSA 

10- iztkra= dk izk.k ------------------gSA 


