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vuqØef.kdk 

Hkkjrh; n'kZu (Indian Philosophy) 

 
bdkbZ        ikB~;Øe fooj.k              i"̀B la- 

I tSu n'kZu&"kM~n'kZu leqPp; ¼tSu n'kZu Hkkx½] vkpk;Z gfjHknz lqfjdr̀ 

 rÙo dk Lo:i] rÙo ds izdkj] rÙo fpaaru dk y{;] vfLrdk;] nzO;] xq.k 

i;kZ; dk Lo:i] Hksn ,oa lEcU/k] tho Lo:i] tho flf)] tho ds izdkj] 

fofHkUu n`f"V ls tSu n'kZu esa tho] iqn~xy dk Lo:i] Hksn] voLFkk,a tho 

vkSj iqn~xy dk lEcU/k] ijek.kq Lo:i] L;kn~okn] vusdkUrokn~ izek.kA

   

II lka[; n'kZu&lka[;dkfjdk&bZ'ojd"̀.kd`r 

 lRdk;Zokn] iq#"k] izdf̀r] izd`fr&iq#"k lEcU/k] fodklokn] izek.k] eks{k 

III ;ksx n'kZu] ;ksxlw= ¼lekf/kikn½ iratfyd̀r 

 ;ksx dk Lo:i] fpÙkòfÙk] fpÙkHkwfe] v"Vkax ;ksx] bZ'oj 

IV U;k; n'kZu&rdZHkk"kk ¼'kCn[k.M i;ZUr½ ds'ko feJdr̀ 

 izek.k fopkj] inkFkZ fopkj] oS'ksf"kd inkFkZ fopkj] ijek.kqokn 
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bdkbZ&I 

tSu n'kZu&"kM~n'kZu leqPp; ¼tSu n'kZu½ 
vkpk;Z gfjHknz lqfj dr̀ 

 
Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk,a 
lajpuk%& 
1-0 mís'; 
1-1 Hkwfedk 
1-2 Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk,a 
1-3 vkjksi vkSj ifjgkj 
1-4 "kM~n'kZuleqPp; ,oa gfjHknzlwfj 
1-5 rÙo dk Lo:i] rÙo ds izdkj] rÙo fpaaru dk y{;] vfLrdk;  
1-6 nzO;] xq.k i;kZ; dk Lo:i] Hksn ,oa lEcU/k 
1-7 tho Lo:i] tho flf)] tho ds izdkj] fofHkUu n`f"V ls tSu n'kZu esa tho 
1-8 iqn~xy dk Lo:i] Hksn] voLFkk,a tho vkSj iqn~xy dk lEcU/k] ijek.kq Lo:i  
1-9 vusdkUrokn ,oa L;kn~okn 
1-10 fu"d"kZ 
1-11 vH;kl ds iz'u 
1-12 v/;;u gsrq xzaFkks ds uke 

1-0 mís';  
1. bl ikB ds v/;;u ls Hkkjrh; n'kZu ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksxhA  
2. Hkkjrh; n'kZu ds vkfLrd vkSj ukfLrd fopkj/kkjk dk Hkh Kku gksxkA 
3. fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa dh lekurk,a Li"V gksxhA 
4. Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krkvksa dh tkudkjh çkIr gksxhA 
5. Hkkjrh; n'kZu dh 'kk[kk dk Kku gksxkA 
6. ;gka tSu n'kZu ds rÙo ,oa nzO; fopkj dk foLrkj esa v/;;u gksxkA 
7. bl ikB esa tSu n'kZu ds eq[; fl)kUr vusdkUrokn ,oa L;kn~okn dks Hkh fo|kFkhZ 

vkRelkr dj ldsaxsA 
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1-1 Hkwfedk 

 Hkkjrh; n'kZu çkphu vkSj vokZphu] fganw vkSj vfganw rFkk oSfnd ,oa voSfnd 

fopkjksa dh larfr gSA bldk foHkktu vkfLrd vkSj ukfLrd ds #i es gqvk gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa vkfLrd n'kZuksa ds varxZr lk[;&;ksx] U;k;&oS'ksf"kd ,oa ehekalk&osnkar gS rFkk 

ukfLrd n'kZuksa esa pkokZd] tSu vkSj ckS) ekus tkrs gSaA vc ç'u ;g mBrk gS fd ;g 

foHkktu fdl vk/kkj ij gqvk gS\ ;fn ;g foHkktu bZ'ojokn vkSj vuh'ojokn ds vk/kkj 

ij gksrk rks vuh'ojoknh lka[; vkSj ehekalk vkfLrd n'kZu u gksrs fdarq budh fxurh 

vkfLrd n'kZuksa esa ekuh xbZ gS vr% Hkkjrh; n'kZu dk foHkktu bZ'ojokn vkSj vuh'ojokn 

ds vk/kkj ij –f"Vxkspj ugha gksrk gSA ;fn vkfLrd vkSj ukfLrd dk foHkktu vkRek dks 

ekuus vkSj u ekuus ds vk/kkj ij gksrk rks tSu n'kZu vkSj ckS) n'kZu vkfLrd n'kZu dh 

ijaijk esa ekus tkrs] fdarq ,slk ugha gS blfy, ;g foHkktu vkRek ds vk/kkj ij Hkh –

f"Vxkspj ugha gksrk gSA ;fn bl foHkktu dk vk/kkj iqutZUe vkSj viqutZUe dks ekuk 

tk, rks Hkh tSu n'kZu vkSj ckS) n'kZu iqutZUe dks ekuus ds dkj.k ukfLrd dh ijaijk ls 

gVdj vkfLrd dh ijaijk esa gksrs vr% iqutZUe bl foHkktu dk vk/kkj ugha ekuk tk 

ldrk gSA ;fn vkfLrd vkSj ukfLrd dk foHkktu osnksa ds vk/kkj ij ekuk tk, vFkkZr 

tks oSfnd fopkj/kkjk dks ekurs gSa] os vkfLrd gSa vkSj tks oSfnd fopkj/kkjk dks ugha ekurs 

os ukfLrd gSa vr% ;g Li"V gksrk gS fd pkokZd] tSu vkSj ckS) oSfnd fopkj/kkjk esa 

fo'okl ugha djrs gS blfy, bUgsa ukfLrd ds varxZr j[kk x;k gSA vkpk;Z euq Hkh dgrs 

gS&^ukfLrdks osn fuUnd%* vr% Hkkjrh; n'kZu ds vkfLrd vkSj ukfLrd dk foHkktu 

oSfnd vkSj voSfnd vk/kkj ij ekuuk vf/kd mi;qä çrhr gksrk gSA 

1-2 Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk,a  

 fdlh lewg dh fo'ks"krk,a ml lewg esa ik, tkus okys lekurkvksa ds vk/kkj ij 

js[kkafdr gksrk gSA tgka rd Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krkvksa dk ekeyk gS] ;g dgk tk 

ldrk gS fd pkokZd dks NksM+dj Hkkjrh; n'kZu dh vU; 'kk[kk,a dbZ ckrksa dks ysdj 

leku –f"Vxkspj gksrh gSA bUgha lekurkvksa dks Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krkvksa ds :i esa 

ekuk tkrk gSA  

1-2-1- vk/;kfRed vlarks"k ls n'kZu dh mRifÙk 

 çk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud v/;kRe esa fo'okl djrs gSaA v/;kRe dk ikB O;fä 

lalkj esa gh lh[krk gSA lalkj dh ihM+k] nq%[k] O;Fkk] la=kl ,oa cqjkbZ ls futkr ikus ds 

fy, v/;kRe dh vksj og vkd`"V gksrk gSA lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa dh ekU;rk gS fd ;g 

lalkj nq%[kksa dk ?kj gSA ;=&r=&loZ= ;gka nq%[k gh nq%[k ns[kus dks feyrs gSaA Hkxoku 

cq) us pkj vk;Z lR; ds varxZr nq%[k] nq%[k&leqn;] nq%[k&fujks/k ,oa nq%[k fujks/k ekxZ 

dks Lohdkj fd;k gSA ;gk çFke vk;Z lR; nq%[k gh gSA Hkxoku egkohj dk ekuuk Fkk fd 

lalkj nq%[kksa dk lkxj gSA vkpk;Z 'kadj Hkh lalkj dks ek;k dk ifj.kke ekurs gSaA muds 
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vuqlkj lalkj feF;k gSA ;g eks{k esa ck/kd gSA blh çdkj xkSre] d.kkn]dfiy] iratfy 

vkfn Hkh lalkj dks nq%[kksa dk ?kj ekurs gSaA nq%[kksa ls fuòfÙk gh lalkj ls fuòfÙk gS vkSj 

lalkj dh fuòfÙk ls eks{k dh çkfIr laHko gSA  

1-2-2 n'kZu dk mís'; 

 lHkh Hkkjrh; nk'kZfud n'kZu dk mís'; eks{k dh çkfIr ekurs gSaA Hkys gh nk'kZfudksa 

us nq%[k dks Lohdkj fd;k gks fdarq nq%[k fuòfÙk gh mudk ewy y{; gSA nq%[kksa ds 

vkR;afrd fuòfÙk dks lka[;] uS;kf;d eks{k ds :i esa ekurs gSaA Hkxoku egkohj Hkh ;g 

ekurs gSa fd nq%[k tc iwjh rjg ls fNUu gks tkrs gSa rc eks{k dh çkfIr gksrh gSA Hkxoku 

cq) Hkh eks{k dks fuokZ.k ds :i esa Lohdkj djrs gSaA xkSre bls fuJs;l vkSj tSfeuh bls 

vioxZ ds :i esa Lohdkj djrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd eks{k ds Lo:i esa Hkys gh 

nk'kZfudksa esa erHksn gksa fdarq eks{k dh ekU;rk ds :i esa çk;% lc ,d er fn[kkbZ iM+rs 

gSaA  

1-2-3 lalkj ,d jaxeap gS 

 çk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd lalkj ,d jaxeap gS tgka lcdks 

vius deksaZ ds ifj.kke Hkqxrus ds fy, vkuk iM+rk gSA lalkj :ih cktkj esa Ø;&foØ; 

djus ds fy, yksx vkrs&tkrs jgrs gSaA ;g vkokxeu rc rd pyrk jgrk gS tc rd 

dh tho eqä ugha gks tkrkA  
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1-2-4 iqutZUe esa vkLFkk 

 pkokZd dks NksM+dj çk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud iqutZUe esa fo'okl djrs gSaA 

,dek= pkokZd gh ,slk n'kZu gS tks ^iqujkxeua dqr%* dgdj iqutZUe dk fu"ks/k djrk 

gSA pwafd lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa dk y{; eks{k gSA bl vafre y{; dh çkfIr ds fy, 

tho dks vius vrhr vkSj orZeku lHkh deksaZ ls futkr ikuk gksrk gSA tc rd deZ 

fo|eku jgrs gSa rc rd O;fä dk iqutZUe gksrk jgrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa rhu çdkj 

ds deZ ekus x, gSa&çkjC/k deZ] lafpr deZ vkSj laph;eku deZA çkjC/k deZ og deZ gS 

ftldk ifj.kke feyuk 'kq: gks x;k gSA lafpr deZ og deZ gS ftu deksaZ dk lap; gks 

x;k gS fdarq ifj.kke feyuk 'ks"k gS vkSj laph;eku deZ og deZ gS ftls orZeku esa lafpr 

fd;k tk jgk gSA vHkh lap; gh iwjk ugh gqvk rks ifj.kke feyus dk ç'u gh ugh mBrk 

gSA budks tSu n'kZu esa Øe'k% mn;] lÙkk vkSj ca/k dgk x;k gSaA blls ;g ckr Li"V 

gksrh gS fd deZ vkSj iqutZUe esa lHkh Hkkjrh; n'kZu dh vkLFkk gSA  

1-2-5 vKku ca/ku dk dkj.k gS 

 çk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud vKku dks ca/ku dk dkj.k ekurs gSaA lka[; nk'kZfud 

dgrs gSa fd vKku ls gh ca/ku gksrk gSA ckS) n'kZu esa pkj vk;Z lR; dk Kku u gksuk 

gh ca/ku gSA tSu n'kZu esa N%æO; vkSj ukS rRo ds vKku dks ca/ku ekuk x;k gSA 

'kadjkpk;Z us ek;k dks ca/ku dk dkj.k ekuk gSA uS;kf;d vkSj oS'ksf"kd Øe'k% lksyg 

inkFkZ ,oa lkr inkFkksaZ ds vKku dks ca/ku ekuk gSA bl çdkj yxHkx lHkh Hkkjrh; 

nk'kZfud vKku dks ca/ku dk dkj.k ekurs gSaA  

1-2-6 eks{k dk dkj.k Kku gS& 

 çk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfud ca/ku dk foijhr eks{k dks ekurs gSa vkSj ca/ku esa ftl 

rÙo dh vKkurk gksrh gS] mUgha rÙoksa ds Kku dks eks{k dgk x;k gSA ckS)ksa ds vuqlkj 

fuokZ.k dk dkj.k pkj vk;ZlR;ksa dk Kku ,oa v"Vkax ekxZ gSA tSu esa n'kZu] Kku vkSj 

pkfj= dks eks{k dk ekxZ ekuk x;k gSA lka[; nk'kZfud iq#"k vkSj izd̀fr ds Kku dks eks{k 

dk dkj.k ekurs gSaA _f"k xkSre lksyg inkFkZ ds Kku dks eks{k dk dkj.k ekurs gSaA bl 

çdkj lHkh Hkkjrh; nk'kZfud dekscs'k Kku dks eks{k dk dkj.k Lohdkj djrs gSaA  

 mi;qZä fooj.k ls Li"V gksrk gS fd lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa dh dekscs'k vkLFkk gS 

iqutZUe esa gSA lalkj nq%[kksa dk ?kj gSA nq%[k eqfä ls gh eks{k laHko gSA eks{k dk foijhr 

ca/ku gSA ca/ku dk dkj.k vKku gS vkSj eks{k dk dkj.k Kku gSA bl çdkj dh vkLFkk 

lHkh Hkkjrh; nk'kZfud ds fopkjksa esa –f"Vxkspj gksrh gSA 

1-3 ik'pkR; fopkjdksa ds vkjksi vkSj ifjgkj\ 

 Hkkjrh; n'kZu dh bUgha fo'ks"krkvksa dk voyksdu dj ik'pkR; nk'kZfudksa us 

Hkkjrh; n'kZu ij fuEufyf[kr vkjksi yxk, gSa& 

1. Hkkjrh; n'kZu es ekSfydrk dk vHkko gSA 
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2. Hkkjrh; n'kZu fujk'kkoknh gSA  

3. Hkkjrh; n'kZu esa uSfrdrk dk vHkko gSA  

 tgka rd Hkkjrh; n'kZu esa ekSfydrk ds vHkko dh ckr gS] ;g vkjksi dksjk 

dkYifud gSA pwafd Hkkjrh; n'kZuksa dk vk/kkj osn vkSj mifu"kn gSa] blfy, ;s vkjksi 

yxk;s x;s gS] fdarq ;s lR; ugha gSA lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us osn dks vk/kkj ekudj 

vius fopkjksa esa uohurk vkSj ekSfydrk dks LFkku fn;k gSA ;fn ,slk u gksrk rks dsoy 

osnkar n'kZu esa v}Sr osnkar] fof'k"Vk}Sr osnkar] }Sr osnkar] }Srk}Sr osnkar vkSj 'kq)k}Sr 

osnkar vkfn Hksn uk gksrsA ,d gh fopkj/kkjk esa brus Hksn gksus ij ;g dguk çklafxd 

gksxk fd Hkkjrh; n'kZu esa ekSfydrk ds vHkko dk vkjksi lR; ugha gSA tSu n'kZu esa 

'osrkacj&fnxacj dk Hksn vkSj muds dbZ miHksn Hkh bl lPpkbZ dks O;ä djrs gSaA ckS) 

n'kZu esa 'kwU;okn] foKkuokn] lkS=kfUrd ,oa oSHkkf"kd dk Hksn Hkh bl lPpkbZ dks Li"V 

djrk gSA tgka rd fujk'kkokn dk ç'u gS] çk;% ik'pkR; nk'kZfudksa us Hkkjrh; nk'kZfudksa 

ds of.kZr nq%[kksa ds vk/kkj ij ;g vkjksi yxk;k gS fdarq ftu&ftu nk'kZfudksa us nq%[k ds 

vfLrÙo dks Lohdkj fd;k gS rks mUgksaus nq%[k&fujks/k&ekxZ ij Hkh cy fn;k gSA nq%[k 

çkjafHkd fcanq gks ldrk gS rks vafre fu"d"kZ nq%[k fujks/k ekxZ gS] vr% dsoy lalkj nq%[kksa 

dk ?kj gS bl vk/kkj ij bruk cM+k vkjksi yxkuk mfpr çrhr ugha gksrk gSA  

   tgka rd Hkkjrh; n'kZuksa esa uSfrdrk ds vHkko dh ckr gS] ik'pkR; nk'kZfud eSdsath 

;g dgrk gS fd Hkkjrh; n'kZuksa esa uSfrdrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA ;g vkjksi 

yxkrs gq, 'kk;n og Hkwy x, fd pkokZd ls ysdj osnkar rd lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa 

uSfrdrk dh ppkZ dh xbZ gSA tSu n'kZu esa v.kqozr] egkozr] f=jRu] ckS) n'kZu esa v"Vkax 

ekxZ] lka[; n'kZu esa Kku] ;ksx n'kZu esa v"Vkax ;ksx] U;k; oS'ksf"kd esa Kku rFkk osnkar esa 

Hkh vk/;kfRed Kku dks egRo fn;k x;k gSA  

 mi;qZä fooj.k ls Li"V gksrk gS fd i'pkR; nk'kZfudksa }kjk Hkkjrh; n'kZu ij 

yxk, x, vkjksi u dsoy feF;k gS vfirq diksy&dfYir Hkh gSA ,slk çrhr gksrk gS fd 

Hkkjrh; n'kZu ds lrgh v/;;u ds vk/kkj ij ;s vkjksi yxk, x, gSa]tks cscqfu;kn gSA 

cks/k ç'u 

1. ckS) n'kZu esa eks{k ds fy, fdl 'kCn dk mi;ksx gqvk gS\ 

2. tSu n'kZu esa çkjC/k deZ dks D;k dgk x;k gS\ 

3. pkj vk;ZlR;ksa ds uke fyf[k,\  

4. lksyg inkFkZ fdl n'kZu esa ekus x, gSa\ 

5. oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkZ fdrus gSa\ 

1-4 vkpk;Z gfjHkæ lwfj ,oa "kM~n'kZu leqPp; 



8 
 

 vkpk;Z gfjHkæ ,d 'osrkacj fHk{kqd] tSu fpUrd] nk'kZfud] M‚DlksxzkQj vkSj 

ys[kd FksA muds tUe dks ysdj dbZ fojks/kkHkklh frfFk;ka crkbZ xbZ gSaA ijaijk ds vuqlkj 

mudk le; 459&529 bZ-iw- ekuk tkrk gSA 1919 esa] ftufot; uke ds ,d tSu fHk{kq us 

crk;k fd /keZdhfrZ ds lkFk mudh ifjfprrk dks ns[krs gq,] vf/kd laHkkfor fodYi 650 

ds ckn dk gksxkA vius ys[ku esa] gfjHkæ [kqn dks ftuHkæ vkSj fo|k/kj dqy ds ftunÙk 

ds Nk= ds :i esa igpkurs gSaA muds thou ds dbZ òrkar dqN gn rd fojks/kkHkklh Hkh 

jgs gSaA mUgksaus ;ksx ij dbZ fdrkcsa fy[kha] tSls fd ;ksxkfæleqDd;k vkSj rqyukRed /keZ 

ij] ftlesa fganqvksa] ckS)ksa vkSj tSfu;ksa ds fl)karksa dh :ijs[kk vkSj fo'ys"k.k fd;k gSA 

1-4-1 thou ifjp; 

 gfjHkæ dk tUe /keZiqjh esa gqvk Fkk vkSj og ,d f'kf{kr czkã.k Fks] ftUgksaus fu.kZ; 

fy;k fd og ,sls fdlh Hkh O;fä dk f'k"; cusaxs tks ,slk okD; crk lds ftls gfjHkæ 

le> ugha ik;saA ;kfduh egÙkjk uke dh ,d tSu fHk{kq.kh dks ,d 'yksd lqukus ds ckn 

ftls og le> ugha lds] mUgsa mlds f'k{kd ftuHkê ds ikl Hkstk x;k] ftUgksaus gfjHkæ 

ls oknk fd;k fd ;fn gfjHkæ tSu /keZ esa nh{kk Lohdkj djrs gSa rks og mUgsa funsZ'k nsaxsA 

gfjHkæ lger gq,] vkSj mUgksaus ;kfduhiq= ¼;kfduh dk vk/;kfRed iq=½ vius dks 

Lohdkj fd;kA 

 nwljs fooj.k ds vuqlkj ml le; ckS) vkSj tSu fHk{kqdksa ds chp laca/kksa dh 

fLFkfr dks Hkh n'kkZrk gSA bl dgkuh esa gfjHkæ vius nks Hkrhtksa dks i<+k jgs FksA ;s 

Hkrhts ,d ckS) eafnj esa xqIr :i ls rdZ'kkL= dk v/;;u djus x, Fks] vkSj ogka irk 

pyus ij Hkkx x,A muesa ls ,d dks ckS)ksa us ekj Mkyk] vkSj nwljs dh ckn esa nq%[k ls 

eR̀;q gks xbZA gfjHkæ us bl eB ds fHk{kqvksa dks nk'kZfud cgl esa my>k;k vkSj fot;h 

gq,A fQj mlus gkjus okys fHk{kqvksa dks xeZ rsy ds dqaM esa dwnus dk vkns'k fn;kA tc 

gfjHkæ ds Lo;a ds f'k{kd us ;g lquk] rks mUgksaus gfjHkæ dks vius Øks/k vkSj eksg ds 

vuqfpr çn'kZu ds fy, xaHkhj riL;k djus dk vkns'k fn;kA gfjHkæ us ,slk gh fd;k] 

vkSj ^fojgadk* dh mikf/k yh] ftldk vFkZ gS ^,d fof'k"V fo'ks"krk ds :i esa vius 

Hkrhtksa ls vyxko ¼;k fojg½ gksuk*A  

 ijaijk mUgsa yxHkx 1440 fofHkUu iqLrdksa ds ys[ku dk Js; nsrh gSA vf/kd 

fo'oluh; la[;k 100 ds vklikl gS] ftuesa ls dqN tSu /keZ esa lcls vf/kd lEekfur 

d`fr;ksa es ls gSaA fo}ku ,pvkj dikfM+;k gfjHkæ dks lÙkklh d`fr;k¡] ftufot; NCchl 

d`fr;k¡ vkSj lq[kyky la?koh lSarkyhl d̀fr;ksa dk Js; nsrs gSaA dqN yksxksa us ;g Hkh 

lq>ko fn;k gS fd] gfjHkæ ls lacaf/kr iqLrdksa dh Hkk"kk vkSj fo"k; lkexzh ds vk/kkj ij] 

nks gfjHkæ Fks] ftuesa ls igyk] gfjHkæ fojgadk] NBh 'krkCnh ds vklikl jgk gksxk] vkSj 

nwljk] gfjHkæ ;kfduhiq=A] ,d fHk{kq Fkk tks vkBoha 'krkCnh ds vklikl ,d eafnj esa 

jgrk FkkA Lo;a 'osrkacj leqnk; ds fo}ku ;g ekurs gSa fd gfjHkæ dsoy ,d gh Fks] ,slk 
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le>k tk ldrk gSAA mudh egRoiw.kZ f'k{kkvksa esa vU; ijaijkvksa ds çfr lfg".kqrk Fkh] 

vkSj ml vafre okLrfodrk dks dbZ vyx&vyx –f"Vdks.kksa ls çLrqr fd;k x;k gSA  

   gfjHkæ dk "kM~n'kZu&leqPp; rks ,slk n'kZu xzUFk gS] ftlesa Hkkjrh; çkphu Ngksa 

n'kZuksa dk foospu ljy vkSj fo'kn :i esa fd;k x;k gS rFkk tSu n'kZu dks vPNh rjg 

Li"V fd;k x;k gSA blds }kjk tSusrj fo}kuksa dks tSu n'kZu dk lgh vkdyu gks tkrk 

gSA çLrqr iqLrd esa ckS) n'kZu] U;k; n'kZu] lka[; n'kZu vkSj oS'ksf"kd n'kZu ds 

lkFk&lkFk tSu n'kZu dk cgqr gh fcLrkj esa o.kZu feyrk gSA Jh gjhHkæ dk ;g xzUFk 

Hkkjrh; n'kZu ds v/;;u gsrq vR;ar mi;ksxh iqLrd gSA blesa pkokZd n'kZu dk o.kZu 

yksdk;r n'kZu ds :i esa gqvk gSA dqy feykdj n'kZu ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g vR;ar 

mi;ksxh iqLrd gSA 

1-5 rÙo dk Lo:i] rÙo ds izdkj] rÙo fparu dk y{;] vfLrdk; 

rÙofparu n'kZu dk izk.k gSA n'kZu dh izR;sd ijEijk esa rÙo dk U;wukf/kd fparu 

vo'; gqvk gSA fdlh Hkh ijEijk us rÙo dh mis{kk ugha dh gSA tc Hkh ge fdlh n'kZu 

ds ckjs esa ckr djrs g® rks igyk iz'u ;gh djrs g® fd veqd n'kZu esa fdrus rÙo 

Lohdkj fd;s x;s g®\ veqd n'kZu esa rÙo dk D;k Lo:i gS\ blls ;g fl) gksrk gS fd 

gj nk'kZfud ijEijk dk vk/kkj gS mldk rÙo lEcU/kh fparuA ;fn dgsa fd n'kZu ijEijk 

dk vkdyu gh rÙoksa ds vk/kkj ij gksrk gS rks ;g dksbZ vlaxr dFku ughaA dYiuk 

dhft, D;k rÙo ds fcuk dksbZ ijEijk thfor jg ldrh gSA ;g ckr nwljh gS fd rÙo 

dk Lo:i D;k gks vkSj rÙo fdrus gksa\ Hkkjrh; ijEijk esa nk'kZfudksa esa rÙo dh la[;k 

dks ysdj erHksn jgk gSA lka[; ;fn 25 rÙo ekurs g® rks ;ksx n'kZu ds iz.ksrk us bZ'oj 

dks feykdj 26 rÙo ekus g®A uS;kf;dksa us 16 rÙoksa ¼inkFkks±½ dk mYys[k fd;k gS rks 

oS'ksf"kdksa us lkr rÙoksa ¼inkFkks±½ dk mYys[k fd;k gSA pkokZd pkj Hkwr rÙoksa ¼i`Foh] ty] 

rst] ok;q½ dks gh egÙo nsrk gSA ckS)ksa esa pkj vk;ZlR; gh lc dqN g®A ehekaldksa ds 

vuqlkj osnfofgr deZ vkSj /keZ gh ewy rÙo g®A ^^,deso ijekFkZ lr~ v};a czã** dgdj 

'kadjkpk;Z czã dks gh ,dek= ewy rÙo Lohdkj djrs g®A tSu n'kZu esa nks rÙo] lkr 

rÙo ,oa uorÙo dk mYys[k feyrk gSA ;gka gekjk mís'; tSu n'kZu dh rÙo O;oLFkk 

ij izdk'k Mkyuk gSA 

1-5-1 rÙo D;k gS\ 

rÙo dk vFkZ gS inkFkZ] ikjekfFkZd oLrq ;k lr~A  

rÙo 'kCn ^rr~* 'kCn ls cuk gSA laLd̀r Hkk"kk esa rr~ 'kCn loZuke 'kCn gSA loZuke 

'kCn lkekU; vFkZ ds okpd gksrs g®A rr~ 'kCn esa Hkko vFkZ esa ^Ro* izR;; yxkus ls rÙo 

'kCn cuk gSA tSun'kZu esa rÙo] lÙo] lkj] nzO;] vFkZ vkSj ;FkkFkZ vkfn ,dkFkZd ,oa 

i;kZ;okph 'kCn ds :i esa iz;qDr gq, g®A ;gka ewy pkj 'kCn g®&lr~] nzO;] rÙo vkSj 

inkFkZA rÙokFkZ lw= esa ^lr~ nzO; y{k.ka* dgdj lr~ vkSj nzO; dks i;kZ;okph ekuk x;k 
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gSA vfLrÙo dh n`f"V ls tks ewy oLrq ;k nzO; gS ogh rÙo gS] ftls ge nzO; Hkh dgrs 

g®A budh la[;k N% gSA 

 rÙo dk nwljk vFkZ gS ^rÙoa ikjekfFkZda oLrq* vFkkZr~ tks ijekFkZ ;kfu eks{k dh 

izkfIr esa lk/kd ;k ck/kd curk gS] og ikjekfFkZd inkFkZ rÙo gSA bl :i esa ukS rÙoksa 

dk mYys[k gqvk gSA  vr% ;gka ;g dguk izklafxd gksxk fd tSun'kZu esa rÙo dks 

le>kus ds fy, nks i)fr;ka dke esa yh xbZ g®&tkxfrd ,oa vkfRedA tgka yksd ds 

foospu dh izeq[krk gS] ogka N% nzO;ksa dh ppkZ gSA tgka vkRek dks dsUnz esa j[kdj foospu 

gks] ogka uorÙo dk foospu miyC/k gksrk gSA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd eks{k 

lk/kuk esa mi;ksxh Ks; inkFkZ dks rÙo dgrs g®A Hkxorhlw=] izKkiuklw=] mÙkjk/;;u 

vkfn vusd vkxe uorÙoksa dh foospuk ls Hkjs gq, g®A  

.ko lCHkkoi;RFkk i..kÙkk ra tgk  

thok] vthok] iq..ka] ikoa] vkloks] laojks] f.kTtjk] ca/kks] eksD[kksA ¼Bk.ka 9@6½ 

vkpk;Z dqUndqUn ds le;lkj] vkpk;Z usfepUnz ds nzO;laxzg esa Hkh uorÙoksa dk 

fo'ys"k.k gqvk gSA mekLokrh dk rÙokFkZlw= rks uorÙoksa ds lqUnj ,oa lkaxksikax foospu ls 

ifjiwfjr gSA vkpk;ZJh rqylh us tSurÙofo|k Hkkx&1] 2] 3 esa ukS rÙoksa dh vPNh ehekalk 

dh gSA  

1-6-2 rÙo dk Lo:i 

tSu n'kZu esa fofHkUu n`f"V;ksa ls rÙo dk foospu gqvk gSA tho vkSj vtho bu nks 

rÙoksa dks Lohdkj djus ds dkj.k tSu n'kZu dks }Sroknh n'kZu Hkh dgk tkrk gSA 

LFkkukaxlw= vkSj nzO;laxzg esa nks rÙoksa dk foospu gSA nwljh n`f"V ls tho vtho] vklzo] 

cU/k] laoj] futZjk vkSj eks{k lkr rÙo dh vo/kkj.kk gSA rhljh n`f"V ls iki] iq.; dks 

Lora= ekudj uo rÙo ekus x;s g®A ftu xzaFkksa esa lkr rÙoksa dk foospu gqvk gS ogka 

iq.;&iki dks cU/k esa lekfgr fd;k x;k gSA vf/kdrj vkxe xzaFkksa esa uorÙo vkSj 

uoinkFkZ dk o.kZu miyC/k gksrk gSA os ukS rÙo bl izdkj gSa&1- tho 2- vtho 3- iq.; 

4- iki 5- vJo 6- laoj 7- futZjk 8- ca/k vkSj 9- eks{kA 

1-6-3 uorÙoksa dk Øe 

;gka iz'u gksrk gS fd uorÙoksa esa tho gh lcls igys D;ksa\ blds mÙkj esa ;g dgk 

tk ldrk gS fd lkjh ?kVuk,a tho ds lkFk gh ?kVrh g®A ogh Kkrk gS] 'kqHk vkSj v'kqHk 

deks± dk dÙkkZ] HkksDrk ,oa Lokeh gSA ogh iqn~xyksa dk miHkksDrk gSA lalkj esa eks{k ds fy, 

Hkh ogh izòfÙk djrk gS vr% uorÙoksa esa iz/kku tho gh gS blfy, Øe esa lcls igys ogh 

gSA pwafd tho ds gj dk;Z esa pkgs mldh xfr] fLFkfr] miHkksx ,oa voxkguk gks] mu 

lcesa vtho mi;ksxh gksrk gS] vr% tho ds ckn vtho dk LFkku gSA nksuksa feyrs g® rks 

cU/k gksrk gS vr% cU/k rhljs LFkku ij gSA cU/ku 'kqHk vkSj v'kqHk gksrk gSA 'kqHkcU/ku iq.; 

vkSj v'kqHkcU/ku iki gS vr% cU/ku ds ckn iq.; vkSj iki dk Øe gSA bu 'kqHk&v'kqHk 
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deks± dks vkdf"kZr djus okyk rÙo vklzo gSA tho }kjk deks± dks jksduk ^laoj*] vUnj ds 

deks± dks fudkyuk futZjk vkSj lk/kuk ls tho dk deZ ls iwjh rjg jfgr gks tkuk eks{k 

g®A mÙkjk/;;u lw= esa blh Øe dks bl izdkj Li"V fd;k x;k gS& 

^^thokthok ; ca/kks ;] iq.;a ikokloks rgA 

laojks f.kTtjk eksD[kks] lars, rfg;k uoAA** 

pwafd lalkjh vkRek dks iq.; ls lq[k dk osnu vkSj iki ls nq%[k dk osnu gksrk gS] 

vr% dqN xzaFkks esa iq.; vkSj iki dk LFkku cU/k vkSj vklzo ds igys Hkh j[kk x;k gSA 

blh izdkj dgha vklzo dks cU/k ls igys vkSj dgha cU/k ds ckn esa ekuk x;k gSA 

uoinkFkZ dh ;g O;oLFkk rkykc ds n"̀VkUr ls Hkh le>h tk ldrh gS&tho rkykc 

gS vkSj vtho vrkykc :i gSA rkykc ds vUnj dk ikuh cU/k gSA iq.; vkSj iki rkykc 

ls fudyrs gq, lkQ vkSj xUns ikuh ds leku gSA vklzo rkykc dk ukyk gSA ukys dks 

jksd nsuk laoj gSA myhpdj ;k eksjh ¼ukyh½ ls ikuh fudkyuk futZjk gSA [kkyh rkykc 

eks{k gSA 

 "kM~n'kZu leqPp; esa ukS rÙoksa dk Øe bl izdkj crk;k x;k gSa& 

thokthokS rFkk iq.;a ikieklzolaojkSA 

cU/kks fofutZjkeks{kkS uo rÙokfu rUersAA 

1-6-4 tho&vtho dh nf̀"V ls uorÙo 

tSlk fd iwoZ esa gh ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd ewyrÙo nks gh g®&tho vkSj 

vthoA bUgha ds la;ksx ,oa fo;ksx ls vU; rÙoksa dks le>k tkrk gS vr% vU; lkr rÙo 

bUgha nks esa gh lekfgr g®A cU/k iqn~xy dh voLFkk fo'ks"k gS] vr% cU/k vtho esa lekfgr 

gksrk gSA blh rjg iq.;] iki] ca/k Hkh vtho ds i;kZ; g® vr% vtho esa lekfgr gks tkrs 

g®A laoj] futZjk ,oa eks{k ;s tho ds i;kZ; g® vr% tho esa lekfgr gks tkrs g®A vklzo 

vkRek dh 'kqHk&v'kqHk ifj.kfr gS] vr% tho gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 

vtho] iq.;] iki] cU/k ;s pkj rÙo vtho g®A tho] vklzo laoj] futZjk ,oa eks{k ;s ikap 

rÙo tho g®A  

1-6-5 rÙo Ks;] gs; vkSj mikns; :i esa 

mi;qZä uorÙo Ks;] gs; vkSj mikns; ds :i esa Hkh foHkDr fd;s tk ldrs g®A 

Ks; ls rkRi;Z gS ftls tkuk tk;s vFkkZr~ tks tkuus ;ksX; gS] gs; ls rkRi;Z gS tks mis{kk 

ds ;ksX; gS] frjLdkj ds ;ksX; gS vFkkZr~ tks NksM+us ds ;ksX; gS vkSj mikns; ls rkRi;Z gS 

tks vkRe&fgr ds fy, xzg.k djus ;ksX; gSA v/;kRe ds iFk ij vxzlj gksus okys gj 

O;fä ds fy, ;g vko';d gS fd og tho vkSj vtho nksuksa dks tkusA bu nksuksa dks 

tkus fcuk og eqfä dh fn'kk esa vkxs ugha c<+ ldrkA tho dh v'kqHk izo`fÙk gs; gSA 'kqHk 

izo`fÙk mikns; gSA iq.;] iki] vklzo vkSj cU/k ;s pkjksa gs; g®A gj lk/kd ds fy, eks{k 
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dh mi;ksfxrk gS vr% eks{k mlds fy, mikns; gS vkSj eks{k ds dkj.k g® laoj vkSj 

futZjkA bl izdkj vkReksUufr pkgus okys gj O;fä ds fy, laoj] futZjk ,oa eks{k 

mikns; g®A 

1-6-6 ewÙkZ vkSj vewÙkZ 

vc iz'u ;g mBrk gS fd bu uo rÙoksa esa fdrus rÙo ewÙkZ ¼:ih½ g® vkSj fdrus 

vewÙkZ ¼v:ih½] ewÙkZ ls rkRi;Z gS ftlesa o.kZ] xU/k] jl vkSj Li'kZ gksA ftlesa ;s xq.k ugha 

g® og vewÙkZ vFkkZr~ v:ih gSA bu uorÙoksa esa tho vewÙkZ gS D;ksafd mlesa o.kZ] xU/k] jl 

vkSj Li'kZ ugha gSA vkJo] laoj] futZjk ,oa eks{k Hkh vewÙkZ g®A vtho ds ikap Hksn 

g®&/keZ] v/keZ] vkdk'k] dky vkSj iqn~xyA buesa /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky ;s pkjksa 

vewÙkZ ;k v:ih g®A iqn~xy ewÙkZ gSA cU/k] iq.; vkSj iki Hkh ikSnxfyd gksus ls ewÙkZ 

¼:ih½ g®A 

1-6-7 rÙo oxhZdj.k ;k rÙo ds izdkj 

tSu n'kZu esa uorÙo ekus x;s g®] ftls fuEu pkVZ }kjk le>k tk ldrk gS& 

rÙo 

 

tho vtho iq.; iki cU/k vklzo laoj  utZjk   eks{k 

1-6-7-1 tho rÙo 

ftlesa psruk gks] lq[k&nq%[k dk laosnu gks mls tho dgk x;k gSA mÙkjk/;;u lw= 

esa ^thoks movksx yD[k.kks* dgdj bl rF; dks vfHkO;ä fd;k x;k gSA psruk tho dk 

Lo:i y{k.k gS] vkxUrqd y{k.k ugha] blhfy, ^mi;ksx y{k.kks tho%* dgdj tho dks 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vFkkZr~ tho dk y{k.k mi;ksx gSA tho y{; gS vkSj mi;ksx 

mldk y{k.k gSA iz'u mBrk gS fd mi;ksx D;k gS\ lek/kku ds rkSj ij dgk x;k gS fd 

^psruk O;kikj mi;ksx%* psruk dk O;kikj gh mi;ksx gSA vkRek dk cks/k:i O;kikj gh 

mi;ksx gSA cks/k dk dkj.k gS&psruk'kfDrA ftlesa psruk gks mlh esa cks/k fØ;k gksrh gSA 

bl izdkj tSu n'kZu esa tho Kku&pSrU; Lo:i rFkk lnk izdkf'kr gSA Kku tho dk 

,d fof'k"V xq.k gS] ftlds dkj.k tho esa tkuus dh izo`fÙk gksrh gSA nzO; ds :i esa tho 

psruke; vfoHkkT; vla[;&izns'kh fi.M gSA  

tSu n'kZu ds vuqlkj tho Lo;a dÙkkZ] HkksDrk ,oa Lokeh gksrk gSA og lka[; ds 

iq#"k ¼vkRek½ dh rjg vdÙkkZ] HkksDrk ugha gSA lka[; esa iq#"k ¼vkRek½ dqN djrk ugha gS] 

fdarq fQj Hkh HkksDrk gSA deZokn ds fl)kUr ds vuqlkj tks tSlk djrk gS] oSlk gh Qy 

Hkksxrk gS vr% tSun'kZu tho dks dÙkkZ ds lkFk gh HkksDrk Hkh ekurk gSA ogh vius 

deZQyksa dk Lokeh Hkh gSA 
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;g lalkjh vkSj eqDr ds Hksn ls nks izdkj dk gSA bl rF; dks rÙokFkZ lw= esa 

^lalkfj.kks eqDrk'p* lw= ds }kjk le>k;k x;k gSA tks tho deZca/ku ls ;qDr gS] og 

lalkjh gS vkSj tks deZQy ls iw.kZr% jfgr gks x;s g®] os eqDr g®A tho dh ijefo'kq) 

n'kk gh eks{k gSA lalkjh tho nks izdkj ds gksrs g®&=l vkSj LFkkojA tks tho xfreku 

gksrs g®] mUgsa =l vkSj tks fLFkj gksrs g® mUgsa LFkkoj dgrs g®A LFkkoj tho lcls 

viw.kZ&vfodflr gksrk gSA ìFoh] ty] rst] ok;q] ouLifr ds tho LFkkoj tho dgykrs 

g®A blesa dsoy Li'ksZfUnz; gksrk gS vr% bUgsa dsoy Li'kZ dk Hkku gksrk gSA xfr'khy tho 

¼=l½ nks bfUnz; okys gksrs g®] ftUgsa }hfUnz; dgk tkrk gSA buesa Ropk vkSj ftàk gSA ;s 

lhai] ?kksa?kk vkfn g®A phaVh vkfn =hfUnz; tho g®A blesa Ropk] ftàk rFkk ukfldk ;s 

rhuksa bfUnz;ka gSA eD[kh] ePNj] Hkk®jk vkfn prqfjfUnz; tho g®A buesa pkj bfUnz;ka 

g®&Ropk] ftàk] ukfldk rFkk p{kqA mPp i'kqvksa] if{k;ksa rFkk euq";ksa esa ikap bfUnz;ka gksrh 

g®] tks bl izdkj g®&Ropk] ftàk] ukfldk] p{kq rFkk d.kZA ,dsfUnz; ds Hkh nks Hksn fd;s 

x;s g®&lw{e vkSj cknjA iapsfUnz; ds Hkh nks Hksn fd;s x;s g®&laKh vkSj vlaKhA ,dsfUnz; 

thoksa dks /;ku esa j[kdj lw{e vkSj cknj Hksn fd;s x;s g®A 'ks"k lHkh tho cknj gh gksrs 

g®A blh izdkj laKh vkSj vlaKh dh dYiuk iapsfUnz; thoksa dks dsUnz esa j[kdj dh x;h 

gSA 'ks"k prqjhfUnz; rd os lHkh tho vlaKh gksrs g®A lw{e tho lEiw.kZ yksd esa O;kIr g®A 

cknj tho lw{e thoksa dh rqyuk esa de O;kIr g®A 

lw{e&cknj] laKh&vlaKh lHkh tho mÙifÙk ds le; vi;kZIr gksrs g®A ftl tho 

dks ftruh i;kZfIr;ka izkIr gksuh pkfg,] tc rd mudk fuekZ.k ugha gks ikrk rc rd os 

vi;kZIr dgykrs g®A mu i;kZfIr;ksa dk cU/kdky iwjk gksus ls gh og tho i;kZIr gksrk 

gSA lw{e ,dsfUnz;] cknj ,dsfUnz;] }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] vlaKh iapsfUnz; vkSj laKh 

iapsfUnz; bl izdkj lkr fodYiksa ds vi;kZIr] i;kZIr ds Hksn ls tho ds pkSng Hksn gks 

tkrs g®A tho ds lanHkZ esa vkpk;Z gfjHknzlwfj m)r̀ djrs gSa& 

pSrU;y{k.kks thoks ;'pSrf}ijhroku~A 

vtho% l lek[;kr% iq.;a lRdeZiqn~xyk%AA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu esa tho dk cgqr lw{e foospu gqvk gSA 

1-6-7-2 vtho rÙo 

tho dk izfri{kh rÙo vtho gSA u tho vFkkZr~ tks tho ugha gS og vtho gSA 

ftlesa psruk gS og tho gS vkSj ftlesa psruk ugha gS og vtho gSA tks mi;ksxoku gS 

og tho gS vkSj tks vuqi;ksxoku gS og vtho gSA ftlesa cks/k fØ;k gS og tho gS] 

ftlesa cks/k fØ;k ugha gS og vtho gSA tSun'kZu tho ds lkFk&lkFk vtho dks Hkh fuR;] 

'kk'or ,oa mRifÙk fouk'k ls jfgr lÙkk ekurk gSA blhfy, tSun'kZu dks }Sroknh Hkh 

dgrs g®A lka[; Hkh }Sroknh gSA lka[; izdf̀r ,oa iq#"k dh lÙkk dks ekurk gSA iq#"k 
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tho gS rks izd`fr vtho gSA nksuksa ds la;ksx ls gh lalkj dk mn~Hko gksrk gS rks nksuksa ds 

fo;ksx ls eks{k laHko curk gSA ;gh fLFkfr tSun'kZu esa Hkh gSA 

vtho ds izdkj 

vtho nzO; nks izdkj ds&v:ih vkSj :ihA ftuesa o.kZ] xU/k] jl vkSj Li'kZxq.k ugha 

g®] os v:ih vkSj ftuesa ;s g® os :ih dgykrs g®A /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky esa ;s 

pkjksa xq.k ugha g®] vr% ;s v:ih g®A iqn~xy esa ;s pkjksa xq.k g® vr% iqn~xy dks :ih 

dgk x;k gSA la{ksi esa vtho /keZ dh foospuk bl izdkj gS& 

/kekZfLrdk;&xfrlgk;ks /keZ%&tks tho vkSj iqn~xy dh xfr esa mnklhu Hkko ls vUu; 

lgk;d gksrk gS] mls /kekZfLrdk; dgk x;k gSA 

v/kekZfLrdk;&fLFkfrlgk;ks·/keZ%&tks tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr esa mnklhu Hkko ls 

vuU; lgk;d gS] mls v/kekZfLrdk; dgk x;k gSA  

 vkdk'kkfLrdk;&voxkgy{k.k vkdk'k%&tks lc nzO;ksa dks voxkguk nsrk gS vFkkZr~ 

vius esa LFkku nsrk gS] mls vkdk'kkfLrdk; dgk x;k gSA ;gka voxkg dk vFkZ 

gS&vodk'k ;k vkJ;A vkdk'k ds nks Hksn gSa yksd o vyksdA fn'kk,a vkdk'k dk gh 

foHkkx gSA  

dky&dky% le;kfn%&ftlds dkj.k orZuk] ifj.kke] fØ;k] izkphurk ,oa uohurk laHko gS] 

mls dky dgrs g®A tSu fl)kUr nhfidk esa bldk izfriknd lw= bl izdkj 

gS&orZukifj.kkefØ;k ijRokijRokfnfHkyZ{;%AÞ  

 iqn~xykfLrdk;&;g foLrr̀ :ih rÙo gSA ^iwj.kxyu/keZRokr~ bfr iqn~xy%* vFkkZr~ 

iqnxy iwj.k&xyu LoHkko okyk gSA ;g iwj.k gksrs&gksrs vfpÙkegkLdU/k dk :i ys ysrk 

gS vkSj xyu djrs&djrs ijek.kq dk :i ys ysrk gSA ijek.kq bldh lcls lw{ere vkSj 

vfoHkkT; bdkbZ gSA 

/keZ] v/keZ vkSj vkdk'k ds rhu&rhu Hksn g®&LdU/k] ns'k vkSj izns'kA dky dk dksbZ Hksn ugha 

gSA iqn~xy ds pkj Hksn g®&LdU/k] ns'k] izns'k vkSj ijek.kqA Li'kZjlxU/ko.kZoku~ iqn~xy%A 

 LdU/k&ijek.kq ,dhHkko% LdU/k%A v[k.M oLrq dks vFkok ijek.kqvksa ds ,dhHkko dks 

LdU/k dgk tkrk gS] tSls iV ¼oL=½A 

 ns'k&cqf)dfYirks oLRoa'kks ns'k%ALdU/k dk NksVk foHkkx ns'k dgykrk gSA tSls oL= 

dk dksbZ HkkxA  

 izns'k&fuja'k% izns'k%A oLrq ds layXu mlds vfoHkkT; Hkkx dks izns'k dgrs g®A 

;g vius izns'kh ls dHkh vyx ugha gksrkA  

 ijek.kq&vfoHkkT; ijek.kq%A iqn~xy dk og vfoHkkT; fgLlk ijek.kq gS] ftldk 

iqufoZHkktu laHko ugha gSA ;g vfoHkkT; ,oa fujo;o gksrk gSA 
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iz'u ;g mBrk gS fd ijek.kq vkSj izns'k esa D;k vUrj gS\ ijek.kq LdU/k ls ìFkd~ 

gks ldrk gS ijUrq izns'k LdU/k ls dHkh vyx ugha gksrk gSA  

1-6-7-3 iq.; rÙo            

uorÙoksa esa tho vkSj vtho ds ckn rhljk LFkku iq.; dk gSA ^'kqHka deZ iq.;e~* 'kqHk 

deks± dks iq.; dgk x;k gSA okLrfod ifjHkk"kk ds vuqlkj lkr osnuh; vkfn 'kqHk deksZa 

dks iq.; dgk tkrk gSA igys ca/ks gq, 'kqHk dk;Z tc 'kqHk Qy nsrs gSa rks os iq.; dgykrs 

gSaA fdarq dkj.k esa dk;Z dk mipkj gksus ls ftu&ftu fufeÙkksa ls 'kqHkdeZ dk ca/k gksrk gS] 

mUgsa Hkh iq.; ekuk tkrk gSA tSun'kZu esa iq.; dks Hkh cU/kudkjh ekuk x;k gSA vkpk;Z 

fHk{kq ds vuqlkj iq.; vkSj iki nksuksa tathj g®A nksuksa cka/kus dk dk;Z djrs g®A ,d lksus 

dh tathj gS vkSj nwljh yksgs dh ij nksuksa cka/krh gh g®A iq.; dks lksus dh tathj ekuk 

x;k gS rks iki dks yksgs dh tathjA rPp /kekZfoukHkkfo&og ¼iq.;½ /keZ dk vfoukHkkfo 

gS&/keZ ds fcuk vdsyk ugha gksrkA  

iq.; ds Hksn&iq.;&inkFkZ] ;ksx vkSj fou; ls gksrk gS] blfy, iq.; dks fuEu rhu izdkj 

dk ekuk tk ldrk gS& 

1- inkFkZ iq.;]   2- ;ksx iq.;]   3- fou; iq.;A 

1- inkFkZiq.;&iq.; ds ca/ku esa pwafd inkFkZ fufeÙk gksrk gS] blfy, bls inkFkZ iq.; dgk 

x;k gSA ;g ikap izdkj dk gS& 

1- vUu iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys vkgkj nku ds fufeÙk ls ca/kus okys 

'kqqHk deZ mn;koLFkk esa vUu iq.; gSA  

2- iku iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys ¼ikud½ ikuh vkfn ds fufeÙk ls ca/kus 

okys 'kqHk deZ mn;koLFkk esa ty iq.; gSsA  

3- y;u iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys edku vkfn ds fufeÙk ls ca/kus okys 

'kqHk deZ mn;koLFkk esa y;u iq.; gSA  

4- 'k;u iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys ikV cktksV vkfn ds fufeÙk ls ca/kus 

okys 'kqHk deZ mn;koLFkk esa 'k;u iq.; gSA  

5- oL= iq.;&la;eh iq#"k dks fn;s tkus okys oL= ds fufeÙk ls ca/kus okys 'kqHk 

deZ mn;koLFkk esa oL= iq.; gSA  

2- ;ksxiq.;&;g iq.; rhu izdkj dk gS& 

1- euiq.;&eu dh 'kqHk izo`fÙk ls ca/kus okys 'kqHk deZ mn;koLFkk esa eu iq.; gSA  

2- opuiq.;&opu dh 'kqHk izof̀Ùk ls gksus okys 'kqHk deZ mn;koLFkk esa opu iq.; 

gSA  

3- dk;iq.;&'kjhj dh 'kqHk izof̀Ùk ls gksus okys 'kqHk deZ mn;koLFkk esa dk; iq.; 

gSA  
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3- fou;iq.;&iapijes"Bh vkfn egkiq#"kksa dks fd;s tkus okys ueLdkj ds fufeÙk ls 

ca/kus okys 'kqHk deZ mn;koLFkk esa ueLdkj iq.; gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS 

fd&iq.; dk ca/k lRizo`fÙk ls gksrk gSA lRizòfÙk eks{k dk mik; gS vr% og /keZ gSA 

/kkfeZd izo`fÙk ds lkFk gh iq.; dk ca/k gksrk gSA ftl izo`fÙk esa /keZ ugha gksrk ogka iq.; 

ca/k Hkh ugha gksrkA ;|fi iq.; ca/k ds iz;kstu ls /kkfeZd izòfÙk djuk oftZr gSA 

vkRefo'kqf) ds iz;kstu ls /kkfeZd vkpj.k fd;k tk, rks iq.; ca/k ogka lgt :i esa 

gksxk ghA ftl izdkj vukt ds lkFk Hkwlk gksrk gh gS] mlh izdkj /keZ ds lkFk iq.; Hkh 

gksrk gSA  

1-6-7-4 iki rÙo 

 v'kqHk deZ ikie~&v'kqHk deZ dks iki dgrs gSaA 

iq.; dk izfri{kh rÙo iki gSA iq.; ;fn 'kqHk deZ gS rks iki v'kqHk deZ gSA iq.; 

tgka 'kqHk izo`fÙk ds }kjk gksrk gS] ogha iki v'kqHk ;k vlr~ izòfÙk ls gksrk gSA iki tho 

dh v/kksxfr dk dkj.k gksrk gSA vln vkpj.k vkRek dks iki dh vksj ys tkrk gSA Bk.ka 

esa vBkjg izdkj ds iki ekus x;s g®&1- izk.kkfrikr ¼fgalk½] 2- e`"kkokn ¼>wB½] 3- 

vnÙkknku ¼pksjh½] 4- eSFkqu ¼bfUnz; vfu;a=.k½] 5- ifjxzg] 6- Øks/k] 7- eku] 8- ek;k] 9- 

yksHk] 10- jkx] 11- }s"k] 12- dyg ¼>xM+k½] 13- vH;k[;ku ¼feF;k vkjksi½] 14- iS'kqU; 

¼pqxyh½] 15- ij&ifjokn ¼fuUnk½] 16- jfr&vjfr] 17- ek;k&e"̀kk] 18- feF;k n'kZu 'kY;A 

budk fooj.k bl izdkj gS& 

1- izk.kkfrikr&izk.k o/kewyd v'kqHk izòfÙk ls ca/kus okyk iki deZA izekno'k izk.kksa 

dk gj.k djuk gh izk.kkfrikr ¼fgalk½ gSA  

2- e`"kkokn&vlR; opu :i v'kqHk izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZ e`"kkokn gSA  

3- vnÙkknku&vnÙk ¼u nh x;h½ oLrq dks xzg.k djuk pksjh gSA bl izdkj dh 

v'kqHk izo`fÙk ls ca/kus okyk ikideZ gh vnÙkknku gSA 

4- eSFkqu&vczãp;Z ds lsou ls ca/kus okyk ikideZ eSFkqu gSA jkxo'k uj&ukjh ds 

la;ksx rFkk lgokl dks eSFkqu dgk x;k gSA 

5- ifjxzg&^ewPNkZHkkoks ifjxzgks* vFkkZr~ ewPNkZHkko dks gh ifjxzg dgk x;k gSA ifjxzg 

ds nks izdkj g®&cká vkSj vkarfjdA py&vpy lEifÙk dks cká ifjxzg rFkk 

izekn] d"kk; vkfn dks vkarfjd ifjxzg dgk x;k gSA oLrq laxzg ;k eeRo #i 

v'kqHk izo`fÙk ls ca/kus okyk iki deZA  

6- Øks/k&mÙkstuk ls ca/kus okyk ikideZ Øks/k gSA Øks/k ls tho vfHk'kIr gksrk jgrk 

gSA 

7- eku&vfHkeku ls ca/kus okyk ikideZ eku gSA ;kuh tho vfHkekuo'k vius vki 

dks lcls cM+k le>rk gSA 
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8- ek;k&oapuk djus] Bxus] /kks[kk/kM+h djus ls ca/kus okyk ikideZ ek;k gSA blls 

_tqrk dh gkfu gksrh gSA 

9- yksHk&ykylk] vfrbPNk ls ca/kus okyk ikideZ yksHk gSA yksHk ls ifjxzg gksrk 

gSA 

10- jkx&vklfä ;qä izòfÙk ls ca/kus okyk ikideZ jkx gSA ;g cU/k dk ewy gsrq 

gSA ek;k vkSj yksHk vO;Dr :i ls blesa jgrs g®A vla;e ewyd lq[k òf) dk 

vfHkizk; jkxkRed gSA  

11- }s"k&}s"kkRed] ?k̀.kkRed izo`fÙk ls ca/kus okyk ikideZ }s"k gSA Øks/k vkSj eku 

blesa vO;Dr :i ls jgrk gSAnq%[kkfHkizk; }s"kkRed gSA 

12- dyg&>xM+kyw òfÙk ls ca/kus okyk iki deZA  

13- vH;k[;ku&feF;k nks"kkjksi.k djuk gh vH;k[;ku gS vFkkZr~ ftlesa tks cqjkbZ u 

gks mlesa ml cqjkbZ dk vkjksi djuk gh vH;k[;ku gSA vFkkZr~ feF;k nks"kkjksi.k 

djus okyh izo`fÙk ls ca/kus okyk iki deZA  

14- iS'kqU;&pqxyh djus dh izo`fÙk ls ca/kus okyk iki deZA 

15- ij&ifjokn&nwljksa dh fuUnk djuk rFkk mls vU; lzksrksa dh n`f"V esa fxjkuk gh 

ijifjokn gSA 

16- jfr&vjfr&vla;e esa :fp o la;e esa v#fp ds fufeÙk ls ca/kus okyk iki 

deZA  

17- ek;k&e`"kk&Ny iwoZd vlR; laHkk"k.k dh izof̀Ùk ls ca/kus okyk iki deZ 

ek;k&e`"kk iki gSA bl iki esa nks nks"kksa dk ,d lkFk lsou gksrk gSA 

18- feF;kn'kZu&'kY;&foijhr rÙo J)k feF;kn'kZu gSA ;g ,d 'kY; :i gSA bl 

fØ;k ls ca/kus okyk iki gh feF;k n'kZu 'kY; gSA  

 ;gka ;g KkrO; gS fd mi;ZqDr oxhZdj.k oLrqr% iki ds dkj.kksa dh rkfydk gSA 

dkj.k esa dk;Z dk mipkj dj vlr~ izo`fÙk dks Hkh ^iki* dg fn;k tkrk gSA  

mi;qZä vkBjg ikiksa dks dkj.k ds vk/kkj ij pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk 

gSA izFke ikap iki dks vozriki] N% ls X;kjg dks d"kk; iki] ckjg ls iUnzg dks okd~ 

iki vkSj vafre rhu dks eu iki dgk tk ldrk gS] ftldk fooj.k bl izdkj gS& 

 ;gka vBkjg ikiksa dk mYys[k gSA buds vykok Hkh ,slh vlr~ izòfÙk;k¡ gSa ftuls 

iki dk ca/k gksrk gSA os Hkh iki ds vUrxZr gh vk,axhA  

1-6-7-5 vklzorÙo 

tSu n'kZu ds vuqlkj tho vkSj vtho Lora= ,oa fujis{k g®A buesa lEcU/k LFkkfir 

djus okyk dksbZ rÙo gksuk vko';d gSA buesa tks lEcU/k LFkkfir djkrk gS] ogh vklzo 
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gS blfy, vklzo dks deks± ds vkus dk }kj Hkh dgrs g®A vkJo tho dk ifj.kke gS 

blfy, og tho gSA  

^dekZd"kZ.kgsrqjkReifj.kke vkJo%* deZ ds vkd"kZ.k ds gsrqHkwr vkRe ifj.kkeksa dks 

vkJo dgrs gSaA ftl izdkj rkykc esa ty vkus dk dkj.k ukyk gS] ukSdk esa ty izos'k 

dk dkj.k fNnz gS vkSj edku esa izos'k djus dk ek/;e njoktk gS] mlh izdkj tho ds 

izns'kksa esa deZ ds vkxeu dk ekxZ vklzo gSA vklzo rÙo dks }kj Hkh dgk tkrk gS D;ksafd 

blh jkLrs ls deZ vkRek esa lgtrk ls izos'k djrk gSA tc rd ;g njoktk [kqyk jgrk 

gS] rc rd vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k cuk jgrk gSA vklzo deZca/k dk gsrq gS] vr% 

cU/ku esa lgk;d vkSj eks{k ds fy, ck/kd gS vkSj 'kqHk ;ksx ls futZjk gksrh gS bl ǹf"V 

ls eks{k esa lk/kd Hkh gSA vkRek vkSj 'kjhj ds lEcU/k dk ewy dkj.k vklzo gh gSA ;g 

lEcU/k vkRek vkSj 'kjhj nksuksa dh rjQ ls gksrk gSA  

Hkxorhlw= esa Hkxoku~ egkohj us bls le>kus ds fy, ,d lqUnj n`"VkUr fn;k gSA 

,d rkykc esa vFkkg ty Hkjk gqvk gSA ikuh ds ml vFkkg izokg esa ,d O;fä us viuh 

ukSdk [kM+h dj nhA ml ukSdk esa lSdM+ksa Nsn g®A Hkxoku~ egkohj ds vuqlkj tho ,d 

ukSdk ds leku gSA mlds lSdM+ksa Nsn vklzo g®A iqn~xy dh izd`fr gS fNnz esa Hkj tkukA 

iqn~xy loZ= QSys gq, g® vkSj vklzo }kj ls vkRek esa izfo"V gksrs jgrs g®A Bk.ka esa bl 

vklzo ds ikap Hksn cryk;s x;s g®&feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksxA bUgha ikap 

vklzoksa dks rÙokFkZlw= esa cU/ku dk dkj.k ekurs gq, dgk x;k ^^feF;kn'kZUkkfojfr& 

izeknd"kk;;ksxk% ca/kgsro%**A vklzo ds ewy ikap Hksn g® vkSj 'ks"k iUnzg Hksn ;ksx vkJo ds 

vokUrj Hksn gS vr% vkJo ds dqy chl Hksnksa dk mYys[k bl izdkj feyrk gS& 

1- feF;kRo vklzo] 2- vozr ¼vfojfr½ vklzo] 3- izekn vklzo] 4- d"kk; vklzo] 5- 

;ksx vklzo] 6- izk.kkfrikr vklzo] 7- e`"kkokn vklzo] 8- vnÙkknku vklzo] 9- eSFkqu vklzo] 

10- ifjxzg vklzo] 11- Jks=sfUnz; izo`fÙk vklzo] 12- p{kqfjfUnz; izo`fÙk vklzo] 13- ?kzk.ksfUnz; 

izo`fÙk vklzo] 14- jlusfUnz; izo`fÙk vklzo] 15- Li'kZusfUnz; izo`fÙk vklzo] 16- eu izòfÙk 

vklzo] 17- opu izo`fÙk vklzo] 18- dk; izòfÙk vklzo] 19- Hk.Mksidj.k j[kus esa v;ruk 

djuk vklzo] 20- lwph dq'kkxz ek= nks"k lsou djuk vklzoA 

;gka vkJo ds ikap Hksnksa ij foLrkj ls izdk'k Mkyk tk jgk gS& 

 1- feF;kRo vklzo&vrÙos rÙoJ)k feF;kRoe~A ohrjkx }kjk crk;s x;s rÙoksa ij 

J)k u gksuk vFkkZr~ foijhr rÙo J)k dk uke gh feF;kRo vklzo gSA tho dks fod̀r 

djus okys eksg ijek.kqvksa ds mn; ls tks rÙo ugha gS mls rÙo le>k tkrk gS vkSj tks 

rÙo gS mls vrÙo le>k tkrk gSA rÙo&vrÙo dk lE;x cks/k u gksus ls lalkj dk 

ekxZ eks{kekxZ cu tkrk gS vkSj eks{kekxZ lalkj dk ekxZ cu tkrk gSA ;g ;ksx n'kZu dk 

Dys'k vkSj ckS) rFkk osnkUr dh vfo|k gh gSA blds ikap Hksn gSaA 
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 2- vozr vklzo&vizR;k[;kuefojfr%A pkfj=eksg ds dkj.k ;g vozr vklzo gksrk 

gSA pkfj= eksg tc rd lfØ; jgrk gS rc rd va'k :i esa ;k iw.kZ #i esa ikidkjh 

izo`fÙk ds R;kx dh Hkkouk ugha jgrhA vFkkZr~ feF;kRo vkfn ikidkjh izo`fÙk;ksa dk R;kx u 

dj ikuk gh vozr gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd ikap vklzo lsou dk 

vR;kx gh vozr vkJo gSA vozr vkJo ns'kozr vkSj loZozr nksuksa dk ck/kd gSA  

 3- izekn vklzo&vuqRlkg% izekn%A v/;kRe esa iz;Ru u dj ikuk gh izekn gSA 

nwljs 'kCnksa esa ;ksa dgk tk ldrk gS fd v/;kRe ds izfr vkUrfjd vuqRlkg gksuk gh 

izekn gSA ;g eksg deZ ds ijek.kq ls laHko gksrk gSA blls tho Kku] n'kZu] pkfj= vkSj 

ri esa izekn djrk gSA 

 4- d"kk; vklzo&jkx}s"kkRedksÙkki% d"kk;%A jkx}s"kkRed mÙkki dk uke d"kk; gSA 

;g ohrjkx pkfj= dh miyfC/k esa ck/kd gS pkfj= eksg dk mn;dky bldk vfLrÙo 

dky gSA la{ksi esa ;ksa dg ldrs g® fd d"kk; eksgdeZ ds mn; ls gksus okyk tho dk 

Øks/k] eku] ek;k] yksHk :i ifj.kke gh d"kk; gSA 

 5- ;ksx vklzo&;ksx dk vFkZ gS izòfÙkA bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS 

^dk;ok³~euks O;kikjks ;ksx%* vFkkZr~ 'kjhj] ok.kha ,oa eu ds O;kikj dks ;ksx dgk x;k gSA 

tc rd buds O;kikj pyrs jgrs g® rc rd cU/ku cuk jgrk gSA buds O;kikj nks 

izdkj ds gksrs g®&'kqHk ,oa v'kqHk  ¼'kqHkks·'kqHk'p½A blh dkj.k ls ;ksx ds 'kqHk;ksx ,oa 

v'kqHk;ksx ds :i esa nks Hksn gksrs g®A 

ikap bfUnz;ksa ds ikap vklzo g®A ;fn bfUnz;ka fo"k;ksa ¼:i] jl] xa/k] Li'kZ] 'kCn½ esa 

jkx&}s"kiwoZd izo`fÙk djrh g® rks ;g vklzo gksrk gSA 'kCn esa vklfDr ls gfj.k ,oa liZ 

dk o/k gksrk gSA :i esa vklfDr ls iraxs dh ekSr gksrh gSA ;g nhid ij U;kSNkoj gks 

tkrk gSA xU/k esa vklfDr ls Hkzej dey esa cUn gksdj xtjkt }kjk ely fn;k tkrk 

gSA jl esa vklfDr ls eNyh tky esa Qal tkrh gS vkSj Li'kZ esa vklfDr ls cyoku 

xtjkt Hkh cU/ku esa can gks tkrk gSA ;fn ,d bfUnz; esa vklfDr ls ;g n'kk gksrh gS 

rks ikapksa bfUnz;ksa esa vklfDr ls D;k n'kk gksxh\ vr% bfUnz;ksa ds ikapksa vklzoksa ij fu;a=.k 

gksuk pkfg,A ;= 'kqHk;ksxLr= fu;esu futZjk&tgka 'kqHk ;ksx gksrk gS ogka futZjk vo'; 

gksrh gSA  

blh izdkj oL=] ik= vFkok vU; fdlh Hkh midj.k dks ;k la;e ds lk/ku dks 

;rukiwoZd u j[kuk ,oa u mBkuk gh Hk.Mksidj.k vklzo gSA lwph ,oa dq'k ds vxzHkkx 

ftruh NksVh oLrq dks Hkh v;ruk ls j[kuk vkSj mBkuk lwph dq'kkxzek= vklzo gSA 

vklzo ds 20 Hksnksa dks bl izdkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS& 

1- cU/ku ds dkj.k:i vklzo ds 5 Hksn& 

1- feF;kRo] 2- vozr] 3- izekn] 4- d"kk;] 5- ;ksxA 

2- vozr vklzo ds 5 Hksn& 
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1- izk.kkfrikr] 2- e`"kkokn] 3- vnÙkknku] 4- eSFkqu] 5- ifjxzg 

3- bfUnz; vklzo ds 5 Hksn& 

1- Jks=sfUnz;] 2- p{kqfjfUnz;] 3- ?kzk.ksfUnz;] 4- jlusfUnz;] 5- Li'kZusfUnz; 

4- ;ksx vklzo ds 3 Hksn& 

1- euks;ksx] 2- opu;ksx] 3- dk;;ksx 

5- v;ruk vklzo ds nks Hksn& 

1- Hk.Mksidj.k vklzo] 2- lwph&dq'kkxz ek= vklzo 

cks/k iz'u& 

vklzo fdls dgrs gSa\ bldk fujks/k D;ksa vko';d gS\ 

1-6-7-6 laoj 

tSun'kZu esa vklzo ds izfri{kh rÙo dks laoj dgk x;k gSA vkJo deZ&ca/k dk gsrq 

gSA vkJo dk fujks/k laoj gSA ßvklzo fujks/k% laoj%A** ¼tSu fl)kUr nhfidk½ vFkkZr~ tks 

'kqHk] v'kqHk deks± ds vkxeu ds fy, }kj :i gS] og vklzo gS vkSj vklzo dss fujks/k dks 

gh laoj dgrs g®A ckgj ls Hkhrj vkus okyh oLrq dks jksd nsuk gh laoj gSA laoj eks{k 

dk dkj.k gS vr% ca/ku ,oa cU/ku ds lk/kuksa dks jksduk gh laoj gSA vkRek esa ftu 

dkj.kksa ls deks± dk vkuk&tkuk gksrk jgrk gS] mu dkj.kksa dks nwj dj nsus ls deks± dk 

vkuk&tkuk cUn gks tkrk gSA ;gh laoj gSA ,d nf̀"V ls laoj ds nks izdkj g®& 

1- nzO; laoj] 2- Hkko laojA 

iqn~xye; deks± ds izokg dk #d tkuk nzO; laoj gS vkSj deks± ds dkj.kHkwr 

jkx&}s"k Hkkoksa dk #d tkuk Hkko laoj gSA laoj ds chl Hksn gSaA 

1- lE;DRo laoj&foijhr J)ku dk R;kx vkSj ;FkkFkZ J)ku dk uke gh lE;DRo 

laoj gSA tho] vtho vkfn uorÙoksa ds ckjs esa ;FkkFkZ J)k dk gksuk gh lE;DRo laoj 

gSA ;g feF;kRo vklzo dk izfri{kh gSA rÙos rÙoJ)k lE;DRoe~A 

2- ozr laoj&lko|òfÙkizR;k[;kua fojfr%A lko|òfÙk dk R;kx gh ozrlaoj gSA blds 

nks Hksn g®&ns'kozr vkSj loZozrA iki;qDr izo`fÙk;ksa dk vkaf'kd R;kx ns'kozr gS vkSj budk 

thoui;ZUr lEiw.kZ :i ls R;kx loZozr laoj gSA 

nwljs 'kCnksa esa loZ lko| izo`fÙk dk R;kx loZozr laoj vkSj va'kr% R;kx ns'kozr 

laoj gSA ;g vozr vklzo dk izfri{kh gSA 

3- vizekn laoj&v/;kReyhurk vizekn%&v/;kRe yhurk dks vizekn dgk tkrk gSA 

vkRe&izns'k fLFkr vuqRlkg dk {k; gks tkuk vizekn laoj gSA nwljs 'kCnksa esa LoHkko ds 

izfr gksus okyh lEiw.kZ tkx:drk dk uke vizekn laoj gSA ;g izekn vklzo dk izfri{kh 

gSA 



21 
 

4- vd"kk; laoj&Øks/kk|Hkkoks·d"kk;%&Øks/k vkfn ds vHkko dks vd"kk; dgrs gSaA 

vkRe&izns'k fLFkr d"kk; dk {k; gks tkuk vd"kk; laoj gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk dks 

loZFkk {kh.k dj nsuk gh vd"kk; laoj gSA ;g d"kk; vklzo dk izfri{kh gSA ;g ohrjkx 

voLFkk esa X;kjgosa xq.kLFkku ls pkSngosa xq.kLFkku rd jgrk gSA  

5- v;ksx laoj&vizdEiks·;ksx%&vizdEi voLFkk dks v;ksx dgrs gSaA ;g pkSngosa 

xq.kLFkku esa gksrk gSA ;ksx dk fujks/k gksuk gh v;ksx laoj gSA v;ksx laoj dh fLFkfr esa 

igqapus ds rRdky ckn tho eqDr gks tkrk gSA ;g ;ksx vklzo dk izfri{kh gSA 

vklzo ds chl Hksnksa dh rjg gh laoj ds Hkh chl Hksn bl izdkj g®& 

1- eks{k ds dkj.kHkwr laoj ds ikap Hksn& 

 1- lE;DRo] 2- ozr] 3- vizekn] 4- vd"kk;]   5- v;ksx 

2- ozr laoj ds 5 Hksn& 

 1- izk.kkfrikr foje.k 2- è"kkokn foje.k] 3- vnÙkknku foje.k] 4 vczãp;Z foje.k] 

5- ifjxzg foje.k 

3- bfUnz; laoj ds 5 Hksn& 

 1- Jks=sfUnz; fuxzg] 2-p{kqfjfUnz; fuxzg] 3- ?kzk.ksfUnz; fuxzg] 4-jlusfUnz; fuxzg]  

5- Li'kZusfUnz; fuxzg 

4- ;ksx laoj ds 3 Hksn& 

 1- eu fuxzg] 2- opu fuxzg] 3- dk; fuxzgA 

5- ;ruk laoj ds 2 Hksn& 

 1- Hk.M&midj.k j[kus esa v;Ruk u djuk] 2- lwph&dq'kkxzek= ek= nks"k lsou u 

djukA  
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1-6-7-7 futZjk rÙo& 

eks{k dh lk/kuk esa ,d egÙoiw.kZ lk/kd rÙo gS&futZjkA bldk vFkZ gS&>M+ tkuk] 

nwj gks tkuk] fudy tkukA iz'u mBrk gS fd fdu phtksa dk fudy tkuk futZjk gS\ 

mÙkj ds :i esa dgk tk ldrk gS fd deZ iqn~xyksa dk vkRe izn'kksa ls iwjh rjg ls 

fudy tkuk gh futZjk gSA tSu fl)kUr nhfidk esa futZjk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk 

x;k gS&rilk deZfoPNsnknkReuSeZY;a futZjk*] ^mipkjkÙkiks·fi* vFkkZr~ riL;k ds }kjk deks± 

dk foPNsn gksus ij vkRek dh tks fueZyrk gksrh gS] og futZjk gSA bl ifjHkk"kk ds 

vuqlkj riL;k futZjk dk dkj.k gSA dkj.k esa dk;Z dk mipkj djus ls riL;k dks Hkh 

futZjk dgk tkrk gSA ;g eks{k ls iwoZ gks jgk gS vr% vkRek ls lEc) deks± dk va'k :i 

esa /khj&/khjs {k; gksuk futZjk gSA futZjk Hkh ,d izdkj ls eks{k gSA iwoZ eks{k dks futZjk 

vkSj mÙkj eks{k dks eks{k ,slk Hkh dg ldrs g®A 

vkpk;Z gfjHknzlwfj futZjk dh O;k[;k esa dgrs gSa& 

c)L; deZ.k% lkVks ;Lrq lk futZjk erkA 

vkR;fUrdks fo;ksxLrq] nsgknseksZ{k mP;rsAA 

futZjk dk vkH;Urj dkj.k ri gSA rÙokFkZ esa Hkh dgk x;k gS&^rilk futZjk* vFkkZr~ 

riL;k gh futZjk dk dkj.k gSA fcuk ri ds futZjk laHko ugha gSA 

futZjk ds Hksn&iwoZ esa ;g dgk tk pqdk gS fd riL;k gh futZjk dk dkj.k gS vkSj 

dkj.k esa dk;Z dk mipkj gksus ls riL;k dks Hkh futZjk dgrs g® vr% ri ds ckjg Hksn 

gh futZjk ds ckjg Hksn g®A eq[; :i ls bUgsa nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& 

1- cká ri] 2- vkH;Urj riA 

1- cká ri&tks ri cká :i ls fn[kkbZ nsrk gS] fo'ks"k :i ls LFkwy 'kjhj dks 

izHkkfor djrk gS] og cká ri gSA bl ri ds }kjk 'kjhj ij Li"V izHkko n`f"Vxkspj gksrk 

gSA cká ri ds N% Hksn bl izdkj g®& 

1- vu'ku 2- Åuksnjh ¼voekSn;Z½ 3- fHk{kkpjh ¼òfÙk la{ksi½ 

4- jlifjR;kx 5- dk;Dys'k 6- izfrlayhurkA 

buesa [kk| la;e dks iz/kkurk nh x;h gSA cká ri ds izFke pkj Hksnksa esa fdlh u 

fdlh :i esa [kk| la;e ij gh cy fn;k x;k gSA 

1- vu'ku&vkgkjifjgkjks·u'kue~&vkgkj dk ifjgkj vu'ku dgykrk gSA u v'ku] 

vu'ku vFkkZr~ Hkkstu dk R;kxA miokl vkSj mlds vkxs ftruh riL;k dh tkrh gS] og 

blds varxZr gSA tSun'kZu esa vkthou vkgkj R;kx dh Hkh Lohd̀fr gS] ftls laFkkjk dgk 

tkrk gSA ;g vu'ku dk gh ,d :i gSA 

2- Åuksnjh&ßvYiRoewuksnfjdkÞ&vkgkj ikuh oL= ,oa d"kk; dh vYirk djukA 

blesa Åu dk vFkZ gS dehA Hkkstu o ikuh esa deh djus dks lk/kuk vuksnjh dgh x;h 
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gSA Hkw[k ls de [kkuk rFkk NksVh&NksVh riL;k djuk Hkh Åuksnjh gSA miokl ls NksVh 

riL;k uodkjlh] izgj] ,dk'ku vkfn blh ckári ds varxZr ekus tkrs g®A oL= ik= 

vkfn midj.kksa ,oa d"kk; dh vYirk Hkh Åuksnjh ri esa gh vUrxZfHkZr gSA  

3- fHk{kkpjh&ßukukfHkxzgkn~ òR;ojks/kks&òfÙkla{ksi%Þ&blesa fofo/k izdkj dh izfrKkvksa 

ls viuh [kk|fof/k dks vkSj vf/kd lhfer fd;k tkrk gSA vkgkj xzg.k djus gsrq fudyk 

gqvk lk/kq tc dksbZ izfrKk ysdj fudyrk gS fd bl fof/k ls feyus ij gh vkgkj ywaxk 

vU;Fkk ughaA ;gh fHk{kkpjh gSA bls òfÙkla{ksi Hkh dgrs g®A  

4- jlifjR;kx&ßfodr̀soZtua jlifjR;kx%Þ&Hkkstu esa nw/k] ngh] ?kh vkfn jlhys [kk| 

inkFkks± dk ifjR;kx djuk jl ifjR;kx gSA 

5- dk;Dys'k&ßdk;ksRlxZk|kkludj.ka dk;Dys'k%Þ&dk;Dys'k ls rkRi;Z 'kjhj dks 

lk/kuk gSA tc vusd izdkj ds vkluksa ls 'kjhj dks fu;af=r djus dk dk;Z fd;k tkrk 

gS rks bls gh dk;Dys'k dgrs g®A blls ,d gh vklu esa ?kaVks rd cSBus dk vH;kl l/k 

tkrk gSA 

6- izfrlayhurk&ßbfUnz;knhuka ckáfo"k;sH;% izfrlagj.ka izfrlayhurkAÞ bfUnz; vkSj 

eu dk cká fo"k;ksa ls izfrlagj.k djuk izfrlayhurk gSA ;g bfUnz;] eu vkfn dh cká 

izo`fÙk dks fu;af=r dj vUreqZ[kh cukrk gS vr% bfUnz; ,oa eu ds fu;a=.k dh n`f"V ls 

izfrlayhurk uked cká ri dk fo'ks"k egRo gSA 

2- vkH;Urj ri&cká ri ds N% Hksnksa dh ppkZ ds ckn vc vko';d izrhr gksrk 

gS fd vkH;Urfjd ri dh ppkZ djsaA vkH;Urfjd ri ls rkRi;Z ,sls ri ls gS tks 

vUr%'kjhj vFkkZr~ lw{e 'kjhj dks vf/kd rikrk gS] ftlls deZ'kjhj rirk gS vFkkZr~ {kh.k 

gksrk gSA bl ri dk LFkwy 'kjhj ij dksbZ fo'ks"k izHkko n`f"Vxkspj ugha gksrk gSA ;g 

vUnj gh vUnj deZ 'kjhj dks izHkkfor djrk jgrk gSA eks{k lk/kuk dk vUrjax dkj.k 

gksus ls bls vkH;Urj ri dgk tkrk gSA blds Hkh N% izdkj g®&1- izk;f'pr 2- fou;

 3- oS;kòR; 4- Lok/;k; 5- /;ku 6- O;qRlxZA 

1- izk;f'pr&ßvfrpkj fo'kq);s iz;Ru izk;f'pre~Þ&vfrpkj nks"k dh fo'kqf) ds fy, 

tks iz;Ru fd;k tkrk gS mls izk;f'pr dgrs gSaA izk;f'pr ogh Lohdkj dj ldrk gS] 

tks ljy ân; o _tq gksrk gS vkSj ftlds eu esa viuh vkRek dks fueZy cukus dh 

bPNk gksrh gSA 

 izk;f'pr ds nl izdkj gSa& 

1-  vkykspuk&xq# ds le{k vius nks"kksa dk fuosnu djukA  

2-  izfrde.k&ikiksa ls fuòÙk gksus ds fy, ^feF;k esa nq"d`re~*&esjs iki fu"Qy 

gksa&,slk dguk rFkk dk;ksRlxZ vkfn djuk vkSj vkxs ikideksZa ls nwj jgukA 

3-  rnqHk;&vkykspu ,oa izfrØe.k nksuksa djukA 
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4-  foosd&vk, gq, v'kq) vkgkj vkfn dk mRlxZ djukA 

5-  O;qRlxZ&prqfoZa'kfr Lro ds lkFk dk;ksRlxZ djukA  

6-  ri&miokl vkfn djukA 

7-  Nsn&izk;f'pr Lo:i la;edky dks Nsndj de dj nsukA 

8-  ewy&iqu% ozrkjksi.k djukA u;h nh{kk nsukA 

9-  voLFkk&riL;k iwoZd ozrkjksi.k djukA 

10-  ikjkfJr&vogsyukiwoZd ozrkjksi.k djukA  

2- fou;&ßvuk'kkruk cgqekudj.ka fou;%Þ&fou; ds nks vFkZ gSa&deksZa dk viu;u 

,oaa cM+ksa dks cgqeku nsuk gh fou; gSA bls izo`R;kRed fou; dgk tk ldrk gSA fou; 

dk fuòfÙkijd vFkZ gS&vk'kkruk u djukA vk'kkruk ls rkRi;Z gS&vln~ O;ogkjA 

vk'kkruk dk vHkko vkSj cgqeku dk Hkko gh fou; gSA blls Kku] n'kZu ,oa pkfj= dh 

fo'ks"k 'kqf) gksrh gS rFkk eu] opu ,oa dk; dh ifo=rk l/krh gSA 

fou; dk {ks= cgqr O;kid gSA ge cksypky dh Hkk"kk es fou; dk vFkZ xq#tuksa ds 

izfr lEeku dk Hkko djrs gSa og ek= mipkj fou; gSA ;gka fou; ds lkr izdkjksa dk 

mYys[k djuk T;knk izklafxd gksxk rkfd fou; ds O;kid Lo:i dh >yd izkIr dh tk 

ldsA  

fou; ds lkr izdkj ;s gSa&1- Kkufou; 2- n'kZufou; 3- pkfj=fou; 4- eu fou; 

5- opufou; 6- dk;fou; 7- yksdksipkj fou;A  

3- oS;kòR;&ßijkFkZO;kòfÙkoSsZ;ko`R;e~Þ&fcuk fdlh LokFkZ ds vareZu ls lsok djuk gh 

oS;kòR; gSA blesa lg;ksx dk Hkko izcy jgrk gSA bl ri dh vkjk/kuk djus okyk 

vkpk;Z] mik/;k;] riLoh] jksxh uonhf{kr vkfn dh vko';drkvksa dks tkudj lsokHkkouk 

vkSj dÙkZO;Hkkouk dh izsj.kk ls mudk lg;ksxh curk gSA iw.kZ vkRekFkhZ Hkko dk fodkl 

gksus ls gh oS;kòR; fd;k tk ldrk gSA 

4- Lok/;k;&ßJqrkL;k/;;ua Lok/;k;%Þ&Lo vFkkZr~ vkRek ,oa v/;k; vFkkZr~ v/;;u 

vFkkZr~ vkRek ls lEcaf/kr 'kkL=ksa dk v/;;u gh Lok/;k; gSA bl izdkj ds 'kkL=ksa dk 

v/;;u vkReyhurk dh fLFkfr esa gh ;g laHko gks ldrk gSA lgh vFkks± esa lr~ 'kkL=ksa ds 

v/;;u dk uke gh Lok/;k; gSAvkRek ls gVdj inkFkZ txr dh vkSj /kdsyus okyk 

v/;;u Lok/;k; dh dksfV esa ugha vkrkA  

5- /;ku&ß,dkxzs eu% lfUuos'kua ;ksx fujks/kks ok /;kue~Þ&fdlh ,d vkyEcu ij 

eu dks LFkkfir djus vFkok eu] opu ,oa dk; ds fujks/k dks /;ku dgk tkrk gSA /;krk 

,oa /;s; ds chp iw.kZ :i ls rknkRE; ?kfVr gksus dh fLFkfr esa gh /;ku gks ikrk gS] 

vU;Fkk ughaA /;ku pkj izdkj ds g®&vkÙkZ/;ku] jkSnz/;ku] /keZ/;ku] 'kqDy /;kuA vafre 

nks /;kuksa dks vPNk ¼iz'kLr½ dgk x;k gSA izFke nks viz'kLr gS] blfy, ri ugha gSA  
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6- O;qRlxZ&ß'kjhjd"kk;kns% ifjR;kxks O;qRlxZ%Þ&O;qRlxZ ls rkRi;Z R;kx djus ;k 

NksM+us ls gSA ;g vius 'kjhj dk gks ldrk gS] oL=&ik= vkfn midj.kksa dk gks ldrk 

gS] fdlh ds lg;ksx dk gks ldrk gS vkSj Hkkstu ikuh dk gks ldrk gSA bl fLFkfr esa 

fdlh Hkh izdkj dk eeRo ugha jgrk gSA dk;ksRlxZ O;qRlxZ ri gSA  

futZjk ds mi;qZä 12 Hksnksa ds vfrfjDr ,d nwljs nf̀"Vdks.k ls futZjk ds nks Hksn 

fd;s x;s g®&1- ldkefutZjk] 2- vdkefutZjkA eks{k izkIr djus ds mís'; ls dh tkus 

okyh futZjk ldke futZjk gSA blds vfrfjDr tks futZjk gksrh gS] og vdke futZjk gSA 

futZjk ds ckjg Hksnksa dks izLrqr pkVZ ls Hkyh Hkkafr le>k tk ldrk gSA 

ftl izdkj cká ri djrs le; vkH;Urj ri fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj 

vkH;Urj ri&lk/kuk ds dky esa cká ri Hkh gks ldrk gS D;ksafd ewyr% ri ,d izdkj 

dk gSA fufeÙk Hksn ls blds ckjg Hksn fd;s x;s g®A 

1-6-7-8 cU/k 

cU/k dks ifjHkkf"kr djrs gq, rÙokFkZlw= esa dgk x;k gS&^ld"kk;Rokr~ tho% deZ.kks 

;ksX;ku~ iqn~xyku vknÙks l cU/k%* vFkkZr~ d"kk; lfgr tho dk deZiqn~xyksa ls vkc) 

gksuk gh cU/k gSA tSu fl)kUr nhfidk ds vuqlkj&deZiqn~xyknkua cU/k%& deZiqn~xyksa ds 

xzg.k dks cU/k dgk tkrk gSA cU/k dk 'kkfCnd vFkZ gS&ijLij la;qä gksukA tho vkSj 

deZiqn~xy ds lEcU/k dks cU/k dgrs g®A tho vkSj deZ Øe'k% psru vkSj tM+ gksus ls 

ijLij fojks/kh LoHkko okys inkFkZ g®A fQj Hkh cU/k esa ;s ,dhHkwr gks tkrs g®A bl lEcU/k 

esa vkRek vkSj deZ dh lÙkk ìFkd~&ìFkd~ ugha gksrhA os bl izdkj ,desd gks tkrs g®] 

tSls fryksa esa rsy vkSj nw/k esa ?kh gksrk gSA cU/k ds dkj.k gh vkRek vuUr lalkj esa] 

vuUrdky ls ifjHkze.k djrk jgrk gSA tUe vkSj ej.k djrk gSA vkRek vkSj deks± dk 

;g lEca/k izokg :i ls vukfn gSA lalkjh tho ds lkeus ,slk volj dHkh ugha vkrk] 

tc og deks± ds cU/ku ls eqDr jgrk gksA 

cU/ku ds izdkj 

cU/k ds eq[;r;k pkj izdkj g®] tks bl izdkj g®&1- izd`fr cU/k] 2- fLFkfr cU/k] 3- 

vuqHkkx cU/k] 4- izns'k cU/k 

1- izdf̀r cU/k&lkekU;ksikÙkdeZ.kka LoHkko% izd`fr%A lkekU; :i ls xzg.k fd;s gq, 

deZiqn~xyksa dk tks LoHkko gksrk gS] mls izd`fr cU/k dgrs g®A vkRek ls lEcaf/kr gksus 

okys deks± esa fdl deZ dk D;k LoHkko gS] og vkRek ds fdl xq.k dks izHkkfor djsxk] bl 

izdkj ds oxhZdj.k dk uke gh izd`fr cU/k gSA tSls Kku dks jksduk Kkukoj.kh; deZ dk 

LoHkko gS vkSj n'kZu dks jksduk n'kZukoj.kh; deZ dk LoHkko gSA bl izdkj Kkukoj.kh;] 

n'kZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] uke] xks=] vk;q"; ,oa vUrjk; ;s vkB ewy izd`fÙk;ka g®A 

buds miHksn mÙkj izd`fr dgykrh gSaA mÙkj izd`fr;ka la[;k esa lÙkkuosa gSaA  
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2- fLFkfr cU/k&^dkyko/kkj.ka fLFkfr%* vFkkZr~ dkSu deZ fdrus le; rd vkRek ls 

lEc) jgsxk] fdl vof/k ds ckn og viuk Qy nsxk] ,slh O;oLFkk dk uke fLFkfr cU/k 

gSA 'kkL=ksa esa deZ izo`fÙk;ksa dh mRd`"V fLFkfr ,oa t?kU; fLFkfr dh foLrkj ls ppkZ gSA 

3- vuqHkkx cU/k&^foikdks·uqHkkx%* vFkkZr~ deks± ds foikd ¼Qy½ dks vuqHkkx cU/k 

dgrs g®A jl] vuqHkkx] vuqHkko vkSj Qy ;s lc i;kZ;kFkhZ 'kCn g®A foikd nks izdkj dk 

gksrk gS&1- vxj rhoz ifj.kkeksa ls deZ ca/ks gksaxs rks mldk foikd rhoz gksxk] 2- vxj eUn 

ifj.kkeksa ls deZ ca/ks gksaxs rks mldk foikd eUn gksxkA ;FkkFkZ deZ tM+ g® rks Hkh iF; 

,oa viF; vkgkj dh rjg muls thoksa dks fØ;kvksa ds vuqlkj Qy dh izkfIr gks tkrh 

gSA deZ Qy ds fy, fdlh bZ'oj vkfn dh vko';drk ugha gSA 

4- izns'k cU/k&^nylap;% izns'k%* vFkkZr~ deks± ds nylap; dks izns'kcU/k dgrs g®A 

nwljs 'kCnksa esa deZoxZ.kk dk vkReizns'kksa ds lkFk lEcU/k gksuk gh izns'k cU/k gSA bu pkjksa 

esa ewy gS izns'kca/kA 'ks"k rhuksa mlh ds lgpkjh gSaA  

cU/k ds gsrq 

cU/k gS rks bldk dksbZ u dksbZ dkj.k gksuk pkfg,A n'kZu'kkL= dk fu;e gS fd 

dksbZ ?kVuk vdkj.k ugha ?kVrh gSA gj ?kVuk dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA 

cU/k gS rks bldk Hkh dksbZ dkj.k gksuk pkfg,A igys deZoxZ.kk ds iqn~xyksa dk vkReizns'kksa 

esa vkxeu gksrk gS vkSj mlds i'pkr~ cU/k gksrk gSA deZiqn~xyksa dk vkxeu vklzo fcuk 

ugha gks ldrk vr% cU/k dk gsrq vklzo dks ekuk tk ldrk gSA feF;kRo vkfn gsrqvksa ds 

vHkko esa deZiqn~xyksa dk izos'k ugha gksrk gS vkSj muds vHkko esa cU/k Hkh ugha gks ldrk 

blfy, feF;kRo] vozr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx cU/k ds dkj.k gSA ;g Hkh mYys[k feyrk 

gS fd izd`fr cU/k vkSj izns'kcU/k ;ksx ds fufeÙk ls gksrs g® vkSj fLFkfr cU/k rFkk vuqHkkx 

cU/k d"kk; ds dkj.k gksrs g®A 

1-6-7-9 eks{k 

 d`RLudeZ{k;knkReu Lo:ikoLFkkua eks{k%&lEiw.kZ deksZa dk {k; gksus ls vkRek dh 

vius Lo#i esa vofLFkfr] tSls vkRek vkSj deZiqn~xyksa dk la;ksx cU/k gS] mlh izdkj 

mudk fo;ksx gksuk gh eks{k gSA ;g vkRek dh ije 'kq) voLFkk gSA lalkj ds leLr 

cU/kuksa dk u"V gks tkuk eks{k gSA nwljs 'kCnksa esa leLr deZiqn~xyksa ds {k; dks eks{k dgk 

tkrk gSA deZiqn~xyksa dk vkRek dh vksj izokg fujUrj jgrk gSA bl izokg dks lcls 

igys jksduk gksrk gSA tc rd ;g izokg ugha :d ldrk rc rd vkRek ds eqDr gksus 

dk iz'u gh ugha mBrkA tSls o"kkZ vkus ij ikuh dejs esa vk jgk gks vkSj vki mls 

fudkyus ds fy, iz;kl dj jgs gksa rks rc rd lQy ugha gks ldrs tc rd fd ckgj 

ls vkus okyk ikuh dk izokg :d u tk, ;k jksd u fn;k tk;sA deZiqn~xyksa ds izokg 

dks jksduk gh laoj gS vkSj blds ckn vUnj izfo"V deZiqn~xyksa dks fudkyuk gh futZjk 

gSA blhfy, laoj vkSj futZjk eks{k ds fy, lk/kd ekus x;s g®A  
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fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa esa eks{k&Hkkjrh; n'kZu ijEijk dk ,d ije y{; eks{k dh 

izkfIr gSA yxHkx lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us eks{k dks Lohdkj fd;k gS] flok; pkokZd dsA 

pkokZd e`R;q dks gh eks{k ekurk gSA mlds vuqlkj ^ej.kesokioxZ%* vFkkZr~ ekSr gh eks{k gSA 

blds vfrfjDr eks{k dqN Hkh ugha gSA ckS) bls fuokZ.k dgrs g®A U;k;&oS'ksf"kd bls 

vioxZ vkSj ehekald fu%Js;l dgrs g®A lka[;&;ksx osnkUrh vkSj tSu bls eks{k gh dgrs 

g®A izk;% lHkh nk'kZfud fuR; vkRek dks ekurs gq, eks{k dks Lohdkj djrs g® fdarq ckS) 

nk'kZfud fuR; vkRek dks u ekurs gq, Hkh ^fuokZ.k* dks ekurs g®A ;g mudh fo'ks"krk gSA 

os fuokZ.k dks 'kkUr voLFkk ekurs g®A ;gka vkRek dh gh eqfDr ugha vfirq vkRek ls Hkh 

eqfDr ekuh x;h gS tcfd tSu n'kZu esa vkRek dh eqfDr ekuh x;h gSA vkRek dh eqfDr 

ls rkRi;Z vkRek ds deZeyksa ds mPNsn ls gSA lka[; ds eks{k esa vkSj U;k;&oS'ksf"kd ds 

eks{k esa tgka nq%[kksa dh vkR;fUrd fuòfÙk ekuh x;h gS vkSj eks{k dk dksbZ fo/ks;kRed 

Lo:i Lohdkj ugha fd;k x;k gS] ogka tSun'kZu esa eks{k dk Lo:i fu"ks/kkRed ,oa 

fo/ks;kRed nksuksa gSA ;gka eks{k esa deZeyksa dh fuòfÙk gksrh gS rks vuUrKku] vuarn'kZu] 

vuarvkuUn ,oa vuUroh;Z dh miyfC/k gksrh gSA tSu ds eks{k esa vuar prq"V; lkdkj 

gksrk gSA osnkUr ds eks{k esa Hkh vuUr vkuUn dh miyfC/k gksrh gSA fdarq tSu n'kZu esa ;g 

miyfC/k deZeyksa ds {k; ls gS] ogka osnkUr esa vKku ds {k; ls Lohdkj fd;k x;k gSA 

tSun'kZu esa eks{k dk Lo:i 

eqDr voLFkk esa vkRek fdlh nwljh 'kfDr esa foy; ugha gksrk gSA vkRek fdlh 

nwljh lÙkk dk vo;o ;k fofHkUu vo;oksa dk la?kkr ugha gksrk gS vfirq mldh Lora= 

lÙkk gSA eqDr voLFkk esa vkRek vius Lo:i esa fLFkr gksrk gSA mlls lkjs fotkrh; rÙo 

lnk ds fy, nwj gks tkrs g®A eqDrkoLFkk esa tho dk ln~Hkko cuk jgrk gSA ;gka vkRek 

dh v'kqf);ksa dh fuòfÙk gksrh gS u fd vkRek dhA tSu n'kZu ;g Hkh ekurk gS fd tho 

,d ckj eqDr gks tkus ij fQj lalkj esa ugha vkrk gSA eqDr tho Å/oZxeu dj yksdkUr 

esa fLFkr gks tkrk gSA yksdkUr esa tkdj lHkh eqDr tho ,d LFkku fo'ks"k ij fojkteku 

jgrs g®] ftls vkxfed 'kCnkoyh esa fl)f'kyk dgrs g®A eks{k vkSj eks{k ds Lo:i ij 

izdk'k Mkyus ds i'pkr vc iz'u ;g mBrk gS fd eks{k ds lk/ku D;k g®\  

eks{kekxZ 

pwafd lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us eks{k vkSj eks{k ds Lo:i dks Lohd`fr nh gS rks 

lcus eks{kekxZ ij Hkh izdk'k Mkyk gSA ckS)ksa us fuokZ.k ds lk/ku ds :i esa v"Vkax ekxZ 

¼lE;d~ n`f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~ deZ] lE;d~ okd~] lE;d~ vktho] lE;d~ O;k;ke] 

lE;d~ Lèfr] lE;d~ lekf/k½ dks Lohdkj fd;k gS rks lka[; us foosd [;kfr dks] U;k; 

oS'ksf"kdksa us foosdKku dks] 'kadjkpk;Z us vkReKku dks vkSj jkekuqt us HkfDr dks rFkk 

xhrk us Kku] deZ vkSj HkfDr rhuksa dks eks{kekxZ ekuk gSA tSun'kZu esa eks{kekxZ dks 

crykrs gq, rÙokFkZ lw= ds izFke lw= esa gh dgk x;k gS&^lE;d~n'kZuKkupkfj=kf.k 

eks{kekxZ%* vFkkZr~ lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= bu rhuksa dk lefUor ekxZ 
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eks{k ekxZ gSA mÙkjk/;;u esa lE;d~ ri dks Hkh blesa tksM+k x;k gSA rnuqlkj J)k] Kku 

pkfj= ,oa ri&pkjksa dks eks{k dk lk/ku ekuk gSA Kku ls tkuuk] n'kZu ls J)k djuk] 

pfj= ls fujks/k djuk vkSj ri ls fo'kqf) djukA ;gka lkekU; Kku] n'kZu] pkfj= o ri 

eks{k&izkfIr ds lk/ku ugha g® vfirq lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku] lE;d~ pkfj= vkSj lE;d~ 

ri eks{k ds mik; g®A buesa fdlh ,d ds vHkko esa eks{k dh izkfIr ugha gks ldrhA 

vkpk;ks± dk ekuuk gS fd dsoy eks{k ds fo"k; esa J)k j[kus ls eks{k dh izkfIr ugha gks 

ldrhA ;fn J)k ek= ls eks{k dh izkfIr ekuh tk;s rc rks Hkw[k yxus ij mlds izfr 

J)k ek= ls Hkkstu id tkuk pkfg,A blh izdkj dsoy lE;d~ Kku ls Hkh eks{k dh 

izkfIr ugha gks ldrhA ;fn ,slk gks rks ikuh ds Kku ls gh I;kl cq> tkuh pkfg, Fkh] 

fdarq ,slk ugha gksrk gS vFkkZr~ ikuh ihus ls gh I;kl cq>rh gS] mlh izdkj J)k] Kku ds 

lkFk vkpj.k vFkkZr~ pkfj= vkSj ri Hkh eks{k dk dkj.k gSA tSls jksxh ds jksx dh fuòfÙk 

ds fy, vko';d gS fd og MkDVj }kjk nh x;h nok esa J)k j[ks vkSj nok ds mi;ksx 

dks le>s vkSj mldk mi;ksx djs rHkh mldk jksx nwj gksrk gSA mlh izdkj eks{k ds fy, 

bu pkj lk/kuksa dk leUo; vko';d gSA dqUndqUnkpk;Z ,oa vU; iwoZorhZ vkpk;ks± us ri 

dks Hkh eks{k dk dkj.k ekuk gS tcfd mekLokrh us ri dks vyx ugha fd;k gSA os ri 

dks pkfj= ds varxZr gh lekfgr dj ysrs g®A  

bu pkjksa esa pkfj= dk cgqr cM+k egÙo gS] ftldk vFkZ la;e gSA lc izdkj dh 

liki izòfÙk;ksa dk ifjR;kx djus okyk O;fä gh la;eh ;k pkfj=oku gksrk gSA pkfj= dk 

ikyu djus okyk eqfu dgykrk gSA pkfj=/keZ dh ewyHkwr vkpkj lafgrk gS ^egkozr*A 

'kjhj ds lkFk izo`fÙk vko';d gS vr% izo`fÙk ikidkjh u gks ,rnFkZ lfefr vkSj xqfIr dk 

fo/kku gSA lfefr dk vFkZ gS la;ee; izo`fÙkA lfefr ds ikap izdkj ;s g®& 

1- bZ;kZ lfefr&;qxek= Hkwfea p{kq"kk izs{; xeua bZ;kZA 'kjhj izek.k Hkwfe dks ns[kdj 

la;eiwoZd pyukA  

2- Hkk"kk lfefr&vuo|Hkk"k.ka Hkk"kkA la;eiwoZd cksyuk] ¼fu"iki Hkk"kk½A 

3- ,"k.kk lfefr&funksZ"kkUuikuknsjUos"k.ke~ ,"k.kkA la;eh ds }kjk funksZ"k Hkkstu 

ikuh vkfn dh la;eiwoZd ,"k.kk djukA  

4- vknku fu{ksi lfefr&mi/;kns% l;Rua O;kij.ke~vknku fu{ksi%A /keksZidj.kksa dks 

la;eiwoZd ysuk o j[kukA  

5- mRlxZ lfefr&mPpkjkns% lfof/k ifj"Bkiue~ mRlxZ%A eyew= vkfn dk 

fof/kiwoZd foltZu djukA  

bu ikapksa lfefr;ksa ls ikap egkozrksa ¼vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg ,oa czãp;Z½ dh 

vuqikyuk lgt gks tkrh gS blfy, egkozr ds lkFk lfefr dk ;ksx fd;k x;k gSA tgka 

lfefr gS] ogka xqfIr vko';d gSA xqfIr ds lkFk lehfr gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh gks 
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ldrh gSA fdarq lfefr] xqfIr ds fcuk ugha gksrh blfy, fuEu rhu xqfIr;ksa dk Hkh fo/kku 

tSun'kZu esa gSA 

euksokd~dk;laojks xqfIr%A eu] ok.kh vkSj dk;k ds laoj dks xqfIr dgrs gSaA  

1- euksxqfIr&eu ij iwjh rjg ls fuxzg j[kuk] vFkok eu dh vla;ee; izo`fÙk dk 

fuxzgA 

2- okd~xqfIr&ok.kh dk loZFkk fuxzg djukA vFkok ok.kh dh vla;r izòfÙk dk 

fuxzgA 

3- dk;xqfIr&'kjhj dh LFkwy] lw{e lHkh izo`fÙk;ksa o ifjLiUnuksa dk fuxzg djuk] 

vFkok liki izo`fÙk dk fuxzgA  

tSu /keZ esa ikap lfefr;ksa ,oa rhu xqfIr;ksa ds vfrfjDr nl /keks± dk Hkh fo/kku gS] 

tks bl izdkj g®& 

 1- {kek] 2- fuyksZHkrk] 3- vktZo ¼ljyrk½] 4- eknZo ¼eǹqrk½]  

 5- yk?ko] 6- lR;] 7- la;e] 8- ri]  9- R;kx] 10- czãp;ZA 

bu nl /keks± dh lk/kuk djus okyk Je.k Å/okZjksg.k djrk gqvk vkRefodkl dh 

lc Hkwfedkvksa dks ikj dj eqDr gks tkrk gS vr% jRuprq"V;h] egkozr] lfefr;ka] xqfIr;ka] 

nl /keZ vkfn eks{k ds lk/ku ekus x;s g®A "kM~n'kZu eks{k ekxZ ds lanHkZ esa dgk x;k gS& 

rFkkHkO;Roikdsu ;L;SrfR=r;a Hkosr~A 

lE;XKkufØ;k;ksxkTtk;rs eks{k Hkktue~AA 

bl izdkj uorÙoksa ds lkaxksikax foospu ds i'pkr ;g dguk vko';d izrhr gksrk 

gS fd lk/kuk ds fodkl ds fy, uorÙoksa ds xw<+ jgL; dks le>uk vko';d gSA rÙo 

O;oLFkk dk vkdyu gksus ij gh vkRefodkl ds ck/kd rÙoksa dks nwj fd;k tk ldrk gS\ 

;fn vkRefodkl ds ck/kd rÙoksa dk cks/k ;k Kku ugha gksxk rks mlls fuòfÙk vkSj lk/kd 

rÙoksa dh vksj izo`fÙk dSls gks ldrh gS\ eks{k dh lk/kuk esa vtho] iq.;] iki] cU/k] tho 

vkSj vklzo ;s N% ck/kd rÙo g®A ijekFkZ dh lk/kuk djus okyksa ds fy, visf{kr gS fd 

os buls eqDr gksdj eks{k ds y{; dks izkIr djsaA laoj vkSj futZjk eks{k lk/kuk ds 

lgk;d rÙo gS vr% ijekFkZ ds lk/kd ds fy, mi;qZDr uorÙoksa esa ls rhu lk/kd g® 

vkSj N% ck/kdA eks{k dh lk/kuk djus okys gj O;fDr ds fy, bl lPpkbZ dks vaxhdkj 

dj vxzlj gksuk gksxkA 

1-6-8- vfLrdk; 

vkxeksa esa LFkku&LFkku ij fo'o O;oLFkk ds lanHkZ esa vfLrdk; 'kCn dk iz;ksx gqvk 

gSA vfLrdk; tSu n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ ,oa ikfjHkkf"kd 'kCn gSA vfLrdk; 'kCn vfLr 

vkSj dk; bu nks 'kCnksa ls cuk gSA ;gka vfLr dk vFkZ izns'k vkSj dk; dk vFkZ lewg 

fd;k x;k gS vr% vfLrdk; dk vFkZ izns'klewg ;k vo;o leqnk; gSA izR;sd nzO; dk 
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lcls NksVk vFkkZr~ ijek.kq ftruk Hkkx izns'k dgykrk gSA mudk dk; vFkkZr~ lewg gh 

vfLrdk; gSA /keZ&v/keZ] vkdk'k vkSj tho ds izns'kksa dk fo?kVu ugha gksrk blfy, os 

vfoHkkxh nzO; g®A ;s vo;oh bl n`f"V ls gS fd buds ijek.kq rqY; [k.Mksa dh dYiuk 

dh tk;s rks os vla[; gksrs g®A iqn~xy foHkkxh nzO; gSA mldk lcls lw{e] 'kq) ,oa 

vfoHkkT; :i ijek.kq gSA ijek.kq feyrs g® vkSj vyx gksrs g®A bldk eryc ;g gS fd 

ijek.kq ds LdU/k curs g® vkSj os VwVrs Hkh g®A dksbZ LdU/k 'kk'or ugha gS D;ksafd tks 

mRié gksrk gS og u"V Hkh gksrk gSA ftl LdU/k esa ftrus ijek.kq gksrs g®] og mruk gh 

izns'kh gksrk gSA f}izns'kh LdU/k esa nks izns'k] f=izns'kh LdU/k esa rhu izns'k vkSj vuUr 

izns'kh LdU/k esa vuar izns'k gksrs gSA  

1-6-8-1 vfLrdk; dk fof'k"V vFkZ 

^vfLrdk;% izns'kizp;%* ;g tSun'kZu dk ekU; fl)kUr gS fdarq rÙokFkZlw= ds 

izfl) Vhdkdkj vkpk;Z fl)lsux.kh us viuh rÙokFkZHkk";kuqlkfj.kh Vhdk esa vfLrdk; 

'kCn dh uohu O;k[;k izLrqr dh gSA muds vuqlkj dk; 'kCn mRikn ,oa O;; dh vksj 

ladsr djrk gS rFkk vfLr in ls /kqzork dk ladsr gksrk gSA vfLrdk; 'kCn oLrq dh 

=;kRedrk dks izdV djrk gSA vfLrdk; 'kCn ls Kkr gksrk gS fd /keZ vkfn ikapksa nzO; 

fuR; rFkk vfLrÙooku g® rFkk os ifjorZu ds fo"k; Hkh curs g®A tSun'kZu dk vfLrdk; 

lka[; ds iq#"k ,oa osnkUr ds czã dh rjg dwVLFk fuR; ugha g® vkSj u gh ckS)ksa ds 

i;kZ; dh rjg furkUr {kf.kd gh g®A vfLrdk; dk =Sdkfyd vfLrÙo gSA os fuR; rFkk 

=Sdkfyd Hkko ifj.kr g®A mUgha ds }kjk gh rhuksa yksd fu"iUu gq, g®& 

^^tsfga vfRFklgkvks xq.ksfga lg iTt,fga foogsfgaA 

rs gksfra vfRFkdk;k f.kIi..ka tsfga rbyqDdaAA** 

vfLrdk; lkj Lo:i g® rFkk yksd ds dkj.kHkwr g®A mudk vfLrÙo fu;r gSA 

Hkxorh esa dgk x;k gS&^iapfRFkdk;,l.ka ,ofÙk, yks,fÙk ioqPpbZ* vFkkZr~ iapkfLrdk; dks 

gh yksd dgdj iqdkjk x;k gSA vkxedkyhu le; esa iapkfLrdk; dh gh ijEijk FkhA 

mÙkjdky esa ^"kM~nzO;* dh ijEijk izHkkoh gqbZ vkSj ^"kM~nzO;kRedks yksd%* ds vk/kkj ij 

"kM~nzO; dks yksd dgk x;kA /keZ] v/keZ] vkdk'k] tho vkSj iqn~xy izns'k lewg ds dkj.k 

vfLrdk; dgyk, vkSj dky izns'k lewg u gksus ds dkj.k vufLrdk; ds :i esa izfl) 

gqvk D;ksafd dky esa izns'kksa dk lewg ugha gSA chrs gq, dky dk dksbZ vfLrÙo ugha gksrk 

vkSj vkus okys dk Hkh vfLrÙo ugha gS] dsoy orZeku dk vfLrÙo gS vr% izns'k lewg ugha 

gS blfy, bls vufLrdk; ekuk x;k gS ;k vkSipkfjd nzO; ekuk x;k gSA 

lkjka'k 

bl izdkj uo rÙoksa dh lE;d~ foospuk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tSun'kZu esa 

rÙo dh vo/kkj.kk dk viuk egÙo gSA eks{k dh izkfIr ds fy, rÙo Kku visf{kr gSA tc 

rd ikBd ;k lk/kd tho ,oa vtho dk lE;d~ Kku ugha djsxk] nks fotkrh; rÙoksa esa 
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Hksn ugha dj ldsxk rc rd mlds fy, eks{k dk dksbZ egÙo ugha jg tkrk gS blfy, 

rÙo Kku dh mikns;rk lcds fy, gSA 

cks/k iz'u 

1- LdU/k fdls dgrs g®\ 

2- ;ksx vklzo ls D;k rkRi;Z gS\ 

3- izfrlayhurk ls D;k rkRi;Z gS\ 

4- /;ku ds fdrus Hksn g®\ 

5- ,"k.kk lfefr ls D;k rkRi;Z gS\ 

1-7 nzO;] xq.k] i;kZ; dk Lo:i] Hksn ,oa lEcU/k 

izk;% lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us ^nzO;* dks vius fparu ds dsUnz esa j[kk gSA nzO; 

fparu rÙoehekalk dk izeq[k fo"k; gSA n'kZu ds vaxksa esa izeq[k vax gS rÙoehekalk vkSj 

bl rÙoehekalk esa izeq[k gS nzO; dk fparuA tSun'kZu esa rÙoehekalk ds varxZr nzO; dks 

dsUnz esa j[kk x;k gS vr% ;gka gekjk mís'; jgsxk fd ge tSun'kZu ds vuqlkj nzO; D;k 

gS] bldk Lo:i D;k gS\ nzO; xq.k vkSj i;kZ; dk vkil esa D;k lEcU/k gS\ D;k nzO; 

fuxqZ.k vkSj i;kZ;foghu gks ldrk gS\ nzO; ds fdrus izdkj g®\ nzO; dk yksd ls D;k 

lEcU/k gS\ bu lc fo"k;ksa ij izdk'k MkysaA 

1-7-1 nzO; dk O;qRifÙkijd vFkZ 

tSun'kZu esa nzO; dk O;qRifÙkijd vFkZ djrs gq, dgk x;k gS fd&^vnzqor~ nzofr 

nzks";fr rkaLrku~ i;kZ;kfufr nzO;e~* vFkkZr~ nzO; og gS tks fHké&fHké voLFkkvksa dks izkIr 

gqvk] gks jgk gS vkSj gksxkA ;g O;qRifÙk i;kZ; dks vk/kkj ekudj nzO; dks O;k[;kf;r 

djrh gSA i;kZ; dks vk/kkj ekudj vusd vkpk;ks± us nzO; dh O;qRifÙk dqN blh izdkj dh 

gSA xq.k dks vk/kkj ekudj Hkh tks O;qRifÙk dh x;h gS] mudk Hkh vFkZ gS tks xq.kksa a dks 

izkIr gqvk ;k gks jgk gS rFkk tks xq.kksaa dks izkIr gksxk og nzO; gSA bldk Qfyr vFkZ ;g 

gS fd voLFkkvksa dk mRikn vkSj uk'k gksrs jgus ij Hkh tks fuR; ¼/kzqo½ jgrk gS] og nzO; 

gSA 

1-7-2 Hkkjrh; n'kZu esa nzO; 

lHkh oSfnd vkSj voSfnd n'kZuksa esa nzO; fopkj dks dsUnz esa j[kdj fparu gqvk gSA 
dksbZ nzO; dks fuR; ekurk gS rks dksbZ nzO; dks vfuR; ekurk gSA ckS) n'kZu pwafd 
vfuR;oknh gS rks og fdlh fuR; nzO; ds vfLrÙo dks Lohdkj ugha djrk gSA mlds er 
ls lc dqN mRikn vkSj fouk'k'khy gSA dqN Hkh fuR;] 'kk'or ugha gSA ;gka uke vkSj :i 
bu nks rÙoksa ls fo'o dh O;k[;k gqbZ gSA }kn'kfunku gh lEiw.kZ HkopØ dk vk/kkj gSA 
lc dqN dkj.kdk;Z ij fuHkZj gSA vfo|k ls laLdkj] laLdkj ls foKku] foKku ls 
uke:i] uke:i ls "kMk;ru] "kMk;ru ls Li'kZ] Li'kZ ls osnuk] osnuk ls r`".kk] r`".kk ls 
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miknku] miknku ls Hko] Hko ls tkfr vkSj tkfr ls tjk ej.k vFkkZr~ lc dqN mRié 
vkSj u"V gksrk gS] dqN Hkh LFkk;h ugha gSA KkrO; gS fd ckS)n'kZu rÙoehekalk dh vis{kk 
vkpkjehekalk ij vf/kd cy nsrk gSA ;gka yksd dks vfuR;] nq%[kkRed vkSj vuke ekuk 
x;k gSA }kn'k funku ds }kjk izrhR;leqRikn ds xfr'khy jgus ij pSrU; dk Hko cuk 
jgrk gS vkSj tjkej.k gksrk jgrk gSA }kn'k dkj.kksa esa ls ,d ds Hkh fu:) gksus ls 
leLr pØ fu:) gks tkrk gSA HkopØ fu:) djus ds fy, ckS)ksa us vk;kZ"Vkafxd ekxZ 
¼lE;d~ n`f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~ deZ] lE;d~ okd~] lE;d~ vktho] lE;d~ O;k;ke] 
lE;d~ Le`fr] lE;d~ lekf/k½ dk izfriknu fd;k gSA 

blds vfrfjDr lka[;] U;k;&oS'ksf"kd] ehekalk vkSj osnkUr nzO; dks fuR; ,oa 
'kk'or ekurs g®A U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj&^nzO; og gS tks xq.k rFkk deZ dk vkJ; gks 
vkSj vius dk;Z dk leokf;dkj.k gksA nzO; dh Lora= lÙkk gSA og xq.k vkSj deZ dk 
vkJ;Hkwr rÙo gSA ehekalk n'kZu Hkh xq.k vkSj deZ ls ;qDr nzO; dks ekurk gSA dqekfjy 
ds vuqlkj ftlesa fØ;k vkSj xq.k gks og nzO; gSA lka[; nks fuR; nzO; ekurk gS&izd`fr 
vkSj iq#"kA izd`fr tM+rÙo gSA ;g lkjk nzO; lalkj bl izd`fr dk gh ifj.kke gSA iq#"k 
'kq) pSrU;Lo:i gS] tks ns'k&dkykfn cU/kuksa ls eqDr gSA og fuxqZ.k vkSj fufoZdYi rÙo 
g®A og ek= nz"Vk gSA ;g lkjk lalkj izd`fr&iq#"k ds la;ksx dk ifj.kke gS vkSj muds 
fo;ksx dk ifj.kke eks{k gSA osnkUr n'kZu dwVLFk fuR;Rooknh gSA ogka ^f=dkykckf/krlr~* 
dks Lohdkj fd;k x;k gSA og lr~ ;k nzO; ;k rÙo gS tks rhuksa dkyksa esa vckf/kr gSA 
^,desoijekFkZ lr~ v};a czã* vFkkZr~ ,dek= ijekFkZ lr~ vdsyk nzO; czã gh gSA ^czã 
lR;a txfUeF;k] thoks czãSo ukij%* vFkkZr~ czã gh ,dek= lr~ gS] txr~ feF;k gS vkSj 
tho rFkk czã esa dksbZ vUrj ugha gSA tSun'kZu esa nzO; dks u rks dksjk fuR; vkSj u dksjk 
vfuR; vfirq fuR;kfuR; ekuk x;k gS ftldh foLrkj esa O;k[;k vkxs izLrqr gSA  

1-7-3- tSun'kZu esa nzO; dk Lo:i 

tSun'kZu ckS)ksa dh rjg u nzO; dks vfuR; ekurk gS vkSj u gh osnkUr dh rjg 

fuR; ekurk gSA ;g fdlh Hkh lEcU/k esa ,dkUroknh fopkj ugha j[krk gS vr% nzO; ds 

lanHkZ esa Hkh ;gka fdlh izdkj dk ,dkUroknh fopkj ekU; ugha gSA tSu lkfgR; esa nzO; 

dh ifjHkk"kk dbZ n`f"Vdks.kksa ds vk/kkj ij dh x;h gSA ;gka nzO; og gS] tks xq.k leqnk; 

:i gks] xq.k i;kZ; ls ;qDr gks] lr~ Lo:i gks] lIrHkaxh ls ;qDr gks] =Sdkfyd i;kZ;ksa dk 

fi.M gks] mRikn&O;;&/kzkSO; ls ;qDr gks rFkk fuR;kfuR; gksA 

1-7-3-1 xq.kleqnk;:i nzO; 

fo'o O;oLFkk ds lanHkZ esa nzO; dh izFke ifjHkk"kk mÙkjk/;;u esa feyrh gSA ;gka 

xq.kksaa ds vkJ; dks nzO; ekurs gq, dgk x;k gS fd ^xq.kk.keklvks nOoa* vFkkZr~ xq.k dk 

vkJ; nzO; gSA bl ifjHkk"kk esa dsoy xq.kksa a ds fi.M dks nzO; dgk x;k gSA dqN 

tSukpk;ks± us blh ifjHkk"kk dk vuqlj.k djrs gq, xq.k&leqnk; dks nzO; ekuk gSA 

1-7-3-2 xq.ki;kZ; ls ;qDr nzO; 
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mÙkjk/;;u dh ifjHkk"kk esa nzO; dks dsoy xq.kksa a dk vkJ; ekuk x;k gS fdarq 

mÙkjorhZ lkfgR; esa nzO; dh tks ifjHkk"kk gS mlesa i;kZ; dks tksM+k x;k gSA mekLokrh us 

nzO; dh ifjHkk"kk esa xq.k ds lkFk i;kZ; dks tksM+rs gq, rÙokFkZlw= esa fy[kk 

gS&^xq.ki;kZ;on~ nzO;e~* vFkkZr~ xq.ki;kZ; ls tks ;qDr gS] og nzO; gSA mekLokrh ds 

vuqlkj xq.k i;kZ; ls jfgr nzO; dh dksbZ lÙkk ugha gSA nzO;kuq;ksxrdZ.kk esa Hkh nzO; dks 

xq.ki;kZ; ds vk/kkj ds :i esa Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS& 

^^xq.ki;kZ;;ks% LFkkuesd:ia lnkfi ;r~A 

LotkR;k nzO;ek[;kra e/;s Hksnks u rL; oSA** 

vFkkZr~ xq.k vkSj i;kZ; lnSo nzO; esa jgrs g®A vkpk;ZJh rqylh us tSu fl)kUr 

nhfidk esa nzO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS&^xq.ki;kZ;kJ;ks nzO;e~* vFkkZr~ xq.k ,oa i;kZ; 

dk vkJ; gh nzO; gSA vc ;g fuf'pr gksrk gS fd nzO; rHkh gksxk tc xq.k ,oa i;kZ; 

gksA ,d iz'u ;g mBrk gS fd vkf[kj xq.k vkSj i;kZ; D;k gS\ lgHkkoh/keksZ xq.k%&vkSj 

iwoksZÙkjkdkjifjR;kxknkua i;kZ;% iwoZ vkdkj dk R;kx mÙkj vkdkj dh miyfC/k dks i;kZ; 

dgrs gSaA nzO; dk lgHkkoh /keZ xq.k dgykrk gS vkSj ØeHkkoh /keZ i;kZ; dgykrk gS 

vFkkZr~ tks lnSo nzO; ds lkFk jgrk gS og xq.k gS vkSj tks ifjofrZr gksrk jgrk gS] og 

i;kZ; gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd xq.k dHkh ifjofrZr ugha gksrk gS vkSj i;kZ; lnSo 

ifjofrZr gksrk jgrk gSAvr% nzO; xq.k dh n`f"V ls fuR; gS vkSj i;kZ; dh n`f"V ls 

vfuR; gSA 

1-7-3-3 nzO; dk y{k.k lr~ gS 

rÙokFkZlw= tSun'kZu dk izFke laLd`r xzaFk gS] ftlesa nzO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk x;k gS fd ^lr~nzO;y{k.ke~*A tSun'kZu esa nzO; ds fy, ^lr~* dk iz;ksx gqvk gSA 

^lr~* 'kCn dk ,sfrgkfld n`f"V ls foe'kZ djus ij Li"V gksrk gS fd Hkxorh esa lr~ ds 

fy, rÙo 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA xkSre Lokeh us Hkxoku~ egkohj ls iwNk&Hkars! rÙo D;k 

gS\ Hkxoku~ us dgk&xkSre! rÙo og gS tks mRié gksrk gS] u"V gksrk gS vkSj /kqzo jgrk 

gSA Hkxorh ds bl laokn esa mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dk mYys[k gesa feyrk gS fdarq 

vkxeksa esa ^nzO;* dh ^lr~* laKk ugha FkhA tcfd vU; n'kZuksa esa ^lr~* ds mYys[k dh 

iz/kkurk jgh rks tSun'kZu esa Hkh bl ij fparu gqvkA ckS)ksa us ^vFkZfØ;kdkfjRo y{k.ka lr~* 

Lohdkj dj dk;Z fu"iknu dh {kerk okys rÙo dks lr~ dgkA muds vuqlkj ftlesa dqN 

mRié djus dh {kerk gS ogh lr~ gSA tks lr~ gS og {kf.kd gS vkSj bl izdkj lkjs inkFkZ 

{kf.kd g®A dqN Hkh fuR; LFkk;h ugha gSA lr~ dh ,d ifjHkk"kk ds vk/kkj ij ckS)ksa us lc 

dqN {kf.kd ekukA blds Bhd foijhr osnkUrh lr~ dh ifjHkk"kk djrs gq, dgrs g®&^lr~ 

og gS] tks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa esa gks*A muds vuqlkj ,slk ,dek= rÙo 

czã gh gS] vr% ogh lr~ gSA tSun'kZu us lr~ dh ifjHkk"kk ds lanHkZ esa bu nksuksa fojks/kh 

fopkjksa dk leUo; fd;k gSA vkpk;Z mekLokrh us ^lr~* dh ifjHkk"kk djrs gq, 
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dgk&^mRikn&O;;&/kzkSO;;qäa lr~* vFkkZr~ lr~ og gS tks mRié gksrk gS] u"V gksrk gS rFkk 

fuR; Hkh gSA ;gka ckS)ksa dk mRikn&O;; Hkh gS rks 'kadjkpk;Z dk /kzkSO;Ro Hkh gSA 

1-7-3-4 lIrHkaxh ls ;qDr nzO; gS 

fofHkUu vkpk;ks± us lIrHkaxh ds vk/kkj ij Hkh nzO; ds Lo:i dks Li"V fd;k gSA 

tSun'kZu ds lkr Hkax bl izdkj g®& 

1- L;kr~ lr~ gS] ¼lr~½ ln~Hkko ;kfu vfLrÙoA nzO; Loi;kZ; dh vis{kk lr~ gSA  

2- L;kr~ vlr~ gS] ¼vlr~½ vln~Hkko ;kfu ukfLrÙoA nzO;] ij i;kZ; dh vis{kk 

vlr~ gSA 

3- L;kr~ lnlr~ nksuksa gS] Loi;kZ; dh vis{kk lr gS ij i;kZ; dh vis{kk ls lr~ 

ugha gSA  

4- L;kr~ voDrO; gS] Lo&ij ¼;qxir~½ i;kZ; dh vis{kk voäO; gSA  

5- L;kr~ lr~ vkSj voDrO; gS] Loi;kZ; dh vis{kk ls lr~ rFkk ;qxir~ dh vis{kk 

ls voDrO; gSA  

6- L;kr~ vlr~ vkSj voDrO; gS] ij i;kZ; dh vis{kk ls vlr~ rFkk ;qxir~ oDrO; 

dh vis{kk ls voDrO; gSA  

7- L;kr~ lnlr~ vkSj voDrO; gSA Loi;kZ; dh vis{kk ls lr~ gS ij i;kZ; dh 

vis{kk ls vlr~ gS rFkk ;qxir~ dh vis{kk ls voDrO; gSA  

tSls& 1- ?kV gS ¼Lo nzO;] {ks=] dky] Hkko dh vis{kk ls½ 

 2- ?kV ugha gS ¼ij nzO;] {ks=] dky] Hkko dh vis{kk ls½ 

 3- ?kV gS] ?kV ugha gSA ¼LonzO;kfn dh vis{kk ls gS] ij nzO;kfn dh vis{kk ls ugha 

gSA½ 

 4- dFkafpr voäO; gSA ¼;qxir~ nzO;kfn dh vis{kk ls voäO; gSA½ 

 5- dFkafpr ?kV voäO; gSA 

 6- dFkafpr ?kV voäO; ugha gSA 

 7- dFkafpr voäO; gS] ugha gS] nksuksa gSA 

tSu n'kZu ds vuqlkj nzO; og gS ftlesa ;s lkr Hkax ik;s tkrs g®A gj nzO; lr~ 

Hkh gS rks vlr~ Hkh gSA xq.k ds dkj.k lr~ gS vkSj i;kZ; ds dkj.k vlr~ gSA nksuksa dk Øe 

ls o.kZu djsa rks ^lnlr~* gS vkSj ;qxin o.kZu djsa rks voDrO; gSA blh :i esa 'ks"k Hkaxksa 

dks Hkh le>uk pkfg,A lIrHkaxh ds vk/kkj ij vkpk;Z dqUndqUn us nzO; dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, dgk gS& 

^^fl; vfRFk] .kfRFk mg;a vOorOoa iq.kks p rfÙkn;aA 

nOoa [kq lÙkHkaxa vknslols.k lEHkofnAA** 
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vFkkZr~ lÙkk ¼nzO;½ gS Hkh] ugha Hkh gS] nksuksa gS] voDrO; gSA blh rjg nzO; ds lkr 

Hkax le>us pkfg,A bl izdkj lkr Hkaxksa ds vk/kkj ij Hkh nzO; dks ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gSA 

1-7-3-5 ifj.kkeh fuR;Rookn 

tSun'kZu esa nzO; dks u rks fuR; ekuk x;k gS vkSj u gh vfuR; ekuk x;k gS vfirq 

bls fuR;kfuR; ;k ifj.kkehfuR; dgk x;k gSA ^ifj.kkeh&fuR;okn* esa ifj.keu ,oa 

fuR;Ro dk leUo; gqvk gSA bldk rkRi;Z gS fd lÙkk fuR; Hkh gS vkSj ifjofrZr Hkh gksrh 

gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd nzO; mRié Hkh gksrk gS vkSj u"V HkhA bl 

ifjorZu ds gksrs gq, Hkh blds vfLrÙo dh gkfu dHkh ugha gksrh gSA n'kZu'kkL= esa 

^ifj.kke* vkSj foorZ nks 'kCn feyrs g®A ifj.kke ls rkRi;Z gS fdlh oLrq dk fdlh nwljs 

vkdkj esa cny tkuk vkSj foorZ dk vFkZ gS ifjorZu dk okLrfod :i esa u gksuk fdarq 

mldk vkHkkl gksukA nw/k dk ngh esa ifjorZu ifj.kke gS vkSj jLlh dk liZ ds :i esa 

ifjorZu foorZ gSA jLlh] jLlh gh jgrh gS fdarq liZ ds :i esa vkHkkl gksrk gS tcfd 

ifj.kke esa okLrfod ifjorZu gksrk gSA ^ifj.kkeh fuR;Rookn* esa ifjorZu Hkh lPpkbZ gS 

vkSj fuR;rk Hkh lPpkbZ gS ftls ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA tSls Lo.kZdkj 

lksus ds dq.My dks rksM+dj dM+k cukrk gS] ml le; dq.My dk i;kZ; ;k vkdkj u"V 

gksrk gS vkSj dM+s ds i;kZ; ;k vkdkj dk mn~Hko gksrk gS] ijUrq nksuksa voLFkkvksa esa lksuk 

T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gSA mi;qZDr nw/k&ngh ds mnkgj.k esa nw/k ls ngh curk gS rFkk 

ngh dks eFkus ls eD[ku curk gSA blesa nw/k dk i;kZ; u"V gqvk rks ngh dk i;kZ; 

mRié gqvk vkSj ngh dk i;kZ; u"V gqvk rks eD[ku dk i;kZ; mRié gqvkA ijUrq nw/k] 

ngh] eD[ku bu rhuksa voLFkkvksa esa xksjlRo fuR; gSA fdlh Hkh vkdkj ;k i;kZ; esa 

mldh gkfu ugha gqbZA bu n`"VkUrksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd nzO; ifj.kkehfuR; 

;k fuR;kfuR; gSA 

mi;qZDr nzO; lEcU/kh fofo/k ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd nzO; dk Lo:i 

fuR;kfuR; gSA vc ;gka ,d iz'u ;g vkrk gS fd nzO; nks fojks/kh xq.kksa a dk lewg dSls gks 

ldrk gS\ vkpk;Z jkekuqt us Hkh ;gh iz'u mBk;k Fkk fd ,d nzO; nks fojks/kh xq.kksa a ls 

;qDr ugha gks ldrkA tks fuR; gS] og vfuR; ugha gks ldrk vkSj tks vfuR; gS] og 

fuR; ugha gks ldrkA fdarq tSun'kZu esa ,d gh oLrq dks ^mRikn&O;;&/kzkSO;* ds vk/kkj 

ij fuR; vkSj vfuR; nksuksa ekuk x;k gSA dksbZ nzO; vius ewy Lo:i esa lnSo fuR; gS 

vkSj i;kZ; dh n`f"V ls vfuR; gSA 

cks/k iz'u& 

ifj.kkehfuR;Rookn dk vFkZ le>dj fy[ksaA  

1-7-3-6 tSun'kZu esa xq.k 
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nzO; dh ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd nzO; esa xq.k vkSj i;kZ; gksrs g®A dksbZ ,sls 

nzO; dh dYiuk Hkh lEHko ugha gS ftlesa xq.k dk vHkko gksA ;gka nzO; dh fuR;rk xq.k ls 

gh fl) dh x;h gSA ;fn xq.k dk vfLrÙo u gksrk rks nzO; dk fuR;Ro dSls fl) gksrk\ 

nzO; dh izkphu ifjHkk"kk esa xq.k ds lewg dks gh nzO; ekuk x;k gS] blls Hkh xq.k dk 

oSf'k"V~; mtkxj gksrk gSA 

xq.k dh ifjHkk"kk 

mÙkjk/;;u esa xq.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd tks nzO; ds vkfJr gS 

og xq.k gSA oS'ksf"kd lw= esa Hkh xq.k dks nzO; ds vkfJr ekuk x;k gSA vkpk;Z mekLokfr 

us vkxfed ijEijk dk voyEcu ysrs gq, Hkh oS'ksf"kd lw= dk mi;ksx djds xq.k dk 

y{k.k djrs gq, dgk gS fd&^nzO;kJ;k% fuxqZ.kk xq.kk%* vFkkZr~ nzO; ftldk vkJ; gS vkSj 

tks Lo;a vU; xq.kksaa dks vkJ; ugha nsrs] os xq.k g®A oS'ksf"kd n'kZu esa tgka nzO; ,oa xq.kksa a 

ds lEcU/k ds fy, leokf; lEcU/k dks Lohdkj fd;k x;k gS] oghaa tSun'kZu esa nzO; ,oa 

xq.k dk lEcU/k rknkRE; lEcU/k vFkkZr~ dHkh i`Fkd~ u gksus okyk lEcU/k gSA rHkh rks xq.k 

ds ckjs esa ;g Hkh dgk x;k gS fd ;g nzO; dk lgHkkoh gS&^lgHkkoh/keksZ xq.k%* vFkkZr~ nzO; 

ds lgHkkoh ¼lkFk&lkFk gksus okys½ /keZ dks xq.k dgrs g®A lgHkkoh /keZ nzO; ls dHkh 

vyx ugha gksrkA nzO; gS rks xq.k gS vkSj nzO; ugha rks xq.k Hkh ugha gSA budk 

vUo;&O;frjsd lEcU/k gSA 

xq.kksaa ds izdkj 

xq.kksaa ds izdkj ds lanHkZ esa dgk x;k gS&^lkekU;ks fo'ks"k'p* vFkkZr~ xq.k ds ewyr% nks 

izdkj g®& 

1- lkekU; xq.k] 2- fo'ks"k xq.kA 

lkekU; xq.k&lHkh nzO;ksa esa leku :i ls O;kIr jgus okyk xq.k lkekU; xq.k 

dgykrk gSA ;g xq.k lHkh nzO;ksa esa ik;k tkrk gSA blhfy, bls lkekU; xq.k dgk x;k 

gSA 

lkekU; xq.k ds izdkj 

lkekU;r% vkxeksa esa lkekU; xq.k N% izdkj ds cryk;s x;s g® fdarq 

nzO;kuq;ksxrdZ.kk esa vkpk;Z Hkkstlkxj us 10 lkekU; xq.kksa a dk mYys[k fd;k gSA psruRo] 

vpsruRo] ewÙkZRo vkSj vewÙkZRo ;s pkjksa xq.k lkekU; ,oa fo'ks"k nksuksa Lohdkj fd;s x;s g®A 

ewyr% lkekU; xq.k ds N% izdkj bl izdkj g®& 

lkekU; xq.k 

 

  vfLrÙo    oLrqRo   nzO;Ro    izes;Ro   izns'koRo   vxq:y?kqRo 
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Hkkstlkxj ds vuqlkj lkekU; xq.k 10 g®& 

lkekU; xq.k 

 

vfLrÙo   oLrqRo   nzO;Ro   izes;Ro  izns'koRo vxq:y?kqRo  psruRo  vpsruRo  

ewÙkZRo  vewÙkZRo 

Hkkstlkxj ds vuqlkj mi;qZDr nl xq.k lkekU; :i ls lc nzO;ksa ds feyk djds 

dgs x;s g®A buesa ls ewÙkZRo] vewÙkZRo] psruRo] vpsruRo ;s pkj xq.k ijLij ds ifjgkj ls 

nzO; esa jgrs g®A blls ;g fl) gqvk fd ,d&,d nzO; esa vkB&vkB xq.k gksrs g®A tgka 

psruRo gS] ogka vpsruRo ugha vkSj tgka ewÙkZRo gS] ogka vewÙkZRo ugha gSA bl dkj.k ls 

izR;sd nzO; esa vkB lkekU; xq.k g®A vc ,d&,d xq.kksa a ij izdk'k Mkyuk vko';d 

izrhr gksrk gSA 

vfLrÙo xq.k&gj nzO; dk viuk Lora= vfLrÙo gS] mldh viuh Lora= lÙkk gSA 

nzO; dh lÙkk gj dky esa gSA ftl xq.k ds dkj.k nzO; dh lÙkk rhuksa dkyksa esa gSA og 

xq.k vfLrÙo xq.k gh gSA tSu fl)kUr nhfidk esa bl xq.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk 

x;k gS&^^fo|ekurk vfLrÙoe~** vFkkZr~ ftl xq.k ds dkj.k nzO; lnSo fo|eku jgrk gS] 

og vfLrÙo lkekU; xq.k gSA bl xq.k ds dkj.k gh nzO; esa mRikn] O;; ,oa /kzkSO;Ro lnSo 

cuk jgrk gSA 

oLrqRo xq.k&^vFkZfØ;kdkfjRoe~ oLrqRoe~* vFkkZr~ ftl xq.k ds dkj.k nzO; dksbZ u 

dksbZ vFkZfØ;k vo'; djs mls oLrqRo xq.k dgrs g®A vFkZfØ;k ds fcuk oLrq] voLrq gks 

tkrh gSA 

nzO;Ro&^xq.ki;kZ;k/kkjRoe~ nzO;Roe~* vFkkZr~ ftl xq.k ds dkj.k nzO; lnk ,d tSlk 

u jgdj lnSo u;s&u;s i;kZ;ksa dks /kkj.k djrk jgs] mls nzO;Ro uked lkekU; xq.k 

dgrs g®A nzO;Ro nzO; esa gksus okys lHkh izdkj ds ifjorZuksa dk vk/kkj gSA blh xq.k ds 

dkj.k gh tho nzO; ukjd] fr;±p] euq";] nso vkfn fofHké voLFkkvksa dks izkIr djrk 

jgrk gSA 

izes;Ro&^izek.ksu ifjPNs|a izes;a izf.kx|rs* vFkkZr~ tks izek.k ls tkuus esa vkrk gS] 

og izes;Ro xq.k gSA nwljs 'kCnksa esa ^izek.kfo"k;rk izes;Roe~* vFkkZr~ ftl xq.k ds }kjk nzO; 

Kku ds }kjk tkuk tkrk gS] og izes;Ro gSA /keZ vkfn lHkh nzO;ksa dk Kku blh xq.k ds 

dkj.k gksrk gSA 

izns'kRo&^vo;oifjek.krk izns'koRoe~* vFkkZr~ ;g og xq.k gS ftlls] nzO; ds izns'kksa 

dk eki gksrk gSA nzO; ds blh xq.k ds dkj.k nzO; ds izns'kksa dk eki gksuk laHko gSA 

vxq#y?kqRo&tks lw{e gS rFkk ok.kh dk fo"k; ugha curk og vxq#y?kq uke dk 

lkekU; xq.k gSA nzO;kuq;ksxrdZ.kk esa bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&^vxq#y?kqrk 

lw{ek okXxkspj fooftZrk* vFkkZr~ ;g xq.k lw{e gS rFkk ok.kh dk fo"k; ugha gSA 
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nhfidkdkj ds vuqlkj&^LoLo:ikfopyuRoe~  vxq#y?kqRoe~* vFkkZr~ ftl xq.k ds 

dkj.k nzO; vius Lo:i esa fLFkj jgsA mlds vuUr xq.k vkil esa bl izdkj vuqL;wr gksa 

fd os dHkh fc[kjdj vyx&vyx u gks tk;saA 

 psruRo xq.k&^psuRoeuqHkwfr%* vFkkZr~ vkRek dk tks vuqHko gS og psruRo gSA e® 

lq[kh gwa] e® nq%[kh gwa] bl izdkj dk lkjk O;kikj psruRo xq.k ls gksrk gSA N% nzO;ksa esa 

ek= tho gh psru gSA 

 vpsruRo xq.k&^vpsruethork* vFkkZr~ tho jfgr Lo:i vpsru dk gSA tho dks 

NksM+dj 'ks"k ikapksa nzO;ksa esa ;g xq.k fo|eku jgrk gSA 

 ewÙkZRoxq.k&^:ikfn;qDra ewÙkZRoe~* vFkkZr~ ftlesa :ikfn xq.k gks og ewÙkZRo gSA ;g 

xq.k iqn~xy nzO; esa jgrk gSA 

 vewÙkZRo xq.k&ftlesa :ikfn xq.k u gks og vewÙkZRo gSA N% nzO;ksa esa iqn~xy dks 

NksM+dj 'ks"k ikap nzO; vewÙkZ g®A 

fo'ks"k xq.k 

lkekU; xq.k rks lHkh nzO;ksa esa ik;s tkrs g®A ijUrq fo'ks"k xq.k gj nzO; dk 

viuk&viuk gksrk gSA ;g lc nzO;ksa esa leku :i ls ugha gksrk gSA lkekU;r% 16 fo'ks"k 

xq.kksaa dh ppkZ izkIr gksrh gSA ijUrq nzO;kuq;ksxrdZ.kkdkj us fo'ks"k xq.k 12 Lohdkj fd;s 

g®A psruRo vkfn pkj xq.kksaa dks mUgksaus fo'ks"k vkSj lkekU; nksuksa ekuk gSA mUgksaus 12 

fo'ks"k xq.kksaa dk mYys[k bl izdkj fd;k gS& 

^^Kkua n`f"V% lq[ka oh;± Li'kZxU/kkS jls{k.ksA 

xfrfLFkR;oxkgRooÙkZukgsrqrkijk%AA** 

Kku] n'kZu] lq[k rFkk oh;Z ;s pkj vkRek ds fo'ks"k xq.k g® rFkk jl] xU/k] Li'kZ 
rFkk o.kZ ;s pkj iqn~xy ds fo'ks"k xq.k g® rFkk xfr] fLFkfr] voxkgu vkSj oÙkZuk ;s 
/kekZfn nzO;ksa ds fo'ks"k xq.k g®A blds vfrfjDr psruRo&vpsruRo] ewÙkZRo&vewÙkZRo ;s 
ijtkfr dh vis{kk ls fo'ks"k Hkh g® vr% budk lekos'k fo'ks"k xq.k esa gks tkus ls xq.kksa a dh 
la[;k 16 gksrh gSA 6 nzO;ksa esa fdl nzO; esa fdrus fo'ks"k xq.k g®] bldk mYys[k bl 
izdkj gS& 

1-7-4 i;kZ; % ,d fo'ys"k.k 

 xq.k dh rjg i;kZ; Hkh nzO; dk /keZ gSA ^lgHkkoh xq.kksa /keZ% i;kZ;ks Øe HkkO;Fk* 
vFkkZr~ xq.k nzO; ds lkFk fujUrj jgrk gS vkSj i;kZ; cnyrk jgrk gS vr% ;g Hkh dgk 
x;k gS&^vUof;uks xq.kk% O;frjsfd.k% i;kZ;k%* vFkkZr~ xq.k nzO; vUof; /keZ gS vkSj i;kZ; 
O;frjsdh /keZ gSA mÙkjk/;;u esa i;kZ; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&tks ek= 
nzO;kfJr gksrk gS] mls i;kZ; dgrs g®A i;kZ; nzO; ,oa xq.k nksuksa ds vkfJr gksrk gSA 
rÙokFkZdkj us i;kZ; dks ifj.keu ds :i esa O;k[;kf;r djrs gq, dgk gS&^rn~Hkko% 
ifj.kke%* vFkkZr~ ifj.kke gh i;kZ; dk nwljk uke gSA ftl nzO; dk tks LoHkko gS mlh ds 
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Hkhrj mlesa ifjorZu gksrk jgrk gSA nzO; u dwVLFk gS vkSj u {kf.kd fdUrq ifj.kkeh gSA 
nzO; Lo;a vius ewy Lo:i dh gkfu fd;s fcuk izfrle; fHkUu voLFkkvksa dks izkIr gksrs 
jgrs g®A nzO;ksa dh bu voLFkkvksa dk uke gh ifj.kke gSA nhfidk ds 
vuqlkj&^iwokZsÙkjkdkjifjR;kxknkua i;kZ;%* vFkkZr~ iwoZ vkdkj ds ifjR;kx ,oa mÙkj vkdkj 
dh miyfC/k dks i;kZ; dgrs g®A tho nsg] ukjd vkfn esa ifjofrZr gksrk gS] iqn~xy 
fHkUu&fHkUu LdU/k ds :i esa rFkk /keZ vkfn ds lkFk tho ,oa iqn~xy dk la;ksx ,oa 
fo;ksx gksrk gSA ;s lc nzO; ds i;kZ; g®A tho dk Kku] n'kZu vkfn xq.kksa a esa rFkk iqn~xy 
dk Li'kZ] jl vkfn esa ifjorZu gksrk jgrk gS] ;s lc xq.k ds i;kZ; g®A 

1-7-4-1 i;kZ; ds izdkj 

pwafd iwoZ ,oa mÙkj voLFkk,a vuUr g® vr% i;kZ; Hkh vuUr g® fdarq la{ksi esa mUgsa 
nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA 

1- O;atu i;kZ;A&ÞLFkwy% dkykUrjLFkk;h 'kCnkuka ladsrfo"k;ks O;atui;kZ;%ß tks 
i;kZ; LFkwy gksrk gS&loZ lk/kkj.k ds cqf)xE; gksrk gS] dkykUrj LFkk;h vFkkZr 
f=dkyLi'khZ gksrk gS rFkk ftls 'kCnksa }kjk crk;k tk lds og O;atu i;kZ; gSA 

2- vFkZ i;kZ;A&ßlw{ek orZekuorhZ vFkZifj.kke% vFkZi;kZ;%Þ&tks lw{e rFkk orZekuorhZ 
gksrk gS] nzO; cnyus ij Hkh vkdkj ughaa cnyrk og vFkZi;kZ; gSA 

,d nwljh nf̀"V ls Hkh i;kZ; ds nks Hksn fd;s x;s g®&1- LoHkko i;kZ;] 2- foHkko 
i;kZ;A 

^ijfufeÙkkuis{k% LoHkkoi;kZ;%* nwljs ds fufeÙk dh vis{kk u j[kus okyh voLFkk dks 
LoHkko i;kZ; dgrs g®A ^ijfufeÙkkis{kks foHkkoi;kZ;%* nwljs ds fufeÙk ls gksus okyh voLFkk 
dks foHkko i;kZ; dgrs g®A bls ,d n`"VkUr ls bl izdkj le>k tk ldrk gSA tSls ò{k 
dk ,d Qy Lor% idrk gS rks bl ifjorZu dks LoHkko i;kZ; dgrs g® vkSj ,d Qy 
rksM+dj vU; ek/;eksa ls idk;k tkrk gS rks mls foHkkoi;kZ; dgrs g®A 

1-7-4-2 nzO;&xq.k&i;kZ; HksnkHksn 

nzO;] xq.k vkSj i;kZ; ds Hksn dks Li"V djus ds ckn ;g vko';d izrhr gksrk gS 
fd bl ckr dk foospu dj fy;k tk, fd nzO;] xq.k ,oa i;kZ; esa Hksn gS ;k vHksn vFkok 
HksnkHksn\ mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd xq.k vkSj i;kZ; ls ;qDr nzO; gS vkSj 
xq.k&i;kZ; ls jfgr dksbZ nzO; gks gh ugha ldrk vr% nzO;&xq.k vkSj i;kZ; esa lEcU/k 
Li"V gSA HksnkHksn ds bl lEcU/k dks Li"V djus ds fy, rhu izdkj ds lEcU/kksa dh iqf"V 
vko';d gS& 

1- nzO; vkSj xq.k dk HksnkHksn 

2- xq.k vkSj i;kZ; dk HksnkHksn 

3- nzO; vkSj i;kZ; dk HksnkHksn 

1-7-4-3 nzO; vkSj xq.k dk HksnkHksn 
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nzO; vkSj xq.k esa D;k lEcU/k gS] bls ysdj rhu izdkj ds iz'u mBrs g®& 

1- nzO; vkSj xq.k esa Hksn gS] 

2- nzO; vkSj xq.k esa vHksn gS] 

3- nzO; vkSj xq.k esa HksnkHksn gSA 

oS'ksf"kd nk'kZfud nzO; vkSj xq.k dks loZFkk fHkUu ekudj Hksn i{k dk leFkZu djrs 
g®A muds vuqlkj nzO; vkSj xq.k ds y{k.k fHkUu g®A nzO; xq.kksa a dk vk/kkj gksrk gS tcfd 
xq.k nzO; ds vkfJr gksrs g®A nzO; xq.koku gksrk gS vkSj xq.k fuxqZ.k gksrs g®A vFkkZr~ xq.kksa a 
ds xq.k ugha gksrs g®A blh izdkj nzO; fØ;koku gksrk gS vkSj xq.k fuf"Ø; gksrs g®A y{k.k 
dh fHkUurk ds lkFk&lkFk nksuksa dks tkuus ds iz;kl Hkh fHkUu g®A nzO; dks tkuus ds fy, 
,d ls vf/kd bfUnz; ,oa eu dh vis{kk jgrh gS tcfd 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k vkfn 
xq.kksaa dks tkuus ds fy, lEcaf/kr bfUnz; dh gh vis{kk jgrh gSA tSls ?kV] iV vkfn nzO; 
dks tkuuk gS rks bfUnz;ksa esa us=sfUnz; ,oa Li'ksZfUnz; nksuksa vko';d g® fdarq :i dks 
tkuuk gS rks us=sfUnz; dh gh vis{kk jgsxh vr% nksuksa dh ìFkdrk Lor% izekf.kr gSA 

U;k;&oS'ksf"kd ds foijhr tSu nk'kZfud nzO; vkSj xq.k ds loZFkk Hksn dk [k.Mu 
djrs g®A vkpk;Z dqUndqUn ds vuqlkj nzO; vkSj xq.k esa ijLij vfoukHkkoh lEcU/k gSA 
muds vuqlkj ;fn xq.kksaa dks loZFkk fHkUu ekuk tk, rks xq.kksaa ds vk/kkj ds :i esa fdlh 
vU; nzO; dh dYiuk djuh gksxhA blh izdkj iqu% ml nzO; esa fufgr xq.kksa a dks Lora= 
ekuus ij mu xq.kksaa ds vk/kkj ds :i esa fdlh vU; nzO; dh dYiuk djuh gksxhA 
ifj.kker% vuoLFkk nks"k vk tk;sxkA pwafd xq.k vuUr gS rks nzO; Hkh vuUr gks tk;saxsA 
xq.kksaa dk leqnk; nzO; gSA ;fn xq.kksaa dks loZFkk fHkUu ekusa rks nzO; ds vfLrÙo dk ladV 
vk tk;sxk vr% nzO; vkSj xq.k i`Fkd~&ìFkd~ ugha gSA U;k;&oS'ksf"kd dk leok; lEcU/k Hkh 
;gka ekU; ugha gSA U;k;&oS'ksf"kdksa ds vuqlkj nksuksa fHké g® ij os leok; lEcU/k ls 
lEcaf/kr gksrs g®A tSun'kZu leok; uked Lora= inkFkZ dh vko';drk ugha le>rkA 
muds vuqlkj ;fn leok; dh Lora= lÙkk eku ysa rks ftl izdkj iV esa iVRo ds 
lEcU/k ds fy, leok; dh t:jr gS oSls gh leok; esa leok;Ro ds lEcU/k ds fy, 
,d vU; leok; pkfg,A bl izdkj vuoLFkk nks"k dk iz;ksx mifLFkr gksxk blfy, 
tSun'kZu esa leok; lEcU/k ds LFkku ij rknkRE; lEcU/k Lohd`r gSA 

ftl izdkj U;k;&oS'ksf"kd nzO; vkSj xq.k esa loZFkk Hksn ekurs g®A oSls gh 
czãk}Sroknh buesa loZFkk vHksn ekurs g®A czãk}Srokfn;ksa ds vuqlkj izR;{k] vuqeku] 
vkxe vkfn izek.kksa ls ,dek= czã dh lÙkk dks fl) djrs g®A muds vuqlkj ^lo± 
[kfYona czã* vFkkZr~ lc dqN czã gh gSA blh rjg 'kCnk}Sroknh 'kCn dks rFkk 
Kkuk}Sroknh Kku dks gh ,dek= ijelr~ ekurs g®A muds vuqlkj czã] 'kCn vkSj Kku 
esa nzO; vkSj xq.k dk dksbZ Hksn ugha gksrk gSA ;gka vHksn gh iw.kZr% lR; gSA 

tSu nk'kZfud ,dkfUrd vHksn dks Lohdkj ugha djrsA vdyad ds vuqlkj nzO; vkSj 
xq.k dks ,dkUrr% vfHkUu ekuus ij ;k rks xq.k jgsaxs ;k nzO;A xq.k fujkJ; ugha jg 
ldrsA Qyr% nzO; ds vHkko esa xq.kksaa dk Hkh vHkko gks tk;sxk vkSj ;fn nzO; dh gh lÙkk 
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ekusa rks nzO; fuxqZ.k gks tk;saxs tcfd ge tkurs g® fd xq.k ds vk/kkj ij gh nzO; dk 
Lo:i fu/kkZfjr gksrk gS vr% nzO; vkSj xq.k esa iw.kZr% vHksn lEcU/k Hkh ugha gSA 

1-7-4-4 xq.k vkSj i;kZ; esa lEcU/k 

dqN tSukpk;Z xq.k vkSj i;kZ; esa Hksn ekurs g® rks dqN vHksn ekurs g®A mÙkjk/;;u 
esa nzO;] xq.k vkSj i;kZ; rhuksa dk Lora= fu:i.k gqvk gSA ogka ;g Hkh crk;k x;k gS fd 
i;kZ; nzO; vkSj xq.k&bu nksuksa ds vkfJr gSaA tSls nzO; dh i;kZ; cnyrh gS] oSls xq.k dh 
Hkh i;kZ; cnyrh gSA mekLokfr] dqUndqUn o iwT;ikn us nzO; vkSj xq.k rFkk xq.k vkSj 
i;kZ; esa vFkZHksn cryk;k gSA iwT;ikn us rks bl lanHkZ esa ,d xkFkk Hkh izLrqr dh gS& 
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^^xq.k bfr nOofogk.ka nOofodkjks fg iTtoks Hkf.knksA 

rsfg v.kw.ka nOoa vtqn ifl)a gos nOoaAA** 

bl xkFkk ds ek/;e ls iwT;ikn us xq.k vkSj i;kZ; dk vFkZHksn fl) fd;k gSA 
^xq.ki;Z;on~ nzO;e~* esa xq.k vkSj i;kZ; dh vyx&vyx Lohd`fr Hkh nksuksa dks fHkUu fl) 
djrh gSA fl)lsu fnokdj us xq.k vkSj i;kZ; esa vHksn lEcU/k dks Lohdkj fd;k gSA 
mUgksaus nzO; vkSj i;kZ; bu nks dks gh ekU; fd;k gSA muds vuqlkj xq.k vkSj i;kZ; ,d 
g®A os rdZ Hkh nsrs g® fd Hkxoku~ us nzO;kfFkZd u; vkSj i;kZ;kfFkZd u;&bu nks u;ksa ls 
gh oLrq dk izfriknu fd;k gSA ;fn xq.k] i;kZ; ls fHkUu gksrs rks xq.kkfFkZd u; dk Hkh 
mYys[k vo'; gksrkA xq.k vkSj i;kZ; ,d gh gS vr% xq.k vkSj i;kZ; fdlh ǹf"V ls fHkUu 
gS rks fdlh n`f"V ls vfHkUu HkhA 

1-7-4-5 nzO; vkSj i;kZ; dk HksnkHksnokn 

izkphu vkxe lkfgR; esa nzO; vkSj i;kZ; nks gh 'kCnksa dk funsZ'k feyrk gSA ogka 
xq.k dh Lora= laKk ugha gSA xq.k vkSj i;kZ; nksuksa dks gh ^i;kZ;* 'kCn ls vfHkO;Dr fd;k 
x;k gSA fl)lsu us rks nksuksa dh ,dkFkZrk fl) dh gSA xq.k vkSj i;kZ; nksuksa esa ifj.keu 
gS vr% nksuksa ,d g®A nzO; vkSj i;kZ; ds lanHkZ esa Hkh U;k;&oS'ksf"kd tgka Hksn ekurs g® 
ogka osnkUrh vHksn ekurs g® fdarq tSun'kZu ewyr% HksnkHksnokn dk gh i{k/kj gSA tSukpk;Z 
nksuksa dh fHkUurk ;k vfHkUurk dk lkis{k izfriknu djrs g®A ;fn nksuksa dks ,dkUrr% 
vfHkUu ekusa rks iz'u gksxk fd fQj nzO; vkSj i;kZ; vyx&vyx uke D;ksa\ ;fn nksuksa dks 
,dkUrr% fHkUu ekuk tk;s rks nksuksa esa lEcU/k dSls gksxk\ nksuksa iz'uksa dk fujkdj.k 
HksnkHksn lEcU/k ekuus ls lEHko gksrk gSA vkpk;Z dqUndqUn ds vuqlkj&^i;kZ; jfgr nzO; 
vkSj nzO; jfgr i;kZ; gksrs gh ugh vr% nksuksa vU;ksU;kfJr g®A* Vhdkdkj ver̀pUnz ds 
vuqlkj&tSls nw/k] ngh] ?kh vkfn ls fHkUu xksjl ugha gksrk] oSls gh i;kZ; ls jfgr nzO; 
ugha gksrkA vkpk;Z dqUndqUn us fu'p; nf̀"V ls nzO; vkSj i;kZ; dks vfHkUu ekuk gS rks 
ogha O;ogkj u; dh n`f"V ls fHkUurk Hkh Lohdkj dh gSA fl)lsu fnokdj ds vuqlkj 
nzO;kfFkZd u; dk fo"k; nzO; gS vkSj i;kZ;kfFkZd u; dk fo"k; i;kZ; gSA nzO; i;kZ; ls 
jfgr ugha gksrk vkSj i;kZ; nzO; ls jfgr ugha gksrs] vr% nksuksa esa vU;ksU;kJ; lEcU/k gSA 

bl izdkj nzO;&xq.k lEcU/k] xq.k&i;kZ; lEcU/k rFkk nzO;&i;kZ; lEcU/k dk 
fo'ys"k.k djus ds i'pkr ge bl fu"d"kZ ij igqap ldrs g® fd nzO;&xq.k vkSj i;kZ; dk 
lEcU/k tSun'kZu esa U;k;oS'ksf"kd dh rjg u rks Hksn dk lEcU/k gS vkSj u gh v}Sr 
osnkUrh dh rjg vHksn dk lEcU/k gS] vfirq HksnkHksn dk lEcU/k gSA 

1-7-4-6 nzO; ds Hksn 

 tSu fl)kUr nhfidk esa nzO; dk foospu djrs gq, dgk x;k& 
/kekZ/kekZdk'kiqn~xythokfLrdk; nzO;kf.kA 
/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kfLrdk;] iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk; ;s nzO; gSaaA 
dky vufLrdk; nzO; gS& 
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 nzO; ¼1½ 

 

 /kekZfLrdk;  v/kekZfLrdk;   vkdk'kkfLrdk;   dky   tho   iqn~xykfLrdk; 

nzO; ¼2½ 
 

   tho nzO;              vtho nzO; 
 

    /kekZfLrdk;   v/kekZfLrdk;  vkdk'kkfLrdk;  dky  iqn~xykfLrdk; 

/kekZfLrdk; nzO; 

Hkkjrh; n'kZuksa esa /keZ vkSj v/keZ 'kCn dk mYys[k iq.;] iki] iz'kLr&viz'kLr dk;Z 

ds :i esa fd;k tkrk gSA tSu n'kZu ds vkpkj ehekalk esa Hkh ;gh vFkZ ekU; gS fdarq 

rÙoehekalk esa ;gka /keZ vkSj v/keZ ,d fo'ks"k vFkZ esa iz;ksx gqvk gSA tSun'kZu ds 

vfrfjDr vkSj fdlh Hkh n'kZu esa /keZ vkSj v/keZ dks nzO; :i esa Lohdkj ugha fd;k x;k 

gSA ;gka /keZ dks ^xfrlgk;ks /keZ%* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA mÙkjk/;;u esa /keZ 

dk y{k.k crkrs gq, dgk x;k gS&^xbyD[k.kks /kEeks* vFkkZr~ xfrfØ;k lgk;d 

/kekZfLrdk; nzO; gSA Hkxorh lw= esa x.k/kj xkSre Lokeh ds ,d iz'u dk lek/kku djrs 

gq, Hkxoku~ egkohj us dgk&^^tho vkSj iqn~xy ds xeu esa tks lgk;d nzO; gS og gS 

/kekZfLrdk;A** 

/kekZfLrdk; uked ;g nzO; xfr'khy tho vkSj iqn~xy dh xfr esa mnklhu Hkko ls 

lgk;d gksrk gSA tSls eNyh ikuh esa rSjrh gS rks ikuh esa rSjus dh 'kfDr eNyh dh Lo;a 

dh gSA ikuh rSjus ds fy, mls u rks izsfjr dj ldrk gS vkSj u gh ncko Mky ldrk 

gSA eNyh dh bPNk ds fcuk ikuh mldk dqN Hkh ugha dj ldrkA blhfy, vkpk;Z 

dqUndqUn us fy[kk gS fd /kekZfLrdk; u Lo;a xfr'khy tho vkSj u fdlh dks xfr djus 

;k pyus ds fy, izsfjr djrk gSA og rks tho vkSj iqn~xy dh xfr esa fufeÙk ek= gSA 

tSls ty eNfy;ksa ds fy, xfr esa vuqxzg'khy gS] oSls gh /keZ nzO; tho vkSj iqn~xyksa ds 

fy, xfr esa lgk;d gSA bl lEcU/k esa vkpk;Z ver̀pUnzlwfj us fy[kk gS&^^/keZ nzO; 

fØ;k'khy inkFkks± dks mudh xfr ds le; Loeso lgk;rk nsrk gSA og mudh xfr esa 

lk/kkj.k vkJ; gS] ftl izdkj eNyh ds fy, tyA** 

/keZ nzO; dk Lo:i 

/keZ nzO; dk Lo:i bl izdkj le>k tk ldrk gS& 

nzO; dh n`f"V ls&/keZ nzO; ,d v[k.M] Lora= vkSj oLrqfu"B lr~ gSA ;g ,d nzO; 

gSA bl tSlk dksbZ nwljk nzO; ugha gSA ;g v[k.M gS vFkkZr~ bls foHkkftr ugha fd;k tk 

ldrkA ;g Lora= nzO; gS vFkkZr~ ;g fdlh ij fuHkZj ugha gSA vU; nzO; viuh xfr ds 
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fy, bl ij fuHkZj g®A ;g dkYifud lr~ ugha vfirq =Sdkfyd okLrfod lr~ gSA ;g 

fdlh ds eul ij fuHkZj ugha gSA bldk viuk okLrfod Lo:i gSA 

{ks= dh n`f"V ls&{ks= dh n`f"V ls ;g yksd esa O;kIr gS blfy, bls yksdkdk'k rd 

gh lhfer ekuk x;k gSA yksdkdk'k esa ftrus izns'k g®] mrus gh izns'k buds g®A la[;k 

dh n`f"V ls ;s izns'k vla[;kr g®A vyksdkdk'k esa budk vHkko gS vr% ;s vlhe u 

gksdj llhe g®A 

dky dh n`f"V ls&dky dh nf̀"V ls f=dkyorhZ gSA bl /keZ nzO; dk vfLrÙo 

vukfn vkSj vuUr gSA bldk dksbZ vkfn] vUr ugha gSA ;g vkjEHk ls gh gS vkSj lnk 

jgsxk] vr% ;g vukfn] vuar ,oa 'kk'or gSA 

Hkko vFkok Lo:i dh n`f"V ls&;g vewÙkZ ¼Li'kZ vkfn xq.kksaa ls jfgr½] vHkkSfrd] 

pSrU;jfgr rFkk Lo;a vxfr'khy gSA 

xq.k dh n`f"V ls&xfr'khy inkFkksZa dh xfr eas visf{kr lgk;rk djukA 
bl izdkj ;g fl) gksrk gS fd /kekZfLrdk; nzO; dh vis{kk ,d vkSj v[k.M nzO; 

gSA {ks= dh vis{kk yksd rd gS] dky dh vis{kk f=dkyorhZ vkSj Hkko dh vis{kk vewÙkZ gS] 

x.k dh vis{kk ls xfr lgk;d gSA  

/kekZfLrdk; dh oSKkfudrk 
nk'kZfud txr~ esa fdlh Hkh nk'kZfud us xfr esa lgk;d nzO; ds :i esa tSun'kZu 

ds flok; /kekZfLrdk; ds vfLrÙo dks Lohdkj ugha fd;k gSA fdarq foKku txr~ esa bl 

tSlk ,d nzO; bZFkj dk vfLrÙo Lohdkj fd;k x;k gSA oSKkfud U;wVu us xfr ds 

ek/;e ¼Medium of Motion½ ds :i esa bZFkj dks Lohdkj fd;k FkkA U;wVu us izdk'k 

rjaxksa ds izlkj ds ek/;e ds :i esa bZFkj dks Lohdkj fd;k FkkA muds vuqlkj ;g 

HkkSfrd rÙo bZFkj lexz vkdk'k esa O;kIr gksdj izdk'k rjaxksa ds izlkj esa ek/;e curk 

gSA dkykUrj esa ekbdylu vkSj eksysZ vfrlw{exzkgh ;a=ksa ds vk/kkj ij [kkst djds bl 

fu"d"kZ ij igqaps fd bZFkj dk dksbZ izHkko izdk'k dh xfr ij ugha iM+rkA blh vk/kkj ij 

dkykUrj esa vkbULVhu us Hkh xfr ds ek/;e ds :i esa HkkSfrd bZFkj ds vfLrÙo dks 

udkj fn;kA vk/kqfud HkkSfrd foKku esa vc bl izdkj ds bZFkj dk vfLrÙo lekIr gks 

x;k ij blls vHkkSfrd bZFkj ds vfLrÙo dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA oSKkfud 

lj vkFkZj ,fMaXVu us ^U;w ikFkost bu lkbUl* iqLrd ¼i"̀B 38&41½ esa bZFkj lEcU/kh ,d 

u;s fl)kUr dks Lohd̀fr nh gSA muds vuqlkj vkisf{kdrk ds fl)kUr us HkkSfrd bZFkj dk 

vfLrÙo Hkys gh feVk fn;k gks fdarq vHkkSfrd bZFkj dk vfLrÙo rks laHko gks ldrk gSA 

bl izdkj vk/kqfud vHkkSfrd bZFkj dks /kekZfLrdk; ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

v/kekZfLrdk; nzO; 
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v/kekZfLrdk; dk LoHkko Hkh /kekZfLrdk; tSlk gh gSA ek= mlds fo'ks"k xq.k esa 

vUrj iM+rk gSA v/kekZfLrdk; nzO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, nzO;kuq;ksxrdZ.kk esa dgk x;k 

gS& 

^^fLFkfrgsrq;Znk/keksZ] uksP;rs Dokfi psn~ };ks%A 

rnk fuR;k fLFkfr% LFkkus] dq=kfi u xfrHkZofrAA** 

vFkkZr~ tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr dk mnklhu dkj.k v/keZ nzO; gSA ;fn ,slk u 

gksrk rks iqn~xy vkSj tho dh fuR; fLFkfr gksrh] dgha Hkh mudh xfr ugha gksrhAtSu 

fl)kUr nhfidk esa Hkh dgk x;k gS&fLFkfr lgk;ks·/keZ%&fLFkfr esa lgk;d gksus okys nzO; 

dks v/keZ dgrs gSaA  

dgk x;k gS fd /keZ tSls tho vkSj iqn~xy dh xfr esa lgk;d gS oSls gh v/keZ] 

tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr esa mnklhu :i ls lgk;d gSA tSls ifFkdksa dks foJke ds 

fy, ò{k dh Nk;k lgk;d gksrh gSA ò{k dh Nk;k fdlh dks Bgjus ds fy, izsfjr ugha 

djrh ;k ncko ugha Mkyrh vfirq Nk;k :dus okyksa ds :dus esa ennxkj lkfcr gksrh 

gSA ;fn Nk;k jksdus dk ewy ;k miknku dkj.k gksrh rks Å/kj ls xqtjus okys gj O;fDr 

dks og jksdrh fdarq ,slk gksrk ugh vr% ;gh dguk mfpr gksxk fd og tSls mnklhu 

dkj.k gS] oSls gh v/kekZfLrdk; Hkh tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr dk mnklhu dkj.k gSA 

vc nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh nf̀"V ls v/kekZfLrdk; ds Lo:i dks le> ysuk 

vko';d izrhr gksrk gS& 

v/keZ nzO; dk Lo:i 

v/keZ nzO; dk Lo:i bl izdkj gS& 

nzO; dh n`f"V ls&;g /kekZfLrdk; dh rjg ,d v[k.M] Lora= vkSj oLrqfu"B gSA 

bldh viuh okLrfod lÙkk gSA ;g nzO; ls ,d nzO; gSA  

{ks= dh n`f"V ls&;g leLr yksd esa O;kIr gSA bldk vfLrÙo dsoy yksdkdk'k 

rd gh gSA bldh igqap vyksd rd ugha gS vr% {ks= dh ǹf"V ls bls llhe gh ekuk tk 

ldrk gSA ;g vlhe ugha gSA yksd ifjek.k gSA  

dky dh n`f"V ls&;g vukfn] vuUr vkSj 'kk'or gSA 

Hkko dh n`f"V ls&;g vewÙkZ] vHkkSfrd] vpsru ,oa vxfr'khy gSA 

xq.k dh n`f"V ls&inkFkksZa ds fLFkj jgus esa visf{kr lgk;rk djukA  

vr% ;g dg ldrs g® fd nzO; dh nf̀"V ls v/kekZfLrdk; ,d vkSj v[k.M] {ks= 

dh n`f"V ls llhe] dky dh n`f"V ls vukfn ,oa vuar rFkk Hkko dh ǹf"V ls vewÙkZ ,oa 

vpsru nzO; gSA 

/keZ vkSj v/keZ dk ;kSfDrd vk/kkj 
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fdlh dh Hkh lÙkk dks Lohdkj djus dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA 

dk;Zdkj.k fu;e ds vuqlkj dqN Hkh vdkj.k ugha gSA vc ;g iz'u mBrk gS fd /keZ vkSj 

v/keZ dks ekuus dk D;k dkj.k gks ldrk gS\ blds fy, nks ;qfDr;ka nh tk ldrh g®& 

1- xfr] fLFkfr ds fufeÙkd ds :i esa] 2- yksd&vyksd dh foHkktd 'kfDr ds :i 

esaA 

izFke iz'u ;g mBrk gS fd tho vkSj iqn~xy dh xfr vkSj fLFkfr dk dkj.k fdls 

ekuk tk;s\ bl iz'u ds mÙkj esa tc ge dkj.krk ds fl)kUr ij fopkj djrs g® rks gesa 

nks dkj.k nf̀"Vxkspj gksrs g®&izFke miknku dkj.k vkSj f}rh; fufeÙk dkj.kA miknku 

dkj.k og gksrk gS tks Lo;a dk;Z :i esa ifj.kr gks tk;s vkSj fufeÙk dkj.k og gksrk gS 

tks dk;Z fu"iknu esa lgk;d gksA ;fn fdlh inkFkZ esa xfr ;k fLFkfr gksrh gS rks mldk 

miknku dkj.k rks og Lo;a gksrk gSA fdarq fufeÙk dkj.k D;k gS\ ;g fopkj.kh; iz'u gSA 

D;k ok;q dks fufeÙk dkj.k ekuk tk ldrk gS\ ok;q dks ;fn fufeÙk dkj.k eku ysa rks 

fQj mldh xfr dk dkj.k <wa<uk iM+sxkA bl izdkj ,d nwljs dh xfr dk dkj.k <wa<rs 

gq, vuoLFkk nks"k ls xzLr gksuk iM+sxk  vr% xfr dk dkj.k ogh gks ldrk gS tks Lo;a 

xfreku u gksA ok;q xfr'khy gksus ds dkj.k xfr dk fufeÙk dkj.k ugha gks ldrkA 

;fn vxfr'khy ìFoh vkSj ty dks fufeÙk dkj.k ekuk tk;s rks ;g Hkh mi;qDr 

ugha gksxk D;ksafd ;s inkFkZ leLr yksd esa O;kIr ugha g® vr% ;s Hkh fufeÙk dkj.k ugha gks 

ldrs vr% ,sls nzO; dh vko';drk gksxh tks&1- Lo;a vxfr'khy gks] 2- leLr yksd esa 

O;kIr gks] 3- nwljs inkFkks± dh xfr esa lgk;d gksA 

,slk nzO; vkdk'k Hkh ugha dgk tk ldrkA vlhe vkSj vuUr gksus ds dkj.k 

xfr'khy inkFkks± dh xfr Hkh vuUr vkdk'k esa laHko gks tk;sxh vkSj fQj ;g fo'o 

vO;oLFkkvksa dk <sj ek= gksxk fdarq fo'o dk :i O;ofLFkr gS vr% xfr dk fufeÙk 

dkj.k /kekZfLrdk; gh gks ldrk gSA blh izdkj fLFkfr dk fufeÙk dkj.k Hkh ok;q] ìFoh] 

ty] vkdk'k vkfn u gksdj v/kekZfLrdk; gh fl) gksrk gSA 

tSls xfr&fLFkfr ds fufeÙkd ds :i esa /keZ] v/keZ dk vfLrÙo fl) gS] oSls gh 

yksd&vyksd ds foHkktd ds :i esa Hkh budk vfLrÙo fl) gksrk gSA yksd&vyksd ds 

foHkktu dk vk/kkj D;k gS\ dksbZ vfuR; ;k v'kk'or lÙkk foHkktu dk vk/kkj ugha gks 

ldrh D;ksafd ;fn fdlh ,slh lÙkk dks vk/kkj ekuk Hkh tk;s rks ,d iz'u mBsxk fd ml 

lÙkk ds u"V gksus ij foHkktu dks dSls le>k;k tk ldrk gS\ vr% buds foHkktu gksus 

ds vk/kkj ds :i esa N% nzO; gh fopkj.kh; g®A vkdk'k Lo;a foHkkT; gksus ds dkj.k 

foHkktu dk vk/kkj ugha gks ldrkA dky Hkh foHkktu dk vk/kkj ugha gks ldrkA dky 

dks Hkh uS'pf;d vkSj O;kogkfjd dky esa foHkDr djrs g®A 'osrkEcj ijEijk uS'pf;d 

dky dks tho] vtho dk i;kZ; ek= ekurh gSA ;g dsoy vkSipkfjd nzO; gSA 

O;kogkfjd dky yksd ds lhfer {ks= esa gh fo|eku gSA tho vkSj iqn~xy xfr'khy nzO; 
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g® vr% ;s foHkktu dk vk/kkj ugha cu ldrsA bl izdkj N% nzO;ksa esa /kekZfLrdk; vkSj 

v/kekZfLrdk; cprs g® tks bl foHkktu dk vk/kkj ekus tk ldrs g®A tgka ;s g® ogha 

tho vkSj iqn~xy xfr vkSj fLFkfr djrs g® vkSj tgka ;s ugha g® ogka fdlh nzO; dh xfr 

fLFkfr lEHko ugha gS vr% ;g dguk ;qfDr;qDr gS fd yksd&vyksd ds foHkktd nzO; ds 

:i esa /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; dk vfLrÙo fl) gSA 

vkdk'kkfLrdk; 

vkdk'k dh mi;ksfxrk ij ,d ckj xkSre Lokeh us Hkxoku~ egkohj ls iwNk&Hkxou~! 

vkdk'k rÙo ls thoksa vkSj vthoksa dks D;k ykHk gksrk gS\ 

Hkxou us dgk&xkSre! vkdk'k ugha gksrk rks ;s tho dgka gksrs\ ;s /kekZfLrdk; vkSj 

v/kekZfLrdk; dgka O;kIr gksrs\ dky dgka orZu djrk gSs\ iqn~xy dk jaxeap dgka curk\ 

;g fo'o fujk/kkj gh gksrkA 

Hkxoku~ egkohj ds mÙkj ls ;g fl) gksrk gS fd vkdk'k nzO; dh mi;ksfxrk cgqr 

vf/kd gSA blls ;g Li"V gS fd N% nzO;ksa esa vkdk'k lcls vf/kd O;kid] fo'kky ,oa 

fojkV gSA 

vkdk'k dk y{k.k 

vkdk'k dk y{k.k vk/kkj ¼voxkg½ nsuk gSA Hkxorh lw= esa Hkxoku egkohj us 

dgk&^voxkg yD[k.ks.ka vkxklfRFkdk,* vFkkZr~ tks lHkh nzO;ksa dks ;qxir~ vodk'k nsrk gS] 

LFkku nsrk gS] og vkdk'k nzO; gSA tks lHkh nzO;ks dk vk/kkjHkwr gS vkSj lcdks vius esa 

lekfgr dj ysrk gS og vkdk'k gSA ;g ,d ,slk ik= gS ftlesa lc dqN lekfgr gksus 

ds ckn Hkh ;g [kkyh gSA vkpk;Z mekLokfr us rÙokFkZ lw= esa ^vkdk'kL;koxkg%* dgdj 

ikapksa nzO;ksa dks vk/kkj nsus okys nzO; ds :i esa gh vkdk'k dks Lohdkjk gSA 

nzO;kuq;ksxrdZ.kkdkj us vkdk'k ds lanHkZ esa fy[kk gS& 

^^;ks nÙks loZnzO;k.kka lk/kkj.kkoxkgue~A 

yksdkyksdkizdkjs.k nzO;kdk'k% l mP;rsAA** 

vFkkZr~ tks lk/kkj.k :i ls lc nzO;ksa dks voxkgu vFkkZr~ jgus dks LFkku nsrk gS 

og vkdk'k nzO; gSA ;g yksd rFkk vyksd bu nks Hkkxksa esa foHkDr gSA 

tSu fl)kUr nhfidk ds vuqlkj&^voxkgy{k.k vkdk'k%* voxkg nsus okys nzO; dks 

vkdk'k dgrs g®A yksd O;ogkj esa izk;% uhys jax dk tks vkdk'k fn[kkbZ nsrk gS] mls 

vkdk'k ekuk tkrk gS fdarq okLro esa og vkdk'k ugha gS D;ksafd vkdk'k dsoy Åij gh 

ugha gS vfirq loZ= gSA ;fn vkdk'k loZ= u gks rks O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa dks vk/kkj dkSu 

nsxk\ Åij tks uhyk jax n`f"Vxkspj gksrk gS og ikSn~xfyd gSA mldh lajpuk iqn~xy ls 

gSA mls vkdk'k ugha ekuk tk ldrkA 
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vc ,d iz'u mBrk gS fd yksdkdk'k vla[;kr izns'k okyk gSA tho vkSj iqn~xy 

vuar g® rks fQj vla[;kr izns'k okys yksdkdk'k esa ;s dSls lek ldrs g®\ bl iz'u ds 

lek/kku ds fy, tSun'kZu esa ,d n"̀VkUr fn;k tkrk gS fd tSls dejs dk ,d&,d izns'k 

,d cYc ls txex gks tkrk gS] FkksM+k Hkh LFky izdk'k ls fjDr ugha gksrkA mlh dejs esa 

;fn dbZ cYc yxk fn;s tk,a rks mudk lcdk izdk'k Hkh dejs esa fey tkrk g®A fdlh 

cYc dk izdk'k fdlh vU; cYc ds izdk'k esa ck/kk ugha Mkyrk gS] blh izdkj lHkh nzO; 

,d nwljs nzO; dks fcuk O;k?kkr igqapk;s mUgha vkdk'k izns'kksa ij jgrs g®A vfHkizk; ;g gS 

fd ,d izns'k ij ,d ijek.kq jgrk gS] mlh ij vla[; ,oa vuUr izns'kh LdU/k Hkh jg 

ldrk gS blfy, ;g ekuus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksuh pkfg, fd vla[;kr izns'kh 

yksdkdk'k esa vuUr tho nzO; vkSj vuUr ijek.kq lekfgr gks tkrs g®A 

vkdk'k dk Lo:i 

tSun'kZu esa vkdk'k ds lexz Lo:i dks cgqr foLrkj ds lkFk fu:fir fd;k x;k 

gSA nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh ǹf"V ls Hkh vkdk'k ds Lo:i dks le>k tk ldrk gS& 

nzO; dh ǹf"V ls&vkdk'k ,d v[k.M] Lora=] oLrqfu"B vkSj okLrfod lÙkk gSA 
voxkgu dh ǹf"V ls lHkh nzO; vkdk'k ij fuHkZj g®A og fdlh ij fuHkZj ughaA  

{ks= dh n`f"V ls&vkdk'k vuUr vkSj vlhe gSA og loZO;kih gS blfy, yksd ls 
ijs Hkh bldk vfLrÙo gSA yksdkdk'k ds izns'k vla[;kr vkSj vyksdkdk'k ds izns'k vuUr 
g®A og yksd vyksd ifjek.k gSA  

dky dh nf̀"V ls&bldk vfLrÙo vukfn] vuar vkSj 'kk'or gSA ;g mRifÙk vkSj 
fouk'k ls ijs gSA 

Hkko dh n`f"V ls&vkdk'k vewÙkZ vFkkZr~ Li'kZ] :i] jl] xa/k ls jfgr gSA vHkkSfrd 
vFkkZr~ tM+ nzO; iqn~xy ls fHkUu gSA pSrU; jfgr ,oa vxfr'khy gSA 

xq.k dh n`f"V ls&Hkktu xq.k ¼LFkku nsuk½ 

bl izdkj vkdk'k ,d v[k.M nzO; gS fdarq yksdkdk'k vkSj vyksdkdk'k ds :i esa 
blds nks Hksn Hkh g®A 

fnd~ vkSj vkdk'k 

tSun'kZu ds vuqlkj fnd~ ¼fn'kk½ dk dksbZ Lora= vfLrÙo ugha gSA ;g vkdk'k dk 
gh ,d dkYifud va'k gSA vkdk'k ds ftl Hkkx ls oLrq dk fu:i.k fd;k tkrk gS] ogh 
fn'kk dgykrk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa vkdk'k dh rjg fn'kk dks Hkh ,d Lora= nzO; ds 
:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;fn iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k ds vk/kkj ij fn'kk dks 
Lora= nzO; ekusa rks fQj iwoZns'k] if'pens'k] mÙkjns'k vkSj nf{k.kns'k vkfn dk O;ogkj Hkh 
djuk gksxkA bl vk/kkj ls ns'knzO;] ftyknzO;] izkarnzO;] jk"VªnzO; ,oa fo'onzO; vkfn 
vusd nzO;ksa dh dYiuk Hkh dh tk ldrh gS blfy, ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS 
fd fn'kk vyx nzO; ugha gSA fn'kk dk izkjaHk vkdk'k ds nks izns'kksa ls gksrk gSA òf) gksrs 
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gksrs os vla[;iznks'kkRed cu tkrh gSA vuqfn'kk dsoy ,d izns'kkRed gksrh gsA Å/oZ 
vkSj v/kksfn'kk pkj izns'kksa ls izkjEHk gksrh gS ij muesa òf) ugha gksrh gSA ;gka KkrO; gS 
fd lw;ksZn; ds vk/kkj ij iwoZ vkfn fn'kk dk dFku rki fn'kk dh vis{kk ls gSA   

vkdk'k vkSj 'kCn 

tSun'kZu esa vkdk'k dk fo'ks"k xq.k gS vkJ; nsuk tcfd vU; n'kZuksa esa vkdk'k dk 

xq.k 'kCn ekuk x;k gSA oS'ksf"kd n'kZu us 'kCn dks vkdk'k dk xq.k ekuk gSA lka[; n'kZu 

esa 'kCn dks vkdk'k dk eq[; dkj.k ekuk gSA tSun'kZu bl ckr ls lger ugha gS fd 

'kCn vkdk'k dk xq.k gSA ;gka 'kCn dks ikSn~xfyd ekuk x;k gS vr% ;g ewÙkZ gSA bldh 

ewÙkZrk dk izek.k ;g gS fd ;g d.ksZfUnz; }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA pwafd bfUnz;ka ewÙkZ g® 

vr% os ewÙkZ inkFkks± dks gh xzg.k djrh g®A tSun'kZu ds vuqlkj cksyus ds ckn 'kCn 

¼Hkk"kkoxZ.kk ds iqn~xy½ lEiw.kZ yksdkdk'k esa QSy tkrs g® tgka mudks idM+us ds lk/ku 

gksrs g® ogka mUgsa idM+dj lquk tk ldrk gSA jsfM;ks] VsijsdkWMZj] ekbd] xzkeksQksu vkfn 

ds ek/;e ls mUgsa dgha Hkh lquk tk ldrk gSA pwafd 'kCn ewÙkZ gS vr% ewÙkZ lalk/kuksa dh 

idM+ esa ;g vk tkrk gSA vkdk'k vewÙkZ gSA mlesa Li'kZ] jl] :i] xU/k vkfn ugha g® 

vr% vewÙkZ vkdk'k dk xq.k ewÙkZ gks gh ugha ldrkA 'kCn dks bl vk/kkj ij Hkh vkdk'k 

dk xq.k ugha ekuk tk ldrk fd mls QSyus dk vk/kkj vkdk'k esa gh feyrk gSA ;fn bl 

vk/kkj ij 'kCn dks vkdk'k dk xq.k ekuk tk;s rks /keZ] v/keZ] dky] iqn~xy] tho lHkh 

vkdk'k ds xq.k gks tk;saxs D;ksafd vkdk'k gh mUgsa vkJ; iznku djrk gS vr% bl vk/kkj 

ij Hkh 'kCn vkdk'k dk xq.k ugha gks ldrkA ;fn 'kCn vkdk'k dk xq.k gS rks yksd ds 

ckgj Hkh mls gksuk pkfg,A yksd ds ckgj vyksd esa vkdk'k gS fdarq ogka 'kCn ugha gS 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 'kCn viuh ewÙkZrk ds dkj.k vkSj vyksd esa O;kIr u gksus 

ds dkj.k vkdk'k dk xq.k ugha gks ldrkA 'kCn rks ewÙkZ iqn~xy dk xq.k gS vr% oS'ksf"kd 

vkfn nk'kZfudksa dk ;g er dFkefi Bhd ugha gS fd 'kCn vkdk'k dk xq.k gSA 

yksdkdk'k vkSj vyksdkdk'k 

pwafd leLr vkdk'k nzO; vU; nzO;ksa ds }kjk voxkfgr ugha gS vr% ,d gksus ij Hkh 

vU; nzO;ksa ds vfLrÙo ds dkj.k bls nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS&1- yksdkdk'k] 2- 

vyksdkdk'kA 

vkdk'k dk tks Hkkx 'ks"k ikap nzO;ksa dk vk/kkj ¼vkJ;½ curk gS] og rks yksdkdk'k 

gS vkSj 'ks"k Hkkx tgka dksbZ nzO; ugha gS og vyksdkdk'k gSA yksdkdk'k ds izns'kksa dh 

la[;k vla[;kr gS rks vyksdkdk'k ds izns'k vuUr g®A yksdkdk'k ,d] v[k.M] 'kkUr 

vkSj llhe gS rks vyksdkdk'k ,d] v[k.M] vlhe vkSj vuUr gSA llhe yksd pkjksa vksj 

vuUr vyksd ls f?kjk gqvk gSA 

,d ckj xkSre Lokeh us Hkxoku~ egkohj ls iwNk&^^Hkxou! vyksd dk vkdkj dSlk 

gS\** 
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Hkxoku~ egkohj us mÙkj fn;k&^^gs xkSre! [kkyh xksys dh fjDrrk tSlk vkdkj gSA** 

vFkkZr~ vyksd ,d fo'kky xksys ds leku gS] ftldh f=T;k vuUr gS vr% ;g dguk 

mfpr gh gS fd yksdkdk'k dh fLFkfr fo'kky leqnz esa mBs gq, ,d }hi dh rjg gS vkSj 

'ks"k QSyk gqvk leqnz vyksd gSA ,d ckr vkSj /;krO; gS fd ewyr% yksd vkSj vyksd 

,d vkSj v[k.M g®A budk foHkktu vU; nzO;ksa ds vfLrÙo ds dkj.k gksrk gSA tgka vU; 

nzO; g®] og yksd vkSj tgka vU; nzO; ugha g®] og vyksd gSA 

;gka ,d iz'u mBuk LokHkkfod gS fd ;fn vkdk'k dk xq.k vodk'k nsuk gS rks 

yksd ds ckgj tgka vU; dksbZ nzO; ugha gS] ogka ;g xq.k D;ksa ugha jgrk\ ge ;g Hkh 

tkurs g® fd xq.k&xq.kh dk lEcU/k 'kk'or gS rks vyksd esa ,slk D;ksa ugha gksrk gS\ blds 

mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd rkykc esa ikuh ugha gS rks D;k ge ;g dg ldrs g® 

fd rkykc esa ikuh dks vkJ; nsus dh {kerk ugha gS\ mlh izdkj ;fn vyksd esa LFkku 

ysus okyk dksbZ nzO; ugha gS rks ge ;g ugha dg ldrs fd vkJ; nsuk mldk xq.k ugha 

gSA vkJ; nsuk mldk =Sdkfyd xq.k gS] LoHkko gSA vko';drk gS inkFkZ ;k nzO; ds 

mifLFkr gksus dhA nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs g® fd vyksd ek= voxkg nsus dh 

{kerk j[krk gS] ij vU; nzO; mlesa vkJ; ysus dh {kerk ugha j[krs g®A 

cks/k iz'u& 

tSu n'kZu ds vuqlkj 'kCn vkdk'k dk xq.k D;ksa ugha gS\ fy[ksaA  

dky 

lkekU; O;ogkj esa iz;ksx esa vkus okyk le; 'kCn gh dky dk lwpd gS fdarq 

tSun'kZu esa ^le;* dks fHkUu vFkZ esa fy;k x;k gSA 

;gka le; dks dky dk vfoHkkT; va'k ekuk x;k gSA le; dky dk lcls NksVk 

fgLlk gS ftlds nks Hkkx ugha gks ldrsA dky LFkwy gS vkSj le; lw{e gSA dky izokg 

:i gS rks le; izokg ls jfgr gSA vkxeksa esa le; dk eki bl izdkj crk;k x;k gS&,d 

ijek.kq dks ,d vkdk'k&izns'k ls nwljs vkdk'k&izns'k rd tkus esa ftruk le; yxrk gS] 

og ,d le; gSA vkpk;ks± us bls bl :i esa Hkh le>k;k gS fd vka[k dh iyd >idus vkSj 

[kqyus esa ftruk dky yxrk gS] mlesa vla[;kr le; chr tkrs g®A dey i=Hksn vkSj 

oL=fonkj.k bu nks mnkgj.kksa ls Hkh bls le>k tk ldrk gSA dey i=Hksn ls rkRi;Z gS fd 

dey ds lSdM+ksa iÙkksa dks Øe'k% ,d&nwljs ds Åij j[kdj ,d rh{.k uksad okyh cM+h lwbZ 

dks Åij j[kdj tksj ls nck,a rks {k.kHkj esa gh lwbZ mu dey iÙkksa dks Nsndj ml ikj 

igqap tkrh gSA nwljk oL=fonkj.k ls rkRi;Z ;g gS&,d 'kfDroku tqykgk ,d oL= dks 

QkM+rk gS rks n'kZd dks yxrk gS fd mlus lkjk oL= ,d lkFk QkM+ Mkyk fdarq mlesa Hkh 

,d&,d rarq QVus esa dky Hksn gksrk gSA tSun'kZu dh ekU;rk ds vuqlkj bu nksuksa 

izfØ;kvksa esa vla[;kr le; yxrs g®A le; bruk lw{e gS fd ge mls ns[k ugha ldrsA 



51 
 

iz'u ;g mBrk gS fd vxj le; dks ge ns[k ugha ldrs rks Lohdkj D;ksa djrs g®\ mÙkj 

ds :i esa dg ldrs g® fd le; dks loZK ns[k ldrk gS] vr% og ekU; gSA 

dky vkSj vufLrdk; 

dky vfLrdk; nzO; ugha gSA /keZ] v/keZ] vkdk'k] iqn~xy vkSj tho&;s ikap 

vfLrdk; g®A vkpk;Z mekLokfr us rÙokFkZlw= esa vkSj vkpk;Z dqUdqUn us iapkfLrdk;lkj 

esa mDr ikap nzO;ksa dks vfLrdk; dgk gSA vU; vkpk;ks± us Hkh blds fy, vfLrdk; 'kCn 

dk iz;ksx fd;k gSA ^izns'kizp;% vfLrdk;%* vFkkZr~ izns'kksa ds lewg dks vfLrdk; dgrs 

g®A ikap nzO;ksa esa /keZ] v/keZ vkSj tho vla[;kr izns'kksa ls ;qDr g®A vkdk'k vuUr izns'kksa 

ls ;qDr gSA bu ikap nzO;ksa dh rjg dky Hkh ,d nzO; gS fdarq og izns'kksa ds lewg ds :i 

esa ugha gSA nhfidk esa dgk x;k&dkyks·izns'khA dky vizns'kh gSA dky dk dsoy orZeku 

le; gh vfLrÙo esa gksrk gSA Hkwr le; rks O;rhr gks pqdk gS vkSj Hkfo"; le; vHkh 

mRié ugha gqvk gSA orZeku le; ^,d* gksrk gS blfy, bldk fr;Zd~ izp; ¼frjNk 

QSyko½ ugha gksrk] blfy, og vfLrdk; ugha gSA 

'osrkEcj ijEijk esa dky ds y{k.k 

'osrkEcj ijEijk esa dky dks Lora= nzO; u ekudj vkSipkfjd nzO; ekuk x;k gSA 

ogka bls Lora= nzO; u ekudj tho vkSj vtho nzO; dk i;kZ; ekuk x;k gSA tgka blds 

tho&vtho ds i;kZ; gksus dk mYys[k gS] ogha bls nzO; Hkh dgk x;k gSA bl fojks/kh 

dFku dks lekfgr djrs gq, ;gka mYys[k gS fd fu'p; u; dh n`f"V ls dky 

tho&vtho dk i;kZ; gS vkSj O;ogkj n`f"V esa ;g nzO; gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

'osrkEcj ijEijk ds vkpk;ks± us dky ds tks nks Hksn fd;s muesa O;kogkfjd dky dks gh 

dsoy vkSipkfjd nzO; ekuk tkrk gSA tSu fl)kUr nhfidkdkj ds vuqlkj&^dky'p 

thokthoi;kZ;Rokr~ vkSipkfjdnzO;elkS bR;L; ìFkd~ xzg.ke~A {k.kofrZRokUu p 

vfLrdk;%A* vFkkZr~ dky gh nzO; gSA dky tho vkSj vtho dk i;kZ; gksrk gS vr% ;g 

vkSipkfjd nzO; gSA blh n`f"V ls 'ks"k ikap nzO;ksa ls bldk ìFkd~ izfriknu gqvk gSA ;g 

{k.korhZ gSA vrhr vkSj Hkfo"; lr~ ugha gS] vr% vufLrdk; gSA 

mekLokfr ds rÙokFkZ lw= esa dky ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk x;k 

gS&^dky'psR;sds* vFkkZr~ dqN vkpk;Z dky dks Hkh nzO; dgrs g®A ^lks·uUr le;%* vFkkZr~ 

og vuUr le; okyk gSA tc rÙokFkZlw=dkj mekLokfr ;g dgrs g® fd dqN vkpk;Z 

dky dks nzO; dgrs g® rc mudk vk'k; ;gh gS fd dky dk Lora= nzO;Ro loZlEer 

ugha gS vr% ;g dguk mi;ksxh gS fd dky dks nzO; ekuus dk dkj.k mldh mi;ksfxrk 

gSA bl lanHkZ esa dgk x;k dFku ^midkjda nzO;e~* mi;qDr izrhr gksrk gSA bl izdkj 

O;kogkfjd dky dks nzO; ekuus dk dkj.k ;gh gS fd dky ds dqN ,d midkj g®A 

ftu midkjksa ds dkj.k dky dks nzO; dh dksfV esa fxuk tkrk gS] os eq[;r;k ikap 

g®&orZuk] ifj.kke] fØ;k] ijRo vkSj vijRoA 
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uS'pf;d dky vU; nzO;ksa ds ifjorZu dk dkj.k gSA tho] iqn~xy vkfn nzO;ksa esa 

izR;sd le; esa tks ifj.keu gksrk jgrk gS] i;kZ; cnyrs jgrs g®] og uS'pf;d dky ds 

fufeÙk ls gSA nwljs 'kCnksa esa uS'pf;d dky dks tho vkSj vtho dk i;kZ; dgk x;k gSA 

bldh iqf"V esa vkxe dk ;g dFku izLrqr djuk mi;qDr gSA Hkxoku~ egkohj ls muds 

f'k"; xkSre }kjk iz'u iwNk x;k&^^gs Hkxou~! dky fdldks dgrs g®\** rc Hkxoku~ 

egkohj us mÙkj esa dgk&^^gs xkSre! tho dks Hkh dky dgrs gSa rFkk vtho dks Hkh dky 

dgrs gSaA** tks ftl nzO; dh i;kZ; gS] og ml nzO; ds varxZr vk tkrk gS vr% tho dh 

i;kZ; tho gS vkSj vtho dh i;kZ; vthoA bl izdkj uS'pf;d dky tho Hkh gS vkSj 

vtho Hkh gSA dky dk fu:i.k tc fu'p; u; dh n`f"V ls gksrk gS] rc og uS'pf;d 

dgykrk gS vr% okLrfod dky uS'pf;d dky gh gS vr% fu'p; u; dh nf̀"V ls dky 

nzO; u gksdj tho vkSj vtho dh i;kZ; gSA tho ;k vtho ftu&ftu voLFkkvksa esa 

ifjofrZr gksrs g®] mudk dkj.k dky gh gSA 

fnxEcj ijEijk esa dky ds y{k.k 

'osrkEcj ijEijk dh dky lEcU/kh vo/kkj.kk ls fnxEcj ijEijk dh dky lEcU/kh 

vo/kkj.kk fcYdqy fHkUu gSA tgka 'osrkEcj ijEijk esa dky dks Lora= nzO; ugha ekurs] 

ogka fnxEcj ijEijk esa dky dks Lora= nzO; ekuk x;k gSA ;gka dky dks nks Hkkxksa 

esa&O;ogkj vkSj fu'p; :i esa Hkh foHkDr fd;k x;k gS fdarq bldh ifjHkk"kk fHkUu :i ls 

gqbZ gSA nzO; laxzg xzaFk esa usfepUnz fl)kUr pØorhZ us dky ds y{k.k dks Li"V djrs gq, 

fy[kk gS& 

^^nOo ifjoê:oks tks lks dkyks gosb oogkjksA 

ifj.kkeknhyD[kks oê.kyD[kks ; ijeëksAA ¼xkFkk&21½ 

yks;k;kliznsls bfDdDds ts fB;k gq bfDdDdkA 

j;.kk.ka jklhbo rs dkyk.kw vla[knOokf.kAA** ¼xkFkk&22½ 

vFkkZr~ tks nzO;ksa ds ifjorZu :i] ifj.kke :i ns[kk tkrk gS] og rks O;kogkfjd 

dky gS vkSj ^orZuk* y{k.k dk /kkjd tks dky gS] og uS'pf;d dky gSA tks yksdkdk'k 

ds ,d&,d izns'k esa jRuksa dh jkf'k ds leku ijLij fHkUu gksdj ,d&,d dkyk.kq fLFkr 

gS vkSj os vla[;kr g®A** uS'pf;d dky dkyk.kq ds :i esa okLrfod nzO; gSA dkyk.kq 

:i uS'pf;d dky ^orZuk* y{k.k ds }kjk tkuk tkrk gSA izR;sd nzO; ds le;&le; esa 

gksus okys ifjorZuksa ds miknku dkj.k rks os Lo;a gksrs g® fdarq mu ifjorZuksa ds fufeÙk 

dkj.k dkyk.kq gh gksrs g®] ftls tSun'kZu esa ^orZUk* dgk x;k gSA dkyk.kq nzO; dk 

uS'pf;d y{k.k ^orZuk* gS] ftlls gh dkyk.kq ds fufeÙk ls nzO;ksa esa ifjorZu ds 

lkFk&lkFk /kzqork ¼fuR;rk½ Hkh cuh jgrh gSA dkyk.kq Hkh mRikn~&O;; vkSj /kzkSO; ls ;qDr 

gSA orZeku ^le;* dh mRifÙk] vrhr le; dk O;; vkSj bu nksuksa ds vk/kkjHkwr dkyk.kq 

/kzqo jgrs g® vr% nzO; dh ifjHkk"kk ^mRikn~O;;/kzkSO;;qäalr~* dkyk.kq ij ykxw gksus ls ;g 
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Hkh okLrfod nzO; gSA jRuksa dh jkf'k dh tks miek nh x;h gS] og ;g crkus ds fy, gS 

fd ftl izdkj jRu ijLij ,d nwljs esa ugha feyrs g®] mlh izdkj dkyk.kq Hkh 

,d&nwljs esa ugha feyrs g®A ijUrq jRuksa dh rjg u rks mudk vkdkj gksrk gS vkSj u gh 

muesa Li'kZ] jl] :i vkSj xU/k gh gksrs g®A Li'kZ] :i] jl vkSj xU/k mu inkFkks± esa gksrk 

gS tks ewÙkZ g®] vkSj vkdkj&izdkj ls ;qDr g® vr% jRuksa dh jkf'k ls rqyuk ijLij izns'k 

;k ikFkZD; dh n`f"V ls gh mi;qDr gSA 

fnxEcj ijEijk esa nzO;ksa esa uohurk vkSj izkphurk dk tks |ksrd gS] og O;kogkfjd 

dky gSA ;g ifj.kke] fØ;k] ijRo] vijRo vkfn y{k.kksa ls tkuk tkrk gSA O;kogkfjd 

dky vkfn vkSj vUr lfgr gS vkSj uS'pf;d dky vkfn vkSj vUr jfgr gSA O;kogkfjd 

dky Lo;a nzO; ugha gSA ;g uS'pf;d dky ls lkis{k gSA 

fnxEcj ijEijk esa dky ds Lo:i dks Li"V djrs gq, ia- egsUnz dqekj ^U;k;kpk;Z* 

fy[krs g®&leLr nzO;ksa ds mRiknkfn :i ifj.keu esa lgdkjh ^dky nzO;* gksrk gSA 

bldk y{k.k gS orZukA ;g Lo;a ifjorZu djrs gq, vU;nzO;ksa ds ifjorZu esa lgdkjh 

gksrk gS vkSj leLr yksdkdk'k esa ?kM+h] ?k.Vk] iy] fnu] jkr vkfn O;ogkjksa esa fufeÙk 

gksrk gSA ;g Hkh vU; nzO;ksa dh rjg mRikn&O;;&/kzkSO; y{k.k okyk gSA :i] jl] xa/k] 

Li'kZ vkfn ls jfgr gksus ds dkj.k vewfÙkZd gSA yksdkdk'k ds izR;sd izns'k ij ,d&,d 

dkynzO; viuh Lora= lÙkk j[krk gSA /keZ vkSj v/keZ nzO; dh rjg og yksdkdk'kO;kih 

,d nzO; ugha gS D;ksafd izR;sd vkdk'kizns'k ij le; Hksn bls vusd nzO; ekus fcuk ugha 

cu ldrkA yadk vkSj dq#{ks= esa fnu] jkr vkfn dk ìFkd~&ìFkd~ O;ogkj rRrr~ LFkkuksa 

ds dkyHksn ds dkj.k gh gksrk gSA ,d v[k.M nzO; ekuus ij dkyHksn ugha gks ldrkA 

nzO;ksa esa ijRo&vijRo vkfn O;ogkj dky ls gh gksrs g®A iqjkukiu vkSj u;kiu Hkh 

dkyd`r gksrs g®A vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds O;ogkj Hkh dky dh Øfed i;kZ;ksa ls 

gksrk gSA fdlh Hkh inkFkZ ds ifj.keu dks vrhr] orZeku ;k Hkfo"; dguk dky dh vis{kk 

ls gh gks ldrk gSA 

vr% fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd tgka 'osrkEcj ijEijk esa uS'pf;d 

dky dks dsoy tho vkSj vtho dh i;kZ; ds :i esa ekuk x;k gS] ogha fnxEcj ijEijk 

esa okLrfod nzO; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 
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dky dk y{k.k 

mÙkjk/;;ulw= esa dky ds y{k.k ds lanHkZ esa dgk x;k gS&^orZuk yD[k.kks dkyks* 

vFkkZr~ ^orZUk* dky dk y{k.k gSA vkpk;Z mekLokfr us rÙokFkZlw= esa dky dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, fy[kk gS fd&^orZukifj.kkefØ;kijRokijRos p dkyL;* vFkkZr~ orZuk] ifj.kke] 

fØ;k] ijRo vkSj vijRo ds }kjk dky dks tkuk tkrk gSA tSufl)kUr nhfidk esa Hkh 

blh izdkj dk mYys[k gS& 

^^orZuk&ifj.kke&fØ;k&ijRokijRokfnfHkyZ{;%A** 

bl izdkj tSun'kZu esa dky dks le>us ds fy, ikap y{k.k crk;s x;s g®&orZuk] 

ifj.kke] fØ;k] ijRo vkSj vijRoA 

1- orZuk&orZuk dk vFkZ orZeku jguk gS vFkkZr~ inkFkZ dk vfLrÙo dqN vof/k rd 

jgus ls gSA ;g vof/k dky dk gh lwpd gSA ;|fi dky fdlh Hkh nzO; dks vfLrÙo 

iznku ugha djrk vfirq ftl vof/k rd nzO; ;k inkFkZ jgrk gS] og dky ls gh lEcaf/kr 

gSA vrhr vkSj Hkfo"; dks Hkh ge dky ls gh tkurs g® D;ksafd vrhr Hkh dHkh orZeku Fkk 

vkSj Hkfo"; Hkh dHkh orZeku gksxk vr% gj izdkj dk vfLrÙo ^orZuk* dk lwpd gS vkSj 

blh ds }kjk dky dks igpkuk tkrk gSA 

2- ifj.kke&ifj.kke ls rkRi;Z voLFkkvksa ds ifjorZu ls gSA inkFkksZa dk ukuk :iksa esa 

ifj.keu gksuk ifj.kke gSA cpiu] tokuh vkSj cq<+kik ;g dky ds ifj.kke ds }kjk gh 

laHko gSA lalkj ds gj inkFkZ esa gj {k.k ifjorZu gksrk jgrk gS] og ifjorZu gh dky dk 

:i gSA dksbZ dPpk vke le; ikdj id tkrk gSA vke dh nksuksa voLFkk,a ,d le; esa 

ugha gksrh g®A fcuk dky ifjorZu ds ,d gh oLrq esa nks ijLij fojks/kh xq.k ugha vk 

ldrs vr% ;g dguk mi;qDr gh gS fd dky ds dkj.k gj inkFkZ esa izfr{k.k lgt 

ifjorZu gksrk jgrk gSA 

3- fØ;k&xfr vkfn djuk fØ;k gSA fØ;k esa xfr vkfn dk lekos'k gksrk gSA ^xfr* 

dk vFkZ gS&vkdk'k izns'kksa esa Øe'k% LFkku ifjorZu djuk vr% fdlh Hkh inkFkZ dh xfr 

esa LFkku ifjorZu dk fopkj mlesa yxus okys dky ds lkFk fd;k tkrk gSA dky gekjh 

gj fØ;k esa lg;ksxh gSA dky ds vHkko esa vU; lHkh fufeÙk gksus ds ckotwn Hkh og 

fØ;k ugha gks ikrh vr% gj fØ;k ds fy, le; vko';d gSA 

4- 5- ijRo vkSj vijRo&ijRo dk vFkZ izkphu vkSj vijRo dk vFkZ uohu gSA 

igys gksuk ijRo vkSj ckn esa gksuk vijRo gSA fla/kq ?kkVh dh lH;rk oSfnd lH;rk ls 
iqjkuh gS vkSj oSfnd lH;rk fla/kq?kkVh ls uohu gS&;g rF; Hkh fcuk dky ds ugha le>k 
tk ldrkA dky ds }kjk gh NksVs&cM+s dk Hksn le>k tk ldrk gS blfy, ijRo vkSj 
vijRo&;s nksuksa dky ds gh y{k.k g®A 



55 
 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ;|fi dky dks ge lh/ks ugha idM+ ldrs] 
ij ;s ikap ,sls y{k.k g® ;k dky ds midkj g®] ftuls Li"V :i ls ge dky dks tku 
ldrs g® rFkk mlds vfLrÙo dks igpku ldrs g®A 

dky ds foHkkx 

dky ds nks foHkkx&uS'pf;d ,oa O;ogkfjd dky dk mYys[k Åij fd;k tk pqdk 
gSA ;gka Bk.ka ds vk/kkj ij gq, dky ds pkj foHkkxksa dk mYys[k vko';d gS&1- izek.k 
dky] 2- ;Fkk;qfuoZ̀fÙk dky] 3- ej.k dky] 4- v)k dkyA 

1- izek.k dky&dky ds }kjk inkFkZ ekis tkrs g®] blfy, mls izek.k dky dgrs 
g®A 

2- ;Fkk;qfuoZ̀fÙk dky&thou vkSj èR;q Hkh dky lkis{k gS] blfy, thou ds 
voLFkku dks ;Fkk;qfuoZ`fÙk dky dgrs g®A 

3- ej.k dky&thou ds var dks ej.k dky dgrs g®A 

4- v)k dky&v)k dky lw;Z] pUnz vkfn dh xfr ls lEca/k j[kus okyk dky gSA ;g 
O;kogkfjd vkSj x.kukRed gSA Hkxorhlw= ds vuqlkj ^le;* ls ysdj ^iqn~xy ijkorZ* rd 
ds lkjs dkyeku v)k dky g®A tho&vtho dh i;kZ; :i fu'p; dky yksdkyksd O;kih 
gS] tcfd v)kdky dsoy euq"; yksd esa gh gksrk gS blfy, euq"; yksd dks le; {ks= dgk 
tkrk gSA lw;Z] pUnz vkfn dh xfr ls v)kdky dk eki fd;k tkrk gSA tSu n'kZu ds 
vuqlkj yksd ds e/; Hkkx esa fr;±p yksd vofLFkr gSA mlesa vl[a; }hi leqnz gSA buesa ls 
dsoy v<+kbZ }hi ds {ks= dks gh ^le; {ks=* dgk x;k gS] D;ksafd lw;Z] pUnz vkfn dh xfr 
dsoy ;gka rd lhfer gSA 

dky ds vU;eku 

le; ls ysdj iqn~xy&ijkorZ rd ds fofHkUu dkyekuksa dk mi;ksx tSun'kZu esa 

fofo/k lanHkks± esa feyrk gSA buesa ls dqN dkyeku ^la[;kr dky* dh Js.kh esa g® rks vU; 

vla[;kr dky ;k vuUr dky dh Js.kh esa g®] ftldk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

vfoHkkT; dky  & ,d le; 

vla[;kr le;  & ,d vkofydk 

256 vkofydk,a  & ,d {kqYyd Hko ¼lcls NksVh vk;q½ 

17 {kqYyd Hkoksa & ,d izk.k ;k ,d 'oklksPNokl 

7 izk.k   & ,d Lrksd 

7 Lrksd   & ,d yo 

38 ½ yo  & ,d ?kM+h ¼24 feuV½ 

77 yo   & nks ?kM+h vFkok ,d eqgwÙkZ ¼48 feuV½ 

30 eqgwÙkZ   & ,d fnu&jkr ¼vgksjkf=½ 



56 
 

15 fnu   & ,d i{k 

2 i{k   & ,d ekl 

2 ekl   & ,d _rq 

3 _rq   & ,d v;u 

2 v;u   & ,d o"kZ 

5 o"kZ   & ,d ;qx 

lka[;kr o"kZ  & ,d iY;ksie 

10 ØksM+kØksM+ iY;ksie & ,d lkxjksie 

20 ØksM+kØksM+ lkxjksie & ,d dkypØ 

vuUr dkypØ  & ,d iqn~xy ijkorZ 

dkynzO; dh n`f"V ls&vuUr nzO;A 

{ks= dh ǹf"V ls&v<+kbZ }hi izek.kA 

dky dh n`f"V ls&vukfn vuUrA 

Hkko dh nf̀"V ls&v:ih 

xq.k dh ǹf"V ls&orZu xq.k 

iY;ksie dk vkdyu djus ds fy, tSu ijEijk esa ,d miek dk mYys[k feyrk 

gSA ,d pkj dks'k dk yEck&pkSM+k vkSj xgjk dqvka gS] mlesa uotkr ;kSxfyd f'k'kq ds 

ds'kksa dks] tks euq"; ds'k ds 2401 fgLls ftrus lw{e g®] vla[; [k.M dj BlkBl Hkjk 

tk,] izfr lkS o"kZ ds vUrj ls ,d&,d ds'k[k.M fudkyrs&fudkyrs ftrus dky esa og 

dqvka [kkyh gks] mrus dky dks ,d iY;ksie dgrs g®A 

tho 

tho nzO; dh n`f"V ls&vuUr nzO; 

tho {ks= dh nf̀"V ls&yksd ifjek.k 

tho dky dh nf̀"V ls&vukfn vuUr 

tho Hkko dh nf̀"V ls&v:ih 

tho xq.k dh n`f"V ls&pSrU; xq.k 

nk'kZfud txr~ esa izk;% thorÙo dks fdlh u fdlh :i esa lHkh n'kZuksa esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA viokn :i esa pkokZd pkj tM+ rÙoksa ls gh psruk dh Hkh mRifÙk Lohdkj 

djrk gSA mlds vuqlkj ìFoh] ty] rst vkSj ok;q gh ewy tM+ rÙo g® vkSj tc ;s 

feyrs g® rks psruk dh mRifÙk gksrh gSA ckS) vukReoknh gksrs gq, Hkh iap LdU/kksa ds 

lewg ds :i ls vkRek dks Lohdkj djrs g®A muds vuqlkj laKk] laLdkj] :i] osnuk 

vkSj foKku feydj vkRek curs g® vkSj vyx gksdj vkRek ds vfLrÙo dks u"V djrs 
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g®A lka[; iq#"k ds :i esa fuR; vkRek dks Lohdkj djrk gSA og vusdkReoknh gSA 

U;k;&oS'ksf"kd Hkh vusdkReoknh g® vkSj fuR; vkRek dks ekurs g® ijUrq psruk dks vkRek 

dk Lo:i y{k.k u ekudj vkxUrqd y{k.k ekurs g®A tSu vkSj osnkUr psruk dks vkRek 

dk Lo:iy{k.k ekurs g® fdarq osnkUr tgka ,dkReoknh gS] ogha tSu vusdkReoknhA 

tSun'kZu esa vkRek dks tho dgk x;k gSA ;g N% nzO;ksa esa vdsyk nzO; gS tks psru gS] 

'ks"k ikap nzO; vpsru g®A tks tho deZ iqn~xyksa ls vkc) gksdj lalkj esa HkVdrk jgrk 

gS] mls lalkjh tho dgk x;k gS vkSj tks deZiqn~xyksa ls iwjh rjg lnk ds fy, vyx gks 

tkrk gS og tho eqDr dgykrk gSA eqDr tho yksdkxz esa fl)f'kyk esa fuokl djrk gS] 

mls iqu% lalkj esa vkus dh t:jr ugha iM+rh gSA bl izdkj tSun'kZu esa lalkjh vkSj 

eqDrtho dh vo/kkj.kk izfl) gSA  

iqn~xy 
iqn~xy nzO; dh nf̀"V ls&vuUr nzO; 
iqn~xy {sk= dh n`f"V ls&yksd ifjek.k 
iqn~xy dky dh n`f"V ls&vukfn vuUr 
iqn~xy Hkko dh n`f"V ls&:ih  
iqn~xy xq.k dh n`f"V ls&xyu&feyu LoHkko 

nk'kZfud eUrO; ds vuqlkj ;fn psru rÙo lr~ gS rks mlds izfri{k esa tM+rÙo dk 

Hkh vfLrÙo Lor% fl) gSA mlh tM+ nzO; ds :i esa tSun'kZu esa iqn~xy nzO; dk 

vfLrÙo Hkh Lor% fl) gSA ^iwj.k xyu /kekZ bfr iqnxy%* vFkkZr~ ftlesa feyus vkSj xyus 

dk /keZ gS] og iqn~xy gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks tks fodkl vkSj gzkl dks izkIr gks] og 

iqn~xy gSA fodkl djrs&djrs ;g egkfpr LdU/k dks izkIr gksrk gS vkSj gzkl djrs&djrs 

;g ijek.kq dh fLFkfr dks izkIr gksrk gSA ijek.kq iqn~xy dh lcls lw{e bdkbZ gSA ;g 

vfoHkkT; ,oa vizR;{k gSA bl izdkj iqn~xy dk lw{e fljk ijek.kq vkSj fojkV~ fljk 

egkfpr LdU/k gSA lalkjh thou ds fy, iqn~xy dk Hkh viuk egÙo gSA lalkjh O;fDr ds 

gj dne ij iqn~xy vko';d gSA izkr%dky mBus ls ysdj jkf= esa lksus rd lalkjh 

izkf.k;ksa dk thou fcuk iqn~xy ds py gh ugha ldrk vr% iqn~xy dk oSf'k"V~; Hkh 

Lor%fl) gSA  

lkjka'k 
var esa ge ;g dg ldrs g® fd tSun'kZu esa nzO; fopkj dks vR;f/kd egÙo fn;k 

x;k gSA fcuk N% nzO;ksa ds yksd dh O;oLFkk Hkh laHko ugha gSA tSun'kZu esa ^"kM+nzO;kRedks 

yksd%* dgdj N% nzO;ksa dks lalkj ds fy, vko';d ekuk x;k gSA izLrqr v/;k; esa 

budk foospu djrs gq, geus ns[kk fd gj nzO;] xq.k vkSj i;kZ; ;qDr gksrk gSA nzO;] xq.k 

vkSj i;kZ; vkil esa ,d gh g® rks ìFkd~ Hkh g®A nzO;] xq.k vkSj i;kZ; esa u rks dksjk Hksn 

lEcU/k gS vkSj u gh vHksn lEcU/k vfirq HksnkHksn dk lEcU/k gSA N% nzO;ksa dk v/;;u 
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djrs gq, vUr esa ge bl fu"d"kZ ij igqap ldrs g® fd gj nzO; dh viuh mi;ksfxrk 

,oa egÙo gSA fdlh nzO; ds ewY; dks de djds ugha vkadk tk ldrkA 

cks/k iz'u 

1- fdl xzaFk esa dgk x;k gS fd xq.k leqnk; :i nzO; g®\ 

2- vkdk'k dk fo'ks"k xq.k D;k gS\ 

3- /keZ dk fo'ks"k xq.k D;k gS\ 

4- dky vfLrdk; gS ;k vufLrdk;\ 

5- iqn~xy dk lw{ere :i D;k gS\ 

1-8 tho Lo:i] thoflf)] tho ds izdkj fofHkUu nf̀"V ls tSun'kZu esa tho 

bl n'̀; txr~ esa tc ls ekuo us vka[ksa [kksyh] rHkh ls mlds le{k ,d iz'u 

mBrk jgk gS fd e® dkSu gwa] dgka ls vk;k gwa vkSj var esa dgka tkÅaxk\ blh iz'u us 

mls vius vkidks tkuus ds fy, izsfjr fd;kA blh ^e®* ds foe'kZ ls ^vkRerÙo* dks 

tkuus dh izfØ;k 'kq: gqbZA blh vkRerÙo dks tSun'kZu ^tho* ds :i esa] lka[; n'kZu 

iq#"k ds :i esa vkSj vU; n'kZu vkRek ds :i esa vfHkfgr djrs g®A thofopkj vU; 

Hkkjrh; n'kZuksa dh rjg tSun'kZu ds dsUnz esa gSA tSun'kZu esa tho vkSj vtho rÙo ewy 

esa ekus x;s g®A ;gka tho rÙo dh foLrkj esa ehekalk dh tk jgh gSA 

1-8-1 tho % O;qRifÙkijd vFkZ 

Hokfnx.kh; ^tho* /kkrq ls Hkko esa ?k ~́ izR;; ds ;ksx ls tho 'kCn cuk gSA ^thoue~ 

bfr tho%* vFkkZr~ thou ;k izk.k /kkj.k djus dks tho dgrs g®A tSu ok³~e; esa tho ds 

vusd i;kZ;okph ukeksa dk funsZ'k feyrk gSA Hkxorhlw= esa tho] izk.k] Hkwr] lRo] foK] osÙkk] 

psrk] tsrk] vkRek vkfn vusd ukeksa dk funsZ'k gSA /koykdkj us Hkh tho ds i;kZ;okpd 'kCnksa 

dk mYys[k fd;k gSA egkiqjk.k esa Hkh tho] izk.kh] {ks=K] iq#"k] vUrjkRek] Kkuh vkfn vusd 

thokFkZd 'kCn iz;ksx esa vk;s g®A 

1-8-2 tSun'kZu esa tho dk Lo:i 

vn'̀; ,oa vewÙkZ gksrs gq, Hkh vkRek dks izk;% nk'kZfudksa us Lohdkj fd;k gSA ;fn 

vU; Hkkjrh; n'kZu bZ'ojoknh g® rks tSun'kZu vkReoknh gSA  

;gka thou dk pje y{; bZ'oj feyu] bZ'oj lkfUu/; u gksdj ijekRek in dh 

izkfIr gSA mifu"knksa esa pSrU;Lo:i bl bfUnz; vxzká vkRek dks voDrO; ekuk x;k 

gS&^^l ,"k usfr&usfr ;rks okpks fuorZUrs] uSo okpk u eulk izkIrqa 'kD;%**A mifu"kn~ ds 

bl okD; ls ;g Li"V gksrk gS fd vkRek 'kCnkrhr gS] ij LokuqHko dk fo"k; gSA 

vkpkjkax esa Hkh vkRek ds Lo:i dk dqN ,slk gh o.kZu feyrk gS&^^lOos ljk fu;êafr] 

rDdkrRFk u foTtbZ] eb rRFk u xkfg;k**A vFkkZr~ 'kCn vkRek rd ugha igqap ldrs] os 

ykSV vkrs g®A pwafd vkRek v:ih gS] vr% mls miek ds }kjk ugha crk;k tk ldrk vr% 
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vkRek 'kCnkrhr gS vr% ;g Li"V gS fd vewÙkZ] v:ih vkRek dk vfLrÙo vo'; gSA 

mldk fu"ks/k ugha fd;k tk ldrkA mlds fu"ks/k esa gh mldk vfLrÙo fl) gSA 

izk;% nk'kZfud tho dh fdlh ,d fo'ks"krk dks xzg.k djds mls gh mldk Lo:i 

ekudj fpf=r djrs g® fdarq tSun'kZu esa tho dk lok±xh.k Lo:i feyrk gSA fofo/k 

nk'kZfudksa ds vkRek lEcU/kh erksa dk leUo; Hkh tSun'kZu ds tho Lo:i esa ǹf"Vxkspj gksrk 

gSA nzO;laxzg esa tho ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd& 

^^thoks movksxevks veqfÙk dÙkk lnsgifjek.kksA 

HkksÙkk lalkjRFkks fl)ks lks foLl lksM~<xbZA** 

vFkkZr~ vkRek mi;ksxe; gS] vewÙkZ gS] dÙkkZ gS] nsg ifjek.k gS] HkksDrk gS] lalkj esa 

fLFkr gS] fl) gS vkSj LoHkko ls Å/oZxeu djus okyk gSA 

1-8-3 mi;ksxe; Lo:i 

tSu 'kkL=ksa esa mi;ksx 'kCn dh O;qRifÙk djrs gq, dgk x;k gS] ^mi;qT;rs 

oLrqifjPNsna izfrO;ki;Zrs thoks·ususfr mi;ksx%*A vFkkZr~ ftlds }kjk tho oLrq ds ifjPNsn 

¼ifjKku½ vFkkZr~ cks/k ds fy, O;kikj djrk gSA og mi;ksx gSA Hkxorh esa dgk x;k 

gS&^movksx yD[k.ks .ka thos* vFkkZr~ tho dk y{k.k mi;ksx gSA nhfidk esa tho dh 

ifjHkk"kk&^mi;ksx y{k.kks tho%*Aiz'u mBrk gS fd mi;ksx D;k gS\ nhfidk ds vuqlkj 

^psruk O;kikjks mi;ksx%* vFkkZr~ psruk dk O;kikj gh mi;ksx gSA rÙokFkZ esa ^psruky{k.kks 

tho%* dgdj tho dk Lo:i y{k.k psruk dks ekuk x;k gSA uS;kf;d psruk dks vkRek 

dk Lo:i y{k.k u ekudj vkxarqd y{k.k ekurs g®] vr% os Kku dks Hkh vkRek dk 

LoHkko u ekudj ckgj ls vkrk gqvk ekurs g® tcfd tSun'kZu esa vkRek Kkuoku gSA 

,dsfUnz; thoksa ls ysdj fl)ksa rd esa ;g Kku de ;k vf/kd :i esa vo'; ik;k tkrk 

gSA Kku dk iw.kZ fodkl fl)ksa esa gksrk gSA  

mi;ksx nks izdkj dk gS&lkdkj mi;ksx vkSj vukdkj mi;ksxA tSu fl)kUr 

nhfidk esa ^lkdkjks·ukdkj'p* dgk x;k gSA pwafd Kku i;kZ;ksa dks xzg.k djrk gS vr% 

mls lkdkj mi;ksx dgk tkrk gS] bls lfodYi mi;ksx Hkh dgrs g® fdarq tgka i;kZ; 

dks xkS.k djds dsoy /kzkSO; /keZ dks xzg.k fd;k tkrk gS mls vukdkj dgrs g®A bls 

fufoZdYi mi;ksx Hkh dgrs g®A 

1-8-3-1  lkdkj mi;ksx ds vkB Hksn 

lkdkj mi;ksx ds vkB Hksn g®A muesa ls 5 Hksn ds vk/kkj ij ikap Kkuksi;ksx g®& 

1- efrKku ds vk/kkj ij efrKkuksi;ksx 

2- JqrKku ds vk/kkj ij JqrKkuksi;ksx 

3- vof/kKku ds vk/kkj ij vof/kKkuksi;ksx 

4- eu%i;ZoKku ds vk/kkj ij eu%i;kZ;Kkuksi;ksx 
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5- dsoyKku ds vk/kkj ij dsoyKkuksi;ksx 

efrKkuksi;ksx&ikap bfUnz;ksa ,oa eu ds }kjk psruk dk tks O;kikj gksrk gS] og 

efrKkuksi;ksx gSA efr Kku ewd o Lo;a ds fy, ,oa orZeku dkfyd gksrk gS tc fd 

Jqr Kku 'kCn e;] =Sdkfyd o nwljksa dks cks/k djkus esa l{ke gksrk gSA  

JqrKkuksi;ksx&'kCn] ladsr] 'kkL= vkfn ek/;eksa ls bfUnz;ksa vkSj eu ds }kjk tks 

Kku gksrk gS] og JqrKkuksi;ksx gSA efr Kku dh izxk<+ voLFkk gh JqrKku gSA  

vof/kKkuksi;ksx&bfUnz;ksa vkSj eu dh lgk;rk ds fcuk psruk ds niZ.k ij ewÙkZ 

inkFkksZa ds tks fcEc mHkjrs gSa mUgsa idM+us okyh mi;ksx vof/k Kkuksi;ksx gSA ;g 

vrhfUnz; gS blesa rhoz ,dkxzrk dh vis{kk jgrh gS blfy, bldk fu:Dr fd;k x;k 

^vo/kkue~ vof/kA 

eu%i;ZoKkuksi;ksx&bfUnz;ksa vkSj eu dh lgk;rk ds fcuk lkeus okys O;fDr dh 

ekufld voLFkkvksa] vkd̀fr;ksa dks tkuuk eu%i;Z;Kkuksi;ksx gSA ;|fi fof'k"V vof/kKku 

ls Hkh eu dh voLFkk dks tkuk tk ldrk gSA ij eu%i;ZoKku ls tks cks/k gksrk gS og 

vf/kd Li"V vkSj fo'kn gksrk gSA tSls ,d fQftf'k;u vka[k] ukd] xyk vkfn dk 

ijh{k.k djrk gS oSls gh fo'ks"kK Hkh djrk gS ysfdu nksuksa dh tkap o fpfdRlk esa vUrj 

jgrk gSA blh izdkj eu%i;ZoKku dh rqyuk esa lk/kkj.k vof/kKku ugha vk ldrkA  

dsoyKkuksi;ksx&vkRek ds }kjk lh/ks ewÙkZ vkSj vewÙkZ lHkh inkFkks± ds lc i;kZ;ksa dk 

lEiw.kZ lk{kkr Kku djuk dsoy Kkuksi;ksx gSA 

rhu vKku ij vk/kkfjr mi;ksx ;s rhu izdkj ds g®&1- efr vKku] 2- Jqr vKku] 

3- foHkax vKkuA 

;s feF;knf̀"V ds ;ksx ls vKku dgykrs g®A vKku ds izdj.k esa vof/k ds LFkku 

ij foHkax dk mYys[k gqvk gSA fu"d"kZ :i esa ;g dg ldrs g® fd feF;kRoh dk 

bfUnz;tU; Kku efr vKku] mldk 'kkL=h; Kku] Jqr vKku vkSj vrhfUnz; vof/k Kku 

foHkax vKku dgykrk gSA eu%i;ZoKku vkSj dsoyKku fof'k"V lk/kdksa ds gh gksrs g® vr% 

mUgsa feF;kn`f"V O;fDr dHkh ugha ik ldrk] blfy, os vKku ugha gksrsA vKku esa Kku 

psruk dk gh mi;ksx gksrk gS ij ik= Hksn gksus ls vFkkZr feF;k n`f"V ds ;ksx ls ;s 

vKku dgykrs gSaA  

1-8-3-2 vukdkj mi;ksx ds pkj Hksn 

vukdkj mi;ksx ds pkj Hksn g®&1- p{kqn'kZu] 2- vp{kqn'kZu] 3- vof/k n'kZu] 4- 

dsoy n'kZuA 

Kku vkSj n'kZu nksuksa gh vocks/kd g® fQj Hkh Kku esa oSf'k"V~; LFkkf;Ro gS vkSj n'kZu 

lkekU; o rkRdkfyd gSA Kku =Sdkfyd vkSj n'kZu dsoy orZeku esa gksrk gSA 

p{kqn'kZu mi;ksx&vka[kksa ls tks lkekU; vocks/k gksrk gS] og p{kqn'kZu mi;ksx gSA 
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vp{kqn'kZu mi;ksx&vka[kksa ds vfrfjDr pkj bfUnz;ksa vkSj eu ls tks lkekU; vocks/k 

gksrk gS] og vp{kqn'kZu gSA 

vof/kn'kZu mi;ksx&bfUnz;ksa vkSj eu ds fcuk ewÙkZ nzO;ksa dk lkekU; vocks/k gksuk 

vof/kn'kZu mi;ksx gSA 

dsoyn'kZu mi;ksx&vukòÙk vkRek ds }kjk leLr :ioku vkSj v:ioku nzO;ksa dk 

lkekU; vocks/k gksuk dsoyn'kZu mi;ksx gSA 

;gka ,d iz'u mRié gksrk gS fd Kku ikap g® rks n'kZu pkj gh D;ksa g®\ 

eu%i;ZoKku gS rks eu%i;Zo n'kZu D;ksa ugha\ eu%i;Zo Kku esa eu dh fofo/k vkd̀fr;ksa 

dks tkuk tkrk gSA tks vkdkj voLFkk dks tkurk gS og vukdkj dks dSls tkusxk\ n'kZu 

dk fo"k; vukdkj mi;ksx gS blfy, eu%i;Zo Kku dh Hkkafr eu%i;Zo n'kZu ugha gks 

ldrkA 

1-8-4- vewÙkZ Lo:i 

pkokdZ ds ewfÙkZd nzO; dk ifjgkj djrs gq, tSun'kZu esa tho dks vewÙkZ ekuk x;k 

gSA 'kq) Lo:i dh n`f"V ls vkRek esa iqn~xy ds xq.k] :i] jl] xa/k vkSj Li'kZ ugha gksrs] 

blfy, og vewfÙkZd gS ij lalkj voLFkk esa og vukfn deks± ls c) gksus ds dkj.k 

:ikfnoku gksdj ewfÙkZd gksrk gSA ;g ewÙkZRo xq.k psruk dk fodkj gS vkSj fodkj LFkk;h 

ugha gksrk] vr% og v'kq) gS vr% tSun'kZu esa fu'p; ls thoksa dks vewÙkZ rFkk O;ogkj ls 

tho dks ewÙkZ dgk x;k gSA nzO;laxzg esa Li"V gS& 

^^o..k jl iap xa/kk nks Qklk vë f.kPN;k thosA 

.kks lafr veqfÙk rnks oogkjk eqfÙk ca/kknksAA** ¼xkFkk&7½ 

,slk gh fp=.k le;lkj esa dqUndqUn us fd;k gS& 

^^vjle:oexa/keOoÙka psn.kkxq.kelíaA 

tk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëa laBk.kaAA** ¼xkFkk&49½ 

vFkkZr~ tho dks jljfgr] :ijfgr] xa/k jfgr] vO;Dr vFkkZr~ bfUnz; vxkspj] psruk 

xq.k okyk vkSj 'kCn jfgr tkuksA vkpk;Z ver̀pUnz us ^iq#"kkFkZfl);qik;* esa iq#"k uke ls 

vkRek dk vewfÙkZd y{k.k crykrs gq, dgk gS& 

^^vfLr iq#"kf'pnkRek fooftZr% Li'kZjlxU/ko.kZ%A 

xq.ki;Z;leosr% lekfgr% leqRiknO;;/kzkSO;S%AA** 

vFkkZr~ iq#"k ¼vkRek½ psru Lo:i gSA Li'kZ] jl] xa/k vkSj :i ls jfgr gSA xq.k 

i;kZ;ksa ls lfgr rFkk mRikn&O;; /kzkSO;kRed gSA bl izdkj vkRek vewfÙkZd gSA 

1-8-5 dÙkkZ Lo:i 
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tSun'kZu ds vuqlkj tho vius 'kqHkk'kqHk deks± o ifj.kkeksa dk dÙkkZ gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa lka[; iq#"k dks dÙkkZ ugha ekurk gSA og leLr dk;ks± dh d=hZ izdf̀r dks 

ekurk gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj&^^vewÙkZ'psruks Hkksxh fuR;ks loZxrks·fØ;%**A vFkkZr~ 

vkRek vdÙkkZ gSA tSun'kZu ds vuqlkj dÙkkZ dksbZ vkSj HkksDrk dksbZ ,slk ugha gks ldrkA 

;gka tho ds dÙkkZiu dh fLFkfr dks nzO; laxzg esa bl izdkj Li"V fd;k x;k gS& 

^^iqXxydEeknh.ka dÙkk oogkjnks nq f.kPN;nksA 

psn.kdEek.kknk lq).k;k lq)Hkkok .kaAA** ¼xkFkk&8½ 

vFkkZr~ vkRek O;ogkj ls iqn~xy deZ vkfn dk dÙkkZ gS vkSj fu'p; ls vdÙkkZ gS vkSj 

'kq)u; ls 'kq) Hkkoksa dk dÙkkZ gSA 

1-8-6 nsg ifjek.kRo Lo:i 

tSun'kZu ds vuqlkj vkRek nsgifjek.k gSA ;g phaVh tSls lw{e 'kjhj feyus ij 

ladqfpr vkSj gkFkh tSls LFkwy 'kjhj feyus ij foLr`r gks tkrk gSA ,d n"̀VkUr nsdj 

tSun'kZu esa tho ds nsgifjek.kRo dks fl) fd;k x;k gSA ftl izdkj NksVs dejs esa 

nhid dk izdk'k ladqfpr gks tkrk gS vkSj cM+s dejs esa QSy tkrk gSA vkRek ds nsgizek.k 

ls rkRi;Z gS fd vkRek dks vius lafpr deZ ds vuqlkj ftruk NksVk&cM+k 'kjhj feyrk 

gS] ml iwjs 'kjhj esa og O;kIr gksdj jgrk gSA 'kjhj dk dksbZ vax ,slk ugha gksrk fd 

tgka tho u gksA tho esa ladksp&foLrkj djus dh 'kfDr gSA ;gh dkj.k gS fd tho 

izns'k] /keZ] v/keZ vkSj yksdkdk'k ds cjkcj gksrs gq, Hkh dekZftZr 'kjhj esa O;kIr gksdj 

jgrk gS tSls in~ejkx jRu dks NksVs crZu esa j[ks gq, nw/k esa Mkyk tkrk gS rks og lEiw.kZ 

nw/k dks izdkf'kr djrk gS vkSj tc mlh jRu dks cM+s crZu esa j[ks gq, nw/k esa Mkyk tkrk 

gS rks ml cM+s crZu ds nw/k dks izdkf'kr djrk gSA bl izdkj vkRek 'kjhj esa jgrk gqvk 

lEiw.kZ 'kjhj dks izdkf'kr djrk gS fdarq ;gka ;g dguk vko';d gS fd tho ds izns'kksa esa 

ladksp&foLrkj gksrs jgus ij Hkh mlds yksd izek.k vkReizns'kksa dh la[;k esa dksbZ gkfu 

;k o`f) ugha gksrhA nzO; laxzg esa bls bl izdkj Li"V fd;k x;k gS& 

^^v.kqxq:nsgiek.kks molagkjIilIinks psnkA 

vleqgnks oogkjks f.kPN;.k;nks vla[knslks okAA** ¼xkFkk&10½ 

vFkkZr~ O;ogkju; ls leqn~?kkr voLFkk ds fcuk ;g tho ladksp rFkk foLrkj ls 

NksVs vkSj cM+s 'kjhj ds ifjek.k esa jgrk gS vkSj fu'p;u; ls tho vla[;kr izns'kksa dk 

/kkjd gSA 

vr% iz'u ;g mBrk gS fd vkRekvksa ds ladksp foLrkj dk dkj.k D;k gS\ tSun'kZu 

esa blds dkj.k ds :i esa dkeZ.k 'kjhj dks ekuk x;k gSA dkeZ.k 'kjhj tc rd vkRek ds 

lkFk jgrk gS rHkh rd vkRek esa ladksp&foLrkj dh 'kfDr ik;h tkrh gSA ftl le; 

vkRek leLr deks± dk {k; djds eqDr gks tkrk gS] ml le; mlesa ladksp foLrkj dh 

'kfDr u"V gks tkrh gS vr% lalkjh vkRek ladksp&foLrkj 'kfDr ds dkj.k nsg izek.k gSA 
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1-8-7 HkksDrk Lo:i 

pwafd vkRek dÙkkZ gS rks vius fd;s gq, deks± dk HkksDrk Hkh gSA tSun'kZu esa O;ogkj 

u; dh ǹf"V ls tho dks vius lq[k&nq%[kksa dk HkksDrk dgk x;k gS rFkk fu'p; ls vius 

pSrU;kRed vkuUnLo:i dk HkksDrk dgk x;k gSA ;fn vkRek lq[k&nq%[k dk HkksDrk u gks 

rks lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gh ugha gks ldrhA ckS)n'kZu {kf.kdoknh gS vr% og u gh 

fuR;kRek dks Lohdkj djrk gS vkSj u gh drZR̀o ,oa HkksDrR̀o dks gh ekurk gSA ;fn tho 

dks vius deks± dk HkksDrk u ekuk tk;s rks deZO;oLFkk pjejk tk;sxh rFkk iki&iq.; dh 

O;oLFkk Hkh lekIr gks tk;sxhA ;gka ij Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd lka[;nk'kZfudksa dh 

rjg tSunk'kZfud ek= mipkj ls deZQyksa dk HkksDrk u ekudj okLrfod :i ls HkksDrk 

ekurs g®A "kM~n'kZuleqPp; dh Vhdk esa mYyf[kr gS fd&^mipfjròR;k HkksDrkja pkRekua 

eU;ekukuka lka[;kuka fujkl%** ^^rFkk Lod̀rL; deZ.kks ;RQya lq[kkfnda rL; lk{kkn~ HkksDrk 

p* vFkkZr~ lka[; esa vkRek dk mipkj ls HkksDrk gksuk [kf.Mr gksrk gS vkSj vius fd;s deks± 

ds Qy esa lq[kkfn dk gksuk mlds HkksDrR̀o Hkko dks fl) djrk gS vr% vkRek HkksDrk gSA 

tSun'kZu esa vkRek ds HkksDr̀Ro Hkko dks bl :i esa Hkh O;Dr fd;k x;k gS& 

^^oogkjk lqgnqD[ka iqXxydeIQya iHkqatsfnA 
vknk f.kPN;.k;nks psn.kHkkoa [kq vknLlAA** ¼nz- l-&9½ 

vFkkZr~ vkRek O;ogkj ls lq[k&nq%[k :i iqn~xy deks± dks Hkksxrk gS vkSj fu'p;u; ls 
vkRek psru LoHkko dks Hkksxrk gSA 

1-8-8 vkRek dk lalkjh Lo:i 

tSun'kZu vkRek ds lalkjh Lo:i dks Hkh Lohdkj djrk gSA mlds vuqlkj lalkjh 
vkRek gh eqDrkoLFkk dks izkIr djrk gSA vukfn deks± ls c) gksus ds dkj.k lalkjh tho 
v'kq) gSA og iq#"kkFkZ ds }kjk deks± dks u"V dj 'kq) gksrk gSA ;fn tho igys deZ;qä 
u gksrk rks mldh eqfDr ds mik; dh [kkst Hkh O;FkZ gSA tSun'kZu O;ogkj ls gh vkRek 
dks lalkjh dgrk gSA 'kq)u; ls lHkh tho 'kq) g®A nzO;laxzg esa dgk x;k gS& 

^^eXx.k xq.kBk.ksfg ; pmnlfg goafr rg vlq).k;kA 

fo..ks;k lalkjh lOos lq)k gq lq).k;kAA** ¼xkFkk&13½ 

vFkkZr~ lalkjh tho v'kq) u; ls pkSng ekxZ.kk LFkkuksa ls rFkk pkSng xq.k LFkkuksa ls 
pkSng izdkj ds gksrs g® vkSj 'kq) u; ls lc lalkjh tho 'kq) g®A 

1-8-9 tho dk fl) ¼eqDr½ Lo:i 

tc rd ;g tho jkx&}s"kkfnd fo"k; fodkjksa ls xzflr jgrk gS] rc rd og 
lalkjh jgrk gS vkSj tc ldy deks± ls vius dks eqDr dj ysrk gS rks og fl) dgykrk 
gSA deks± dk {k; gksus ls fl)ksa esa vkB xq.k izdV gksrs g®A tSls Kkukoj.kh; deZ dk {k; 
gksus ls dsoyKku izdV gksrk gS] ftlls fl) vkRek loZK gks tkrh gSA n'kZukoj.kh; deZ 
dk {k; gksus ls vuar dsoy n'kZu izdV gksrk gSA osnuh; deZ dk {k; gksus ls fujkck/k 
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xq.k vlaosnu izdV gksrk gSA eksguh; deZ u"V gksus ls vkReje.k gksrk gSA vk;q"; deZ 
{kh.k gksus ls loZnk ds fy, vtj vej gks tkrs g®] ukedeZ dk uk'k gksus ls vewfÙkZd xq.k 
izdV gksrs g®A xks= deZ {kh.k gksus ls lc miy{k.kksa ls jfgr gks tkrs g®A vUrjk; deZ 
{kh.k gksus ls {kkf;d yfC/k izkIr gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd vkRek vius iq#"kkFkZ ds 
}kjk eqDr gksdj v'kjhjh] v"Vdeks± ls jfgr ,oa vuar lq[k ls ;qDr ije voLFkk dks izkIr 
dj ysrk gSA 

1-8-10 vkRek dk Å/oZxkfeRo Lo:i 

tSun'kZu esa tho dks Å/oZxfr LoHkkoh dgk x;k gSA tSls nhid dh fuokZr ¼gok 

jfgr½ f'k[kk LoHkko ls Åij dh vksj tkrh gS] oSls gh 'kq) n'kk esa tho Hkh Å/oZxeu 

LoHkko okys gksrs g®A ok;q ls izdfEir nhid dh ykS dh rjg v'kq) n'kk esa vkRek deks± 

ls izsfjr gksdj pkj xfr;ksa esa b/kj&Å/kj Hkze.k djrs g®] fdarq 'kq) n'kk esa vius 

Å/oZxeu LoHkko ds }kjk yksd ds vxzHkkx esa fLFkj gks tkrs g®A mlds vkxs /kekZfLrdk; 

ds vHkko ds dkj.k xfr ugha dj ikrsA tho ds Å/oZxeu LoHkko dk fp=.k djrs gq, 

nzO; laxzg esa dgk x;k gS& 

^^f.kDdEek vëxq.kk fdapw.kk pjensgnks fl)kA 

yks;XxfBnk f.kPpk mIikno,fga latqrkAA** ¼xkFkk&14½ 

vFkkZr~ vkRek Kkukoj.kkfn vkB deks± ls jfgr] lE;DRo vkfn xq.kksa a dh /kkjd rFkk 

vafre 'kjhj ls 1@3 Hkkx de fl) :i gSA og Å/oZxeu LoHkko ls yksd ds vxzHkkx esa 

fLFkr] fuR; gS rFkk mRikn] O;; ls ;qDr gSA 

1-8-11 ifj.kkehfuR;Ro Lo:i 

tSun'kZu vkRek dks ifj.kkeh fuR; Lohdkj djrk gSA Hkxoku~ egkohj us rÙo dk 

izfriknu ifj.kkeh fuR;okn ds vk/kkj ij fd;kA egkohj ls iwNk x;k&vkRek fuR; gS ;k 

vfuR;\ mUgksaus dgk&vfLrÙo dHkh lekIr ugha gksrk] bl vis{kk ls fuR; vkSj ifj.keu 

dk Øe dHkh vo:) ugha gksrk] bl vis{kk ls vfuR; gSA lexzrk dh Hkk"kk esa og u 

fuR; gS] u vfuR; gS fdarq ifj.kkeh fuR; vFkkZr~ fuR;kfuR; gSA 

osnkUr us czãkRek dks ,dkUr fuR; ekuk gS fdarq thokRek ds fo"k; esa vyx&vyx 

eUrO; gSA 'kadjkpk;Z dks NksM+dj yxHkx lHkh osnkUrh nk'kZfudksa us czã dk foorZ u 

ekudj thokRek dks ifj.kkeh fuR; ekuk gSA ehekald Hkh tSu dh Hkkafr vkRek dks 

ifj.kkeh fuR; ekurk gSA lka[; vkSj ;ksx vkRek dks dwVLFk fuR; ekurs g®A os fdlh Hkh 

izdkj dk ifj.keu ;k fodkj Lohdkj ugha djrsA os lalkj vkSj eks{k dks vkRek ds ugha] 

cfYd izd`fr ds ekurs g®A muds er ls lq[k] nq%[k] izdf̀r ds /keZ g®] vkRek ds ugha vr% 

lka[;&;ksx vkRek dks loZFkk ifj.kkeh ekurs g®A U;k;&oS'ksf"kd vkRek dks fuR; ekurs 

g®A vkRerÙo dh nks fLFkfr;ka tSun'kZu esa loZnk ekU; jgh g®A os g® mldk fo'kq) vkSj 

iqn~xy la;qDr Lo:i ftUgsa Øe'k% fl) vkSj lalkjLFk Hkh dgk tkrk gSA 
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1-8-12 Lo&ij izdk'kd Lo:i 

tSu nk'kZfud vkRek dks Lo&ij izdk'kd ekurs g®A bl fo"k; esa budk dguk gS fd 

vkRek Kku Lo:i gS vkSj Kku Lo&ij izdk'kd gS blfy, vkRek Hkh Lo&ij izdk'kd gSA 

bl n'kZu esa dgk x;k gS fd ftl izdkj lw;Z ;k nhid vius vkidks izdkf'kr djrk gS 

vkSj vU; inkFkks± dks Hkh izdkf'kr djrk gS] mlh izdkj vkRek Hkh Lo;a rFkk ij inkFkks± dks 

izdkf'kr djrk gSA vkpk;Z dqUdqUn izFke tSukpk;Z g® ftUgksaus fu;elkj esa Kku dks loZizFke 

Lo&ij izdk'kd ekudj bl ppkZ dk tSun'kZu esa lw=ikr fd;k vkSj dkykUrj ds vkpk;ks± 

us ,d Loj ls buds eUrO; dks Lohdkj fd;kA 

1-8-13 izHkq Lo:i 

iapkfLrdk; xzaFk esa vkpk;Z dqUndqUn us mYys[k fd;k gS fd vkRek izHkq ,oa Lo;aHkw 

gSA og fdlh ds o'k esa ugha gSA izR;sd vkRek vius 'kjhj dk Lokeh Lo;a gSA nwljs 'kCnksa 

esa gj tho vius 'kqHk&v'kqHk deks± ds fy, mÙkjnk;h gSA tho vPNs deZ djds viuk iw.kZ 

fodkl djrk gqvk vuUr prq"V; dks izkIr dj ldrk gS vFkok cqjs deks± dks djds 

v/kksxkeh Hkh cu ldrk gSA vèrpUnzkpk;Z us iapkfLrdk; dh Vhdk esa dgk gS&^^vkRek 

fu'p;u; dh vis{kk ls nzO; deZ] vklzo] ca/k] laoj] futZjk vkSj eks{kizkIr djus esa Lo;a 

leFkZ gksus ls izHkq gSA blls ;g fl) gksrk gS fd vkRek bZ'oj dh izsj.kk ls 'kqHk&v'kqHk 

deZ ugha djrh gS vkSj bZ'oj dk mlds ca/ku vkSj eks{k ls dksbZ lEcU/k ugha gSA og 

viuk ekfyd Lo;a gSA 

1-8-14 vkRe&cgqRo Lo:i 

U;k;&oS'ksf"kd] lka[;&;ksx vkSj ehekalk n'kZuksa dh Hkkafr tSun'kZu esa Hkh vusd 

vkRekvksa dh dYiuk dh x;h gSA mekLokfr ds rÙokFkZ lw= esa mfYyf[kr lw= ^thok'p* 

¼5@3½ vkRek dh cgqyrk dks fl) djrk gSA vdyad us tho dks vusd Lo:i ekurs 

gq, fy[kk gS&^^xfr vkfn pkSng ekxZ.kk] feF;kn`f"V vkfn xq.kLFkkuksa ds Hksn ls vkRek 

vusd i;kZ;ksa dks /kkj.k djus ds dkj.k ,d ugha vusd gSA** bl izdkj rÙokFkZokfrZd esa 

eqDr tho dks Hkh vusd ekuk x;k gSA tSu nk'kZfud vifjfer ,oa vlhe vkRekvksa dks 

ekudj izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu vkRek ekurs g®A tSun'kZu ds vuqlkj ,d 'kjhj esa 

,d ls vf/kd vkRek,a jg ldrh g®A 

mi;qZDr fo'ys"k.k ls ;g fl) gksrk gS fd vkRek Lo;a dÙkkZ] HkksDrk ,oa Lokeh gSA 

og vewÙkZ gSA og ,d ugha vusd gaSA og Lo;aHkw gSA og ifj.kkeh fuR; gSA psruk mldk 

eq[; Lo:i gSA og Kku:i gSA og Lo&ij izdk'kh gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k 

ge vkxeksa ,oa vU; xzaFkksa esa dgs x;s rF;ksa ds vk/kkj ij gh ;g lgt gh Lohdkj dj ysa 

fd ftl vkRek esa ;s y{k.k feyrs g® mldk vfLrÙo Lor% fl) gSA dgk x;k 

gS&^^JqR;So lgk;Rosu rdZL;kH;qisrÙokr~** vFkkZr~ Jqfr dh lgk;rk ds fy, rdZ dk 

vH;qn; gqvk gS vFkkZr~ Jqfr ¼ewy xzaFkksa½ dh ckrksa dks Hkh rdZ dh dlkSVh ij dldj gh 
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Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A ge fdlh ckr dks bl vk/kkj ij u eku ysa fd ;g ,d 

egku~ vkneh dk dFku gSA Lo.kZdkj ds fy, [kjs lksus dh dlkSVh vfXu gh gS vr% ;g 

vko';d gS fd mi;qZDr foospuksa ds vk/kkj ij gh ge vkRek dks Lohdkj u dj ysa vfirq 

rdZ dh dlkSVh ij dldj gh Lohdkj djsaA n'kZu'kkL= dh ;gh ekU;rk Hkh gSA 

cks/k iz'u 

vkRek Lo&ij izdk'kd dSls gS\ 

1-8-15 thoflf) 

fofo/k Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek ds vfLrÙo dks fl) djus ds fy, vusd izek.k 

fn;s x;s g®A tSun'kZu Hkh bldk viokn ugha gSA ;gka Hkh tho dh flf) ds fy, vusd 

izcy ,oa vdkV~; izek.k fn;s x;s g®A vkxeksa esa tho dh flf) ds fy, Lora= :i ls 

rdks± dh izLrqfr n`f"Vxkspj ugha gksrh gS fdarq ogka vkRek ds Lo:i ij tks izdk'k Mkyk 

x;k gS mlh ls rdZ Hkh fu"ié gksrs g®A vkpkjkax lw= esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs g® 

ftlesa mís'; rks vkRek dk Lo:i crykuk gS fdarq mlh Lo:i ls vkRek dk vfLrÙo Hkh 

fl) gksrk gSA mnkgj.k Lo:i vkpkjkax ds izFke JqrLdU/k esa dgk x;k gS&^^tks HkokUrj 

esa fn'kk&fofn'kk esa ?kwerk jgk] og e® gwa**A ;gka e® ls vkRek dk vfLrÙo fl) gksrk gSA 

fnxEcj vkEuk; ds "kV~[kaMkxe esa Hkh vkRek dk foospu rks gqvk gS fdarq ;gka Hkh Lora= 

rdks± dk vHkko&lk gSA dqUndqUn ,oa mekLokfr vkfn us fofHkUu n`f"V;ksa ls vkRek ds 

Lo:i ij izdk'k Mkys g® fdarq mUgksaus Hkh tho flf) ds fy, Lora= rdZ ugha fn;s g®A 

vkpk;Z leUrHknz vkSj fl)lsu ls rdZ;qx dk izkjaHk gksrk gSA iwT;ikn] vdyad] 

fo|kuUn] gfjHknz] ftuHknzxf.k] izHkkpUnz] efYy"ks.k vkfn tSukpk;ks± us thoflf) dks 

iz/kkurk nsdj fofHkUu rdks± ls vkRek ds vfLrÙo dks fl) fd;k gSA vkpk;Z iwT;ikn us 

lokZFkZflf) esa] vdyad us rÙokFkZ okfrZd esa] vkpk;Z ftuHknzxf.k us fo'ks"kko';d Hkk"; esa] 

gfjHknz us 'kkL=okrkZleqPp; esa] vkpk;Z fo|kuUn us lR;'kklu ijh{kk esa] vkpk;Z izHkkpUnz 

us U;k;dqeqnpUnz esa] efYy"ks.k us L;kn~okn eatjh esa vkRek dh flf) ds fy, vusd rdZ 

fn;s g®A fofHkUu vkpk;ks± }kjk vkRek dh flf) esa fn;s x;s dqN izeq[k rdks± dks ;gka 

izLrqr fd;k tk jgk gS& 

1-8-15-1 Lolaosnu izR;{k ls 

vius vuqHko ls vkRek dk vfLrÙo Lor% fl) gksrk gSA ^e® gwa*] ^e® lq[kh gwa*] ^e® 

nq%[kh gwa*&;g vuqHko fdlh 'kjhj dks ugha gksrk gSA ;g vuqHko ftls gksrk gS] ogh vkRek 

gSA vkpk;Z gfjHknz ds vuqlkj vkRek ds }kjk vkRek dks tkuuk vuqHko fl) gS vkSj ;g 

vkRek dk LoHkko gSA bl izdkj e® fo"k;d izR;{k vuqHko ls Lo;aT;ksfr Lo:i vkRek dk 

vfLrÙo fl) gksrk gSA vkpk;Z 'kadj dk Hkh ekuuk gS fd&^loksZI;kRek·fLrÙoa izR;sfr u 

ukgeLehfr* vFkkZr~ lcdks ;g fo'okl gksrk gS fd ^e® gwa*A ;g fo'okl fdlh dks ugha 

gksrk fd ^e® ugha gwa*A 
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1-8-15-2 miknku dkj.k ls 

bl rkfdZd fu;e ds vuqlkj ftl oLrq dk tSlk miknku dkj.k gksrk gS] og mlh 

:i esa ifj.kr gksrk gSA vpsru ds miknku psru esa ugha cny ldrsA vkpk;Z izHkkpUnz 

ds vuqlkj tSls ?kV vkfn dk;Z g® rks mudk dksbZ u dksbZ miknku dkj.k vo'; gksrk gS 

vkSj mldk miknku dkj.k feêh gS] mlh izdkj Kku] lq[k vkfn Hkh dk;Z g®] mudk Hkh 

dksbZ miknku dkj.k gksuk pkfg,A budk miknku dksbZ vpsru rÙo ugha gks ldrk vr% 

budk miknku dkj.k tks gS ogh vkRek gSA xq.kjRulwfj }kjk jfpr "kM~n'kZu leqPp; dh 

xq.kjRu Vhdk esa Hkh ;g rdZ miyC/k gksrk gSA 

1-8-15-3 lr~&izfri{k ds :i esa 

ftlds izfri{k dk vfLrÙo ugha gS] mlds vfLrÙo dks rkfdZd leFkZu ugha fey 

ldrkA dÙkZO; dk egRo vdÙkZO; ls] Hksn dk egÙo vHksn ls] mfpr dk egÙo vuqfpr 

ls gSA izR;sd dk viuk izfri{kh gksrk gSA rdZ'kkL= dk Hkh ;g fu;e gS fd gjsd dk 

viuk izfri{k gSA ;fn psru uked lÙkk ugha gksrh rks ^u psru vpsru* ls bl vpsru 

lÙkk dk ukedj.k dSls gksrk\ vkpk;Z xq.kjRulwfj dk ekuuk gS fd ftl izdkj v?kV ls 

?kV dk vfLrÙo fl) gksrk gS vkSj vtho ls tho dk vfLrÙo fl) gksrk gSA mlh izdkj 

vtho ds izfri{kh ds :i esa tho ds vfLrÙo ds ckjs esa dksbZ 'kadk laHko ugha gSA 

1-8-15-4 'kjhj ds vf/k"Bkrk ds :i esa 

vkpk;Z efYy"ks.k lwfj us 'kjhj ds vf/k"Bkrk ds :i esa vkRek ds vfLrÙo dks fl) 

djrs gq, dgk gS fd ftruh fo'ks"k fØ;k,a gksrh g®] os iz;Ru iwoZd gksrh g®A mnkgj.kkFkZ 

jFk ds pyus dh fØ;k lkjFkh ds fo'ks"k iz;Ru ls tSls gksrh gS] oSls gh 'kjhj ds lapkyu 

dh fØ;k ftlds iz;Ru ls gksrh gS] ogh vkRek gSA L;kn~okneatjh esa blh rdZ dh iqf"V esa 

mUgksaus dgk gS&^^ftl izdkj ok;q dh lgk;rk ls peM+s dh /kk®duh dks Qwadus okyk dksbZ 

O;fDr gksrk gS mlh izdkj 'oklksPN~okl :i ok;q ls 'kjhj :ih /kk®duh dks Qwadus okyk 

Hkh dksbZ psru lÙkk gksuh pkfg, vkSj og psru lÙkk gS vkRekA vkpk;Z izHkkpUnz ds 

vuqlkj thfor 'kjhj fdlh Hkh izsj.kk ls lapkfyr gksrk gS vkSj ftldh izsj.kk ls ;g 

lapkfyr gksrk gS] og vkRek gh gSA 

1-8-15-5 ladyukRed Kku ls 
izR;sd bfUnz; ds vius&vius fuf'pr fo"k; gSA ,d bfUnz; nwljh bfUnz; ds fo"k; 

dks ugha tku ldrhA lc bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk ladyukRed Kku fdlh fo'ks"k bfUnz; dks 

laHko ugha gSA ;g ladyukRed Kku ftls gksrk gS] og vkRek gSA tSls ddM+h dks pckrs 

le; mlds Li'kZ] :i] jl] xa/k ,oa 'kCn dk Kku fdlh fo'ks"k bfUnz; dks u gksdj vkRek 

dks gh gksrk gS vr% vkpk;Z vdyad ,oa efYy"ks.k lwfj us bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds 

ladyukRed Kku }kjk vkRek ds vfLrÙo dks fl) fd;k gSA 

1-8-15-6 la'k; ls 
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vkpk;Z vdyad ds vuqlkj la'k; }kjk vkRek dh lÙkk fl) gSA mudk ekuuk gS 

fd la'k; dHkh vufLrÙo dk ugha gksrk gS og lnSo vfLrÙo dk gksrk gSA ca/;kiq=] 

'k'kJàx vkfn vlr~ inkFkks± esa dHkh la'k; ugha gksrk gSA os rks Li"V :i ls dgrs g® fd 

ftldk vfLrÙo ugha gS mlds fo"k; esa la'k; gksus dk iz'u gh ugha mBrk gSA vkpk;Z 

ftuHknzx.kh ds vuqlkj la'k;dÙkkZ lnSo psru gh gksrk gS vr% la'k; djus okys ds :i 

esa vkRek dk vfLrÙo fl) gksrk gSA 

1-8-15-7 'oklksPN~okl dk;Z ls 

iwT;iknkpk;Z us lokZFkZflf) esa vkRek dh lÙkk dks fl) djrs gq, dgk gS fd 

'oklksPN~okl :i dk;Z ls fØ;koku vkRek dk vfLrÙo mlh izdkj fl) fd;k tk ldrk 

gSA tSls ;a=ewfÙkZ ds fgyus&Mqyus dh fØ;k ls mlds cukus okys dk vfLrÙo fl) gksrk 

gSA muds vuqlkj 'oklksPN~okl :ih fØ;k,a gksrh g® rks budk dksbZ u dksbZ dkj.k gksuk 

pkfg,A budk dkj.k u :i gS] u laKk gS] u laLdkj gS] u osnuk gS] u foKku gS vr% 

'oklksPN~okl :i dk;Z dk tks dÙkkZ gS] og vkRek gh gSA 

1-8-15-8 ldyizR;{k ls 

bfUnz; izR;{k ls vkRek dk izR;{k u gksus ls mldk vHkko fl) ugha fd;k tk 

ldrk D;ksafd bfUnz; izR;{k tSun'kZu esa ewyr% ijks{k ekuk x;k gSA vkpk;Z vdyad ds 

vuqlkj bfUnz; fujis{k vkRetU; dsoyKku :i ldy izR;{k ls gh 'kq)kRek dk izR;{k 

gksrk gSA 

1-8-15-9 xq.kksaa ds vk/kkj ij 

;gka xq.kksaa ds vk/kkj ij xq.kh ds vfLrÙo dks fl) fd;k x;k gSA ftuHknzx.kh ds 

vuqlkj tSls ?kV ds xq.k :ikfn ds izR;{k vuqHko gksus ls ?kV dk izR;{k vuqHko gksrk gS] 

mlh izdkj vkRek ds xq.k Kkukfn dk izR;{k vuqHko gksus ls vkRek dk Hkh vfLrÙo ekuuk 

pkfg,A ver̀pUnz lwfj] efYy"ks.k lwfj] xq.kjRu lwfj vkfn vkpk;ks± us Kku dks vkRek dk 

vlk/kkj.k xq.k ekudj xq.kh ds :i esa vkRek dh lÙkk fl) dh gSA 

1-8-15-10 xkS.k dYiuk ls 

vkpk;Z fo|kuUn us vkRek dh lÙkk fl) djrs gq, ;g rdZ fn;k gS fd fp= 

ns[kdj tSls ,d O;fDr dgrk gS fd ;g ltho fp= gS tcfd fp= vtho gS ysfdu 

mlesa tho dh xkS.k dYiuk dh x;h gSA ;fn tho dk vfLrÙo u gksrk rks ;g fp= 

ltho gS] ,slk dFku ugha fd;k tk ldrkA ;fn ,slk dFku fd;k tkrk gS rks blls ;g 

fl) gksrk gS fd ltho vFkkZr~ vkRek dk vfLrÙo gSA 

1-8-15-11 Lef̀r ls 
bfUnz;ksa ds u"V gks tkus ij Hkh muds }kjk Kkr fo"k;ksa dh Lef̀r jgrh gSA tSls 

vka[k ls dksbZ oLrq ns[kh] dku ls lquh] la;ksxo'k vka[k QwV x;h vkSj dku dk inkZ QV 
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x;k fQj Hkh iwoZ esa ns[ks vkSj lqus x;s dh Lef̀r jgsxhA bldk ewy dkj.k D;k gS\ 

ladyukRed Kku vkSj Le`fr&;s eu ds dk;Z gSaA vkRek ds vHkko esa bfUnz; vkSj eu 

fuf"Ø; gks tkrs gS vr% Kku dk ewy lzksr vkRek gSA  

1-8-15-12 xzkgd :i ls 
Ks;] bfUnz; vkSj vkRek&;s rhuksa fHkUu g®A bfUnz;ka xzg.k djus ds lk/ku g® vkSj 

inkFkZ xzká gSa rks budk xzkgd Hkh dksbZ gksuk pkfg,A ftuHknzx.kh ds vuqlkj tSls 

laMklh vkSj yksgs esa vknku&vkns; lEcU/k gS vkSj mldks xzg.k djus okyk yqgkj gksrk gS] 

oSls gh bfUnz; vkSj fo"k; esa vknku&vkns; lEcU/k gksus ls mlds xzkgd ds :i esa vkRek 

dk vfLrÙo fl) gksrk gSA 

1-8-15-13 fo'ks"k xq.k ls 
fdlh Hkh oLrq dk vfLrÙo mlds fo'ks"k xq.k }kjk fl) gksrk gSA Lora= inkFkZ ogh 

gS ftlesa ,slk =Sdkfyd xq.k gks tks vU; fdlh Hkh inkFkZ esa u gksA vkRek esa pSrU; 

uked fo'ks"k xq.k gSA og nwljs fdlh Hkh inkFkZ esa O;kIr ugha gS vr% vkRek dk nwljs 

lHkh inkFkks± ls Lora= vfLrÙo gSA 

1-8-15-14 ijyksdh ds :i esa 
ijyksd xeudÙkkZ ds :i esa vkRek dh lÙkk fl) djrs gq, vkpk;Z fo|kuUn us 

lR;'kklu ijh{kk esa dgk gS fd eR̀;q ds ckn 'kjhj ;gha tyk fn;k tkrk gSA iq.;&iki 

ds izHkko ls ijyksd tkus okyk ,slk rÙo vo'; gS tks ijyksd tkrk gSA vU;Fkk lalkj 

vkSj eks{k dh O;oLFkk gh u"V gks tk;sxh vr% ;g fl) gS fd tks rÙo ijyksd tkrk gS] 

ogh ewyr% vkRek gSA 

1-8-15-15 dÙkkZ ds :i esa 
vkpk;Z efYy"ks.k us L;kn~okneatjh esa :ikfn xq.kksaa ds dÙkkZ ds :i esa vkRek dh 

lÙkk fl) djrs gq, dgk gS fd :i vkfn xq.kksaa dh miyfC/k dÙkkZiwoZd gh laHko gS 

D;ksafd ^miyfC/k gksuk* fØ;k gSA tks fØ;k gksrh gS] mldk dksbZ u dksbZ dÙkkZ vo'; gksrk 

gSA tSls dkVus dh fØ;k dk dksbZ dÙkkZ vo'; gksrk gS] mlh izdkj ns[kus] i<+us vkfn 

fØ;k dk Hkh dÙkkZ vo'; gSA blh izdkj tkuus vkSj lkspus dh fØ;k dk dÙkkZ tks gS] 

ogh vkRek gSA ik'pkR; nk'kZfud jsus MsdkVZ us Hkh blh izdkj lkspus dh fØ;k ls lkspus 

okys ds :i esa vkRek dk vfLrÙo fl) djrs gq, dgk Fkk fd] ^e® lksprk gw blfy, e® 

gwaA* 

thou ds y{k.k] Lo:i ,oa flf) ds ckn vc tho ds Hksn&izHksn ij izdk'k Mkyus 

dh vko';drk izrhr gksrh gSA 

1-8-16- tho ds izdkj 
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tSu nk'kZfudksa us tho ds Hksn vusd n`f"V;ksa ls fd;s g®A tho ds oxhZdj.k dh 

ftruh fofHkUurk ;gka feyrh gS] mruh vU;= dgha n`f"Vxkspj ugha gksrh g® vr% fofo/k 

n`f"V;ksa ls tho ds fofo/k izdkj dk foospu uhps fd;k tk jgk gS& 

1-8-16-1 tho dk ,d izdkj 

tho ,d rÙo gSA og vius xq.k vkSj i;kZ;ksa ls laiUu gSA bldk vfLrÙo 

=Sdkfyd gSA tho rÙo dh 'kfDr psruk 'kfDr gSA psruk xq.k dh vis{kk ls tho dk ,d 

Hksn gSA psruk xq.k tho dk vlk/kkj.k /keZ gSA tho ek= dk ;g y{k.k gSA laxzgu; dh 

n`f"V ls ftlesa psruk gS] ogh tho gSA 

1-8-16-2 tho ds nks izdkj 

vkpk;Z mekLokrh us rÙokFkZ lw= esa vkRek ds nks Hksn djrs gq, fy[kk gS&^^lalkfj.kks 

eqDrk'p** ¼2@10½ vFkkZr~ lalkjh vkSj eqDr nks tho g®A lalkjh vkRek og gS tks 

ckj&ckj tUe vkSj ej.k djrk gSA bldk iwoZtUe vkSj iqutZUe gksrk jgrk gSA bl oxZ 

ds tho vukfn dky ls lalkjh g® vkSj rc rd lalkjh jgsaxs tc rd leLr deks± dks 

{k; djds eqDr ugha cu tk;axsA usfepUnzkpk;Z ds vuqlkj&^^ftl izdkj dkoM+ ds }kjk 

cks>k <ks;k tkrk gS] mlh izdkj 'kjhj :ih dkoM+ ds }kjk lalkjh vkRek vusd d"Vksa dks 

lgrh gqbZ deZ :ih Hkkj dks fofHkUu xfr;ksa esa <ksrh gqbZ Hkze.k djrh jgrh gSA** lalkjh 

vkRek,a l'kjhjh gksrh gS vkSj ;s fuR; uohu deks± esa ca/kdj Qy Hkksxrh jgrh g®A 

eqDr vkRek] vkRek dh 'kq)re voLFkk gSA vukfndky ls vkRek ds lkFk fpids gq, 
deZ iqn~xy tc vkRek ls lnk loZnk ds fy, vyx gks tkrs g® rks ogh vkRek eqDr 
dgykrh gSA ogka dsoy vkRek dh Kku&n'kZue;h lÙkk dk vfLrÙo gSA blds vusd uke 
feyrs g®] ;Fkk&fl)] bZ'oj] ijekRek] eqDrkRek] ijes'ojA 

1-8- lalkjh tho ds nks&nks izdkj 

fofHkUu n`f"V;ksa ls lalkjh thoksa ds fuEufyf[kr nks&nks izdkj g®& 

1- O;ogkj jkf'k 2- vO;ogkj jkf'k 

1- HkO;   2- vHkO; 

1- =l   2- LFkkoj 

1- lw{e   2- cknj 

1- i;kZIr  2- vi;kZIr 

1- O;ogkj jkf'k vkSj vO;ogkj jkf'k 

O;ogkj ls rkRi;Z gS&Hksn&foHkkx vFkkZr~ tks tho vusd Hksnksa esa foHkDr gS] os 
O;ogkj jkf'k ds tho g®A O;ogkj 'kCn dk nwljk vFkZ gS mi;ksx vFkkZr~ tks tho gekjs 
mi;ksx esa vkrs g® os O;ogkj jkf'k ds tho g®A ,dsfUnz; ls ysdj vfufUnz; ¼dsoy Kkuh½ 
rd lHkh tho blds varxZr vkrs g®A O;ogkj jkf'k esa lalkjh vkSj eqDr lHkh tho g®A 



71 
 

O;ogkj jkf'k ds thoksa dh la[;k vuUr gS] ij os vO;ogkj jkf'k ds thoksa ds vuUrosa 
Hkkx esa Hkh ugha vkrs g®A 

vO;ogkj jkf'k thoksa dk v{k;dks"k gSA bu thoksa dk gekjs fy, dksbZ mi;ksx ugha gSA 
bl tho oxZ esa dsoy ouLifr ds tho g®] os Hkh lk/kkj.k ouLifr dsA lk/kkj.k ouLifr 
vFkkZr~ ,d 'kjhj esa vuUr thoA bls fuxksn Hkh dgrs g®A vO;ogkj jkf'k ds lc tho 
leku g®A budh voxkguk] fLFkfr] vkgkj] mPN~okl] fu%'okl vkfn esa dksbZ vUrj ugha gSA 
bl oxZ ds dqN tho dkyyfC/k ds ;ksx ;kfu le; ds ifjikd ds lkFk ls O;ogkj jkf'k esa 
laØkUr gksrs g®A vO;ogkj jkf'k ls tho O;ogkj jkf'k esa vkrs g® fdUrq O;ogkj jkf'k ls 
tho vO;ogkj jkf'k esa ugha tkrsA O;ogkj jkf'k ls ftrus tho eqDr gksrs g®] mldh 
{kfriwfÙkZ vO;ogkj jkf'k ls gksrh jgrh gS] blh vk/kkj ij ;g dgk tkrk gS fd lalkj dHkh 
tho'kwU; ugha gksxkA 

2- HkO;&vHkO; tho 

HkO;rk ls rkRi;Z eks{k xeu dh ;ksX;rk vkSj vHkO;rk ls rkRi;Z eks{k xeu dh 

v;ksX;rk ls gSA psruk dk xq.k lHkh izkf.k;ksa esa gS] tks bldk lEiw.kZ fodkl dj ysus dh 

{kerk j[krk gS] og HkO; gS vkSj ftuesa ,slh {kerk ugha gksrh gS] os vHkO; g®A fdlh Hkh 

iz;Ru ;k iq#"kkFkZ ls vHkO; dks HkO; ugha cuk;k tk ldrkA 

,d iz'u gS fd vHkO; tho HkO; ugha cu ldrs vkSj HkO; tho eks{k tkrs jgrs g®A 

bl fLFkfr esa ,d ,slk le; Hkh vk ldrk gS tcfd lkjs HkO; tho eqDr gks tk,aA vxj 

,slk gqvk rks eks{k dk }kj cUn gks tk;sxkA tSun'kZu ds vuqlkj ftrus HkO; g® lHkh 

eqDr gks tk;saxs] ;g laHko ugha gS D;ksafd ftu HkO; thoksa dks oSlh lkexzh miyC/k ugha 

gksxh] os viuh ;ksX;rk dk mi;ksx ugha dj ik;saxsA iRFkj esa izfrek cuus dh ;ksX;rk gS 

ij D;k lc iRFkj izfrek curs g®\ ,slk gh HkO; thoksa dh eqfDr ds lanHkZ esa le>uk 

pkfg,A 

3- =l&LFkkoj 

=l vFkkZr~ tks xeukxeu djus esa l{ke gSa] gyu pyu dj ldrs gSa] os =l tho 

g®A vkpk;ZJh rqylh ds 'kCnksa esa&^^tks tho lq[k ikus ds fy, vkSj nq%[k ls fuòÙk gksus ds 

fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku esa xeukxeu dj ldrs g®] os =l g®A** tks fLFkj g® 

vFkkZr~ ftl vkRek esa xeu djus dh 'kfDr dk vHkko gksrk gS] mls LFkkoj vkRek dgrs 

g®A vFkkZr~ ftu thoksa esa ly{; xeukxeu dh {kerk ugha gksrh] os LFkkoj dgykrs g®A 

nks] rhu] pkj] ikap bfUnz; okys tho =l g® vkSj ,d bfUnz; okys tho&ìFoh] ikuh] 

vfXu] ok;q vkSj ouLifr ds tho LFkkoj g®A =l vkSj LFkkoj oxZ esa lalkj ds lHkh 

izkf.k;ksa dk lekos'k gks tkrk gSA 

4- lw{e&cknj 
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cknj dk vFkZ LFkwy gSA blesa ,d bfUnz; okys thoksa ls ysdj ikap bfUnz; okys 

thoksa rd lHkh tho vk tkrs g®A ,dsfUnz; tho lw{e vkSj cknj nksuksa izdkj ds gksrs g®A 

ìFoh] ikuh] ouLifr vkfn LFkkoj thoksa ds tks 'kjhj n`'; g®] os cknj g® vkSj tks vka[kksa 

ds fo"k; ugha g®] os lw{e g®A ,sls lw{e tho lewps yksd esa O;kIr g®A lw{e tho 

lexzyksd esa jgrs g® vkSj cknj tho yksd ds ,d Hkkx esa jgrs g®A 

5- i;kZIr&vi;kZIr 

lekU;r% i;kZIr dk vFkZ iw.kZ vkSj vi;kZIr dk vFkZ viw.kZ gksrk gS fdarq ;gka bu 

nksuksa 'kCnksa dk fo'ks"k vFkZ gSA bu 'kCnksa dk lEcU/k i;kZfIr;ksa ls gSA ^HkokjEHks 

ikSn~xfydlkeF;ZfuekZ.ka i;kZfIr%* vFkkZr~ tUe ds izkjaHk esa thou ;kiu ds fy, vko';d 

ikSn~xfyd 'kfDr ds fuekZ.k dk uke i;kZfIr gSA i;kZfIr N% g®&vkgkj i;kZfIr] 'kjhj 

i;kZfIr] bfUnz; i;kZfIr] 'oklksPN~okl i;kZfIr] Hkk"kk i;kZfIr vkSj eu i;kZfIrA izR;sd tho 

izkjaHk esa vi;kZIr gksrk gSA ftl tUe esa ftruh i;kZfIr;ka izkIr djuh g®] mUgsa iwjk dj 

ysus ds ckn tho i;kZIr curk gSA vi;kZIr voLFkk dk dkyeku cgqr de gksrk gSA 

i;kZIr gks tkus ds ckn thou Hkj ogh fLFkfr jgrh gSA vi;kZIr voLFkk esa e`R;q dks izkIr 

gksus okys thoksa dks NksM+dj ìFoh] ikuh vkfn lw{e thoksa ls ysdj euq"; vkSj nsoksa rd 

lHkh tho igys vi;kZIr vkSj dkykUrj esa i;kZIr gksrs g®A dsoy lEewfPNZe euq"; dh ;ksfu 

esa mRié gksus okys tho vi;kZIr gh gksrs g®A i;kZfIr;ksa ds fuekZ.k esa cgqr de le; yxrk 

gSA yxHkx ,d eqgwÙkZ ds Hkhrj lc i;kZfIr;ksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA ,d bfUnz; okys thoksa 

ds pkj i;kZfIr;ka gksrh g®A nks] rhu vkSj pkj bfUnz; okys thoksa ds ikap i;kZfIr;ka gksrh g®A 

nsoksa ds eu vkSj Hkk"kk esa dksbZ Hksn ugha jgrk] bl ǹf"V ls buesa ikap i;kZfIr;ka gh ekuh x;h 

gSA ikap bfUnz; okys fr;±p] euq"; vkSj ukjd thoksa ds N% i;kZfIr;ka gksrh g®A 

1-8-16-4 tho ds rhu izdkj 

tho ds rhu izdkjksa ds rhu oxZ ns[ks tk ldrs g®&1- L=h&iq#"k&uiqald 2- 

la;eh&vl;aeh&la;ekla;eh  

3- laKh&vlaKh&ukslaKh&uksvlaKh 

izFke oxZ ds izdkj g®&L=h] iq#"k vkSj uiqaldA thoRo dh n`f"V ls ;s lHkh tho 

g®A buds izdkj fyaxHksn ds vk/kkj ij g®A ,d bfUnz; okys thoksa ls ysdj pkj bfUnz; 

okys thoksa rd lc tho uiqald gksrs g®A iapsfUnz; esa ujd ds tho] lEwfPNZe euq"; ,oa 

lEewfPNZe fr;±p uiqald gksrs g®A xHkZt euq"; ,oa xHkZt fr;±p L=h] iq#"k ,oa uiqald 

rhuksa izdkj ds gksrs g®A nsoksa ds L=h vkSj iq#"k&;s nks gh izdkj g®A os uiqald ugha gksrsA 

nwljs oxZ ds izdkj g®&la;eh] vl;aeh vkSj la;ekla;ehA ;s Hksn lk/kuk ds vk/kkj 

ij g®A tks izk.kh egkozrksa dh lk/kuk djrs g®] os la;eh dgykrs g®A iw.kZ la;e dh 

lk/kuk djus okys dsoy euq"; gh gksrs g®A tks izk.kh ozrksa dh lk/kuk ugha djrs g®] os 

vla;eh dgykrs g®A la;ekla;eh nksuksa ds chp dh voLFkk gSA blesa u ,dkUrr% la;e 
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gksrk gS vkSj u gh ,dkUrr% vla;e gksrk gSA bu izkf.k;ksa esa euq"; vkSj fr;±p nksuksa gks 

ldrs g®A 

rhljs oxZ ds izdkj g®&laKh] vlaKh] ukslaKh&uksvlaKhA laKh dk vFkZ 

gS&leuLdA leuLd thoksa dks ikap bfUnz;ksa ds vfrfjDr ekufld laosnu dh {kerk Hkh 

izkIr gksrh gSA blesa dsoy iapsfUnz; tho vkrs g®A tks tho laKk ¼ekufld laosnu½ ls 

'kwU; gksrs g®] os vlaKh dgykrs g®A ,dsfUnz; ls ysdj lewfPNZe iapsfUnz; rd ds tho 

bl foHkkx esa vk tkrs g®A tks tho bfUnz; vkSj eu ds laosnu ls Åij mB tkrs g®] 

ftUgsa laosnu dh dksbZ vis{kk ugha jgrh] os ukslaKh&uksvlaKh dgykrs g®A ;s dsoyh gksrs 

g®A 

1-8-16-5 tho ds pkj izdkj 

xfr ds vk/kkj ij tho ds pkj Hksn fd;s x;s g®A xfr ls rkRi;Z gS&,d tUe 

fLFkfr ls nwljh tUe fLFkfr dks izkIr djus ds fy, gksus okyh tho dh ;k=kA ml ;k=k 

ds ;s pkj iM+ko ;k Bgjko g®&ukjd] fr;±p] euq";] nsoA bl nf̀"V ls bUgsa pkj xfr ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

ukjd tho 

ujd xfr esa jgus okys tho dks ukjd dgrs g®A ukjd thoksa ds vkokl LFky 

jRuizHkk] 'kdZjk izHkk] ckyqdk izHkk] iad izHkk] /kwe izHkk] re izHkk] egkre izHkk&;s lkr 

Hkwfe;ka ,d ds ckn ,d uhps&uhps g®A jRuizHkk ds mij euq"; yksd gSA ukjdh thoksa dks 

vR;f/kd nq%[kksa dks lguk iM+rk gSA bu ujd Hkwfe;ksa esa mu thoksa dks tkuk iM+rk gS]tks 

vR;Ur Øwj deZ vkSj cqjs fopkjksa okys gksrs g®A 

fr;±p tho 

bl xfr esa jgus okys tho la[;k esa lcls vf/kd gSaA ,d bfUnz; okys thoksa ls 

ysdj pkj bfUnz; okys thoksa rd lHkh tho fuf'pr :i ls fr;±p gh gksrs g®A buesa 

ìFoh] vfXu] ikuh] ouLifr] ok;q] d`fe] phaVh] eD[kh] ePNj vkfn vusd tho g®A dqN 

iapsfUnz; tho tSls i'kq&i{kh Hkh fr;±p gksrs g®A buesa typj eNyh dPNi vkfn 

LFkypj xk;] Hk®l] cdjh] HksM+ vkfn vkSj [kspj] i{kh vkfn fr;±p g®A fr;±p xfr dks 

viz'kLr xfr ekuk x;k gS D;ksafd mudk foosd tkxr̀ ugha gksrk gSA 

euq"; tho 

euq"; rhu izdkj ds gksrs g®&deZ Hkwfet] vdeZ Hkwfet vkSj lewfPNZeA deZHkwfet 

euq"; deZ {ks= esa mRié gksrs g®A os d`f"k] efl] vfl vkfn lk/kuksa ls viuh thfodk 

pykrs g® vkSj vius iq#"kkFkZ dk mi;ksx djrs g®A vdeZ Hkwfet euq"; ^;kSxfyd* 

dgykrs g®A muds thou ;kiu ds lk/ku dYio`{k gksrs g®A mUgsa dYio`{k ls tks izkIr 

gksrk gS] os mlh ls larq"V gks tkrs g®A lewfPNZe euq"; uke ls rks euq"; gh gS] ij muesa 

euq";rk tSlk dqN Hkh ugha gSA ekuo 'kjhj ls fol̀ftr ey&ew= vkfn pkSng LFkkudksa esa 
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mu thoksa dh mRifÙk gksrh gSA os ikap bfUnz;ksa ls ;qDr gksrs g®] ij ekufld laosnu ls 

jfgr gksrs g®A euq"; xfr izkIr djus ij Hkh os tho fdlh izdkj dk fodkl ugha dj 

ldrsA 

nso tho 
tSukxeksa esa nsoksa ds pkj izdkj cryk;s x;s g®&Hkouifr] O;Urj] T;ksfr"d vkSj 

oSekfudA vlqjdqekj] ukxdqekj vkfn Hkouifr nsoksa ds vkokl uhps yksd esa gSA fi'kkp] 

Hkwr] ;{k vkfn O;Urj nso vkSj lw;Z] pUnzek vkfn T;ksfr"d nso frjNs yksd esa jgrs g®A 

oSekfud nso Åaps yksd esa jgrs gSaA nsoxfr dk vk;q"; iwjk djus ds ckn dksbZ Hkh nso 

rRdky iqu% nso ugha cu ldrkA blh izdkj ukjd tho Hkh èR;q izkIr dj rRdky ujd 

xfr esa mRié ugha gksrkA bu nksuksa xfr;ksa ds thoksa esa ikjLifjd laØe.k Hkh ugha gkssrk 

vFkkZr~ nso ujd xfr esa vkSj ukjd LoxZ esa mRié ugha gksrsA euq"; vkSj fr;±p e`R;q ds 

ckn fdlh Hkh xfr esa mRié gks ldrs g®A eks{k dh izkfIr dsoy euq"; xfr ls gh gks 

ldrh gSA xfr ds vk/kkj ij tho ds Hksn dks bl izdkj le>k tk ldrk gS& 

tho ¼xfr ds vk/kkj ij½ 

 

    ukjd   fr;±p   euq";   nso 

1-8-16-6 tho ds ikap izdkj 

bfUnz;ksa ds vk/kkj ij tho ds ikap izdkj fd;s x;s g®A uhps dh rkfydk esa bfUnz;ksa 

ls lEcfU/kr thoksa dk foospu Li"V gS& 

1- ,dsfUnz; tho&Li'ksZfUnz; ek=&ìFoh] ty] rst] ok;q] ouLifrA 

2- }hfUnz; tho&Li'kZu vkSj jlu&d̀fe] 'ka[k vkfnA 

3- =hfUnz; tho&Li'kZu] jlu vkSj ?kzk.k&phaVh] twa] yh[k] [kVey vkfnA 

4- prqfjfUnz; tho&Li'kZu] jlu] ?kzk.k vkSj p{kq&eD[kh] ePNj] irax] Hkzej vkfnA 

5- iapsfUnz; tho&Li'kZu] jlu] ?kzk.k] p{kq vkSj dku&i'kq] i{kh] ukjd] nso] euq"; 

vkfnA 

mi;qZDr ,dsfUnz; ls ysdj iapsfUnz; rd lHkh izk.kh lalkjh tho g®A tho ds bl 

Hksn ls lalkjh izkf.k;ksa esa fodkl dk tks rkjrE; gS] og Li"V gS& 

1-8-16-7 tho ds N% izdkj 

tho ds Ng izdkj bl rjg g®& 

   tho 
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 iF̀ohdkf;d  vidkf;d  rstl~dkf;d   ok;qdkf;d  ouLifrdkf;d  =ldkf;d 

tSukxeksa esa mi;qZDr N% izdkjksa dks "kM~thofudk; ds :i esa tkuk tkrk gSA dk; 

dk vFkZ 'kjhj gSA i`Foh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os tho ìFohdkf;d g®] tSls&feêh] eqjM+] 

dks;yk] lksuk] pkanh vkfnA feêh ds ,d NksVs ls fi.M esa vla[; tho gksrs g®A  

ikuh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os vi~dkf;d tho g®] tSls ikuh] vksys] dqgjk vkfnA 

ikuh dh ,d cwan esa i`Fkd&ìFkd vla[; tho gksrs gSaA ftu thoksa dk 'kjhj vfXu gS] os 

tho rstl~dkf;d dgykrs g® tSls vaxkjs] Tokyk] mYdk vkfnA vkx dh ,d NksVh&lh 

fpaxkjh esa vfXu ds vla[; tho ik;s tkrs g®A ftudk 'kjhj ok;q gS] os tho ok;qdkf;d 

dgykrs g®A lalkj dh lHkh ok;q blds varxZr gSA ok;qdk; esa Hkh i`Fkd&ìFkd vla[; 

tho gksrs gSaA ftu thoksa dk 'kjhj ouLifr gS] os tho ouLifrdkf;d dgykrs g®A bl 

dk; esa jgus okys thoksa ds nks izdkj g®&izR;sd ouLifr vkSj lk/kkj.k ouLifrA izR;sd 

ouLifr ds tho ,d&,d 'kjhj esa ,d&,d gh gksrs g®A lk/kkj.k ouLifr esa ,d&,d 

'kjhj vuUr thoksa dk fi.M gksrk gSA lc izdkj dh dkbZ] dUn] ewy vkfn lk/kkj.k 

ouLifr ds tho g®A lq[k izkfIr vkSj nq%[k fuòfÙk ds mís'; ls xfr djus okys tho 

=ldkf;d dgykrs g®A }hfUnz; ls ysdj iapsfUnz; rd ds lHkh thoksa dk lekos'k bl 

oxZ esa gksrk gSA tSun'kZu esa ^"kM~thofudk;* dh ;g tks vo/kkj.kk gS] ;g vius vkiesa 

foy{k.k gSA vfgalk dh izfr"Bkiuk dh n`f"V ls Hkh bldk egÙo gSA 

1-8-tho ds pkSng izdkj 

fdlh vis{kk ls tho ds pkSng Hksn Hkh fd;s x;s g®A bu pkSng Hksnksa esa ,dsfUnz; 

tho ds pkj Hksn vkSj iapsfUnz; tho ds pkj Hksn fd;s x;s g® vkSj }hfUnz;] =hfUnz; vkSj 

prqjfUnz; esa izR;sd ds nks&nks Hksn gq, g®] bl izdkj tho ds pkSng Hksnksa dks fuEukafdr 

pkVZ ls le>k tk ldrk gSA 

    tho 

  

,dsfUnz;      }hfUnz;  =hfUnz;   prqfjfUnz;       iapsfUnz; 
 

lw{e  cknj vi;kZIr  i;kZIr vi;kZIr  i;kZIr vi;kZIr i;kZIr vi;kZIr i;kZIr     
 

                 vi;kZIr  i;kZIr vlaKh laKh 

bl izdkj ;gka ;g iz;kl gqvk gS fd tho ds lanHkZ esa Hkkjrh; ,oa ik'pkR; 

fopkjdksa dk fparu ,oa nf̀"Vdks.k izLrqr dj tSun'kZu ds tho ds Lo:i ,oa y{k.k dks 

Li"V fd;k tk,A tho ds vfLrÙo dh flf) n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ fo"k; gksrk gSA 

fofHkUu tSukpk;ks± us ftu rdks± ds ek/;e ls tho ds vfLrÙo dh flf) dh gSA mUgsa Hkh 

Øec) djds ;gka izLrqr fd;k x;k gSA tho ds izdkj ds lanHkZ esa tSun'kZu esa vusd 
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izdkj ds fparu ns[ks tkrs g®A mu vusd izdkj ds fparuksa dks Hkh ;gka vfr ljy <ax ls 

izLrqr fd;k x;k gSA bl izdkj thokfLrdk; ds varxZr tho dk lE;d~ foospu ;gka 

fd;k x;k gSA 

cks/k iz'u 

1- tho dk eq[; y{.k D;k gS\ 

2- xfr dh vis{kk ls tho ds fdrus Hksn g®\ 

3- =l dk D;k vFkZ gS\ 

4- vkRek tSun'kZu ds vuqlkj vdÙkkZ gS ;k dÙkkZ\ 

5- tSun'kZu esa mi;ksx dk D;k vFkZ gS\ 

1-9 iqn~xy dk Lo:i] Hksn] voLFkk,a] tho ,oa iqn~xy dk lEcU/k] ijek.kq Lo:i 

bl lalkj esa ftruk lR; ^e® gwa* gS mruk gh lR; ^esjk 'kjhj* Hkh gSA ^e® gwa* ls 

tgka ^tho* rÙo dk vfLrÙo fl) gksrk gS ogha ^esjs 'kjhj* ls tM+ rÙo dk Hkh vfLrÙo 

fl) gksrk gSA tc ge lalkj ij n`f"Vikr djrs g® rks ikrs g® fd lalkj esa cgqr lkjh 

oLrq,a g® ftudh gesa izfrfnu vko';drk iM+rh gSA izkr%dky mBus ls ysdj jkf= esa 

lksus rd u tkus fdruh oLrqvksa ls izfrfnu gekjk okLrk iM+rk gSA iyd [kqyrs gh nkar 

ds eatu vkSj cz'k dh t:jr iM+rh gS] mlds ckn uk'rs esa czsM vkSj xje nw/k dh 

t:jr iM+rh gS] v/;;u ds fy, iqLrdksa dh t:jr iM+rh gS] le; ns[kus ds fy, ?kM+h 

dh vko';drk gksrh gS] dkWyst ;k cktkj tkus ds fy, lkbZfdy ;k eksVj lkbZfdy dh 

vis{kk gksrh gSA xkus lquus ,oa lekpkj tkuus ds fy, jsfM;ks] Vsyhohtu] ,oa 

lekpkj&i= dh t:jr iM+rh gSA BaMs ikuh ds fy, fÝt dh ,oa BaMh gok [kkus ds 

fy, dwyj ;k ,-lh- dh t:jr iM+rh gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd ;s fnu&izfrfnu dh 

vko';drk dh oLrq,a D;k g® vkSj dgka ls vkrh g®\ ;s lkjh oLrq,a psru ugha g®A ;s 

lcds lc tM+ g®] vpsru g®A tSu 'kCnkoyh esa ;s lcds lc ikSn~xfyd g®A ;s iqn~xy 

ls cus g®A gekjs pkjksa rjQ iqn~xy gSA vkxs&ihNs] Åij&uhps] nk;sa&ck,a lc rjQ 

iqn~xy gSA gekjk 'kjhj] eu] bfUnz;ka&;s lc iqn~xy dh gh nsu gSA ge lqcg ls 'kke 

rd iqn~xyksa esa jgrs g®A iqn~xy ds fcuk gekjk thou py Hkh ugha ldrkA iqn~xy 

lalkj dh vko';drk gSA lalkj esa vkuk Hkh iqn~xyksa ds lkFk gh gksrk gSA O;fä vius 

tUe ds lkFk gh 'kqHk vkSj v'kqHk deks± ds iqn~xy ysdj vkrk gS vkSj tc bl thou ls 

vyx gksrk gS vFkkZr~ èR;q dh xksn esa lksrk gS rks Hkh 'kqHk vkSj v'kqHk deks± dks ysdj 

tkrk gSA tUe vkSj èR;q ds e/; dk lkjk [ksy iqn~xyksa dk gh gSA bl izdkj tUe] 

thou] e`R;q vkSj iqutZUe dk ;g pØ iqn~xyksa dh gh /kqjh ij ?kwerk gSA 

1-9-1 fofHkUu n'kZuksa esa iqn~xy 
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izk;% lHkh n'kZuksa esa tM+ rÙo dks Lohd`fr feyh gSA pkokZd tM+rÙo ds :i esa pkj 

Hkwrksa ¼ìFoh] ty] rst] ok;q½ dks] lka[;&;ksx izd`fr dks] U;k;&oS'ksf"kd ijek.kq dks 

tM+rÙo ds :i esa Lohdkj djrs g®A ogkaa iqn~xy 'kCn dk mYys[k ugha gSA ckS)n'kZu esa 

Hkh iqn~xy uke feyrk gSA f=fiVdksa ,oa vU; ckS) xzaFkksa esa iqn~xy 'kCn dk iz;ksx psru 

ds vFkZ esa gqvk gSA tSu xzaFkksa esa iqn~xy dks vpsru nzO; ekuk x;k gSA tSu ijEijk esa 

iqn~xy dk ftl vFkZ esa iz;ksx gqvk gS mlh vFkZ esa lka[; n'kZu esa ^izd`fr*] U;k;&oS'ksf"kd 

n'kZu esa ^ijek.kq* vkSj pkokZd n'kZu esa ^Hkwr* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA 

Hkxorhlw= 8@499 esa x.k/kj xkSre us Hkxoku~ egkohj ls iz'u fd;k&Hkxou~! tho 

iqn~xy gS ;k iqn~xyhA Hkxoku egkohj us dgk&^^gs xkSre! ;FkkFkZ esa iqn~xy psru ugha gS 

vkSj u gh bldk iz;ksx tho ;k psru rÙo ds :i esa fd;k tk ldrk gS ijUrq lalkj 

voLFkk esa tho iqn~xyksa ls lEc) jgrk gSA tSls vkx esa Mkyus ij yksgs dk xksyk vfXu 

rks ugha cu tkrk] ijUrq vkx ds xksys tSlk ifjyf{kr gksrk gSA vfXu ds ijek.kq yksgs ds 

xksys ds ijek.kqvksa ds lkFk ?kqyfey tkrs g® mlh izdkj lalkj esa iqn~xy Hkh tho ds 

lkFk feyk gqvk&lk yxrk gSA bl vis{kk ls O;ogkju; ls lalkj voLFkk esa tho ds fy, 

iqn~xy 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izdkj lalkj voLFkk esa iqn~xy] tho 

ls lEcaf/kr gksus ds dkj.k psru gS vU;Fkk iqn~xy ,d tM+] vpsru ,oa HkkSfrd nzO; gh 

gSA 

1-9-2 tSun'kZu esa iqn~xy dk Lo:i 

iqn~xy 'kCn nks 'kCnksa ds la;ksx ls cuk gS&iqn~$xyA iqn~ dk vFkZ gksrk gS&iwj.k 
vFkkZr~ la;qDr gksuk vkSj xy dk vFkZ gksrk gS xyu vFkkZr~ fo;qDr gksukA iqn~xy gh ,d 
,slk nzO; gS ftlesa la'ys"k.k ¼tqM+us½ vkSj fo'ys"k.k ¼vyx gksus½ dh {kerk gSA tks nzO; 
LdU/k voLFkk esa iwj.k vkSj LdU/k ;k ijek.kq ds :i esa xyu dks izkIr gksrk gS] og 
iqn~xy gSA tSu fl)kUr nhfidk esa iqn~xy dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k 
gS&^^iwj.kxyu/keZRokr~ iqn~xy bfr** ¼1@14½ vFkkZr~ ftlesa iwj.k ¼,dhHkko½ vkSj xyu 
¼ìFkd~Hkko½ nksuks gksrs g®] og iqn~xy gSA blls ;g fl) gksrk gS fd iqn~xy dk ,d 
ladqpu :i gS rks nwljk foLrr̀ :i esa ;g QSyrs&QSyrs egkfpÙk LdU/k dks izkIr gksrk 
gS vFkkZr~ iqn~xy dk iw.kZ 'kh"kZ egkfpÙk LdU/k gS vkSj xyu ds :i esa ladqfpr gksrs&gksrs 
;g ijek.kq :i dks izkIr gksrk gS vFkkZr~ iqn~xy dk xyu 'kh"kZ ijek.kq gSA 

1-9-3 iqn~xy vkSj xq.k 

iqn~xy ewrZ nzO; gSA ewÙkZ nzO; og gksrk gS ftlesa rks blesa Li'kZ] jl] xa/k] vkSj o.kZ 
;s xq.k gksrs gSaA bu xq.kksaa ds vHkko esa iqn~xy dh dYiuk laHko ugha gSA ;s pkjksa xq.k 
iqn~xy esa vo'; jgrs g®A ,slk laHko ugha fd iqn~xy esa Li'kZ gks vkSj jl] xa/k] o.kZ ugha 
gks ;k jl gks fdarq Li'kZ] xa/k] o.kZ ugha gks ;k xa/k gks fdarq Li'kZ] jl] o.kZ ugha gks ;k 
o.kZ gks fdarq Li'kZ] jl] xa/k ugha gksA fu"d"kZ ds :i esa ;gh dguk 
gksxk&^^Li'kZjlxa/ko.kZoku~ iqn~xy%**A vFkkZr~ iqn~xy og gS ftlesa Li'kZ] jl] xa/k vkSj o.kZ 
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gksaA bu xq.kksaa ds dkj.k gh iqn~xy :ih dgykrk gSA bu xq.kksaa ds dkj.k gh iqn~xy 
bfUnz;ksa dk Hkh fo"k; curk gSA cgqr ls iqn~xy Lo;a brus lw{e gksrs g®] ftUgsa ge us= ls 
ns[k ugha ldrsA fQj Hkh os :ih dgykrs g®] D;ksafd ;s pkjksa xq.k buesa gksrs g®A ;s xq.k 
vU; ikapksa nzO;ksa esa ugha g® blfy, vU; ikapksa nzO; /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky] tho] 
v:ih gksrs g®A iqn~xy nzO; gh :ih gS] vr% bfUnz; xzká gSA ;gka bfUnz; xzká ls rkRi;Z 
dsoy p{kqxzká ls ugha gS vfirq lHkh bfUnz;ksa ds }kjk xzká gksus ls gSA  

iqn~xy ds bu pkj xq.kksaa dk foLrkj fd;k tk;s rks iqn~xy ds chl xq.k gks tkrs 
g®A os bl izdkj g®& 

1- Li'kZ&'khr] m".k] :{k] fLuX/k] y?kq] xq#] ènq] ddZ'kA 

2- jl&vEy] e/kqj] dVq] d"kk;] frDrA 

3- xa/k&lqxa/k vkSj nqx±/kA 

4- o.kZ&d"̀.k] uhy] jDr] ihr vkSj 'osrA 

ifj.kfr ds vk/kkj iqn~xy ds bu chl xq.kksaa dk mYys[k mÙkjk/;;u lw= ¼36@16 
ls 20½ esa Hkh feyrk gSA  

1-9-4 iqn~xy fuR; gS 

iqn~xy fuR;] 'kk'or nzO; gSA ;g vrhr esa] orZeku esa gaS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxkA 
iqn~xy fu;r] 'kk'or] /kqzo] v{k; vkSj fuR; gSaA ;s lrr~ ifj.keu'khy gksrs gq, Hkh fuR; 
gaSA iqn~xy vuUr dky ls bl fo'o esa g® vkSj vuardky rd jgsaxsA budk dHkh vHkko 
ugha gksxkA tSun'kZu ds vuqlkj tc vkRek eqDr gks tkrh gS rks yksdkxz esa fl)f'kyk esa 
vofLFkr gksrh gSA og fl)f'kyk Hkh iqn~xyksa ls gh fufeZr gSA ;gka iz'u mBrk gS fd 
;fn eqDr vkRek ds pkjksa vksj iqn~xy g® rks vkRek iqn~xyksa ls fpidrh D;ksa ugha gSA 
iqn~xy vkRek dh vksj vkdf"kZr D;ksa ugha gksrs g®A vkRek vius 'kq) :i esa fLFkr gksdj 
vius LoHkko esa ifj.keu djrs gq, Hkh iqn~xyksa ls vkc) ugha gksrh] ,slk D;ksa\ tSun'kZu 
ds vuqlkj vkRek esa jkx&}s"k ugha g®A jkx&}s"k ,sls d"kk; g® tks vkRek dks iqn~xyksa dh 
vksj vkd`"V djrs jgrs g® fdarq buds u jgus ls vkRek dk iqn~xy dh vksj vkd"kZ.k ugha 
gksrh gSA iqn~xy ds jgrs gq, Hkh vkRek dk muls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA izR;sd fLFkfr 
esa iqn~xy] iqn~xy gh jgrs gSaA bls dHkh /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] thokfLrdk; ;k 
vkdk'k esa Hkh ugha cnyk tk ldrkA ;s fdlh Hkh fLFkfr esa vius Lo:i dks NksM+rs ugha 
gaS vr% ;s ,d izdkj ls 'kk'or nzO; gSaA 

1-9-5 iqn~xy lr~ nzO; gS 

tSun'kZu esa lr~ dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk x;k gS fd&^^mRikn&O;;&/kzkSO;;qäa 
lr~** vFkkZr~ mRikn&O;; /kzkSO;Ro rhuksa dh ;qfr dk uke gS&lr~A ;gka lr~ ls rkRi;Z 
dsoy =Sdkfyd lR;rk ls ugha gSA ;gka lr~ ls rkRi;Z gS fd nzO; esa mRikn&O;; ,oa 
/kzkSO;Ro gSA blh vFkZ esa iqn~xy dks lr~ dgk x;k gSA iqn~xy esa mRikn vkSj O;; gS vr% 
;g v'kk'or gS mles /kzkSO;Ro gS vr% ;g 'kk'or gSA Hkxorhlw= esa dgk x;k gS fd 
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iqn~xy 'kk'or Hkh gS vkSj v'kk'or HkhA nzO; :i esa ;g 'kk'or gS D;ksafd izR;sd fLFkfr 
esa bldk vfLrÙo jgsxkA i;kZ; :i esa ;g v'kk'or gS D;ksafd blds LdU/k curs fcxM+rs 
jgrs g®A dHkh };.kqd dk i;kZ; curk gS rks dHkh =;.kqd dk vkSj dHkh prqj.kqd dk 
vFkkZr~ ,d i;kZ; curk gS rks nwljk fcxM+rk gSA ,d dk mRikn gksrk gS rks nwljs dk 
O;; gksrk gS fdarq bl mRikn ;k O;; dh fLFkfr esa Hkh iqn~xy] iqn~xy gh jgrk gSA 
mlds vfLrÙo dh gkfu fdlh Hkh fLFkfr esa ugha gksrh gSA 

1-9-6 iqn~xy vpsru gS 

tSun'kZu ds N% nzO;ksa esa ,dek= psru nzO; tho gh gS] 'ks"k ikap nzO; vpsru g® 

vr% iqn~xy Hkh vpsru gSA dEI;wVj dh d̀f=e ckSf)drk ds lkjs dk;Z Hkh psru jfgr 

gksus ls vtho dh dksfV esa gh vk;saxsA tSun'kZu esa psru&vpsru dh Hksnjs[kk pSrU; xq.k ds 

vk/kkj ij fu/kkZfjr dh x;h gSA ;|fi tho }kjk Kku vkfn dk;Z esa iqn~xy dh lgk;rk yh 

tkrh gS ij pSrU; iqn~xy dk xq.k ugha] vr% iqn~xy vpsru gSA 

1-9-7 iqn~xy ifj.kkeh gS 

iqn~xy dh ifj.kfr nks izdkj dh gksrh gS&1-lw{e] 2- cknjA lw{e ifj.kfr okyk 

LdU/k prq%Li'khZ gksrk gSA prq%Li'khZ gksus ds dkj.k ;g vuUr izns'kh LdU/k gksdj Hkh 

bfUnz; xzká ugha curkA mÙkjorhZ pkj Li'kZ ¼eǹq] dBksj] xq#] y?kq½ cknj ifj.kke okys 

LdU/kksa esa gh gksrs g®A e`nq] dBksj] xq# vkSj y?kq&;s Li'kZ iwoZorhZ pkj Li'kks± ds lkis{k 

la;ksx ls curs g®A ekSfyd Li'kZ pkj gh g®&'khr&m".k vkSj fLuX/k&:{kA :{k Li'kZ dh 

cgqyrk ls y?kq Li'kZ gksrk gS vkSj fLuX/k dh cgqyrk ls xq:A 'khr vkSj fLuX/k dh 

cgqyrk ls e`nq Li'kZ vkSj m".k ,oa :{k dh cgqyrk ls ddZ'k Li'kZ curk gSA rkRi;Z ;g 

gS fd lw{e ifj.kfr dh fuòfÙk ds lkFk&lkFk tgka LFkwy ifj.kfr gksrh gS] ogka pkj Li'kZ 

Hkh c<+ tkrs g®A iqn~xy tM+ inkFkZ gksrs gq, Hkh lrr~ ifj.keu djrk jgrk gSA blds 

dqN ifj.keu n'̀; gksrs g®] dqN vn'̀; Hkh gksrs g®A ;g ijek.kq ds :i esa gks ;k LdU/k 

ds :i esa gks] lrr~ ifjorZu'khy jgrk gSA blesa dqN u dqN ?kfVr gksrk jgrk gSA 

ifj.keu ds rhu dkj.k 

iqn~xy esa gj {k.k ifj.keu gksrk jgrk gSA ifj.keu dh vis{kk ls iqn~xy ds rhu 

izdkj ekus x;s g®& 

1- oSlzfld ¼LokHkkfod½]  2- izk;ksfxd]   3- feJA 

ftudk ifj.keu LoHkkor% gksrk gS os iqn~xy oSlzfld g®A bl ifj.keu esa fdlh 

dh vis{kk ugha gksrh gSA ;g iqn~xy dk viuk Lor% ifj.keu gS tSls mYdkikr vkfn 

¼Metorite½A  

tho ds iz;ksx ls 'kjhj vkfn :i esa tks ifj.keu gksrk gS] og izk;ksfxd ifj.keu gS 

tSls thfor 'kjhj ¼Living Body½A 
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 tho ds iz;Ru vkSj LoHkko nksuksa ds la;ksx ls tks ifj.keu gksrk gS] og feJ 

ifj.keu g® tSls e`r 'kjhjA  

1-9-8 iqn~xy dc ls dc rd 

izokg dh vis{kk ls iqn~xy vukfn dky ls gS vkSj vuar dky rd jgsxk fdarq fLFkfr 

dh vis{kk ls lkfn vkSj lkUr gSA tSls ijek.kq ls LdU/k cuk rks LdU/k dh vkfn gks xbZ vkSj 

LdU/k Hksn ls ijek.kq cuk rks ;g lkUr LdU/k gks x;k gSA ijek.kq] ijek.kq ds :i esa vkSj 

LdU/k] LdU/k ds :i esa jgs rks de ls de ,d le; vkSj vf/kd ls vf/kd vla[;kr dky 

rd jg ldrs g®A ckn esa rks ifjorZu vo';aHkkoh gSA ;g budh dky lkis{k fLFkfr gSA {ks= 

lkis{k fLFkfr Hkh ;gh gSA vFkkZr~ ijek.kq ;k LdU/k ds ,d LFkku eas vofLFkr jgus dh 

dkykof/k Hkh mRd̀"Vr% vla[;kr dky gh gSA mlds ckn mudks og {ks= NksM+uk gh iM+rk 

gSA  

1-9-9 iqn~xy ds fofo/k :i 

iqn~xy ds ewy vFkZ esa gh ;g ns[kk x;k gS fd iqn~xy iwj.k vkSj xyu /kekZ gSA 

xyu gksrs&gksrs ;g ijek.kq :i esa vkrk gS rks ijek.kqvksa ds leqn; ls fofo/k izdkj ds 

LdU/k curs vkSj fcxM+rs g®A ftldk Lo:i bl izdkj le>k;k tk ldrk gS& 

1- nks ijek.kq feyus ls f}izns'kh ¼};.kqd½ LdU/k curk gSA 

tSls       $      = 

2- rhu ijek.kq feyus ls f=izns'kh ¼=;.kqd½ LdU/k curk gSA 

tSls     $    $    =  

3- pkj ijek.kq feyus ls prq%izns'kh ¼prqj.kqd½ LdU/k curk gSA 

tSls     $   $    $     = 

blh izdkj vuar ijek.kqvksa ds lEcU/k ls vuUr izns'kh LdU/k curs g® vkSj LdU/k 

ds Hksn ls ijek.kq gks tkrs g®A 

LdU/k ds Hksn ijek.kq ds :i esa& 

      1-   f}izns'kh LdU/k  =     $ 

     ,d ijek.kq  ,d ijek.kq 

   2-         f=izns'kh LdU/k  =     $        $ 

     ,d ijek.kq  ,d ijek.kq  ,d ijek.kq 

        vFkok 

         $ 

      nks ijek.kq  $ ,d ijek.kq 

3- prq%izns'kh LdU/k ds pkj fodYi gksrs g®& 
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v- pkjksa ìFkd~&ìFkd~ ijek.kq 

    $   $   $ 

c- nks ìFkd~&ìFkd~ ijek.kq vkSj ,d f}izns'kh LdU/k 

     $   $ 

l- nks f}izns'kh LdU/k 

   $ 

n- ,d ijek.kq vkSj ,d f=izns'kh LdU/k 

  $ 

mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd&nks ls ysdj vuUr rd ds ,dhHkwr 

ijek.kq LdU/k dgykrs g®A nks] pkj] nl] lkS] gtkj] djksM+] la[;s;] vla[;s; vkSj vuUr 

ijek.kqvksa rd dk ,d LdU/k gks ldrk gSA nks ijek.kqvksa ls feydj cuus okyk f}izns'kh 

LdU/k] rhu ijek.kqvksa ls feydj cuus okyk f=izns'kh LdU/k] pkj ijek.kqvksa ls feydj 

cuus okyk prq%izns'kh LdU/k dgykrk gSA blh izdkj nl izns'kh] gtkj izns'kh] yk[k 

izns'kh] djksM+ izns'kh] la[;s;] vla[;s; ,oa vuUr izns'kh LdU/k gksrs g®A gesa dsoy vuUr 

izns'kh LdU/k gh ǹf"Vxkspj gksrs g®A mlls NksVs LdU/k gekjs p{kq ds fo"k; ugha cu ikrsA 

;gka ,d iz'u mBuk LokHkkfod gS fd D;k LdU/k dsoy ijek.kqvksa ds feyus ls gh 

curs g® ;k vU; fdlh ek/;e ls Hkh curs g®A  

tSufl)kUr nhfidk esa dgk x;k gS&^rn~ Hksnla?kkrkH;kefi LdU/kL; 

Hksnrla?kkrrks·fi LdU/kks Hkofr] fHk|ekuk f'kyk lagU;ekuk% rUro'p* vFkkZr~ LdU/k dsoy 

ijek.kqvksa ds la;ksx ls ugha vfirq LdU/k vius Hksn vkSj la?kkr gksus ls Hkh fufeZr gksrk gS 

vFkkZr~ LdU/k ds VwVus vkSj bdës gksus ls Hkh LdU/k curk gSA 

LdU/k Hksn ls LdU/k 

LdU/k ds VwVus ls Hkh LdU/k curs g®] tSls ,d cM+h iRFkj dh f'kyk gS] tks Lo;a 

LdU/k gSA blds dbZ VqdM+s dj fn;s x;sA vc muesa ls izR;sd VqdM+k ,d LdU/k cu 

x;kA nl ehVj diM+s dk ,d VqdM+k gS] ;g Hkh ,d LdU/k gSA bl diM+s ds nks&nks 

ehVj ds ikap VqdM+s dj fn;s x;s rks ikap LdU/k cu x;sA blizdkj LdU/k dks rksM+us ls 

LdU/k curs g® vkSj ;g rc rd curs g® tc rd og ijek.kq u gks tk;sa vFkkZr~ tc 

rd nks izns'k Hkh gksaxs] rc rd og LdU/k gh dgyk;sxkA 

LdU/k ds la?kkr ls LdU/k 

tc LdU/k vkil esa feyrs g® rks u;s&u;s LdU/k fufeZr gksrs g®A tSls njokts esa 

ydM+h ds dbZ VqdM+s tqM+s gksrs g®A gj ydM+h dk VqdM+k vius vki esa LdU/k gS vkSj ;s 

feydj ,d u;s LdU/k dks cukrs g®A feys gq, oL= esa njth dbZ diM+s ds VqdM+ksa dks 
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tksM+dj oL= dk fuekZ.k djrk gSA gj VqdM+k LdU/k gS ij tc ;s feydj diM+s dk :i 

ysrs g® rks ,d u;k LdU/k cu tkrk gSA 

LokHkkfod LdU/k ,oa d`f=e LdU/k 

izk;% /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk; vkSj thokfLrdk;&bu vfLrdk; 

nzO;ksa dks Hkh LdU/k dgk tkrk gSA pwafd ;s LdU/k dHkh curs fcxM+rs ugha g®A ;s ;Fkkor 

:i esa jgrs gSa blfy, bu LdU/kksa dks LokHkkfod dgk tkrk gSA iqn~xykfLrdk; ds LdU/k 

pwafd Hksn vkSj la?kkr ls rFkk ijek.kq la?kkr ls curs&fcxM+rs jgrs g®] ;s LFkk;h ugha g® 

vr% bUgsa d`f=e LdU/k dgk tkrk gSA 

1-9-10 iqn~xy dk vizns'kh ,oa lizns'kh :i 

iqn~xy nzO;] {ks=] dky ,oa Hkko dh n`f"V ls vyx&vyx fLFkfr esa gksrs g®] 

ftldk fooj.k bl izdkj gS& 

nzO; dh nf̀"V ls&LdU/k lizns'kh gh gksrs g®A 

{ks= dh nf̀"V ls&LdU/k vizns'kh Hkh gksrs g® vkSj lizns'kh HkhA tks iqn~xy LdU/k 

vkdk'k ds ,d izns'k esa Bgjus okyk gksrk gS] og vizns'kh vkSj tks vkdk'k ds ,d ls 

vf/kd izns'k esa Bgjus okyk gksrk gS] og lizns'kh gksrk gSA 

dky dh n`f"V ls&,d le; dh fLFkfr okyk LdU/k vizns'kh vkSj blls vf/kd 

fLFkfr okyk lizns'kh dgykrk gSA 

 Hkko dh ǹf"V ls&,d xq.k ¼Unit½ okyk LdU/k vizns'kh vkSj vf/kd xq.k okyk 

lizns'kh gksrk gSA 

blh izdkj nzO; vkSj {ks= dh vis{kk ls ijek.kq vizns'kh gh gksrs g®A dky dh vis{kk 

ls ,d le; dh fLFkfr okyk ijek.kq vizns'kh vkSj vf/kd le; dh fLFkfr okyk lizns'kh 

gksrk gSAA Hkko dh vis{kk ls ,d xq.k okyk vizns'kh vkSj  

vf/kd xq.k okyk lizns'kh gksrk gSA 

cks/k iz'u 

iqn~xy dh ifj.kfr dSls gksrh gS\ 

1-9-11 iqn~xy ds Hksn 

fofHkUu n`f"V;ksa ls iqn~xy ds vusd Hksn fd;s tkrs g®] ftudk fooj.k uhps fn;k 

tk jgk gS& 

,d Hksn 

tks Hkh inkFkZ iwj.k&xyu ls ;qDr gS og iqn~xy gS vFkkZr~ lHkh izdkj ds iqn~xyksa 

dks ^iqn~xy* dh gh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gS vr% bl nf̀"V ls iqn~xy dk ,d gh 

izdkj gSA vius fof'k"V xq.k dh n`f"V ls ;g ,d gh gSA  
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nks Hksn 

iqn~xy ds nks Hksn Hkh feyrs g®&^ijek.kq% LdU/k'p*A 1- ijek.kq] 2- LdU/kA 

^vfoHkkT;% ijek.kq%* bl ifjHkk"kk ds vk/kkj ij ijek.kq dks vfoHkkT; dgk x;k gSA 

ijek.kq dk vFkZ gS ije$v.kqA ijek.kq loZ lw{e gksrk gS] vr,o og vfoHkkT; gksrk gSA 

ijek.kq dk y{k.k crkrs gq, vkpk;ks± us dgk gS fd ;g ,d jl] ,d xa/k] ,d o.kZ vkSj 

nks Li'kZ ls ;qDr gksrk gS vkSj n'̀;eku dk;ks± ds }kjk ftldk vfLrÙo tkuk tkrk gS] 

mls ijek.kq dgrs g®A 

ijek.kqvksa ds ,dhHkko dks LdU/k dgrs g®A nks ls ysdj vuar rd ds ijek.kq 

,dhHkwr gksdj fofo/k izdkj ds LdU/k cukrs g®A LdU/k ds Hksn vkSj la?kkr ls Hkh LdU/k 

dk fuekZ.k gksrk gS ftldk foospu blh v/;k; esa fd;k tk pqdk gSA 

iqn~xy ds pkj Hksn 

tSukxeksa ,oa tSukpk;ks± us iqn~xy dks ftu pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS] os bl 

izdkj g®& 

1- LdU/k ¼ijek.kqvksa ds lewg½] 

2- ns'k ¼LdU/k dk dfYir Hkkx½] 

3- izns'k ¼LdU/k ls ìFkd~ u gksus okys vfoHkkT; va'k½] 

4- ijek.kq ¼LdU/k ls ìFkd~ vfoHkkT; rÙo½A 

iqn~xy ds N% Hksn 

iqn~xy ds lw{e] cknj LdU/kksa dh nf̀"V ls iqn~xy ds N% Hksn Hkh fd;s tkrs g®] tks 

bl izdkj g®& 

1- cknj&cknj]   2- cknj]  3- cknj&lw{e] 

4- lw{e&cknj]   5- lw{e]  6- lw{e&lw{eA 

1- cknj&cknj&tks LFkwy LdU/k ,d ckj VwVus ij iqu% mlh :i esa u cu lds] u 

tqM+ lds mUgsa cknj&cknj LdU/k dgrs g®] tSls&ghjk] eksrh] iRFkj] ydM+hA 

2- cknj&tks LFkwy LdU/k ,d ckj VwV dj vyx gks tkus ds ckn Hkh iqu% feykus 

ij mlh :i esa fey tk;s] mUgsa cknj LdU/k dgrs g®] tSls rsy] ?kh] nw/k] ikuhA 

3- cknj&lw{e&tks LdU/k lw{e gksus ls vka[kksa }kjk fn[kkbZ ugha nsrs ij bfUnz; xE; 

gksrs gSa mls cknj&lw{e LdU/k dgrs g®] tSls&xa/k] jl ,oa Li'kZ vkfnA ;g LdU/k pk{kq"k 

ugha gSA 

4- lw{e&cknj&tks LdU/k ns[kus ij rks LFkwy izrhr gksrs g® fdarq mUgsa vyx&vyx 

ugha fd;k tk ldrk] mls lw{e&cknj LdU/k dgrs g®A tSls&/kwi] Nk;k vkfnA 
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5- lw{e&tks LdU/k gksrs gq, Hkh fdlh Hkh bfUnz; ds }kjk xzg.k u gks lds mls lw{e 

LdU/k dgrs g®] tSls euksoxZ.kk] Hkk"kkoxZ.kk vkfn bfUnz;krhr LdU/kA 

6- lw{e&lw{e&vR;Ur lw{e LdU/kksa dks lw{e&lw{e ds varxZr j[kk x;k gSA dkeZ.k 

oxZ.kk vkfn vR;Ur lw{e LdU/kksa dks bl oxZ esa j[kk x;k gSA 

iqn~xy ds vkB Hksn 

nks ijek.kqvksa ls ysdj vuUr ;k vuUr&vuUr ijek.kqvksa ds la;ksx ls tks LdU/k 

curs g®] mudk oxhZdj.k vusd nf̀"V;ksa ls fd;k tk ldrk gSA muesa ls ,d gS&tho ds 

dke esa vkus okys iqn~xy&LdU/kksa dk oxhZdj.kA lw{e&iqn~xy&LdU/k tho ds dke esa 

ugha vkrs] vr% ;g Li"V gS fd dsoy vuUr&vuUr ijek.kqvksa ds la;ksx ls cuus okys 

LdU/k gh tho ds fy, mi;ksxh curs g®A ,d gh izdkj ds ,sls gh iqn~xy LdU/kksa dh 

Js.kh ;k tkfr dks oxZ.kk ¼Class½ dgk tkrk gS vFkkZr~ oxZ.kk dk vFkZ gS ltkrh; iqn~xyksa 

dk lewgA iqn~xy LdU/kksa dh ;ksa rks vuar oxZ.kk,a gksrh g® fdarq tho ds fy, mi;ksxh 

vkB oxZ.kkvksa dk foospu ;gka fd;k tk jgk gS&1- vkSnkfjd oxZ.kk] 2- oSfØ; oxZ.kk] 3- 

vkgkjd oxZ.kk] 4- rStl oxZ.kk] 5- dkeZ.k oxZ.kk]  6- 'oklksPNokl oxZ.kk] 7- Hkk"kk 

oxZ.kk] 8- euks oxZ.kkA 

buesa ls ,d ls ikap oxZ.kk,a ikap izdkj ds 'kjhjksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh gksrh g®A 

bl izdkj tSun'kZu esa ikap izdkj ds 'kjhj dk mYys[k Hkh feyrk gS] tks bl izdkj gS&1- 

vkSnkfjd 'kjhj] 2- oSfØ; 'kjhj] 3- vkgkjd 'kjhj] 4- rStl 'kjhj 5- dkeZ.k 'kjhjA 

mi;qZDr ikap oxZ.kkvksa ds vfrfjDr 'ks"k rhu oxZ.kk,a Øe'k% 'okl&mPNokl] ok.kh 

vkSj eu dh fØ;kvksa esa dke vkrh g®A vkBksa oxZ.kkvksa dk fooj.k bl izdkj gS& 

1- vkSnkfjd oxZ.kk&vkSnkfjd 'kjhj ds :i esa iz;qDr gksus okys ltkrh; iqn~xy 

lewg dks vkSnkfjd oxZ.kk dgrs gSaA vkSnkfjd oxZ.kk iqn~xyksa ls vfLFk] eTtk] esn] ekal] 

jDr] jl ,oa 'kqØ :i /kkrqe; 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA euq"; vkSj fr;±p ¼i'kq] dhV] 

irax] i{kh ,oa ìFoh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr vkfn½ thoksa ds 'kjhj vkSnkfjd oxZ.kk ds 

iqn~xyksa ls gh fufeZr gksrs g®A 

2- oSfØ; oxZ.kk&NksVk&cM+k] gYdk&Hkkjh] n'̀;&vn`'; vkfn rjg&rjg dh vkd`fr 

fuekZ.k esa leFkZ 'kjhj dk fuekZ.k ftu iqn~xyksa ls gksrk gS mUgsa oSfØ; oxZ.kk ds iqn~xy 

dgrs g®A oSfØ; 'kjhj esa jDr] ekal] eTtk vkfn /kkrq,a ugha gksrh g®A rFkk tks èR;q ds 

ckn diwj dh Hkkafr mM+ tkrk gSA nso vkSj ukjd thoksa dks ,slk 'kjhj tUe ls lgt gh 

izkIr gksrk gSA ok;qdkf;d tho] oSfØ;yfC/k ¼tUe ls ugha] vfirq fo'ks"k miØe ls izkIr 

lkeF;Z½ lEié euq"; vkSj fr;±p thoksa dks Hkh ;g izkIr gks tkrk gSA 

3- vkgkjd oxZ.kk&fo'ks"k lk/kuk ;k mRd̀"V riL;k ls izkIr vkgkjd yfC/k 

¼;ksx'kfDr½ ls mn~Hkwr 'kjhj iqn~xy lewg ls fufeZr gksrk gS mls vgkjd oxZ.kk dgrs gSaA 

bl 'kjhj dk mi;ksx prqnZ'kiwoZ/kj djrs gSaA fof'k"V ;ksx 'kfDr laiUu eqfu ds dksbZ 
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O;fDr xgu fo"k; ls lacaf/kr iz'u iwNrk gSA og ml iz'u dk mÙkj nsus esa vleFkZ gksrk 

gS rks og vkgkjd oxZ.kk ds iqn~xyksa dks xzg.k dj ,d lqUnj vkd`fÙk dk fuekZ.k djrk 

gSA ml vkdf̀r dks loZK ds ikl Hkstdj iz'u dk mÙkj eaxokrk gSA og vkd`fr iz'u 

dk mÙkj ysdj igqaprh gSA ;ksxh iz'udrkZ dks lek/kku ns nsrk gSA ;s lkjh fØ;k,a bruh 

nzqrxfr ls gksrh gSa fd iz'udrkZ dks mldk vglkl Hkh ugha gksrkA 

bl izdkj vkgkjd oxZ.kk ls fufeZr vkgkjd 'kjhj dk mi;ksx fo'ks"k :i ls 

ftKklk ds lek/kku esa gksrk gSA  

4- rStl oxZ.kk&ftl iqn~xy lewg ls rStl 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gS og rStl 

oxZ.kk dgykrh gSA ;g izR;sd izk.kh ds LFkwy 'kjhj ¼vkSnkfjd ;k oSfØ;d½ ds lkFk rks jgrh 

gh gS fdarq LFkwy 'kjhj NwVus ds ckn Hkh ;g lw{e 'kjhj ds :i esa tho ds lkFk jgrh gS 

vFkkZr~ èR;q ds mijkUr Hkh ;g tho dks ugha NksM+rh gSA ;g ,d izdkj ls rstkse; ijek.kqvksa 

dh lajpuk gS] ftldh rqyuk tSo&fo|qr&IykTek ds lkFk dh tk ldrh gSA rStl oxZ.kk 

ds iqn~xy pwafd fo|qUe; ÅtkZ ds :i esa gksrs g® blfy, tho dh ikpu fØ;k esa Hkh 

mi;ksxh gksrs g®A rStl 'kjhj ¼fo|qr 'kjhj½ dh ÅtkZ dk fo'ks"k fu;eu dj O;fDr 

rstksyfC/k uked 'kfDr mRié dj ldrk gSA  

5- dkeZ.k oxZ.kk&;g rStl 'kjhj ls lw{erj gksrh gSA ;g Hkh tho ds lkFk lnk 

jgrh gSA dkeZ.k oxZ.kk ls fu"iUu deZ 'kjhj LFkwy 'kjhj ds lkFk jgdj tgka fofHkUu 

izdkj ds ifj.kke nsrk gS] ogha lw{e 'kjhj ds :i esa tho ds lkFk jgdj mls HkVdkrk 

jgrk gSA vkBksa deks± ds iqn~xy lewg bl oxZ.kk ds varxZr vkrs g®A dkeZ.k oxZ.kk ds 

iqn~xy lewg thoksa dh lr~&vlr~ fØ;k ds izfrQy ds :i esa tho ds lkFk ca/k tkrs 

g®A ;s tSls gksrs g®] oSls gh tho Hkh izHkkfor gksrk gSA 

6- 'oklksPN~okl oxZ.kk&'okl ysus ,oa 'okl NksM+us vFkkZr~ 'okl ,oa iz'okl ds 

;ksX; iqn~xy lewg bl oxZ.kk ds varxZr vkrs g®A vkWDlhtu ds LdU/kk.kq blh oxZ.kk ds 

g®A 

7- Hkk"kk oxZ.kk&tc dksbZ Hkh tho cksyus dh fØ;k djrk gS ;k cksyrk gS rks og 

bl oxZ.kk ds iqn~xy lewg dks gh /ofu esa ifjofrZr djrk gS vr% opu :i esa iz;qDr 

gksus okys iqn~xy lewg dk uke Hkk"kk oxZ.kk gSA 

8- euksoxZ.kk&fparu vkfn eu dh izo`fÙk;ksa esa lgk;d cuus okys iqn~xy&lewg dks 

euksoxZ.kk dgrs g®A dksbZ Hkh euu'khy izk.kh tc rd fparu ;k euu dh fØ;k djrk gS 

rks og igys euksoxZ.kk ds iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS vkSj mUgha dh lgk;rk ls fparu] 

euu dh fØ;k,a lEiUu djrk gSA 

mi;qZDr oxZ.kkvksa esa ls izFke pkj oxZ.kk,a v"VLi'khZ LFkwy LdU/k g®A os gYds&Hkkjh] 

eǹq&dBksj Hkh gksrs g®A 'oklksPN~okl] dkeZ.k] opu vkSj eu&;s pkj oxZ.kk,a prq%Li'khZ 

lw{e LdU/k g® buesa dsoy 'khr&m".k] fLuX/k&:{k&;s pkj gh Li'kZ gksrs g®] 'ks"k pkj 
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Li'kZ ¼gYdk&Hkkjh] eǹq&dBksj½ buesa ugha gksrs g®A ;s oxZ.kk,a iwjs yksd esa O;kIr g® fdarq 

budk iz;ksx rHkh gks ldrk gS] tc ;s tho }kjk x`ghr gksrs g®A lalkj dk dksbZ Hkh izk.kh 

bu oxZ.kkvksa esa ls vius&vius ;ksX; oxZ.kkvksa dks xzg.k fd, fcuk viuk dke ugha dj 

ldrkA og gj {k.k ubZ oxZ.kk dks xzg.k djrk gS vkSj NksM+rk jgrk gSA 

cks/k iz'u 

oxZ.kk fdls dgrs gSaA  

1-9-12 iqn~xy dh voLFkk,a 

tSun'kZu izR;sd nzO; ds vuUr xq.k ekurk gS vkSj ,d&,d xq.k dh vuUr i;kZ; 

ekurk gS vr% izR;sd nzO; dh vuar&vuar i;kZ;sa gksrh g®A tks i;kZ; ifj.keu esa vU; 

fufeÙkksa dh vis{kk ugha j[krs gSa os LoHkko&i;kZ; vkSj tks vU; fufeÙkksa dh vis{kk j[krs 

g® os foHkko&i;kZ; dgykrs g®A iqn~xy dk ijek.kq :i mldk LoHkko xq.k gS vkSj 

mldk ifj.keu gh LoHkko i;kZ; gSA LdU/k iqn~xy ds oSHkkfod xq.k gS vkSj mudk 

ifj.keu foHkko i;kZ; gSA iqn~xy ds foHkko i;kZ; gh iqn~xy dh voLFkkvksa ds :i esa 

tkus tkrs g®A nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs g® fd ijek.kqvksa ds ,dhdj.k ;k 

ìFkDdj.k ds ifj.kke Lo:i tks iqn~xyLdU/k curs g®] os la[;k esa nl ekus tkrs g® 

ftUgsa iqn~xy dh voLFkkvksa ;k foHkko i;kZ; ds :i esa tkuk tkrk gSA  

'kCn] cU/k] lw{erk] LFkwyrk] laLFkku] Hksn] re] Nk;k] m|ksr vkSj vkri ;s nl 

iqn~xy nzO; ds i;kZ; g®A rÙokFkZ lw= esa vkpk;Z mekLokfr us iqn~xy dks 'kCn] cU/k] 

lkS{E;] LFkkSY;] laLFkku] Hksn] re] Nk;k] vkri] m|ksr vkfn i;kZ;ksa ls ;qDr ekuk gSA 

tSufl)kUr nhfidk esa Hkh bu voLFkkvksa dk mYys[k bl izdkj gqvk gSA tSu fl)kUr 

nhfidk dk lw= gS&^'kCn&cU/k&lkS{E;&LFkkSY;&laLFkku&Hksn&re'Nk;kriks|ksr& izHkkoka'p* 

¼1@15½ 'kCn vkfn iqn~xy ds fofHkUu i;kZ; g®] tks bl izdkj g®&1- 'kCn ¼ Sound½] 2- 

cU/k ¼Fusion½] 3- lkS{E; ¼+Subtelty½] 4- LFkkSY; ¼Grosseness½] 5- laLFkku ¼Configuration½] 

6- Hksn ¼Fission½] 7- re ¼Darkness½] 8- Nk;k ¼Shadow½] 9- vkri ¼Sunlight½] 10- m|ksr 

¼Moonlight½A 11- izHkkA 

tSu fl)kUr nhfidk esa tSls lw;Z ds izdk'k dks vkri vkSj pUnzek ds izdk'k dks 

m|ksr dgk x;k gS mlh izdkj jRuksa ds izdk'k dks ^izHkk* dgdj nl voLFkk ds LFkku ij 

X;kjg voLFkkvksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA fdarq vU;= ^jRuksa* ds izdk'k dks ìFkd~ u 

ekudj iqn~xy dh nl voLFkkvksa dk mYys[k fd;k x;k gS] ftldk foLrr̀ foospu bl 

izdkj gS& 

'kCn 

uSS;kf;d vkfn dqN nk'kZfud 'kCn dks vkdk'k dk xq.k ekurs g®A muds vuqlkj 
pwafd 'kCn vkdk'k esa gksrk gS vr% ;g vkdk'k dk xq.k gSA tSu nk'kZfud 'kCn dks 
vkdk'k dk xq.k ugha ekurs g®A muds vuqlkj ;fn vkdk'k esa gksus ek= ls 'kCn vkdk'k 
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dk xq.k gS rks xfr Hkh vkdk'k esa gksrh gS] ^fLFkjrk* Hkh vkdk'k esa gksrh gS rks D;k ;s 
vkdk'k ds xq.k ekus tk,axsA tSls ;s vkdk'k ds xq.k ugha ekus tkrs] oSls gh 'kCn dks Hkh 
vkdk'k dk xq.k ugha ekuk tk ldrkA nwljh ckr ;g gS fd 'kCn ewÙkZ gS] og vewÙkZ 
vkdk'k dk xq.k dSls gks ldrk gS\ tks ftldk xq.k gksrk gS og lnk vius ewy ds leku 
gksrk gSA vxj 'kCn vkdk'k dk xq.k gS vkSj 'kCn ewÙkZ gS rks vkdk'k dks Hkh ewÙkZ gksuk 
pkfg,A fdarq vkdk'k vewÙkZ gS vkSj 'kCn ewÙkZ gSA ;gka iz'u gks ldrk gS fd 'kCn ewÙkZ 
dSls\ ;fn 'kCn ewÙkZ u gks rks og d.ksZfUnz; dk fo"k; gh ugha cu ldrkA bfUnz;ka ewÙkZ 
dks gh xzg.k djrh g®] vewÙkZ dks ugha vr% 'kCn ewÙkZ gS] ;g ckr Li"V gSA 

bl izdkj tSun'kZu uS;kf;d vkfn dh rjg 'kCn dks vkdk'k dk xq.k u ekudj 
ikSn~xfyd ekurs g®A tSun'kZu ds vuqlkj 'kCn 'kfDreku iqn~xynzO; LdU/k gSA oDrk 
cksyus ls igys Hkk"kk oxZ.kk ds iqn~xy LdU/kksa dks xzg.k djrk gSA Hkk"kk ds :i esa mudk 
ifj.keu djrk gS vkSj vUr esa mRltZu djrk gS vFkkZr~ mls NksM+rk gSA mRltZu }kjk 
NksM+s x;s Hkk"kk ds iqn~xy iwjs vkdk'k esa QSy tkrs gSaA 'kCn cksyus esa oDrk dks rhu 
izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gS& 

1- Hkk"kk oxZ.kk ds iqn~xy dk xzg.kA 

2- xzg.k fd;s x;s iqn~xyksa dk Hkk"kk esa ifj.keuA 

3- Hkk"kk esa ifj.kr iqn~xyksa dk vkdk'k esa mRltZuA 

rhljh izfØ;k ls Li"V gS fd ge tks lqurs g® og oDrk dk ewy 'kCn ugha gksrk 
gSA oDrk dk 'kCn vkdk'k izns'kksa ds ek/;e ls Jskrk rd igqaprk gSA 

'kCn ds izdkj 

pwafd 'kCn mRié gksrk gS] fuR; ,oa 'kk'or ugha gS vr% mRifÙk dh n`f"V ls 'kCn 
ds nks izdkj g®& 

1- LokHkkfod] 2- izk;ksfxdA 

1- LokHkkfod 'kCn&,sls 'kCn tks lgt gh gksrs g®] ftudh mRifÙk esa dksbZ iz;Ru 
ugha djuk iM+rk gSA mu viz;Ru tU; 'kCn dks LokHkkfod 'kCn dgrs g® tSls 
es?k&xtZukA ;g iw.kZr;k LokHkkfod /ofu gSA bl /ofu ds fy, ckny dks iz;kl ugha 
djuk iM+rk gSA ;g lgt gh gksrk gSA 

2- izk;ksfxd 'kCn&tks 'kCn iz;Ru iwoZd gksrs g®] mUgsa izk;ksfxd 'kCn dgrs g®A ;g 
nks izdkj dk gS& 

(i) Hkk"kkRed 'kCn] (ii) vHkk"kkRed 'kCnA 

1- Hkk"kkRed 'kCn&tks 'kCn Hkk"kk ds :i esa vfHkO;Dr gksrs g® os Hkk"kkRed 'kCn 

dgykrs g®A tSls v/;kid d{kk esa i<+k jgk gS] mlds 'kCn Hkk"kkRed g®A euq";] 

i'kq&if{k;ksa vkfn dh /ofu;ka Hkk"kkRed gSA blds Hkh nks Hksn g®& 

¼v½ v{kjkRed] ¼c½ vu{kjkRedA 
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tks v{kj :i esa cksys ,oa fy[ks tkrs g®] os v{kjkRed 'kCn g® vkSj tks v{kj :i esa 

ugha gksrs g® os vu{kjkRed 'kCn gSaA jksus] fpYykus] [kkalus] QqlQqlkus vkfn rFkk 

i'kq&if{k;ksa dh /ofu;ka&vu{kjkRed g®A bUgsa dHkh v{kjc) ugha fd;k tk ldrk gSA 

2- vHkk"kkRed 'kCn&ok| ;a=ksa ls tks /ofu mRié gksrh gS] og vHkk"kkRed gSA pwafd 

ok| ;a= fofo/k izdkj ds gksrs g® vr% bl 'kCn ds pkj Hksn fd;s x;s g®&rr] forr] 

?ku] 'kqf"kjA 

1- rr~&tks /ofu peM+s dh f>fYy;ksa ds daiu ls mRié gksrh gS] tSls&rcyk] 

<ksyd] eǹax vkfnA 

2- forr&rkj ds daiu ls mRié gksus okyh /ofu dks forr dgrs g®] tSls&flrkj] 

oh.kk vkfnA 

3- ?ku&Bksl nzO;ksa ds vk?kkr ls mRié /ofu dks ?ku dgrs g® tSls&?k.Vk] rky 

vkfnA 

4- 'kqf"kj&,sls ok| ;a= ftuesa fjDr LFkku gksrs g®] mu fjDr LFkkuksa esa ok;q ds 

daiu ls tks /ofu gksrh gS] mls 'kqf"kj dgrs g®] tSls&'ka[k] ckalqjh vkfnA 

fuEu pkVZ ls bls le>k tk ldrk gS& 

'kCn 
 

   LokHkkfod 'kCn   izk;ksfxd 'kCn 
 

               Hkk"kkRed 'kCn    vHkk"kkRed 'kCn 
  

    v{kjkRed 'kCn  vu{kjkRed 'kCn rr forr ?ku 'kqf"kj 

tSun'kZu esa ,d vU; vis{kk ls 'kCn ds rhu Hksn fd;s tkrs g®] tks bl izdkj g®& 
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'kCn 

 

   tho 'kCn      vtho 'kCn      feJ 'kCn 

1- tho 'kCn&tho }kjk tks 'kCn gksrk gS] mls tho 'kCn dgrs g®] tSls&dks;y dk 

dwaduk] dqÙks dk Hkk®duk] euq"; dk cksyuk vkfnA 

2- vtho 'kCn&vpsru }kjk gksus okyk 'kCn vtho 'kCn dgykrk gS] tSls&ckny 

dh xtZuk bR;kfnA 

3- feJ 'kCn&os 'kCn feJ 'kCn dgykrs g®] tks tho vkSj vtho nksuksa ds ;ksx ls 

gksrs g®A mnkgj.k ds fy, tc ,d O;fDr ckalqjh ctkrk gS rks blesa O;fDr tho vkSj 

ckalqjh vtho nksuksas dk la;ksx gksrk gS rHkh /ofu gksrh gSA nksuksa vyx&vyx /ofu ugha 

dj ldrs vr% bls feJ 'kCn ds varxZr j[kk x;k gSA 

cU/k ¼Fusion½ 

ijek.kqvksa ds la;ksx&fo;ksx ls iqn~xyksa ds tks fofHkUu i;kZ; curs g®] os cU/k 

dgykrs g®A ^la'ys"k% cU/k%* vFkkZr~ la;ksx gh ca/k gSA nwljs 'kCnksa esa vo;oksa dk vkil esa 

vo;o vkSj vo;oh ds :i esa tks ifj.keu gksrk gS] og ca/k gSA  

ca/k esa tks la;ksx gS og izpfyr la;ksx ls fHkUu gSA ca/k esa ftu nks rÙoksa esa la;ksx gksrk 

gS] og ,desd gks tkrs g® fdarq la;ksx esa ,slk ugha gksrk gS vr% ca/k esa ,dRo gksrk gS 

fdarq la;ksx esa ughaA blhfy, jlk;u'kkL= esa Hkh laHkor% ca/k dks ;kSfxd ¼Compound½ 

vkSj la;ksx dks feJ.k ¼Mixture½ dgrs g®A ca/k ,d ijek.kq dk nwljs ijek.kq ds lkFk 

gksrk gSA cU/k nks ls vf/kd LdU/kksa dk Hkh gksrk gS rFkk cU/k ,d ;k ,d ls vf/kd 

ijek.kqvksa dk vkSj ,d ;k ,d ls vf/kd LdU/kksa dk Hkh gksrk gS vkSj iqn~xy ijek.kqvksa 

dk tho nzO; ds lkFk Hkh cU/k gksrk gSA rÙokFkZlw= esa dgk x;k gS&^ld"kk;Rokr~ thoks 

deZ.kks ;ksX;ku~ iqn~xyku~ vknÙks l cU/k%*A 

pwafd iqn~xyksa dh lfØ;rk ls cU/k gksrk gS rks gj cU/k l`ftr gksrk gSA cU/k gksrk 

gS rks bldk dkj.k D;k gS\ cU/k dk miknku rks deZ iqn~xy Lo;a gSA bldk fufeÙk 

dkj.k tho gks ldrk gS] tSls est dk miknku Lo;a ydM+h gS vkSj fufeÙk c<+bZ gSA pwafd 

ca/k fufeZr gksrk gS rks ge tkurs g® fd tgka fuekZ.k gS ogka fouk'k Hkh gS vr% cU/k u"V 

Hkh gksrk gSA laHkor% n'kZu esa blhfy, eks{k dh vo/kkj.kk dks Lohd`fr feyh gS fd tgka 

cU/k l̀ftr gS ogka cU/k dk var Hkh fuf'pr gSA 

ca/k ds izdkj 

cU/k ds nks izdkj g®&1- oSlzfld cU/k&LoHkkotU; cU/kA 2- izk;ksfxd 

cU/k&iz;RutU; cU/kA 
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1- oSlzfld cU/k&;g cU/k lgt gksrk gSA blds fy, fdlh izdkj ds iz;Ru dh 

vko';drk ugha iM+rh gSA vkdk'k esa cknyksa dh ?kVk curh gS] bUnz/kuq"k Hkh curk gSA ;s 

lgt gh curs g®] blfy, bl cU/k dks oSlzfld dgk tkrk gSA oSls oSlzfld cU/k lkfn 

vkSj vukfn nksuksa g®A tho dk iqn~xy ds lkFk tks lEcU/k gS og vukfn gSA /kekZfLrdk; 

vkfn nzO;ksa dk ca/k Hkh vukfn gSaA };xq.k] =;xq.k vkfn ds iqn~xy LdU/k curs gSa] og 

lkfncU/k gSA  

2- izk;ksfxd cU/k&izk;ksfxd cU/k lgt ugha gSA ;g iz;Rutfur gSA blds fy, 

iz;kl djus iM+rs g®A nthZ diM+s flyrk gS] c<+bZ est cukrk gS] dkjhxj bZekjr cukrk 

gS] blesa fofHkUu rÙoksa dk tks lEcU/k gS] og iz;Ru }kjk gksrk gSA ;g cU/k vukfn ugh 

D;ksafd ;g iz;RutU; gksrk gS vr% ;g lkfn gSA tc ;g fufeZr gksrk gS rc bldk 

fuf'pr le; gksrk gS vr% bls lkfn dgk x;k gSA ge ;g Hkh tkurs g® fd ftldh 

vkfn ¼izkjaHk½ gS] mldk vUr Hkh gS vr% izk;ksfxd cU/k dk izkjEHk gS rks budk var Hkh gS 

vr% ;g lkfn vkSj lkUr gSA 

Hksn 

^fo'ys"k% Hksn%* vFkkZr~ LdU/kksa dk vyx gksuk gh Hksn gSA tc dqN ijek.kq vius LdU/kksa 

ls VwVdj vyx gksrs g® rks mUgsa Hksn dgrs g®A varjax vkSj cfgjax&bu nksuksa izdkj ds 

fufeÙkksa ls tc LdU/k vU; LdU/k ;k ijek.kq esa fo?kfVr gksrs g® rks ;g fo?kVu Hkh Hksn gSA 

Hksn ds Hkh nks izdkj g®&1- LokHkkfod Hksn] 2- izk;ksfxd HksnA 

1- LokHkkfod Hksn&tc ikSn~xfyd LdU/k esa Lor% fo?kVu gksrk gS vFkkZr~ vyx gksus 

dk dksbZ vU; fufeÙk ugha gksrk gS rks mls LokHkkfod Hksn ¼oSlzfld Hksn½ dgrs g®] 

tSls&cknyksa ls ty dk fxjuk] vkleku ls fctyh fxjuk] vksys iM+uk vkfnA pwafd ;s 

Lor% vyx gksrs g® vr% bl Hksn dks LokHkkfod Hksn dgrs g®A 

2- izk;ksfxd Hksn&izk;ksfxd Hksn lgt ugha gSA ;g iz;Ru }kjk laHko gSA fdlh u 

fdlh fufeÙk ds lgkjs tks Hksn gksrk gS og izk;ksfxd Hksn gSA ?kM+s dk QksM+uk] ydM+h dk 

dkVuk] iRFkj dks rjkluk] diM+s dks dkVuk vkfn&vkfn fØ;k,a fdlh O;fDr] c<+bZ] 

dkjhxj ,oa nthZ ds }kjk gksrh g®A bu leLr Hksnksa esa dksbZ u dksbZ fufeÙk vo'; gS vr% 

;g Hksn izk;ksfxd gSA 

rÙokFkZ dh Vhdk lokZFkZflf) esa Hksn ds Ng izdkj ekus x;s g®] tks bl izdkj g®& 

1- mRdj&vkjh ls ydM+h ds phjus dks mRdj dgk x;k gSA 

2- pw.kZ&xsgwa vkfn dk vkVs ds :i esa ifjofrZr gksuk pw.kZ gSA 

3- [k.M&?kM+s dk diky ds :i esa gksuk [k.M gSA 

4- pwf.kZdk&mM+n] vjgj] ewax vkfn dk nky ds :i esa [k.M gksuk pwf.kZdk gSA 

5- izrj&ckny ds vyx&vyx iVy dk gksuk izrj Hksn gSA 
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6- vuqpV.k&xje yksgs ij pksV djus ls tks fpuxkjh vyx gksdj fudyrh gS] 

mls vuqpV.k dgrs g®A 

tSufl)kUr nhfidk esa ikap Hksn fd;s x;s g®& 

1- ^mRdj% eqn~x'kehHksnor~* vFkkZr~ ewax vkfn inkFkks± dh nky ds :i esa nks Hkkxksa esa 

foHkDr gksuk mRdj gSA VwVdj tks Åapk mBs] og Hkh mRdj gS] tSls&,j.M dk cht 

VwVdj Åij mNyrk gSA 

2- ^pw.kZ% xks/kwepw.kZor~* vFkkZr~ xsgwa vkfn tc fildj pw.kZ&pw.kZ gksdj vkVs dk :i 

ys ysrs g® rks ;g pw.kZ Hksn dgykrk gSA 

3- ^[k.M% yksg[k.Mor~* vFkkZr~ yksgs] ydM+h] iRFkj vkfn ds VqdM+s&VqdM+s gksuk [k.M 

Hksn dgykrk gSA 

4- ^izrj% vHkziVyHksnor~* vFkkZr~ rgksa ;k ijrksa esa foHkktu gksuk izrj gS] tSls&I;kt 

dk ijr mrkjuk] vHkzd ds izrj vkfnA 

5- ^vuqrfVdk&rVkd js[kkor~* vFkkZr~ dkap vkfn inkFkks± esa njkj iM+uk vuqrfVdk 

gSA ikuh ds vHkko esa rkykc dh feêh esa njkj iM+us dk Hksn Hkh vuqrfVdk dgykrk gSA 

mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd Hksn iqn~xy dk gh gksrk gSA vkRek esa dHkh Hksn 

ugha gksrkA dqN yksx fNidyh dh dVh iwaN dks NViVkrs ns[k ;g fu"d"kZ fudkyrs g® 

fd tho esa Hkh Hksn gS tcfd ;g Hksn Hkh ikSn~xfyd 'kjhj dk gS u fd vkRek dkA 'kq) 

vkRek v[k.M gSA foLrkj 'kq) vkRek dk xq.k ugha gSA tgka foLrkj ugha ogka Hksn ds fy, 

dksbZ xqatkb'k ugha gS] vr% Hksn lnSo iqn~xyksa dk gh gksrk gSA 

lkS{E; vkSj LFkkSY; 

lw{erk Hkh iqn~xy dh ,d i;kZ; gS vkSj LFkwyrk Hkh iqn~xy dh ,d i;kZ; gSA 

lw{erk dks NksVkiu vkSj LFkwyrk dks cM+kiu dg ldrs g®A ;s nksuksa gh iqn~xy ds i;kZ; 

g®A bUgsa nks izdkj dk ekuk tk ldrk gSA igys lw{erk ds nks Hksn bl izdkj g®&1- 

mRd`"V lw{e ;k pje lw{e] ¼vUR;½] 2- vkisf{kd lw{eA 

1- mRd`"V lw{e ;k pje lw{e&lw{erk dh og pje fLFkfr ftldk [k.M fQj ls 

ugha fd;k tk lds og mRd`"V lw{e ¼vUR; lw{e½ gSA mnkgj.k ds :i esa ^vUR;a ijek.kks%* 

vFkkZr~ mRd`"V lw{e ijek.kq gSA blls vf/kd lw{e dksbZ nwljk ugha gSA lw{erk dh ;g 

pje fLFkfr gSA 

2- vkisf{kd lw{e&blesa fdlh dh vis{kk ls lw{erk dk vkdyu gksrk gS] tSls&xsgwa 

ds cht ls ljlksa dk cht lw{e gS vkSj ljlksa ds cht ls fepZ ;k c®xu dk cht lw{e 

gSA 

blh izdkj LFkwyrk ds Hkh nks Hksn g®&1- mRd̀"V LFkwy ;k pje LFkwy] 2- vkisf{kd 

LFkwyA 
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1- mRd`"V LFkwy&mRd̀"Vrk dh pje fLFkfr dks mRd`"V LFkwy dgk x;k gSA blls 

LFkwy dksbZ iqn~xy ugha gks ldrkA ^vUR;a v'ks"kyksdO;kih egkLdU/kL;* vFkkZr~ lEiw.kZ 

yksd esa QSyk gqvk vfpÙk egkLdU/k gh pje LFkwy gSA blls c<+dj dksbZ nwljk LFkwy 

LdU/k ugha gSA 

2- vkisf{kd LFkwy&vis{kk ls LFkwyrk dks O;Dr djuk gh vkisf{kd LFkwy gSA vke ls 

LFkwy [kjcwt vkSj [kjcwt ls LFkwy rjcwt gksrk gS vr% [kjcwt vke ls rks LFkwy gS fdarq 

rjcwt ls LFkwy ugha gSA 

bl izdkj ge ns[krs g® fd lalkj esa dksbZ inkFkZ lw{e gS] dksbZ de lw{e gS] dksbZ 

mlls Hkh de lw{e gSA blh izdkj dksbZ LFkwy gS] dksbZ mlls T;knk LFkwy gS vkSj dksbZ mlls 

T;knk LFkwy gSA lw{erk vkSj LFkwyrk dk lEcU/k Hkh iqn~xy ls gh gSA 

laLFkku 

^vkdf̀r% laLFkkue~* vFkkZr~ vkdkj dks gh laLFkku dgk tkrk gSA ;g Hkh iqn~xy dh 

gh voLFkk gSA ijek.kqvksa ds la;ksx&fo;ksx ls fofHkUu izdkj dh tks vkd`fr curh gS] mls 

laLFkku dgrs g®A ge ftrus izdkj dh vkd`fr;ka ns[krs g®] os lkjs ikSn~xfyd gh g®A ;ksa 

rks laLFkku vusd izdkj ds gks ldrs g® fdarq eq[; :i ls bUgsa nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

tkrk gS& 

1- bRFka laLFkku&fu;r vkdkj okykA 2- vfuRFka laLFkku&vfu;r vkdkj okykA 

1- bRFka laLFkku&ftldk ,d fuf'pr vkdkj gksrk gS og bRFka laLFkku gSA mlds 

eq[; ikap izdkj g®&1- òÙk xksykdkj] 2- f=dks.kkdkj] 3- prq"dks.k] 4- vk;r] 5- 

ifje.My&oy;kdkjA mi;qZDr ikapksa Hksn fuf'pr vkdkj ds g® vr% ;s bRFka laLFkku gaSA 

ifje.My vkSj òÙk nksuksa gh xksykdkj g® fQj Hkh buesa vUrj gS òÙk yìw dh rjg xksy 

gksrk gS vFkkZr~ bldk chp dk Hkkx l?ku gksrk gS vkSj ifje.My pwM+h dh rjg xksy 

gksrk gS vFkkZr~ bldk chp dk Hkkx [kkyh gksrk gSA 

2- vfuRFka laLFkku&;g Hkh iqn~xy dk gh ,d vkdkj gS fdarq ;g fuf'pr ,oa 

O;ofLFkr :i esa ugha gksrk vr% blds fo"k; esa ;g bl izdkj dk gS] ,slk ugha dgk tk 

ldrk gSA es?k vkfn ds vkdkj dks vfuRFka vkdkj ds varxZr j[kk x;k gS D;ksafd bldk 

dksbZ fuf'pr vkdkj ugha gSA fuf'pr vkdkj ds vfrfjDr lHkh ikSn~xfyd laLFkkuksa dks 

blds varxZr j[kk tk ldrk gSA 

re ¼vU/kdkj½ 

lokZFkZ flf) esa re ¼vU/kdkj½ dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gS&^re oLrqvksa ds 

ns[kus esa izfrcU/kd dkj.k gS vkSj izdk'k dk fojks/kh rÙo gSA* tSufl)kUrnhfidk ds 

vuqlkj&^d"̀.ko.kZcgqy% iqn~xyifj.kkefo'ks"k% re%* vFkkZr~ iqn~xyksa dk l?ku d̀".k o.kZ ds :i 

esa ifj.keu dk uke re gSA ;g iqn~xy dk gh i;kZ; gSA 
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dqN fopkjd izdk'k ds vfLrÙo dks Lora= ekurs g® fdarq os va/kdkj ds vfLrÙo 

dks Lora= ugha ekursA os va/kdkj dks izdk'k dk vHkko ekurs g®A ,sls fopkjd va/kdkj 

ds HkkokRed vfLrÙo dks u ekudj vHkkokRed ekurs g®A fdarq tSun'kZu ds vuqlkj 

va/kdkj vHkkokRed ugha gS vfirq HkkokRed gSA tSu nk'kZfudksa ds er ls izdk'k dk vHkko 

va/kdkj ugha gS D;ksafd va/kdkj izR;{k :i esa lcdks fn[kkbZ iM+rk gSA tks izR;{k :i esa 

lcdks fn[kkbZ iM+rk gS] mlds Lora= vfLrÙo dks dSls udkjk tk ldrk gSA mldk rks 

vfLrÙo Lor% fl) gSA tc va/kdkj dk o.kZ fl) gS rks Li'kZ] jl vkSj xa/k Hkh fl) gS 

D;ksafd buesa ls fdlh ,d ds gksus ls lHkh gksrs g®A buesa ls ,d dk dksbZ Lora= vfLrÙo 

ugha gSA dgus dk rkRi;Z gS fd tSls izdk'k ds o.kZ] Li'kZ] jl vkSj xa/k g®] oSls gh 

va/kdkj ds Hkh o.kZ] xa/k] jl vkSj Li'kZ g® blfy, izdk'k ds vfLrÙo dh rjg va/kdkj 

dk Hkh vfLrÙo gSA ;s nksuksa gh v"VLi'khZ iqn~xy g®A ;fn va/kdkj dk fu"ks/k ekuk tk;s 

rks mlh vk/kkj ij izdk'k dk Hkh fu"ks/k ekuk tk ldrk gSA va/kdkj voLrq gS rks izdk'k 

dks Hkh voLrq ekuk tk ldrk gS vr% ;g fl) gS fd va/kdkj Hkko:i gh gSA foKku Hkh 

va/kdkj dks izdk'k dk vHkko :i u ekudj Lora= oLrq ekurk gS vr% tSun'kZu dk 

va/kdkj lEca/kh n`f"Vdks.k foKku lEer gSA 

Nk;k 

Nk;k ¼Shadow½ Hkh iqn~xy dk gh ,d i;kZ; gSA ^izfrfcEc:i% iqn~xyifj.kke% Nk;k* 

vFkkZr~ tks iqn~xy izfrfcEc ds :i esa cny tkrs g®] mUgsa Nk;k dgk tkrk gSA izk;% ;g 

ns[kk tkrk gS fd tc dksbZ O;fDr /kwi esa pyrk gS rks Bhd mlds 'kjhj ds vkdkj dh ;k 

NksVh&cM+h Nk;k iM+rh jgrh gSA blh izdkj niZ.k ds lkeus tc dksbZ O;fDr [kM+k gksrk 

gS rks Bhd mlds 'kjhj ds vkdkj dk izfrfcEc fn[kkbZ nsrk gSA ;g izfrfcEc iqn~xy gh 

gSA 

izfrfcEc ds lanHkZ esa ,d ckj xkSre Lokeh us Hkxoku~ egkohj ls iwNk&Hkxou~! dkap 

esa ns[kus okyk O;fDr D;k dkap dks ns[krk gS\ vius 'kjhj dks ns[krk gS\ vFkok vius 

izfrfcEc dks ns[krk gS\ 

Hkxoku~ us dgk&xkSre~! dkap esa ns[kus okyk O;fDr u dkap dks ns[krk gS] u vius 

'kjhj dks ns[krk gS vfirq og vius 'kjhj dk izfrfcEc ns[krk gSA 

vr% Nk;k] ek;k ;k dYiuk ugha vfirq Bksl iqn~xy gSA ;g lPpkbZ gS fd Nk;k ds 

vfHkO;Dr gksus esa ml inkFkZ dk cgqr egÙo gS] ftlesa og izfrfcEc gksrk gSA og inkFkZ 

ftruk LoPN o fLFkj gksxk] izfrfcEc Hkh mruk gh lkQ vfHkO;Dr gks ldsxkA ikuh 

LoPN vkSj fLFkj gS rks mlesa iM+us okyk izfrfcEc cgqr lkQ mHkjrk gSA ijUrq ogh ikuh 

tc xank vkSj vfLFkj gksrk gS rks izfrfcEc lkQ ugha mHkjrk gSA 

vkri vkSj m|ksr 

vkri vkSj m|ksr nksuksa gh iqn~xy dh voLFkk,a g®A  
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^lw;kZnhukeq".k% izdk'k vkri%* vFkkZr~ lw;Z vkfn ds m".k izdk'k dks vkri dgk tkrk 

gSA ^pUnzknhukeuq".k% izdk'k m|ksr%* vFkkZr~ pUnz vkfn ds 'khry izdk'k dks m|ksr dgk 

tkrk gSA ;s nksuksa gh iqn~xy dh ifj.kfr g®A lw;Z dk izdk'k] vkx dh T;ksfr ;k y®i dh 

jks'kuh vkri gS vkSj pUnzek dh pkanuh] tqxuw dh /kheh jks'kuh vkfn dks m|ksr dgrs g®A 

lw;Z] vfXu vkfn ds m".k izdk'k esa izdk'k ds lkFk&lkFk rki fdj.ksa ¼Heat rays½ T;knk 

gksrh gSaA foKku us Hkh ;g izekf.kr fd;k gS fd lw;Z esa 35% vkSj ySEi esa 15% izdk'k jgrk 

gS 'ks"k 65% vkSj 85% Øe'k% vkri ¼m".krk½ jgrk gS blhfy, buds izdk'k dks vkri dgk 

x;k gSA blh izdkj tqxuw vkSj pUnzek esa Hkh izdk'k dk izfr'kr de gksrk gS] 'khryrk dk 

izfr'kr vf/kd gksrk gS] blfy, bUgsa m|ksr ds varxZr j[kk tkrk gSA 

vr% iqn~xy dh mi;qZDr voLFkkvksa ls ;g fl) gksrk gS fd ewy nzO; ds :i esa 

iqn~xy Hkys gh ,d nzO; gS fdarq bldh mi;ksfxrk ,oa mikns;rk cgqr vf/kd gSA ft/kj 

utj mBkdj ns[ksa] m/kj iqn~xy gh iqn~xy utj vkrs g®A ;g iqn~xy izk;% LdU/k ds 

:i esa ;=&r=&loZ= fc[kjs gq, g®A iqn~xy dk ,d egÙoiw.kZ ,oa pfpZr vfoHkkT; va'k 

gS&ijek.kq] ftldh foospuk ds fcuk iqn~xy dh foospuk dHkh iw.kZ ugha gks ldrh vr% 

ijek.kq dk foospu ;gka vko';d izrhr gksrk gSA 

1-9-13 ijek.kq 

tSun'kZu esa nzO; dh la[;k esa ijek.kq dh Lora= x.kuk ugha gSA mls iqn~xy dk 

va'k ekuk x;k gSA ;gka ijek.kq dks iqn~xy dh lw{ere bdkbZ ds :i esa ekuk x;k gSA 

tSun'kZu dk ijek.kqokn lcls O;ofLFkr ,oa ekSfyd gSA 

ijek.kq dh ekSfydrk 

izk;% ;g dgk tkrk gS fd tSun'kZu dk ijek.kqokn ekSfyd ugha gSA ;g ik'pkR; 

,oa oS'ksf"kd ijek.kqokn dh udy gSA fdarq tc ge ik'pkR; ,oa oS'ksf"kd ijek.kqokn ds 

oSf'k"V~; dh rqyuk tSu ijek.kq ls djrs g® rks lPpkbZ Lor% lkeus vk tkrh gSA 

ik'pkR; ijek.kqokn ds tUenkrk Y;qflil vkSj fMekfØVl FksA Y;qflil vkSj fMekfØVl 

ds ijek.kq dh fuEu fo'ks"krk,a tSun'kZu ds ijek.kq ls feyrh&tqyrh gS& 

1- ijek.kq vuUr g®A  

2- ijek.kq lw{ere g®A 

3- ijek.kq vfoHkkT; g®A 

4- ijek.kq vizR;{k g®A 

5- nks ijek.kqvksa ds feyus ls };.kqd] rhu ds feyus ls =;.kqd vkfn Lohdkjs x;s g®A 

6- ijek.kqvksa ds la?kkr ls lalkj dh oLrq,a mRiUu gqbZ gSA 
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mi;qZDr lekurkvksa ls tgka ;g Hkze gksrk gS fd ik'pkR; ijek.kqokn ls tSun'kZu 

dk ijek.kqokn izHkkfor gS ogha ,d eq[; vUrj ds dkj.k bl Hkze dk fujkdj.k Hkh gks 

tkrk gSA ik'pkR; ijek.kqokn esa ijek.kq ds la;ksx ls tgka l`f"V ds leLr rÙoksa dh 

mRifÙk gksrh gS] ogha vkRek dh mRifÙk Hkh blh ls ekuh x;h gSA ;fn tSun'kZu dk 

ijek.kqokn ik'pkR; ijek.koqkn dh udy gksrk rks ;gka ij Hkh ;g rF; Lohdkj gksrk 

fdarq ;gka ,slk ugha gSA ;gka rks vkRek dks fuR;] 'kk'or nzO; ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gSA ;g mRifÙk vkSj fouk'k jfgr 'kk'or~ nzO; gS vr% ;g fl) gksrk gS fd tSun'kZu 

dk ijek.kq fopkj Lora= ,oa ekSfyd gSA tSu ijek.kqokn dh U;k;&oS'ksf"kd ijek.kqokn ls 

rqyuk dh tk, rks nksuksa esa vusd lekurk,a feyrh g®] tks blizdkj g®& 

1- nksuksa ijek.kq dks lw{ere ekurs g®A 

2- nksuksa ijek.kq dks vfoHkkT; ekurs g®A 

3- nksuksa ijek.kq dks lkekU;r;k vizR;{k ekurs g®A 

4- nksuksa ijek.kqvksa ds la;ksx ls l̀f"V ds vusd rÙoksa dh mRifÙk ekurs g®A 

5- nksuksa vkRek dks ijek.kqvksa ls Lora= ekurs g®A 

fdarq bruk gksus ij Hkh nksuksa esa dkQh varj gS] tks bl izdkj gS& 

1- tgka U;k;&oS'ksf"kd pkj ijek.kq ¼ìFoh] ty] rst] ok;q½ ekurs g® ogka 

tSun'kZu esa vuUr ijek.kq ekus x;s g®A 

2- tgka U;kn'kZu esa nks ijek.kq feyus ls };.kqd] rhu };.kqd ds feyus ls 

=;.kqd vkSj pkj =;.kqd ds feyus ls prqj.kqd curk gS] ogka tSun'kZu nks 

ijek.kq ds feyus ls };.kqd] rhu ds feyus ls =;.kqd vkSj pkj ds feyus ls 

prqj.kqd dks Lohdkj djrk gSA 

3- U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqvks esa xfr ds fy, bZ'oj dh vis{kk eglwl dh 

x;h gS] tcfd tSun'kZu esa ijek.kq dks Lor% xfr'khy ekuk x;k gSA 

mi;ZqDr fooj.k ls Li"V gksrk gS fd U;k;&oS'ksf"kd ijek.kqokn vkSj tSu ijek.kqokn 

fHkUu&fHkUu g®A tSun'kZu dk ijek.kqokn fdlh dh udy ugha gS vfirq iqjkru 

ijek.kqokn gSA 'osrkEcj lkfgR; esa Hkxorhlw=] LFkkukaxlw=] i..ko.kk] rÙokFkZlw= ¼LoksiK 

Hkk";½ vkfn esa rFkk fnxEcj lkfgR; esa "kV[k.Mkxe ¼/koyk Vhdk½] xksEeVlkj] 

c̀gn~nzO;laxzg] iapkfLrdk; lkj] rÙokFkZ jktokfrZd vkfn esa ijek.kqokn dk foLr̀r 

foospu gS vr% ;g fl) gS fd tSu ijek.kqokn loZFkk ekSfyd gSA 

tSu ijek.kq dk Lo:i 

tSu ifjHkk"kk ds vuqlkj iqn~xy dk lw{ere va'k ijek.kq dgykrk gSA og vNs|] 

vHks|] vxzká] vnká vkSj vfoHkkT; gksrk gSA ;g iqn~xy dh lcls NksVh bdkbZ gSA ;g 

fujo;o ,oa fufoZHkkxh gSA bldk vkfn] var vkSj e/; Hkkx ugha gSA mlesa ,d o.kZ] ,d 
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xa/k] ,d jl vkSj nks Li'kZ ik;s tkrs g®A ijek.kq esa o.kkZfn xq.k gS] fQj Hkh ge mls ns[k 

ugha ldrs] ijUrq mlds dk;Z dks ns[krs g®A ijek.kq ds dk;Z ls gesa ijek.kq dh mifLFkfr 

dk vquHko gksrk gSA ;g lEiw.kZ yksdkdk'k esa O;kIr gSA yksdkdk'k dk ,d Hkh ,slk izns'k 

ugha gS] tgka ij ijek.kq dk vfLrÙo u gksA vFkkZr~ lEiw.kZ yksd esa ijek.kq QSys gq, g®A 

tho tgka fLFkr gS] xfr djrk gS] og ogha ls vius jkx&}s"kkRed ifj.kkeksa ds dkj.k 

dkeZ.k oxZ.kk ds iqn~xyksa dks xzg.k dj ysrk gSA ;fn ijek.kq ;k iqn~xy yksdkdk'k esa 

loZ= O;kIr u gks] fdlh LFkku fo'ks"k esa gh gksa] rks vU; LFkku ij fLFkr vkRek 

dkeZ.koxZ.kk ds iqn~xyksa dks xzg.k ugha dj ldsxkA 

ijek.kq dh vrhfUnz;rk 

ijek.kq n`f"Vxkspj ugha gksrk gSA bldk eryc ;g ugha le>uk pkfg, fd ijek.kq 

vewÙkZ gSA ijek.kq ewÙkZ gksrs gq, Hkh bfUnz;xzká ugha gS D;ksafd og lw{e gSA mls bfUnz; 

izR;{k ls ugha tkuk tk ldrkA mls rks ikjekfFkZd izR;{k ls gh tkuk tk ldrk gSA 

bfUnz; izR;{k okyk O;fDr mls ugha tku ldrkA fof'k"V vof/kKkuh ¼:ih nzO; fo"k;d 

izR;{k Kku okyk O;fä½ mls tku ldrk gSA vdsoyh ;kfu Nn~eLFk vFkok {kk;ksi'kfed 

Kkuh ijek.kq dks tku Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA dsoy Kkuh rks lc dqN tkurk gS] 

pkgs og ewÙkZ inkFkZ gks ;k vewÙkZ vr% dsoyh rks tkurk gh gS blls ;g Li"V gS fd 

ijek.kq gekjh bfUnz;ksa dk fo"k; ugha gSA 

tSu ijek.kq vkSj foKku ds ijek.kq 

tSun'kZu ^ijek.kq* mls ekurk gS ftldk fQj ls foHkktu u gks lds vFkkZr~ 

vfoHkkT; va'k ijek.kq gSA foKku Hkh v.kq ¼Atom½ dks ekurk gSA foKku dk v.kq tSun'kZu 

ds ijek.kq ls fHkUu gS D;ksafd foKku ftls v.kq ekurk gS mldk foHkktu gksrk gSA ;g 

izksVksu vkSj bysDVªksu esa foHkDr gksrk gSA bl izdkj foKku dh ekU;rk ds vuqlkj ^,Ve* 

ds VqdM+s fd;s tk ldrs g®] mls rksM+k tk ldrk gS vkSj mlh ewy rÙo ls vU; lHkh 

inkFkZ curs g®] blfy, ewy rÙo dsoy v.kq gh gSA tSu vkxe vuq;ksx}kj esa nks izdkj 

ds ijek.kq dk mYys[k feyrk gS&1- uS'pf;d ¼;k lw{ere½ ijek.kq 2- O;kogkfjd ijek.kqA 

lw{ere ijek.kq tSun'kZu dk ewy ijek.kq gS] tks vfoHkkT; gS fdarq O;kogkfjd 

ijek.kq vuUr ijek.kqvksa ds leqnk; ls curk gSA oLrqr% og Lo;a ijek.kq fiaM gS] fQj Hkh 

lk/kkj.k ǹf"V ls xzká ugha gksrk vkSj lk/kkj.k vL=&'kL= ls rksM+k ugha tk ldrk 

blfy, O;ogkjr% mls ijek.kq dgk x;k gSA foKku ds ijek.kq dh rqyuk bl O;kogkfjd 

ijek.kq ls gksrh gS blfy, ijek.kq ds VwVus dh ckr ,d lhek rd tSu n`f"V dks Hkh 

Lohdkj gS vr% ;gka ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd tSun'kZu dk ewy ijek.kq 

vfoHkkT; gS] tcfd foKku dk ,Ve foHkkT; gSA 

ijek.kq feyu ds fu;e 
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tSun'kZu esa LdU/k dsoy ijek.kqvksa ds la;ksx ls ugha curk gSA tSu fl)kUr 

nhfidk ds vuqlkj&fLuX/k:{kRokn~ vt?kU; xq.kkuke~ fLuX/k vkSj :{k vt?kU; xq.k okys 

ijek.kqvksa dk ijLij ,dRo tc gksrk gS] rc LdU/k curk gS vFkkZr~ LdU/k dh mRifÙk dk 

gsrq ijek.kqvksa dk fLuX/kRo vkSj :{kRo gSA fLuX/kRo vkSj :{kRo dks oSKkfud Hkk"kk esa 

iksftfVo vkSj fuxsfVo fo|qr dgk tkrk gSA rÙokFkZ lw= esa dgk x;k gS&^fLuX/k:{kRokn~ 

cU/k%* vFkkZr~ fLuX/kRo vkSj :{kRo xq.kksa a ds dkj.k v.kq ,d lw= esa ca/kk jgrk gSA iwT;ikn 

Lokeh us lokZFkZflf) Vhdk esa ,d LFkku ij fy[kk gS&^fLuX/k:{kxq.kfufeÙkks fo|qr~* vFkkZr~ 

cknyksa esa fLuX/k vkSj :{k xq.kksaa ds dkj.k fo|qr dh mRifÙk gksrh gSA bl izdkj ijek.kq 

feydj LdU/k dk fuekZ.k djrs g®A xq.k ;kfu va'k ,oa vt?kU; ;kfu nks ;k nks vf/kd 

xq.k okys fLuX/k ijek.kqA  

cks/k iz'u 

oS'ksf"kd n'kZu esa fdrus ijek.kq ekus x;s gSaA 

1-9-14 tho vkSj iqn~xy dk lEcU/k 

tho vkSj vtho rÙo dks ekuus ds dkj.k tSun'kZu dks }Sroknh dgk tkrk gSA 

}Srokn ogka gksrk gS] tgka nks Lora=] fujis{k] 'kk'or~ lÙkk dh Lohd`fr gksrh gSA lka[; 

n'kZu }Sroknh gS D;ksafd ogka izd`fr vkSj iq#"k dks blh :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

ik'pkR; nk'kZfud MsdkVZ }Sroknh gS D;ksafd og fujis{k nzO; vkSj lkis{k nzO; dk }Sr Lohdkj 

djrk gS rFkk fpr~ vkSj vfpr~ dks ìFkd~&ìFkd~ ekurk gSA blh izdkj tSun'kZu Hkh }Sroknh 

gS D;ksafd ;gka Hkys gh N% nzO; g® fdarq bUgsa tho vkSj vtho esa gh foHkDr fd;k tkrk gSA 

rÙo O;oLFkk esa Hkh ;gka tho vkSj vtho dks gh ewy ekuk x;k gSA nzO; O;oLFkk esa tho vkSj 

iqn~xy ;s lcls egÙoiw.kZ rÙo g®A ^psruk y{k.kks tho%* dgdj tgka tho dk izeq[k y{k.k 

psruk ekuk x;k gS ogha iqn~xy dks tM+ ,oa vpsru dgk x;k gSA ;s nksuksa ijLij ìFkd~ 

g®& 

    tho         iqn~xy 
   1- psru   1- vpsru 
   2- vHkkSfrd   2- HkkSfrd 
   3- HkksDrk   3- HkksX; 
   4- vewÙkZ   4- ewÙkZ 
   5- fujo;o   5- lko;o 

tc tho vkSj iqn~xy ,d nwljs ls iw.kZr;k fHkUu g® rks ,d iz'u ;g mBrk gS fd 

fQj nksuksa esa lEcU/k dSls gksrk gS\ ,d psru vkSj nwljk vpsru vkil esa dSls fey 

ldrs g®\ iw.kZr;k fojks/kh rÙo vkil esa lg;ksxh dSls gks ldrs g®\ nks rÙoksa ds lEcU/k 

dh leL;k gj }Sroknh nk'kZfudksa dh leL;k jgh gSA lka[;n'kZu esa izd`fr vkSj iq#"k ds 
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lEcU/k dks ysdj leL;k gSA lka[; nk'kZfud bl leL;k ds lek/kku ds fy, la;ksx 

lEcU/k dks Lohdkj djrs gq, dgrs g®& 

^^iq#"kL; n'kZukFk± dSoY;kFk±p iz/kkuL;A 

i³~XoU/konqHk;ksjfi la;ksx% rRd`r% lxZ%AA** 

vFkkZr~ izd`fr vius Lo:i dks izdV djuk pkgrh gS vkSj iq#"k eqDr gksuk pkgrk 

gS] nksuksa vius&vius mís';ksa dh iwfrZ ds fy, va/ks vkSj yaxM+s dh rjg vkil esa feyrs g® 

rks l̀f"V dh mRifÙk gksrh gSA fdarq ;g lEcU/k mi;qDr ugha ekuk tkrk D;ksafd ftl 

n`"VkUr ls bl lEcU/k dks iq"V fd;k x;k gS] og n"̀VkUr mi;qDr ugha izrhr gksrk gS 

D;ksafd n`"VkUr esa nksuksa ¼va/ks vkSj yaxM+s½ psru g® tcfd n"̀VkUr esa ,d tM+ ¼izd`fr½ 

vkSj nwljk psru ¼iq#"k½ gS vr% lEcU/k dh leL;k lka[; dh tfVy leL;k jgh gSA 

MsdkVZ us Hkh vkRek vkSj 'kjhj dks fojks/kh ekudj fØ;k&izfrfØ;kokn ds lEcU/k ds 

vk/kkj ij vkRek vkSj 'kjhj ds lEcU/k dks le>k;k gSA fdarq fØ;k&izfrfØ;kokn ds 

lEcU/k esa vusd dfBukbZ;ka fn[kkbZ iM+rh gSa] ftlesa izeq[k gS fd vkRek dh fØ;k ls tM+ 

'kjhj izfrfØ;k ds fy, D;ksa izsfjr gksxk\ 'kjhj dh fØ;k dk vkRek ls D;k lEcU/k gS 

ftlls fd vkRek izfrfØ;k ds fy, izsfjr gksxkA 

tSun'kZu ds vuqlkj lEcU/k 
tSun'kZu ds vuqlkj tho vkSj iqn~xy ;k vkRek vkSj 'kjhj ds lEcU/k esa fdlh 

izdkj dh leL;k ugha gSA Hkxorhlw= esa Hkxoku~ egkohj us ,d mnkgj.k ds }kjk tho 

vkSj iqn~xy ds ijLij lEcU/k dks Li"V fd;k gSA rkykc esa ikuh gSA mlesa lSdM+ksa fNnz 

okyh ukSdk gSA ftl izdkj og ukSdk ikuh ls Hkj tkrh gS] oSls gh tho ds fNnz vklzo 

g®] deZ:ih ikuh mu vklzo :ih fNnzksa ls Hkj tkrk gSA vFkkZr~ jkx&}s"k ;qDr vkRek ds 

deZ ca/krs g®A dgk Hkh x;k gS& 

^^LusgkH;Dr'kjhjL; js.kquk f'y";rs ;Fkk xk=e~A 
jkx}s"kfDyUuL; deZcU/kks HkoR;soAA** 

vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k gksrk gSA vU; n'kZuksa esa bUgsa vkil esa fcYdqy fojks/kh 

ekudj lEcU/k LFkkfir djus dk iz;Ru djrs g® tcfd tSun'kZu esa bUgsa fcYdqy fojks/kh 

ugha ekuk x;k gS vr% tSunk'kZfud ds le{k lEcU/k dh leL;k ugha gSA buds vuqlkj 

tho nks izdkj ds g®&eqDr tho ,oa lalkjh thoA eqDr tho loZFkk vewÙkZ g® vr% mldk 

ewÙkZ 'kjhj ls dHkh lEcU/k LFkkfir ugha gksrk gSA lalkjh tho ewÙkZ gksrk gSA lalkj esa tho 

vkSj iqn~xy dk lkn'̀; gS vr% mudk lEcU/k gksuk vlaHko ugha gSA ,d tUe ls nwljs 

tUe esa tkrs le; LFkwy 'kjhj rks NwV tkrk gS fdarq lw{e 'kjhj ugha NwVrk gSA ;gh 

lw{e 'kjhj ;qDr tho gh nwljk 'kjhj /kkj.k djrk gS vr% nwljs 'kjhj ls lEcaf/kr gksrk 

gSA bl izdkj ;g lEca/k rc rd pyrk jgrk gS tc rd fd tho iw.kZr;k eqDr ugha gks 

tkrk gS vr% ;g dguk mfpr gS fd vkRek vkSj 'kjhj esa loZFkk vHksn ugha gS] ;fn 
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loZFkk vHksn gksrk rks nksuksa ,d gks tkrsA buesa loZFkk Hksn Hkh ugha gSA loZFkk Hksn gksus ls 

;s dHkh Hkh ugha fey ldrs Fks vr% vius fo'ks"k xq.kksaa ds dkj.k buesa ijLij Hksn Hkh gS 

vkSj lkekU; xq.kksaa ds dkj.k ijLij vHksn Hkh gS vr% vkRek vkSj 'kjhj esa fHkUurk vkSj 

vfHkUurk nskuksa g® blfy, ge ;g dg ldrs g® fd lalkjh voLFkk esa vkRek vkSj 'kjhj 

nksuksa ewÙkZ g®A vkRek dk 'kjhj ls lEca/k gksus dk rkRi;Z ewÙkZ dk ewÙkZ ls lEca/k gS u fd 

vewÙkZ dk ewÙkZ lsA lalkjkoLFkk esa vkRek dk {khj&uhjor~ ;k vfXuykSgfi.Mor~ rknkRE; 

gksrk gSA tSun'kZu bl lEca/k dks vukfn ekurk gSSA tho vkSj 'kjhj dk lEca/k ;gka izkjaHk 

ls ekuk x;k gSA bldh dksbZ vkfn ugha gS fdarq vUr gSA tc lw{e 'kjhj Hkh vkRek ls 

vyx gks tkrk gS rks tho 'kq) Lo:i dks izkIr dj ysrk gSA 

vLrq ge ;g dg ldrs gSa fd lalkj esa ftruk lR; psru rÙo gS mruk gh lR; 

vpsru rÙo gSA ft/kj fpÙk Mkys m/kj vpsru rÙo n`f"Vxkspj gksrs gSaA tSu n'kZu esa bUgsa 

gh iqn~xy ekudj foLrr̀ ehekalk dh x;h gSA mi;ZqDr ehekalk ls iqn~xy ds vFkZ] izdkj] 

ijek.kq ds Lo:i ,oa tho rFkk iqn~xy ds lEcU/k dks vPNh rjg le>k tk ldrk gSA  

izek.k fopkj 

 tSu n'kZu esa ;FkkFkZ Kku dks izek.k dgk x;k gSA izek.k nks ekus x;s gSa&1- izR;{k 

vkSj 2- ijks{kA bUgha nks izek.kksa ls leLr izes;ksa dk Kku gksrk gSA vkpk;Z gfjHknz ds 

vuqlkj& 

izR;{ka p ijks{ka p }s izek.ks rFkk ersA 
vuUr/keZda oLrq izek.kfo"k;fLRogAA 

 izR;{k D;k gS vkSj ijks{k D;k gS\ bldh ehekalk djrs gq, vkpk;Z gfjHknz fy[krs 
gSa& 

vijks{kr;kFkZL; xzkgda Kkuehn`'ke~A 

izR;{kferjTKs;a ijks{ka xzg.ks{k;kAA 

1-10 tSu vusdkUrokn ,oa L;kn~okn 

 tSu n'kZu ds vuqlkj lalkj dh lHkh oLrq,a fuR;&vfuR;] fpr~&vfpr~] 

'kk'or&v'kk'or] lr~&vlr~ nksuksa gSA tSu n'kZu esa oLrqvksa ds vusd /keZ gksrs gSa&^^vuUr 

/keZda oLrqA** oLrqvksa ds lHkh /keksZa dk Kku gesa ugha gks ikrkA lk/kkj.k euq";ksa dks fdlh 

oLrq ds ,d gh /keZ dk Kku ,d le; esa gksrk gSA 

 L;kn~okn vkSj lIrHkaxhu; tSu rdZ'kkL= dk lcls vf/kd egRoiw.kZ fl)kUr gSA 

L;kn~ dk vFkZ lEHkkouk ugh D;ksafd L;kn~okn u rks la'k;okn gS vkSj u rks vKs;okn ghA 

okLro esa L;kn~okn Kku dh lkis{krk dk fl)kUr gSA izR;sd oLrq vius :i] nzO;] {ks= 

vkSj dky ds fopkj ls gS vkSj vU; oLrq ds :i] nzO;] {ks= vkSj dky ds fopkj ls ugha 

gS vr% izR;sd oLrq dk Kku lkis{k gSA 
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 tSuksa ds vuqlkj lr~ fuR;] {kf.kd vFkok fHkUu&fHkUu :i esa fuR; vkSj vfuR; 
nksuks gSA lr~ lnSo ifjorZu'khy gSA fQj Hkh mldk viukiu dHkh u"V ugha gksrkA og 
^mRikn rFkk O;; esa Hkh lnSo orZeku jgrk gS vr% izR;sd oLrq ds vusd /keZ gksrs gSaA 
dsoyh dks bu lHkh /keksZa dk vijks{k Kku gks ldrk gS ijUrq lk/kkj.k euq"; ,d le; esa 
,d gh n`f"V ls ns[k ldrk gS vr% fdlh rÙo ij fopkj djus ds fy, mlds vusd /keksZa 
dk fopkj djuk pkfg,A lr~ dks fuR;] vfuR;] psru] vpsru] dwVLFk vkSj {kf.kd ekuus 
ds fl)kUr dks vusdkUrokn dgrs gSaA bldks ifj.kkeh fuR;okn Hkh dgk x;k gSA 
vusdkUrokn ,d fl)kUr gS vkSj L;kn~okn ,d 'kSyh gSA bls vfHkO;fDr dk ek/;e Hkh 
dgk tk ldrk gSA  

 tSuksa ds vuqlkj fdlh oLrq dks rhu izdkj ls tkuk tk ldrk gSA ftl Kku esa 
va'k dks iw.kZ eku fy;k tk; mldks nquZ; dgrs gSaA tc Kku dks va'k vFkok iw.kZ dqN Hkh 
u dgdj tSlk gS oSlk gh j[kk tkrk gS rks og u; dgykrk gSA tc fdlh Hkh Kku ds 
lkFk ;g Hkh Kku jgrk gS fd og lhfer lkis{k vkSj lksikf/k gS rFkk mldh fHkUu&fHkUu 
n`f"V dh tSls O;k[;k gks ldrh gS rc og ^izek.k* ;k ^L;kr lr* dgykrk gSA izek.k 
gksus ds fy, izR;sd u; esa L;kr~ fo'ks"k.k vko';d gSA L;kr~ lR; dk y{k.k dgk tkrk 
gSA og lkis{k gS] mlesa vkisf{kd Kku gS] og fofHkUu n`f"Vdks.k ds fojks/k dks gVk nsrk 
gSA L;kn~okn dks NksM+us dk vFkZ ,dkUrokn dks xzg.k djuk gS tks fd lHkh vuqHkoksa ds 
fo:) gSA 

 geesa n`f"Vdks.k ds Hksn rHkh mRiUu gksrk gS tc ge vius n`f"Vdks.k dks loZnk 
lR; ekurs gSA ,d u; ls ;g fopkj gS] fdUrq vko';d ugha fd nwljs u; ls Hkh ;gh 
gksA bl fl)kUr dks Hkwyuk gh gekjs erHksn dk dkj.k gSA L;kn~okn dks le>kus ds fy, 
tSu n'kZu gkFkh vkSj vU/kksa dk mnkgj.k fn;k x;k gSA N% vU/ks ,d gkFkh dk vkdkj 
tkuuk pkgrs gSaA os vius gkFkksa dks gkFkh ds 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa ij j[krs gSaA 
izR;sd vU/kk mlh Hkkx dks gh iwjk gkFkh le> ysrk gsA bl izdkj dksbZ iwaN] dksbZ dku 
vkSj dksbZ lwaM vkSj dksbZ eLrd rFkk dksbZ isV bR;kfn idM+rs gSa vkSj gkFkh ds fo"k; esa 
viuk&viuk er izdV djrs gSaA dksbZ gkFkh dks ia[ks tSlk crykrk gS rks dksbZ [kEHks 
tSlk] dksbZ vtxj tSlk crykrk gS rFkk dksbZ jLlk tSlkA ftlus isV Nqvk] og gkFkh 
dks nhokj tSlk crykrk gSA muesa ls izR;sd lksprk gS fd mlh dk Kku lc dqN gS vkSj 
ckdh lc xyr gSA 

 blh izdkj lHkh nk'kZfud er viuh&viuh gkadrs gSa vkSj nwljksa ds fl)kUr dks 

vlR; Bgjkrs gSaA mi;qZDr mnkgj.k esa vka[kksa okyk O;fDr tkurk gS fd lHkh vU/ks gS 

vkSj lHkh >wBs gSA vius&vius nf̀"Vdks.k ls izR;sd n'kZu lR; gS ijUrq nwljs dks >wBk 

Bgjkus okyk vFkok vius er dks gh ,d ek= lR; le>us okyk n'kZu >wBk gSA vk/kqfud 

oLrqokfn;ksa us blh dks ,dkUrokn dk nks"k dgk gSA 

 tSu nk'kZfudksa dk dguk gS fd nk'kZfudksa ds chp erHksn dk dkj.k gS&nf̀"VHksnA 

lalkj ds lHkh n'kZu lR; gS] fdUrq tc muds vkaf'kd lR; dks ysdj 'ks"k :i dh 
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vogsyuk dh tkrh gS] rks og lR; Hkh vlR; gks tkrk gSA L;kn~okn ds vuqlkj lHkh 

O;fDr;ksa dks vius&vius n`f"Vdks.k dks lgh le>uk pkfg,] ijUrq fojks/kh n`f"Vdks.k dks 

Hkh le>uk pkfg,A tSu n'kZu esa L;kn~okn ds vusd O;ogkfjd mnkgj.k Hkh fn;s tkrs 

gSaA lalkj esa ,d gh O;fDr firk] iq=] pkpk] Hkrhtk vkfn lc dqN gS vr% ,d gh 

O;fDr esa tSls vusd /keZ gq,] mlh rjg ,d gh inkFkZ esa fuR; vkSj vfuR; fofHkUu /keZ 

jgrs gSaA ,d O;fDr vius firk dk iq= gS vkSj vius iq= dk firk gSA inkFkksZa ds lEcU/k 

esa Bhd ;gh ckr gSA 

 vr% vusdkUrokn ds vuqlkj oLrq vusd /kekZRed gSA L;kn~okn vfHkO;fDr dh 

,d 'kSyh gSA L;kn~okn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA ^L;kr* 'kCn dk vFkZ gS ^dFkafpr* 

fdlh izdkj ls vkSj okn dk vFkZ gS fl)kUr vr% L;kn~okn og gS tks oLrq ds rÙo 

fu.kZ; esa vis{kk dh iz/kkurk ij tksj nsrk gSA bl L;kn~okn dks vusdkUrokn ;k 

vis{kkokn Hkh dgk x;k gSA tSu nk'kZfud bls L;kn~okn blfy, dgrs gSa fd os fdlh 

oLrq dks fujis{k :i esa Lohdkj ;k vLohdkj ugha djrs vr% izR;sd U;k;okD; ds igys 

L;kr~ 'kCn dk iz;ksx djrs gSA L;kr~ 'kCn ;g crkrk gS fd ml okD; dh lR;rk izlax 

fo'ks"k ij fuHkZj djrh gSA vU; izalxksa esa og vlR; Hkh gks ldrh gSA ge ;g ugha dg 

ldrs fd ,d O;fDr dsoy firk gS ge dg ldrs gS fd ^L;kr og firk gS* ^L;kr~ og 

iq= gS* vkfnA ^L;kr~* ls ;g ladsr feyrk gS fd og O;fDr fdlh lEcU/k fo'ks"k] dky 

fo'ks"k eas firk gSA blh izdkj izR;sd U;k;okD; fdlh voLFkk fo'ks"k esa gh lR; gks ldrk 

gSA 

 tSuksa us fHkUu&fHkUu ǹf"Vdks.kksa ls ijke'kZ ds lkr Hksn fd;s gSaA ftl ijke'kZ esa 

fdlh oLrq ds lkFk mlds vius /keZ ;k y{k.k dk lEcU/k tksM+k tkrk gSA mldks 

vfLrokpd ijke'kZ dgrs gSaA ftl ijke'kZ esa fdlh oLrq dk fdlh vU; oLrq ds /keZ ;k 

y{k.k ds lkFk lEcU/kkHkko fn[kyk;k tkrk gS mls ukfLrokpd ijke'kZ dgrs gSaA ;s lkr 

izdkj ds ijke'kZ ¼u;½ fuEufyf[kr gSa& 

 1- L;kr vfLr % izFke ijke'kZ ;g gS fd fdlh ,d n`f"V ls ml oLrq dh lÙkk 

gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ;g dgk tkrk gS fd L;kr~ ?kM+k gS rks bldk vFkZ 

;g gksxk fd fdlh fo'ks"k ns'k] dky] {ks= vkSj :i izlax esa ?kM+k gSA 

 2- L;kr~ ukfLr % ijUrq fdlh nwljs ns'k] dky vFkok :i ds izlax esa ?kM+s ds 

fo"k; esa ukfLr cks/kd ijke'kZ gksxkA mnkgj.k ds fy, ;fn ?kj esa j[ks fdlh ?kM+s ds 

izlax esa ;g dgk tkrk gS fd og gS rks mlh ?kj ds izlax esa mldk gksuk fl) gksrk gSA 

?kj ds ckgj ml ?kM+s dk vfLrÙo ugha gksxk ijUrq blls ;g fl) ugha gksrk gS fd ?kj 

ds ckgj fdlh vU; :i dk ?kM+k ugha gks ldrkA ;g ijke'kZ ,d fo'ks"k dky ds izlax 

esa gSA dbZ dky igys vFkok dqN dky i'pkr~ ml ?kM+s dk gksuk vko';d ugha gSA 
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 3- L;kr~ vfLr p ukfLr p % ,d vU; n`f"Vdks.k ls mlh le; oLrq dh lÙkk gks 

Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh gS vr% ^,slh voLFkk esa L;kr~ gS vkSj ugha gS* ;g 

ijke'kZ gksxkA 

 4- L;kr~ voDrO;e~ % ftl ijke'kZ esa ijLij fojks/kh xq.kksaa ds lEcU/k esa ,d lkFk 

fopkj djuk gks mlds fo"k; esa L;kr~ voDrO;a ijke'kZ gksxkA ;g pkSFkk ijke'kZ ekuk 

x;k gSA ?kM+s ds mnkgj.k esa ;g ijke'kZ rc gksrk gS tcfd u rks mlds gksus vkSj u gksus 

ds fo"k; esa gh Bhd izdkj ls dgk tk ldrk gksA ?kM+s dk :i dHkh&dHkh ,slk Hkh gks 

ldrk gS fd u mls L;kr lQsn dgk tk lds vkSj u dkyk ghA 

 nk'kZfud n`f"V ls pkSFks :i dk egRo fuEu gS& 

 ¼v½ blds vuqlkj fdlh oLrq dk Øfed o.kZu fHkUu&fHkUu n`f"V;ksa ls gks ldrk 

gS] ,d lkFk fojks/kh /keksZa ds }kjk fdlh oLrq dk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA bl n`f"V 

ls mldks voDrO; dgk tk;sxkA 

 ¼c½ lHkh iz'uksa dk gh ;k ugha esa mÙkj ugha fn;k tk ldrkA ,sls Hkh vusd iz'u 

gS ftudk dksbZ mÙkj ugha gks ldrkA  

 ¼l½ fojks/k ,d nks"k gSA ijLij fo:) /keZ fdlh ,d oLrq ds fy, ,d lkFk 

iz;qDr ugha gks ldrsA 

 5- L;kr~ vfLrÙo voDrO;&'ks"k rhu u; Øe'k% pkSFks dks igys] nwljs rFkk rhljs 

u; esa tksM+us ls izkIr gksrs gSaA ikapok u; igys vkSj pkSFks dks tksM+us ls izkIr gksrk gSA 

bl izdkj ikaposa n`f"Vdks.k ls oLrq ,d gh le; esa gks ldrh gS vkSj fQj Hkh voDrO; 

jg ldrh gSA fdlh fo'ks"k nf̀"V ls ?kM+s dks yky dgk tk ldrk gS ijUrq tc nf̀"V dk 

Li"V funsZ'k u gks rks ?kM+s ds jax dk o.kZu vlEHko gks tkrk gS vr% O;kid nf̀"V ls ?kM+k 

yky gS vkSj voDrO; Hkh gSA 

 6- L;kr ukfLr p voDrO;a p nwljs vkSj pkSFks u; dks Øfed :i ls tksM+us ij 

NBk u; curk gSA blds vuqlkj fdlh ,d fo'ks"k n`f"Vdks.k ls fdlh oLrq ds fo"k; esa 

ugha dg ldrs gS ijUrq n`f"V Li"V u gksus ij dqN ugha dg ldrs vr% O;kid nf̀"V ls 

?kM+k yky ugha gS vkSj voDrO; gSA 

 7- L;kr~ vfLr p ukfLr p voDrO;a p blh izdkj Øe'k% rhljs vkSj pkSFks u;ksa 

dks tksM+dj lkroka u; curk gSA blds vuqlkj ,d n`f"V ls ?kM+s dk jax yky gSA nwljh 

ls yky ugha gS vkSj tc ǹf"Vdks.k Li"V u gksa rks voDrO; gSA bl ijke'kZ ds vuqlkj 

L;kr~ gS] ugha gS vkSj voDrO; gSA 

 fdlh oLrq esa vusd /keZ gks ldrs gS ijUrq mlls fdlh Hkh /keZ ds fo"k; esa 

mi;qZDr lkr izdkj ds ijke'kZ gh gks ldrs gSA nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh dYiuk dh 

tk ldrh gSA tSu n'kZu oLrqoknh vkSj lkis{koknh gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj fopkj 

ijke'kZ ekufld izR;; ek= ugha gS] cfYd muds }kjk cká oLrqvksa ds okLrfod /keksZa dks 
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tkuk tk ldrk gSA dksbZ Hkh izR;; lR; rHkh gksxk tcfd og cká oLrq ds /keZ dks 

O;Dr djsA Kku lkis{k gS oLrq fQj Hkh og eu ij fuHkZj u gksdj oLrqvksa ds /keksZa ij gh 

fuHkZj gSA 

vkykspuk % 

 tSuksa ds L;kn~okn dh vU; nk'kZfud fopkjdksa us dVq vkykspuk dh gSA 

 1- ijLij fojks/kh fl)kUr&ckS) vkSj osnkfUr;ksa us L;kn~okn dks ,d ijLij fojks/kh 
fl)kUr dgk gSA mUgksaus L;kr~ 'kCn dk vFkZ lEHkkouk yxk;k gSA blh dkj.k ;g 
vkykspuk lEHko gks ldh gSA ,d gh oLrq ,d gh vFkZ esa ^gS* vkSj ^ugha* nksuksa ugha gks 
ldrkA /keZdhfrZ] 'kkUrjf{kr vkSj 'kadjkpk;Z lHkh us L;kn~okn dks ikxyksa dk izyki 
cryk;k gSA jkekuqt ds vuqlkj lÙkk vkSj fulÙkk ds leku ijLij fo:) /keZ izdk'k 
vkSj vU/kdkj ds leku ,df=r ugha fd;s tk ldrsA ijUrq L;kn~okn dk tks Li"Vhdj.k 
ihNs fd;k tk pqdk gS mlls ;g Li"V gS fd ckS) vkSj osnkfUr;ksa dh vkykspuk L;kn~okn 
ds fo"k; esa vKku dh ifjpk;d gSA vusdkUrokfn;ksa ds vuqlkj izR;sd oLrq ds vusd 
/keZ gS tcfd nzO; dh nf̀"V ls og ,d] lr~ vkSj fuR; gS] i;kZ; dh n`f"V ls ;gh vusd] 
vlr~ vkSj vfuR; gSA vius nzO;] :i] dky vkSj {ks= ds n`f"Vdks.k ls oLrq dks lr~ ekuk 
x;k gS vkSj nwljs ds nzO; :i] dky vkSj {ks= dh ǹf"V ls vlr~ rc mlesa fojks/k dh 
dgka txg gSA ,d oLrq dks ,d ǹf"Vdks.k ls ugha cfYd fHkUu&fHkUu nf̀"Vdks.k ls 
ln&vln] ln ln~ vkSj vfuoZpuh; dgk x;k gSA bl lR; dks u le>dj dkYifud 
fojks/kksa ds Hk; ls lkis{k dsk ,dkfUrd ekudj ew[kZ yksx okLrfod lR; dks Hkwy tkrs gSA 

2- lkis{kokn Lo;a lkis{k gS 

 ijUrq 'kadjkpk;Z dk ,d nwljk vk{ksi L;kn~okn dk ,d ;FkkFkZ nks"k crykrk gSA bl 
rdZ ds vuqlkj ;fn gj ,d pht lEHkkfor ek= gS rks L;kn~okn Lo;a Hkh dsoy ,d 
lEHkkouk gSA okLro esa vusdkfUrdrk dk fl)kUr ,dkfUrdrk ds fcuk ugha jg ldrkA 
lkis{k] fujis{k ij vk/kkfjr gSA ,d fujis{k ds fcuk L;kn~okn ds lkrksa u; fc[kjs gq, jgrs 
gSA tSu ,dkfUrdrk vkSj vusdkfUrdrk nksuksa dks ekurs gaS] ijUrq blesa fdlh izdkj dk 
leUo; ugha djrsA okLro esa vkaf'kd lR; ds lkFk vkaf'kd vlR; Hkh fNik gSA tc lHkh 
fl)kUr ,d fo'ks"k ǹf"V ls gh lR; gS] rc tSu n'kZu lHkh nf̀"V;ksa ls lR; dSls gks ldrk 
gSA lHkh lR; lkis{k gS rks tSuer fujis{k lR; dSls gS\ tSu vfuoZpuh; ds fl)kUr dk 
[k.Mu djrs gSA ij L;kn~okn ds pkSFks u; esa voDrO; vfuoZpuh; gh gSA okLro esa 
dHkh&dHkh tSu Lo;a fujis{kokn dk leFkZu djrs gSA ijUrq L;kn~okn dh iqf"V djrs le; 
mldks Hkwy tkrs gSA 

3- vfUre rhu u;] izFke pkj dh iqujkòfÙk ek= gS 

 L;kn~okn ds lkr u;ksa esa ls ckn ds rhu u;s igys pkj dh dsoy iqujkòfÙk;ksa lh 

izrhr gksrs gSaA dqekfjy HkV~V dk vk{ksi gS fd bl izdkj lkr ds LFkku ij lkS u; Hkh 

gks ldrs gSaA  
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 mi;qZDr vkykspuk,a vusdkUrokn vkSj L;kn~okn ds ;FkkFkZ dks le>sa fcuk izrhr 

gksrh gS] vr% iw.kZ lR; ugha gSA 

1-11 fu"d"kZ  

 mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd tSu n'kZu ,d foLrr̀ n'kZu gS ftlesa 

tSu lR;k] tSu rÙoksa ,oa tSu nzO;kas ds foospuk ds lkFk&lkFk blds vR;Ur izHkkoh 

fl)kUr vusdkUrokn vkSj L;kn~okn dh Hkh foospuk dh x;h gSaA buds ek/;e ls lHkh 

izdkj ds vkxzgksa iwoksZxzgksa erkxzgksa vkfn dk 'keu gksrk gS vkSj leL;kvksa dks lek/kku 

feyrk gSA 

1-12 vH;kl ds iz'u  

fuca/kkRed iz'u 

1- tSu n'kZu esa rÙo dh foospuk djrs gq,] mlds izdkjksa ij izdk'k Mkfy,A 

  vFkok 

iqn~xy ds Lo:i dks Li"V djrs gq,] mldh voLFkkvksa ij izdk'k Mkfy,A 

y?kwÙkjkRed iz'u 

1- iqn~xy ds izdkjksa dh O;k[;k dhft,A 

2- laoj vkSj futZjk esa vUrj Li"V dhft,A 

3- tho vkSj vtho ewy rÙo g®] rdZ }kjk fl) dhft,A 

4- vfLrdk; dh foospuk dhft,A 

5- dky ds Lo:i ,oa Hksn dks Li"V dhft,A 

6- vkdk'kkfLrdk; ds Lo:i dks le>kb;sA 

7- tho flf) ds rdks± dks Li"V dhft,A  

oLrqfu"B iz'u 

1- vfpÙk egkLdU/k fdls dgrs g®\ 

2- ik'pkR; ijek.kqokfn;ksa ds uke crkb;sA 

3- tSu ijek.kq Lor% xfr'khy g® ;k vxfr'khy\ 

4- laLFkku ds fdrus izdkj g®\ 

5- oxZ.kk ls D;k rkRi;Z gS\ 

6- ßxq.k i;kZ;kJ;ks nzO;e~Þfdl xzUFk dh ifjHkk"kk gS\ 

7- tSun'kZu esa lkekU; xq.k fdrus ekus x;s g®\ 

8- /keZ dk fo'ks"k xq.k D;k gS\ 

9- =l dk D;k vFkZ gS\ 
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10- tSun'kZu esa mi;ksx dk D;k vFkZ gS\ 

 

1-13 v/;;u gsrq lq>k;s x;s vU; xzUFk 

1- "kM~n'kZuleqPp;&gfjHknzlwfj 

2- rÙokFkZlw=&mekLokrh  

3- tho&vtho&vkpk;ZJh egkizK  

4- tSu fl)kUr nhfidk&vkpk;Z rqylh  

5- tSu n'kZu&euu vkSj ehekalk&vkpk;ZJh egkizK 

6- tSu n'kZu esa vkRek fopkj&MkW- ykypUn tSu  

7- tSu rÙoehekalk&MkW- vkuUn izdk'k f=ikBh  
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bdkbZ&II 

lka[; n'kZu 
bZ'ojd`".k ,oa lka[;dkfjdk 

lajpuk%& 

2-0 mís'; 

2-1 Hkwfedk 

2-2 bZ'ojd"̀.k ,oa lka[;dkfjdk ifjp; 

2-3 lRdk;Zokn dk fl)kUr 

2-4 lka[;n'kZu esa izd`fr 

2-4-1 izd`fr ds xq.k 

2-4-2 izd`fr ds vfLrÙo dh flf)  

2-5 lka[;n'kZu esa iq#"k 

2-5-1 iq#"k ds vfLrÙo dh flf) 

2-5-2 iq#"k dh vusdrk  

2-6 izd̀fr&iq#"k lEcU/k vkSj fodklokn 

2-7 eks{k fopkj 

2-7-1 eks{k ds izdkj 

2-8 izek.k fopkj 

2-9 fu"d"kZ 

2-10 vH;kl ds iz'u 

2-11 v/;;u gsrq dqN xzaFkks ds uke 

2-0 mís';  

 bl bdkbZ ds v/;;u dk mís'; bl izdkj gSa& 

1- lka[; dkj.k&dk;Zokn fl)kUr dk Kku gks ldsxkA 

2- lka[; n'kZu ds iq#"k vkSj izd`fr fopkj dk Kku gks ldsxkA 

3- iq#"k dh vusdrk dk Kku gksxkA 

4- lka[; l`f"V fopkj vFkok fodklokn dks le>k tk ldsxkA 

5- lka[; ds }Sroknh leL;k dk lek/kku gks ldsxkA 

6- lka[; n'kZu esa eks{k fopkj dk Kku gks ldsxkA 
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7- lka[; n'kZu ds izek.k lEcU/kh tkudkjh dk Kku gks ldsxkA 

2-1 Hkwfedk 

 lka[; n'kZu ,d vR;ar çkphu n'kZu gS D;ksafd bldk mYys[k Jqfr;ksa] Lef̀r;ksa] 

jkek;.k] egkHkkjr vkfn iqjkru xzaFkks esa ns[kk tkrk gSA bl n'kZu ds çorZd egf"kZ dfiy 

ekus tkrs gSa ftuds vusd fooj.k çkphu xzaFkks esa çkIr gksrs gSaA  

 lka[; n'kZu dk ewyHkwr xzaFk gS egf"kZ dfiy fojfpr lka[; lw= ,oa rÙo leklA 

muds f'k"; iapf'k[kkpk;Z Fks ftudk xzaFk "kf"Vra= Fkk ijarq bu xzaFkks ds vuqiyC/k gksus ds 

dkj.k orZeku le; esa lka[; n'kZu dk vk/kkj bZ'ojd`".k jfpr lka[;dkfjdk gSA bl 

lka[;dkfjdk ij ekBjkpk;Z us ekBjòfÙk] xkSM+iknkpk;Z us xkSMikn Hkk";] 'kadjkpk;Z us 

t;eaxyk ,oa ckpLifr feJ us lka[;rÙo dkSeqnh fy[kh gSA blds vfrfjä foKkufHk{kq 

dk lka[;çopuHkk"; rFkk lka[;lkj xzaFk egRoiw.kZ gSA  

    lka[; 'kCn dk vFkZ la[;kokph vkSj Kkuokph gSA la[; 'kCn dk la[;k vFkZ bl :i 

esa mi;qä gS D;ksafd ;gka pkSchl rÙoksa dh la[;k ij çdk'k Mkyk x;k gSA ;s pkSchl 

rÙo eq[; :i ls izd`fr vkSj iq#"k esa lekfgr gSa vr% izd`fr vkSj iq#"k dk ,d nwljs dk 

Kku gks tkuk gh lka[; ds Kku lwpd vFkZ dks vfHkO;ä djrk gSA  

2-2 bZ'ojd`".k ,oa lka[;dkfjdk dk ifjp;  

 bZ'ojd`".k lka[; n'kZudkj FksA budk dky fooknxzLr gSA M‚Œ rdkdqlw ds 

vuqlkj mudk le; 450 bZ- ds yxHkx vkSj M‚Œ fo- fLeFk ds vuqlkj 240 bZ- ds 

vklikl gksuk pkfg,A ;g çk;% fuf'pr gS fd os ckS) nk'kZfud olqca/kq ds xq# ds 

ledkyhu ,oa çfri{kh FksA bZ'ojd`".kd`r lka[;dkfjdk lka[; n'kZu ij miyC/k lokZf/kd 

çkphu ,oa yksdfç; xzaFk gSA 

 ^dkfjdk* esa bZ'ojd"̀.k vius dks Øe'k% vklqfj ,oa iapf'k[kkpk;Z ds }kjk lka[; 

n'kZu ds çorZd dfiy dk f'k"; crkrs gSaA og ewyr% vuh'ojoknh gSaA muds vuqlkj 

vk/;kfRed] vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd nq%[kksa ls muds fujkdj.k ds mik;ksa dh [kkst vkjaHk 

gksrh gSA çR;{k] vuqeku ,oa 'kCn ;FkkFkZ Kku ds lzksr gSaA bu Kkulzksrksa ls ^izd`fr* vkSj 

^iq#"k* dh fuR;rk ,oa ewyRo fl) gksrk gSA ewy ^izd`fr* dh lw{erk ls mldk Kku 

vlaHko gS] fdarq viuh ^fod`fr* ¼ifj.kke½ egr~ vkfn ds :i esa og cks/kxE; gSA ^ifj.kke*] 

pw¡fd mRiUu gksrk gS] vfuR;] vle rFkk xfr;qä gS] bZ'ojd"̀.k ds vuqlkj 

lq[k&nq%[k&eksg dk LoHkko ^izd`fr* dk gS] iq#"k dk ugha vr% eks{k ^izd`fr* dk gksrk gS] 

iq#"k dk ughaA lRo] jt rFkk re f=xq.k izd`fr ds gSa vkSj Øe'k% lkfRodrk] fØ;k rFkk 

tM+rk ds dkj.k bu xq.kksaa dk dk;Z nhid dh rjg eks{k dk ekxZ ç'kLr djuk gSA 

bZ'ojd`".k ^iq#"k* dks vpsru izd`fr dk ^foi;Z;* crkrs gSa] vr% ^iq#"k*] ^izd`fr* dh vpsru 

fØ;kvksa dk psru æ"Vk ¼lk{kh½ gS] drkZ ughaA ^iq#"k* dk vfLrÙo 'kjhjla?kkr ds ijkFkZRo] 

vf/k"Bku vkSj eks{k izd̀fr ls fl) gSA lkFk gh] tUe ej.k ,oa midj.kksa ds vlkE; vkSj 
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,d lkFk izd`fr ds vHkko ls ^iq#"k* dk vusdRo Hkh fl) gSA lkjka'k esa] iq#"k dh 

lkalkfjd voLFkk izd`fr dh fØ;kvksa ds çfr mldh eksg–f"V rFkk ^dSoY;* ¼eks{k½ dh 

voLFkk izd`fr ls ^fuòfÙk* ;k izd̀fr ds Lo&Lo:i dk i`FkdRo Kku gSA 

2-3 lRdk;Zokn dk fl)kar 

 lka[; n'kZu dk lcls egRoiw.kZ fl)kar lRdk;Zokn gSA nwljs vFkksaZ esa bls 

dkj.k&dk;Z dk fl)kar dgk tk ldrk gSA lka[; nk'kZfudksa ds vuqlkj lRdk;Zokn dk 

vFkZ gS&dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa fufgr jgrk gSA tSls feêh dk ?kM+k viuh 

mRifÙk ds iwoZ feêh esa lekfgr jgrk gSA ;fn og feêh esa lekfgr ugha gksrk rks feêh ls 

?kM+s dh mRifÙk dFkefi laHko ugha gksrkA blh lRdk;Zokn dh flf) ds fy, lka[; 

nk'kZfud us dqN rdZ fn, gSaA bZ'ojd"̀.k dh laf[;dkfjdk esa lRdk;Zokn dks fl) djrs 

gq, dgk x;k gS& 

vlrdj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZ laHkokHkkokrA 

'käL;'kD;dj.kkr dkj.k HkkokPp lRdk;ZeA 

   lRdk;Zokn dh flf) ds fy, ;s ikap rdZ bl çdkj gSa& 

 1- vlrdj.kkr& ;fn dkj.k dks vlr ekurs gSa rks dk;Z dh mRifÙk gks gh ugha 

ldrh D;ksafd vlr ls lr laHko ugha gSA ckyw ls rsy ugha fudkyk tk ldrk D;ksafd 

ckyw ds d.kkas esa rsy dk vHkko gSA blh çdkj ikuh esa ngh dk vHkko gksus ls ikuh ls 

ngh ugha tek;k tk ldrk vr% dk;Z dk viuh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa fufgr jguk 

vko';d gSA  

 2- miknkuxzg.kkr& fdlh Hkh dk;Z dh mRifÙk ds fy, miknku dkj.k dh t:jr 

iM+rh gSA miknku dkj.k ds vHkko esa fdlh Hkh dk;Z dh mRifÙk laHko ugha gSA feêh ds 

?kM+s dk miknku feêh gS] lksus ds ?kM+s dk miknku lksuk gS] ydM+h dh est dk miknku 

ydM+h gS] ngh dk miknku dkj.k nw/k gSA bu lHkh dk;ksaZ dh mRifÙk ds fy, miknku 

dkj.k vko';d gSA  

 3- loZlaHkokHkkokr& vFkkZr lcls lc laHko ugha gSA ftl dkj.k esa tks dk;Z 

fufgr gS mlls mlh dh mRifÙk laHko gSA ckyw ls rsy laHko ugha gS D;ksafd ckyw esa rsy 

fufgr ugha gSA lksus ls feêh dk ?kM+k laHko ugha gS D;ksafd lksus esa feêh dk ?kM+k fufgr 

ugha gS blfy, ;g dguk çklafxd gS fd lc dkj.kks ls lc dk;Z laHko ugh gSA 

  4- 'käL;'kD;dj.kkr& ftlesa ftl dk;Z dh mRifÙk dh {kerk laHko gS] mlls 

ogh dk;Z mRiUu gks ldrk gS] ftlesa tks fufgr gh ugha gS] og mlls dSls laHko gS\  

 5- dkj.kHkkokPp& dkj.k vkSj dk;Z esa Hksn ugha gSA nksuksa esa vHksn laca/k gSA dk;Z 

dkj.k dh O;äkoLFkk gS vkSj dkj.k dk;Z dh vO;äkoLFkk gS vr% dkj.k vkSj dk;Z esa 

dksbZ Hksn ugha gS] flQZ voLFkk dk Hksn gSA dNq, ds mnkgj.k }kjk bls Li"V fd;k x;k 
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gSA dNqvk tc vius vax dks ckgj fudyrk gS rks blls dk;Z dh vfHkO;fä gksrh gSA 

tc dNqvk vius vax dks vanj lesVs jgrk gS rks blls dkj.k dh vfHkO;fä gksrh gSA  

 lka[; nk'kZfud fdlh rÙo dh mRifÙk dks ugha ekurs gSaA og dsoy vfHkO;fä esa 

fo'okl djrs gSaA rkRi;Z gS fd tks rÙo dkj.k esa fufgr jgrk gS] mlh dh vfHkO;fä 

dk;Z esa gksrh gSA lRdk;Zokn ds nks Hksn fd, tkrs gSa&1- ifj.kkeokn 2- foorZokn 

  ifj.kkeokn dk rkRi;Z gS dkj.k dk dk;Z esa okLrfod ifjorZu gksukA nw/k dk ngh 

gksuk] fry dk rsy cuuk] ;g okLrfod ifj.kke gSA ;gh ifj.kkeokn gS&;g nks çdkj 

dk gS izd`fr ifj.kkeokn vkSj czã ifj.kkeoknA izd`frifj.kkeokn ls rkRi;Z lkjk lalkj 

izd`fr rÙo dk ifj.kke gSA ;g ekU;rk lka[; nk'kZfudksa dh gSA czã ifj.kkeokn ds 

vuqlkj ;g lalkj czã dk ifj.kke gS ftls jkekuqt ekurs gSaA foorZokn dk eryc gS 

dj.k dk dk;Z ds :i esa okLrfod ifjorZu u gksdj dsoy vkHkkl djuk gSA jLlh esa 

liZ vkHkkl ek= gS vr% ;g foorZ :i gSA foorZokn dh ekU;rk ds iks"kd vkpk;Z 'kadj 

gSaA 

cks/k iz'u 
1- lka[;dkfjdk ds jpukdkj dk uke fyf[k,A 
2- lRdk;Zokn ds fdrus Hksn gSa\ 

2-3 lka[; n'kZu esa izd̀fr 
  lka[; n'kZu }Sroknh n'kZu gSA }Srokn ls rkRi;Z gS&nks fuR;] 'kk'or] Lora= ,oa 

fujis{k lÙkk dks Lohdkj djukA bl çdkj dh nks lÙkk Lohdkj djus okys nk'kZfud dks 

}Sroknh dgrs gS D;ksafd lka[; n'kZu esa izd`fr vkSj iq#"k ;g nks lÙkk Lohdkj fd, x, 

gS blfy, lka[; n'kZu }Sroknh n'kZu gSA buesa çFke lÙkk gS izd`frA tSlk fd uke ls 

Li"V gS ;g lÙkk lc dqN djus okyh gSA izd`fr dks lka[; n'kZu esa ewy dkj.k ekuk 

x;k gSA lc dqN blh ls mRiUu gksrk gSA bls vU; dbZ ukeks ls Hkh tkuk tkrk gSA lc 

dqN blh dk ifj.kke gS] vr% bls ^ifj.kkfeuh* dgk tkrk gSA ;g ^f=xq.kkfRedk* Hkh 

dgykrh gS D;ksafd ;g lr] jt vkSj re rhu xq.kksa ls ;qä gSA laiw.kZ l̀f"V dks mRiUu 

djuk ;g viuk /keZ le>rh gS blfy, bls ^çlo/kfeZ* Hkh dgk x;k gSA lalkj dk çFke 

fl)kar gksus ds dkj.k bls ^ç/kku* Hkh dgk x;k gSA laiw.kZ lalkj dk ewy –f"Vxkspj u 

gksus ds dkj.k bls ^vO;ä*] Hkh dgk x;k gSA laiw.kZ lalkj dks mRiUu djus dk lkeFkZ~; 

gksus ds dkj.k bls ^'kfä* Hkh dgk x;k gSA tM+ rÙo gksus ds dkj.k bls ^vpsru* Hkh 

dgk x;k gSA leLr fodkjksa dks mRiUu djus ds dkj.k bls ^izd`fr*] Kku fojks/kh gksus ds 

dkj.k ^vfo|k* vkSj fofp= l̀f"V ds fuekZ.k djus ds dkj.k ds :i esa bls ^ek;k* Hkh dgk 

x;k gSA  

dgk Hkh x;k gS& 
^izd`frfjR;qP;rs fodkjksRikndRokRk~] vfo|k Kkufojksf/kRokr~] ek;k lf̀"V dj.kRokRk~*A  
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    dHkh mRiUu u gksus ds dkj.k bls ^vukfn* vkSj ^vtk* dgk x;k gS dHkh u"V u 

gksus ds dkj.k bls ^vfoukf'kuh* Hkh dgk x;k gSA bl çdkj bls fofo/k uke ls tkuk 

tkrk gSA  

2-3-1 izd̀fr ds xq.k 

     tgka rd izd̀fr dh ifjHkk"kk dh ckr gSA bldh ifjHkk"kk nsrs gq, ;g dgk x;k 

gS&^xq.kkuke lkE;koLFkk izd̀fr* vFkkZr rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk izd̀fr gSA lr] jt vkSj 

re ;g rhu xq.k gSaA tc lrksxq.k] lr esa jtksxq.k] jt esa vkSj reksxq.k re esa jgrk gS rks 

blh dks lkE;koLFkk dgk x;k gS vFkkZr tc xq.k vius vki esa fufgr jgrs gSa rc budh 

lkE;koLFkk gksrh gS vkSj tc ;s xq.k ,d nwljs dks çHkkfor djus dh dksf'k'k djrs gSa rks 

budh fo"ke voLFkk 'kq: gksrh gS fdarq tc xq.k lkE;koLFkk esa jgrs gSa rc bls izd̀fr dgk 

x;k gSA izdf̀r ds rhu xq.k gSa& lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.kA ;s xq.k lw{e vkSj vxkspj 

gSaA buds vfLrÙo dk Kku çR;{k ls ugha gksrk gS D;ksafd ;g fn[kkbZ ugha iM+rs gSa] fQj Hkh 

bu xq.kksa ds vfLrÙo dks Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd bu xq.kksa dk vuqeku gksrk gSA muds 

fof'k"V /keZ dks tkudj ge budk vuqeku djrs gSaA lq[k&nq[k vkSj eksg ;s buds /keZ gSA 

lalkj dh dksbZ Hkh oLrq ,slh ugha gS tks bu rhuksa /keksZ ls jfgr gks vFkkZr lalkj dh çR;sd 

oLrq esa ;s rhuksa xq.k fufgr jgrs gSaA buds vfrfjä izd̀fr dk dksbZ vfLrÙo ugha gSA ;s 

xq.k izd̀fr ds LoHkko ugha] vfirq izdf̀r ds Lo:i gSaA bu rhu xq.kksa dh viuh&viuh 

fo'ks"krk,a gSaA lrksxq.k y?kq vkSj çdk'kd gSA ;g xq.k cgqr gYdk vkSj çdk'k nsus okyk 

gksrk gS] jtksxq.k nq%[k vkSj mÙkstuk nsus okyk gksrk gS rFkk reksxq.k Hkkjh vkSj ck/kk mRiUu 

djus okyk gksrk gSA lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS& 

lRoey?kqçdk'kdfe"Veqil"VEHkde pyap jt%A 
xq#oj.kde ,oa re%] çnhIrir pkFkZrks o`fÙk%AA 

 vFkkZr lrksxq.k y?kq vkSj çdk'k nsus okyk gS] jtksxq.k d"V vkSj mÙkstuk nsus okyk 

gS] reksxq.k fuæk]raæk vkSj vkyL; çnku djus okyk gSA vkxs ;g Hkh dgk x;k gS& 

çhR;kçhfrfo"kknkRedk çdk'kçòfÙk fu;ekFkkZ%A 

vU;ksU;kfHkHkokJ;tuufeFkquòÙk;'p xq.kk%A 

 vFkkZr lrksxq.k çse mRiUu djus okyk gS] jtksxq.k vçlUurk nsus okyk gS vkSj reksxq.k 

fo"kkn :i gSA lrksxq.k çdk'k nsrk gS] jtksxq.k lfØ; djrk gS vkSj reksxq.k vojks/kd 

curk gSA bu rhuksa xq.kksa ds vyx&vyx /keZ gksus ds ckotwn Hkh ;s rhuksa ,d nwljs ls 

nhid ds vaxksa dh rjg feyrs gSa] tSls nhid esa rsy] ckrh vkSj Tokyk rhuksa vyx&vyx 

gSaA muds /keZ vyx&vyx gSaA rhuksa ,d nwljs ds fojks/kh gSaA ysfdu fQj Hkh rhuksa fey 

djds tSls çdk'k nsrs gSa] oSls gh izdf̀r ds rhuksa xq.k feydj ds lalkj dh O;oLFkk nsus 

esa lg;ksx djrs gSaA lalkj dh dksbZ ,slh oLrq ugha gS ftlesa bu rhuksa xq.kksaa dk vHkko 

gksA çR;sd O;fä esa ;s rhuksa xq.k ik, tkrs gSaA O;fä esa rhuksa xq.k ns[ks ugha tkrs gS fdarq 
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vius /keZ ds dkj.k rhuksa xq.kksa dk vuqeku yxrk gSA tc O;fä mYykl vkSj vkuan esa 

gksrk gS rks ;g le> ysuk pkfg, fd mlds vanj ds lrks xq.k us jt vkSj reksxq.k dks 

nck fn;k gS vkSj viuk v[kaM lkezkT; cuk fy;k gSA ;fn O;fä nq%[kh gksrk gS vkSj 

mlds Hkko {k.k esa ifjofrZr gksrs jgrs gSa] og NksVh ls NksVh ckr ij mÙksftr gksrk jgrk 

gS rks ;g le> ysuk pkfg, mlds vanj ds jtksxq.k }kjk lrks xq.k vkSj reksxq.k dks nck 

fn;k x;k gSA ;fn O;fä lnSo vkyL;] raæk vkSj fuæk esa jgrk gS] 'kjhj mldk Hkkjh 

eglwl gksrk gS] dqN dke djus dk eu ugha djrk gS] og dqaBk vkSj Xykfu esa jgrk gS 

rks le> ysuk pkfg, fd mlds vanj ds reksxq.k us lrks vkSj jtksxq.k dks çHkkfor dj 

rFkk mUgsa nckdj viuk jkT; LFkkfir dj fy;k gSA blls Li"V gksrk gS dh rhuksa xq.k 

lc esa gSa fdarq mudh ç/kkurk le;&le; ij cnyrh jgrh gSA  

2-3-2 *izd`fr ds vfLrÙo dh flf)&*  

 lka[; dkfjdk esa izd`fr ds vfLrÙo dks fl) djrs gq, bZ'ojd"̀.k dgrs gSa& 

Hksnkukeifjek.kkr~ leUo;kr~ 'kfär% çfòrs'pA 

dkj.kdk;ZfoHkkxknfHkHkkxkr~ oS'o:I;L;A 

1- Hksnkuke ifjek.kkr& 
 Hksnkuke ls rkRi;Z gS izd`fr ls mn~Hkwr gksus okys fouk'kh rÙoksa ls vkSj ifjek.kkr 

ls rkRi;Z gS lhek ls] vFkkZr izd`fr ls mn~Hkwr lHkh rÙo lhfer gSa] u"V gksus okys gSaA ;s 

rÙo egr~] vgadkj] iaprUek= ,oa iap egkHkwr gSaA ;s lHkh rÙo lhfer gSA bu lhfer 

rÙoksa dk dkj.k ,d ,slk rÙo gksuk pkfg, tks mRifÙk vkSj fouk'k ls ijs gks vkSj og 

rÙo gS lka[; dh izd`frA  

2- leUo;kr&  

   tc ge lalkj dh çR;sd oLrqvksa ij –f"Vikr djrs gSa rks ns[krs gSa fd muesa 

lq[k&nq[k vkSj eksg ik;k tkrk gSA ç'u mBrk gS fd ,slk D;ksa ik;k tkrk gS\ çR;qÙkj esa 

;g ns[kus dks feyrk gS fd lq[k dk dkj.k lrksxq.k gS] nq%[k dk dkj.k jtksxq.k gS vkSj 

eksg dk dkj.k reksxq.k gSA ;s rhuksa xq.k izdf̀r esa fufgr gS vr% lalkj ds çR;sd rÙo esa 

tks lq[k&nq[k eksg dk leUo; fn[kykbZ iM+rk gS mlds ewy dkj.k ij fopkj djsa rks 

Li"V mÙkj feyrk gS fd og ewy dkj.k lka[; dh izdf̀r gSA  

3-'kfär%çòÙks'p& 

 lHkh dk;Z ,slh gh 'kfä ls mRiUu gksrs gSa ftlesa og ewy :i esa fufgr jgrk gS 

vFkkZr dkj.k dh 'kfä ls gh dk;Z mRiUu gksrk gSA ftl dkj.k esa tks vofLFkr jgrk gS 

ogh mlls fuxZr gksrk gS ftl çdkj feêh ds ?kM+s dks mRiUu djus okyk feêh dk fiaM 

gksrk gS] oL= dks mRiUu djus okyk rarq gksrk gS vkSj rsy dks mRiUu djus okyk fry 

gksrk gSA bl çdkj egRk~] vgadkj] iap rUek= vkSj iapegkHkwr dks mRiUu djus okyk tks 

rÙo gS og izd̀fr gSA  
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4- dkj.kdk;ZfoHkkxkr& 

 dkj.k&dk;Z ds foHkktu djrs gq, ge ewy rÙo izdf̀r rd igqaprs gSaA izdf̀r ls 

fudyus okys rÙoksa ij fopkj fd;k tk, vkSj mudk dkj.k dk;Z esa foHkktu fd;k tk, 

rks varr% izd`fr rd igqapk tk ldrk gSA tSls iap egkHkwr dk dkj.k iap rUek= vkSj 

iap rUek= dk dkj.k vgadkj vkSj vgadkj dk dkj.k egr vkSj egr~ dk dkj.k ewy 

izd`fr gSA bl çdkj dj.k dk;Z dk foHkktu djrs gq, ge ftl ewy rÙo rd igqaprs gSa] 

og ewy rÙo izd`fr gSA  

5- vfoHkkxknoS'o:I;L;& 
 dkj.k&dk;Z Jà[kyk ds çR;sd rÙo dks ,d nwljs esa foyhu djrs tk,a rks varr% 

ge ftl ewy rÙo rd igqaprs gSa og izd`fr gS] tSls iap egkHkwr dks iap rUek= esa feyus 

ls vkSj iaprUek= dks vgadkj esa] vgadkj dks egr~ es vkSj egr~ ftlesa feyrs gSa] og gS 

lka[; dh izd`fr gSA mi;qZä rdksZ ls izd`fr dh lÙkk fl) gksrh gSA 

cks/k iz'u 

1- izd`fr dk D;k vFkZ gS\ 

2- izd`fr ds fdrus xq.k gSa\ 

2-4 *lka[; n'kZu esa iq#"k*   

 }Sroknh lka[; n'kZu esa nwljk rÙo iq#"k gS ftls vkRek Hkh dgk tkrk gSA ;g 

iq#"k ;k vkRek izd`fr ls iw.kZr;k fHkUu gSA lka[; n'kZu esa iq#"k fuf"Ø; gSA og mnklhu 

Hkh gSA mldk dksbZ ifj.kke u gksus ds dkj.k] og vij.kkeh gSA iq#"k esa rhuksa xq.kksa dk 

vHkko gksus ds dkj.k mls fuL=Sxq.; Hkh dgk x;k gSA og dqN djrk ugha gS blfy, mls 

vdrkZ Hkh dgk x;k gSA izdf̀r ds }kjk mn~Hkwr lkjh phtksa dk Hkksx djus ds dkj.k iq#"k 

dks Hkksäk Hkh ekuk x;k gSA og fuR;]'kk'or]vukfn gSA lka[; n'kZu esa izdf̀r tM+ rÙo gS 

rks iq#"k psru rÙo gSA iq#"k ds Lo:i dks mdsjrs gq, lka[; dkfjdk esa dgk x;k gS& 

rLekPpfoi;kZlkfRl)a lkf{kRoeL; iq#"kL;A 

dSoY;a ek/;LF;a æ"V`Roedr`RoHkko'pA 

   vFkkZr iq#"k rhu xq.kksa ls jfgr] foosdh] fo"k;h] fo'ks"k] psru vkSj vçlo/kehZ gSA psru 

gksus ds dkj.k og lHkh fo"k;ksa dk æ"Vk gS vkSj æ"Vk gksus ds dkj.k og lk{kh Hkh gSA 

izd`fr vpsru gSA og vius fd, x, dk;ksaZ dks ns[k ugha ikrh gS vr% mUgsa ns[kus okyk 

iq#"k gS vkSj og lk{kh Hkh gSA iq#"k dSoY; :i gS D;ksafd og fuxqZ.k gSA xq.k ca/ku dh 

vksj ys tkrs gS vkSj fuxqZ.k gksus ds dkj.k iq#"k eqä gSA fuxqZ.k gksus ds dkj.k iq#"k 

ek/;LFk Hkh dgykrk gS D;ksafd og jkx vkSj }s"k ls Åij gSA iq#"k foosdh gksus ds dkj.k 

vdrkZ Hkh gSA vKkuh izd`fr dk;ksaZ esa lfØ; gSA izd`fr ds xq.k tgka mls lfØ; djrs gSa] 

ogh fuxqZ.k iq#"k fuf"Ø; dgykrk gSA iq#"k ds bu Lo:iksa esa fo'ks"k :i ls Hkksäk vkSj 
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vdrkZ eSa fojks/kkHkkl fn[kkbZ iM+rk gSA deZokn dk fl)kar ;g dgrk gS fd tks tSlk 

djrk gS] oSlk gh mldk Qy Hkksxrk gS] fdarq ;gka u djus okyk iq#"k Hkksx djrk gS];gh 

fojks/kkHkkl gSA bl fojks/kkHkkl dk lek/kku djrs gq, lka[;dkfjdk esa cryk;k x;k gS& 

 ^ckygqrklurjo%* vFkkZr ckyd] vfXu vkSj isM+ ;s ftu rÙoksa ij fuHkZj djrs gSa 

mudk fuekZ.k ;s Lo;a ugha djrs gSa vr% Hkksäk vkSj vdrkZ esa dksbZ fojks/kkHkkl ugha gSA 

2-4-1 iq#"k ds vfLrÙo dh flf) 

 lka[; n'kZu esa u dsoy iq#"k ds Lo:i dh O;k[;k dh xbZ gS vfirq iq#"k vFkkZr 

vkRek dh flf) Hkh vusd rdZ }kjk fd;k x;k gSA lka[; dkfjdkdkj iq#"k ds vfLrÙo 

dks fl) djrs gq, fy[krs gSa& 

la?kkrijkFkZRokr~ f=xq.kkfnfoi;Z;knf/k"BkukRk~A 

iq:"kksvfLr Hkksä`Hkkokr~ dSoY;kFkaZ çòÙks'pA 

 ;gka iq#"k ds vfLrÙo dks fl) djrs gq, ikap rdZ fn, x, gSaA  

 1- la?kkrijkFkZRokRk~&la?kkr vFkkZr oLrq leqnk; ijkFkZ vFkkZr nwljksa ds fy, gSA 

izd`fr }kjk mn~Hkwr lHkh oLrq leqnk; nwljksa ds mi;ksx ds fy, gS ftl çdkj 'kS¸;k] 

vklu] dqlhZ vkfn nwljksa ds mi;ksx ds fy, gksrs gSa mlh çdkj egR] vgadkj vkfn Hkh 

nwljksa ds fy, gSaA ;s lc ftuds fy, gSa] ogh lka[; n'kZu dk iq#"k gSA  

  2- f=xq.kkfnfoi;Z;kRk~&lka[; n'kZu esa izd`fr rhuksa xq.kksa ls ;qä gSA mlds }kjk 

mn~Hkwr lHkh rÙoksa esa rhuksa xq.k ds /keZ ik, tkrs gSaA og lÙkk ftlesa rhuksa xq.kksa dk 

vHkko gS] og psru lÙkk lka[; n'kZu dk iq#"k gSA blesa u gh rhu xq.k vkSj u gh muds 

/keZ ik, tkrs gSa vFkkZr rhu xq.k vkSj mlds /keZ dk vHkko ftlesa gS] og iq#"k gSA 

 3- vf/k"BkukRk~&lalkj esa izdf̀r ls mRiUu lHkh inkFkZ tM+ gSaA ;s tM+ gksus ds 

dkj.k Lor çsfjr ugha gksrs gSaA tSls tM+ jFk ds lapkyu ds fy, psru lkjFkh dh 

vko';drk iM+rh gS] mlh çdkj cqf) vkfn f=xq.kkRed rÙo Hkh fdlh vU; ds }kjk 

çsfjr gksus pkfg, D;ksafd ;s lc tM+ gSaA ftuds }kjk ;s çsfjr gksrs gSa] ogh iq#"k ;k 

vkRek gSA  

 4- Hkksä̀HkkokRk~& Hkksäk dh vis{kk ls lka[; dk iq#"k fl) gksrk gSA lalkj esa 

lq[k&nq[k]eksgkRed lHkh oLrq,a HkksX; gSA budk miHkksx djus okyk dksbZ nwljk rÙo gksuk 

pkfg,A izd`fr Lo;a vius rÙoksa dk Hkksx ugha dj ldrhA og rks [kqn vpsru gS vr% 

mldk Hkksx djus okyk tks lÙkk gS] og iq#"k gSA 

  5- dSoY;kFkaZ çòÙks'p&dSoY; vFkkZr eks{k ds fy, çòfÙk gS ftldh] og lka[; n'kZu dk 

iq#"k gSA vpsru izd̀fr dHkh eqä ugha gks ldrh] rhu xq.kksa okyh izd`fr dHkh eqä ugha 

gks ldrh] vfo|k :ih izd`fr dHkh eqä ugha gks ldrhAvr% rhu xq.kksa ls jfgr] foosdh] 

fo|k laiUu iq#"k gh eqä gks ldrk gSA 
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bu ikapks çek.kksa ls iq#"k dk vfLrÙo fl) gksrk gSA  

2-4-2 iq#"k dh vusdrk 

 lka[; n'kZu ds vuqlkj vkRek ,d ugha] vusd gSA vkRek dh vusdrk dks fl) djrs 

gq, lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS& 

tUeej.kdj.kkukaek] çfrfu;ekn;qxiRçòÙks'pA 
iq#"kcgqRoa fl)Ek~] =Sxq.; foi;Z;kPpSoA 

  ;gka rhu rdksaZ ds ek/;e ls vkRek dh vusdrk dks fl) fd;k x;k gSA  
1- tUeej.kdj.kkuke~& 

 lalkj esa ge ns[krs gSa fd dksbZ O;fä tUe ys jgk gS] dksbZ eR̀;q dks çkIr gks jgk 

gS vkSj dksbZ bafæ;ksa dh –f"V ls LoLFk gS rks dksbZ va/kk] ywyk] yaxM+k vkfn gSA ;fn vkRek 

,d gksrh rks ,d ds ejus ls lHkh ,d lkFk èR;q dks çkIr gksrs vkSj ,d ds tUe ysus ls 

lHkh ,d lkFk tUe ysrs fdarq lalkj esa ,slk –f"Vxkspj ugha gksrk gSA blh rjg ,d ds 

va/ks gksus ls lkjs va/ks gks tkrs] ,d ds yaxM+s gksus ls lkjs yaxM+s gks tkrs] ,d ds cgjs 

gksus ls lkjs cgjs gks tkrs fdarq lalkj esa ,slk fn[kkbZ ugha iM+rk gSA dksbZ va/kk gS] mlesa 

Hkh dksbZ tUe ls va/kk gS] dksbZ fdlh nq?kZVuk ls va/kk gksrk gSA blh rjg dksbZ tUe ls 

yaxM+k gksrk gS] dksbZ nq?kZVuk ls yaxM+k gksrk gS vr% ;g fl) gksrk gS fd vkRek ,d ugha 

vusd gSA  

2- çfrfu;ekn;qxiRçòrs'p 
 ;fn ,d vkRek gksrh rks ,d fØ;k gksus ij ;=&r=&loZ= ogh fØ;k gksrhA ,d ds 

lksus ls lHkh lksrs] ,d ds tkxus ls lHkh tkxrs] ,d ds galus ls lHkh galrs] ,d ds 

jksus ls lHkh jksrs] ,d ds [kM+s gksus ls lHkh [kM+s gksrs] ,d ds cSBus ls lHkh cSBrs fdarq 

lalkj esa ge ;g ns[krs gSa fd ;s lkjh fØ;k,a vyx&vyx gksrh gSaA dksbZ gal jgk gksrk 

gS] dksbZ jks jgk gksrk gS] dksbZ tx jgk gksrk gS] dksbZ lks jgk gksrk gS] dksbZ dk;Z dj jgk 

gksrk gSA ;g leLr fØ;k,a ,d lkFk u gksdj vyx&vyx gksrh gS blfy, ;g fl) 

gksrk gS fd vkRek ,d ugha vusd gSA 

 3- =Sxq.; foi;Z;kPpSo 
;fn vkRek ,d gksrh rks rhuksa xq.kksa dk Hksn laHko ugha gks ikrkA ,d O;fä çlUu gksrk 

rks lkjs çlUu gksrs] ,d nq%[kh gksrk rks lkjs nq%[kh gksrs vkSj ,d fuæk] raæk vkSj vkyL; 

esa gksrk rks lHkh dh fLFkfr ,slh gh gksrh fdarq lalkj esa ,slk fn[kkbZ ugha iM+rk gSA lc 

dh fLFkfr;ka vyx&vyx ns[kh tkrh gSaA dksbZ çlUu gS] rks dksbZ nq%[kh gS]dksbZ vkyL; esa 

gS vr% vkRek dh vusdrk fl) gksrh gSA 

cks/k iz'u 

1- lka[;n'kZu esa vkRek dks D;k dgk x;k gSa\ 

2- lka[; dk iq#"k drkZ gS ;k vdrkZ gS\ 
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 2-5 izd̀fr&iq#"k laca/k vFkok* *fodklokn 

 lka[; n'kZu ,d }Sroknh n'kZu gS tgka izd`fr vkSj iq#"k nks Lora= rÙo gSA ;s 

nksuksa rÙo vkil esa iw.kZr;k fojks/kh gSa&,d tM+ gS rks nwljk psru gS] ,d fo"k; gS nwljk 

fo"k;h gS] ,d Ks; gS rks nwljk Kkrk gS] ,d HkksX; gS rks nwljk Hkksäk gS] ,d rhu xq.kksa 

ls ;qä gS rks nwljk rhu xq.kksa ls jfgr gS] ,d çlo/kfeZ gS rks nwljk vçlo/kfeZ gS] ,d 

ifj.kkeh gS rks nwljk vifj.kkeh gS] ,d vfoosdh gS rks nwljk foosdh gS] ,d lkekU; gS 

rks nwljk fo'ks"k gS] ,d –'; gS rks nwljk –"Vk gS] ,d ca/ku :i gS rks nwljk dSoY; :i 

gS] ,d lfØ; gS rks nwljk fuf"Ø; gS] ,d] ,d gS rks nwljk vusd gS] bl çdkj ;s nksuksa 

rÙo ,d nwljs ds fojks/kh –f"Vxkspj gksrs gSaA ç'u mBrk gS fd tgka bruk fojks/k gS ogka 

,d nwljs esa lg;ksx dSls gks ldrk gS\ fcuk la;ksx ds lka[; n'kZu vkxs Hkh ugha c<+ 

ldrk vr% nksuksa fojks/kh rÙoksa esa laca/k gksuk pkfg,A ;s vkil esa Hkys gh fojks/kh gSa fdarq 

nksuksa viuh&viuh vko';drkvksa ds dkj.k vkSj vius&vius mís';ksa dh iwfrZ ds dkj.k 

,d nwljs ls laca/k LFkkfir djrs gSaA bl laca/k dks LFkkfir djrs gq, lka[;dkfjdk esa 

dgk x;k gS& 

iq#"kL; n'kZukFkaZ dSoY;kFkaZ rFkk ç/kkuL;A 

iaXoU/konqHk;ksjfi rr~ dr̀% lxZ%AA  

 vFkkZr ;s nksuksa rÙo fojks/kh gksrs gq, Hkh lgpkjh gSaA nksuksa vius&vius mís';ksa dh 

iwfrZ ds fy, ,d nwljs ls laca/k LFkkfir djrs gSA lka[; dkfjdk esa va/ks vkSj yaxM+s ds 

mnkgj.k ds }kjk bl laca/k dks fl) fd;k x;k gSA ;gka ;g cryk;k x;k gS fd tSls 

va/kk vkSj yaxM+k nksuksa ,d taxy esa jgrs FksA nksuksa esa vkil esa dksbZ laca/k ugha FkkA nksuksa 

,d nwljs dks tkurs ugha Fks fdarq taxy esa ,d fnu vkx yx xbZA –f"V u gksus ds 

dkj.k va/kk taxy ikj ugha dj ldrk Fkk vkSj iaxq gksus ds dkj.k yaxM+k Hkh taxy ikj 

ugha dj ldrk FkkA nksuksa ds vius&vius mís'; FksA izd`fr tks yacs le; ls çy; dky 

esa iM+h Fkh og vius Lo:i dks fn[kkuk pkgrh Fkh vkSj iq#"k eqä gksuk pkgrk Fkk 

blhfy, nksuksa dk vkil esa laca/k gksrk gS tSls nksuksa vius&vius mís';ksa dh iwfrZ ds fy, 

taxy ikj dj ysrs gSa oSls gh izd`fr vkSj iq#"k fojks/kh gksrs gq, Hkh vius&vius Lo:iksa 

dks çkIr djus ds fy, nksuksa esa laca/k LFkkfir gksrk gS vkSj nksuksa ds laca/k LFkkfir gksus ls 

l̀f"V ds rÙo fudy iM+rs gSa&  

çd`rseZgr~ rrks vgadkj% rLekn~ x.k'p "kksM'kd%A 

 rLeknfi "kksM'kdkr~ iapH;% iap HkwrkfuA  

  ;gka ;g cryk;k x;k gS fd izd`fr ls egr~ vFkkZr cqf) dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

cqf) dk dke fu'p; djuk gSA ^v/;olk;ks cqf)* dFku çfl) gSA cqf) ls vgadkj dh 

mRifÙk gksrh gSA vgadkj rhu çdkj ds gksrs gSa& lkfRod vgadkj] jktfld vgadkj vkSj 

rkefld vgadkjA  
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   ekuk ;g tkrk gS fd lkfRod vgadkj ls 11 bafæ;ksa dh mRifÙk gksrh gS] tks bl 

çdkj gS& vka[k] dku]ukd] ftg~ok vkSj RopkA bUgsa Kkusafæ; ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA blds vfrfjä ikap d.ksZfUæ; bl çdkj gSa&gkFk] iSj] ok.kh] ik;q vkSj miLFkA blds 

vfrfjä vkarfjd bafæ; ds :i esa eu dks ekuk x;k gSA rkefld vgadkj ls iap rUek= 

dh mRifÙk gksrh gS tks bl çdkj gSa&'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/kA bUgha ikap rUek=ksa ls iap 

egkHkwr dh mRifÙk gksrh gS tks bl çdkj gSa& ìFoh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'kA 

jktfld vgadkj bu nksuksa dks lfØ; fd;k djrk gSA bl çdkj lka[; dh ewy izd`fr 

ls fudyus okys 23 rÙo gSa rFkk 24oka rÙo lka[; dh izd`fr gS vkSj 25oka rÙo iq#"k gSA 

bl çdkj lka[; n'kZu 25 rÙoksa dk ,d [ksy gSA bu 25 rÙoksa dk Kku gksuk gh lka[; 

dk y{; gS vkSj blh y{; dks eks{k ekuk x;k gSA bu 25 rÙoksa dks pkj Hkkxksa esa foHkä 

fd;k x;k gS& 

ewyizdf̀rjfod`freZgnk|k izdf̀rfod`r;%lIrA 

"kksM'kdLrq fodkjksa u izd̀fr% u fod`fr% iq#"k%A  

 vFkkZr ewy izdf̀r fdlh dk fodkj ugha gS vFkkZr fdlh ls mRiUu ugha gksrh gSA 

egRk~] vgadkj vkSj ikap rUek= ;s lkr rÙo fdlh ls mRiUu gksrs gSa vkSj fdlh dks 

mRiUu djrs gSaA 11 bafæ; vkSj iap egkHkwr ;s 16 rÙo dsoy fodkj gSa vFkkZr fdlh u 

fdlh ls mRiUu gksrs gSa vkSj iq#"k u gh fdlh ls mRiUu gksrk gS vkSj u gh fdlh dks 

mRiUu djrk gSA 

cks/k iz'u 

1- lka[;n'kZu esa nks rÙo dkSu&dkSu ls gSa\ 

2- izd`fr ls fudyus okyk igyk rÙo D;k gS\ 

2-6 eks{k fopkj 

 lka[; nk'kZfud izdf̀r vkSj iq#"k ds lg;ksx dks ca/ku ekurs gSa vkSj muds fo;ksx 

dks eks{k ekurs gSaA ca/ku] nq%[k dh voLFkk gS vkSj eks{k esa nq%[kksa dh vkR;afrd fuòfÙk gks 

tkrh gSA dgk x;k gS& 

nq[k=;kfo?kkrkfTtKklk rni?kkrds gsrkSA 

–"Vs lk·ikFkkZ psUuSdkarkR;UrksHkkokr~A 

 vFkkZr lka[; nk'kZfud dgrs gSa fd f=fo/k nq%[kksa dh ihM+k lcdks gksrh gSA ;s rhu 

nq%[k gSa& vk/;kfRed] vkf/k nSfod vkSj vkf/k HkkSfrdA vk/;kfRed nq%[k ls rkRi;Z gS] tks 

vius vanj ds fodkjksa ls nq%[k mRiUu gksrk gksA isV nnZ djuk] vth.kZ gksuk] cq[kkj gksuk 

vkfn chekfj;ka vanj ds vlarqyu ds dkj.k gksrh gSaA ;g nq%[k 'kkjhfjd Hkh gks ldrs gSa] 

ekufld Hkh gksrs gSaA 'kjhj esa fdlh çdkj dh chekjh gksus ls 'kkjhfjd nq%[k gksrk gS vkSj 

ekufld bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ls ekufld nq%[k gksrk gSA nksuksa çdkj ds nq%[kksa dh fuòfÙk 
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vko';d gSA vkf/k HkkSfrd nq%[k og nq%[k gS tks fdlh oká lÙkk ds }kjk igqapk;k tkrk gSA 

fdlh dks gaVj ls ekjuk] fdlh dks Bksdj yxuk] fdlh dks dqÙkk dkVuk vkfn dbZ çdkj ds 

tks 'kkjhfjd d"V gSa] og vkf/k HkkSfrd gSaA vkf/k nSfod nq%[k nSoh; lÙkk }kjk fn;k tkrk gSA 

blds varxZr vfrò"V] vukò"V Hkwdai vkfn ls gksus okys nq%[k gSA blds varxZr Hkwr] çsr] 

;{k vkfn ds }kjk fn;k tkus okyk d"V Hkh vkrk gSA bu rhuksa çdkj ds nq%[kksa dh ,dkafrd 

fuòfÙk chekj gksus ls nokvksa ds }kjk] vkdka{kk gksus ij vkdka{kkvksa dh iwfrZ ls] nqxZe LFkku 

gksus ls LFkku ifjorZu ls] ea= vuqf"Br /kkrq /kkj.k djus ls vkf/k nSfod nq%[kksa dh fuòfÙk 

gksrh gS fdarq ;g fuòfÙk lnk&lnk ds fy, laHko ugha gSA vkR;afrd fuòfÙk ds fy, Kku dh 

vis{kk gksrh gSA lka[; dkfjdk esa dgk x;k gS& 

/kesaZ.kxeuew/kZ~oa xeue/kLrkn~ HkoR;/kesZ.kA 

Kkusu pkioxksZ rf}ijL;rs ca/k%A  

 vFkkZr /kkfeZd fØ;k djus ls Å/kZ~o xeu gks ldrk gS vFkkZr LoxZ dh çkfIr gks 

ldrh gSA v/keZ ls v/kksyksd vFkkZr ujd dh çkfIr gks ldrh gS fdarq eks{k rks Kku ls 

gh laHko gS vkSj vKku ls ca/ku gksrk gSA lka[; nk'kZfudksa dk Kku ls rkRi;Z gS izd`fr 

vkSj iq#"k dk okLrfod Kku gksukA  

2-6-1 eks{k dk Lo:i 

 lka[; n'kZu esa nq%[kksa dh vkR;afrd fuòfÙk dks eks{k ekuk x;k gS vr% eks{k ds 

Lo:i esa nq%[kksa dk iw.kZr;k var gksrk gSA ;gka eks{k dh voLFkk dks vkuan dh voLFkk ugha 

ekuk x;k gS D;ksafd vkuan lrks xq.k dk ifj.kke gS tcfd eks{k rhuksa xq.kksa ls jfgr 

voLFkk gSA ;g voLFkk vHkko :i gSA blesa fdlh dk Hkko ugha gksrk gS D;ksafd Hkko tks 

gS og f=xq.kkRed gS vkSj eks{k nq%[k jfgr voLFkk gSA  

2-6-2 eks{k ds çdkj 

 lka[; nk'kZfud eks{k dks nks çdkj dk ekurs gSa& çFke thoueqfä] f}rh; 

fonsgeqfäA thou eqfä og eqfä gS tks thou dky esa gh gks tkrh gS vFkkZr lalkj esa 

jgrs gq, O;fä lalkj ls vuklä gks tkrk gS rks og thoueqfä dh voLFkk gSA bl 

voLFkk dh rqyuk dqEgkj ds pkd ;k ia[ks ls dh xbZ gSA tSls dqEgkj pkd pykus ds ckn 

pkd ls gkFk gVk ysrk gS vkSj pkd iwoZ csx ds dkj.k dqN le; rd pyrk jgrk gSA 

blh rjg ;g 'kjhj Hkh çkjC/k deksaZ ds osx ds dkj.k Kku çkfIr ds i'pkr dqN le; 

rd pyrk gS vkSj tc ;g osx vo#) gks tkrk gS rks fQj fonsg eqfä gks tkrh gSA 

fonsg eqfä ls rkRi;Z nsg ls Hkh eqä gks tkukA blh rjg ia[ks ds mnkgj.k ls Hkh Li"V 

gksrk gSA  

cks/k iz'u 

1- eks{k esa fdrus nq%[kksa dh fuòfÙk gksrh gS\ 

2- eks{k =Sxq.; gS ;k f=xq.kkrhr gS\ 
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2-7 çek.k fopkj 

 lka[; nk'kZfud çek ds dkj.k dks çek.k ekurs gSaA çek ls rkRi;Z ;FkkFkZ Kku ls 

gSA ;FkkFkZ Kku ds lk/ku dks çek.k dgk x;k gSA nwljs 'kCnksa esa ;FkkFkZ vuqHko dk lk/ku 

çek.k gSA lka[; dkfjdk esa ^çes; flf) çek.kkf)* vFkkZr çes; dh flf) çek.k ls gksrh 

gSA ;gka rhu çdkj ds çek.k ekus x, gSa&çR;{k] vuqeku vkSj 'kCnA p{kq vkfn bafæ;ksa dk 

fo"k;ksa esa O;kikj gh çR;{k gSA fdlh bafæ; dk vius fo"k; ls la;ksx gksus ds i'pkr tks 

Kku gksrk gS og çR;{k Kku dgykrk gSA fyax ¼gsrq½ vkSj fyaxh ds laca/k ls gksus okys 

Kku dks vuqeku dgk x;k gSA vuqeku dk vk/kkj O;kfIr gSA O;kfIriwoZd gksus okys Kku 

dks vuqeku dgrs gSaA vuqeku nks çdkj ds gSa&ohrvkSj vohrA ohr vuqeku ds nks Hksn 

gS&iwoZor vkSj lkekU;rks –f"V rFkk vohr vuqeku dks 'ks"kor vuqeku dgrs gSaA 'kCn 

çek.k&^vkIrksins'k% 'kCn%* vFkkZr vkIr ds mins'k dks 'kCn dgk x;k gSA dfiy vkfn 

_f"k;ksa ds opu dks vkIr opu dgrs gSaA bls Jqfr çek.k Hkh dgk tkrk gSA 

2-8 fu"d"kZ 

 mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd lka[; nk'kZfud }Sroknh gSa] D;ksafd os 

izd`fr o iq#"k ds vfLrÙo dks Lohdkj djrs gSaA nks fHkUu&fHkUu rÙo tc feyrs gSa rc 

l̀f"V dh mRifÙk gksrh gSA lka[; n'kZu esa bls fodklokn uke fn;k x;k gSA izd̀fr vkSj 

iq#"k dk lEcU/k gksrk gS rks lka[; n'kZu esa bls cU/ku dgk x;k gS vkSj tc nksuksa dk 

fo;ksx gksrk gS rks ;gh eks{k gSA lka[; nk'kZfud Kku ls eks{k dh izkfIr dks ekurs gSaA 

2-9 vH;kl ds iz'u 
fucU/kkRed iz'u 

1- lka[; n'kZu esa izd`fr ds Lo:i dks le>krs gq, mlds vfLrÙo dh flf) 
dhft,A 
vFkok 
lka[; n'kZu ds fodklokn ij izdk'k Mkfy,A 

y?kqÙkjkRed iz'u 
1- fuEufyf[kr esa fdUgha ikap ij fVIi.kh fyf[k,\ 

¼v½ lRdk;Zokn ¼c½ izd`fr ds xq.k ¼l½ iq#"k dh vusdrk 
¼n½ }Srokn  ¼;½ thoUeqfDr  ¼j½ izek.k 

oLrqfu"B iz'u 
1- lka[; n'kZu ds izorZd dkSu gSa\ 
2- lka[; 'kCn dk vFkZ D;k gS\ 
3- lrksxq.k dk izfrQy D;k gS\ 
4- vkRek ,d gSa ;k vusd\ 
5- izd`fr dh ifjHkk"kk fyf[k,\ 
6- lka[; }Sroknh gS ;k v}Sroknh\ 
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7- bZ'ojd`".k ds xzUFk dk D;k uke gS\ 
8- eqfDr ds fdrus izdkj gSa\ 
9- izek.k fdrus gSa\ 
10- lka[; n'kZu dk vfUre mís'; D;k gS\ 

2-10 v/;;u gsrq xzUFk  
1- lka[;dkfjdk&bZ'ojd`".k 
2- Hkkjrh; n'kZu&MkW- cnzhukFk flag 
3- lka[; vkSj ;ksx&MkW- vkuUn izdk'k f=ikBh 
4- Hkkjrh; n'kZu&nÙkk ,.M pVthZ 
5- Hkkjrh; n'kZu&MkW- pUnz/kj 'kekZ 



120 
 

bdkbZ&III 

;ksx n'kZu 
lajpuk%& 

3-0 mís'; 

3-1 Hkwfedk 

3-2 egf"kZ iratfy ,oa ikraty lw= dk ifjp; 

3-3 ;ksx dk Lo:i ¼iap òfÙk;ka½ 

3-4 fujks/k ekxZ 

3-5 iap Hkwfe;ka 

3-6 laizKkr vkSj vlaizKkr lekf/k 

3-7 v"Vkax ;ksx 

3-8 bZ'oj fopkj 

3-9 fu"d"kZ 

3-10 vH;kl ds iz'u 

3-11 v/;;u gsrq dqN xzaFkks ds uke 

3-0 mís';  

 bl bdkbZ ds v/;;u dk mís'; bl izdkj gSa& 

1- iratfy ds vuqlkj ;ksx ds Lo:i dk Kku gks ldsxkA 

2- iapòfÙk;ksa dh tkudkjh gks ldsxhA  

3- fpÙk dh ekufld voLFkkvksa dk Kku gksxkA 

4- v"Vkax ;ksx dks le>k tk ldsxkA 

5- laizKkr vkSj vlaizKkr lekf/k dh tkudkjh gks ldsxhA  

6- ikap Dys'kksa dk Kku gks ldsxkA 

7- bZ'oj ds Lo:i dk Kku gks ldsxkA 
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3-1 Hkwfedk 

 ;ksx n'kZu ds çorZd egf"kZ iratfy gSaA blh dkj.k ls bl n'kZu dks ikraty 

n'kZu Hkh dgrs gSaA bl n'kZu dk vk/kkjHkwr xzaFk egf"kZ iratfy jfpr ;ksx lw= ;k 

iratfy lw= gSA ;g xzaFk pkj Hkkxksa esa foHkä gS&lekf/kikn] lk/kuikn foHkwfrikn ,oa 

dSoY;kiknA ;ksx lw= ij loZçFke O;kl eqfu us Hkk"; fy[kk ftls O;klHkk"; ;k ;ksxHkk"; 

ds :i esa tkuk tkrk gSA bl Hkk"; ij nks O;k[;k,a çfl) gSaA çFke O;k[;k ;ksxrÙo 

oS'kkjnh gS tks okpLifr feJk }kjk fy[kh xbZ gS rFkk nwljh O;k[;k ;ksx okfrZd gS ftls 

foKku fHk{kq }kjk jfpr ekuk x;k gSA ;ksx n'kZu vU; n'kZuksa dh Hkkafr dsoy lS)kafrd gh 

ugha gS vfirq O;kogkfjd Hkh gSA ;gka 'kjhj dks gs; ugha ekuk x;k gS vfirq ;g ekuk 

x;k gS fd LoLFk eul dk okl LoLFk 'kjhj esa gksrk gS vFkkZr 'kjhj ds LoLFk jgus ls 

gh fpÙk LoLFk gksxk vkSj fpÙk ds LoLFk gksus ls vkReykHk laHko gSA  

3-2 egf"kZ iratfy ,oa ikraty lw= dk ifjp; 

 çkphudky esa iratfy uke ds vusd vkpk;Z gq, gSa] ,slk fofHkUu xzUFkkas ls mYys[k 

feyrk gSA ;ksx n'kZu ds ç.ksrk egf"kZ iratfy dk le; fo}kuksa }kjk 200 bZ- iwoZ ekuk 

x;k gSA buds tUe ds ckjs esa lgh tkudkjh dk vHkko –f"Vxkspj gksrk gSA buds dky 

ls igys tks ;ksx ds fo"k; esa dgk ;k fy[kk x;k Fkk] mldks bUgksaus ,d txg ,df=r 

dj fyfic) fd;k gSA dqN yksxksa dk dguk gS fd ;g os iratfy ugha gSA dqN yksx ;g 

ekurs gSa fd iratfy uke ds vkpk;Z] vk;qosZn ds çfl) vkpk;Z gq, gSaA dqN fo}kuksa dk 

er gS fd oSfnd 'kkL= vkSj O;kdj.k ds jpf;rk iratfy nksuksa ìFkd&ìFkd gSa] fdarq ,d 

,slk 'yksd feyrk gS ftlls ;g fl) gksrk gS fd ;ksx] O;kdj.k vkSj vk;qosZn ds vkpk;Z 

iratfy ,d gh gSa& 

;ksxsu fprL; insu okpk] eya 'kjhjL; p oS|dsuA  

;ks vikdjksÙka çoja eqfuuke~] iratfy çkatfyjkurks vfLeAA  

 vFkkZr ;ksx ls fpÙk dk] O;kdj.k ls Hkk"kk dk vkSj oSfnd 'kkL= ls 'kjhj dk] 

vk;qosZn ls tks _f"k eSyksa dks nwj dj nsrk gS] ,sls _f"k;ksa esa vxz.kh _f"k iratfy dks 

gkFk tksM+dj ç.kke djrk gwaA  

   çkphu dky esa ;gh iratfy eqfu egkHkk"; ds jpf;rk FksA mYys[k feyrk gS fd 

iratfy eqfu 'ks"kukx ds vorkj Hkh Fks] tks ,d ckj dk'kh esa ikf.kuh eqfu ds le{k liZ 

ds :i esa çdV gq,A mUgsa ns[kdj ikf.kuh eqfu ?kcjk x, vkSj muds eq[k ls vdLekr 

fudyk dksHkZokuA bl ç'u ij liZ mÙkj nsrk gS&^liks vga* fQj _f"k ikf.kfu liZ ls 

iwNrs gSa&^jsQ% dqrks xr%A* liZ ds :i esa iratfy mÙkj nsrs gSa&ro eq[ksA blds ckn liZ 

ds vkns'kkuqlkj ,d pknj dh vkM+ ds vanj 'ks"kukx iratfy eqfu vius gtkjksa eq[kksa ls 

,d lkFk lc ç'u drkZvksa dks mÙkj nsus yxsA bl çdkj ;g egkHkk"; rS;kj gqvkA fdarq 

o.kZu vkrk gS fd liZ dh vkKk dk mYya?ku ,d O;fä }kjk pknj mBkus ij 'ks"kukx dh 



122 
 

Qwadkj ls lkjs dkxt ty x,A dkxtksa ds tyus ls czkã.kksa dh nq%[kh voLFkk ns[kdj 

,d ;{k tks ò{k ij cSBdj iÙkksa ij Hkk"; dks fy[k jgk Fkk] og iÙks muds ikl Qsad fn, 

mu iÙkksa esa ls Hkh dqN cdjh [kk xbZ ftlds dkj.k dqN LFkkuksa esa egkHkk"; esa vlaxfr 

vk xbZA O;kdj.k ds xzUFkks esa cryk;k gS fd iratfy vius firk dh vatfy esa v?kZ~; iku 

djrs le; fnO; :i ds Å/kZ~o yksd ls vkdj fxjs] ftl dkj.k budk uke iratfy j[kk 

x;kA 

  ^iratfy pfjre* ds vuqlkj 'ks"kkorkj xksf.kdkiq= iratfy us gh O;kdj.k egkHkk"; ds 

vuUrj ;ksx'kkL= ij lw=ksa dh ,oa cS/kd 'kkL= ij okfrZdks dh jpuk dhA egf"kZ iratfy 

dh dky ds laca/k esa fo}kuksa ds vuqlkj pkSFkh lnh ls ysdj bZlk ls 500 o"kZ iwoZ rd 

cryk;k x;k gSA vf/kdka'k fo}kuksa ds vuqlkj ex/k ujs'k iq";fe= vkSj iratfy 

ledkyhu FksA iq";fe= ds ckjs esa bfrgklosÙkkvksa dh ;g ekurk gS fd og bZlk ls Ms<+ 

lkS o"kZ igys ex/k ds jktk Fks] ;gh le; iratfy dk FkkA iratfy }kjk egkHkk"; fy[kk 

x;k] ;g dbZ çek.kksa ls fl) gksrk gSA iq";fe= dk le; bZlk ls Ms<+ lkS o"kZ iwoZ Fkk] 

vr% iratfy dk yxHkx ;gh le; fl) gksrk gSA tSdksch vkSj ,e fgfj;Uuk us iratfy 

dk le; ikapoha 'krkCnh Lohdkj fd;k gSA M‚ jk/kkd̀".ku us budk le; bZlk iwoZ rhljh 

'krkCnh ekuk gSA ;kKoYD; Lef̀r ds vuqlkj fgj.;xHkZ gh ;ksx ds oäk gSA buls iqjkru 

vkSj dksbZ oäk ugha çrhr gksrk gS] blhfy, ;ksx dk vkfn oäk fgj.kxHkZ dks Lohdkj 

fd;k gSA lka[; ds çorZd dfiy eqfu us Hkh ;ksx ds oäk ds :i esa fgj.kxHkZ dks 

Lohdkj fd;k gSA Hkxor xhrk esa Hkh dgk x;k gS&gs ;ksxs'oj! ;g ;ksx dkS'ky D;k gS 

ftls Hkxoku fgj.;xHkZ us dgk FkkA Hkkjrh; ;ksx n'kZuksa esa iratfy dk ;ksx n'kZu ,d 

gSA mudk ;g ;ksx n'kZu lka[; ij vk/kkfjr gSA ;ksxfo|k tks çkphu le; ls miyC/k 

Fkh  mls lHkh xzaFkks ls laxzg djds iratfy us vius vuqHko foosd ds ek/;e ls fc[kjs 

gq, ;ksx foHkkxksa dks ,d lw= esa O;ofLFkr dj ekuork ds le{k çLrqr fd;k ftls ge 

iratfy ;ksx n'kZu ds :i esa tkurs gSaA budks laxzg djus ds dkj.k yksxksa us ;ksx dk 

Js; iratfy dks fn;kA egf"kZ iratfy ds xzaFk ikraty lw= vFkok ;ksx lw= gSA bl ij 

O;klth us ^;ksxHkk";* fy[kk gSA ;ksx lw= esa pkj ikn gSaA buesa dqy lw=ksa dh la[;k 195 

gSA 

1- lekf/k ikn 

 ;g ;ksx lw= dk çFke ikn gS] blesa laca/k dh O;k[;k dh xbZ gSA bl xzaFk esa 

;ksx 'kkL= dk çkjaHk] ;ksx dh ifjHkk"kk mís';] y{k.k] òfÙk;ksa ds çdkj] fujks/k ds 

mik;&vH;kl vkSj oSjkX;] lekf/k] bZ'oj çf.k/kku  fpÙk fo{ksi rFkk budks nwj djus ds 

mik;] fpÙk çlknu vkSj fpÙk lekf/k ds mik;] lekf/k ds çdkj&lcht ,oa fuchZt rFkk 

muds Qy izdkf'kr gq, gSA ,dkxzfpr okys lk/kd ds fy, ;ksx dk mins'k lekf/k ikn 

esa fd;k x;k gSA 

2- lk/ku ikn& 
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 ;g f}rh; ikn gS blesa vko';drk dh iwfrZ djuk cryk;k x;k gSA papy fpÙk 

okys lk/kd Hkh fdl çdkj ;ksx lk/kd cu ldrs gSaA bl ikn esa 55 lw=ksa dh O;k[;k 

dh xbZ gSA ftlesa fØ;k ;ksx] vfo|k] iapDys'k] Dys'kks ls eqfä ds mik;] –'; vkSj –"Vk 

dk Lo:i vkSj la;ksx rFkk mlds uk'k ds mik;] foosdKku lkr çdkj dh çKk] v"Vkax 

;ksx dk o.kZu vkSj mldk Qy crk;k x;k gSA 

 3-foHkwfr ikn& 

 ;g ;ksx lw= dk r`rh; ikn gSA blesa mís'; dh iwfrZ djuk crk;k x;k gSA bl 

ikB esa 55 lw=ksa dh O;k[;k dh xbZ gSA varjax ;ksx] fpÙk ds ifj.kkeks dk fo"k;] izd`fr 

tfur leLr inkFkZ ijek.kqvksa dk o.kZu] fofHkUu fo"k;ksa esa la;e dk ifj.kke foosd Kku 

vkSj dSoY; dk o.kZu fd;k x;k gSA  
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4- dSoY; ikn& 

 ;g prqFkZ ikn gSA blesa eks{k çkfIr ij izdk'k Mkyk x;k gSA blesa 34 lw=ksa ds 

varxZr flf) çkfIr gsrq rFkk tkR;arj ifj.kke dk o.kZu] laLdkj dh 'kwU;rk] oklukvksa 

dk çdVhdj.k o Lo:i] xq.kksa dk o.kZu] fpÙk dk o.kZu vkSj /keZes?k lekf/k vkSj 

dSoY;oLFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA  

  bl çdkj iratfy lw= vFkok ;ksx lw= ds pkj iknksa ds fo"k;&oLrq dk laf{kIr 

foospu ;gka fd;k x;k gSA 

cks/k iz'u 

1- ;ksx lw= ds jpf;rk dkSu gSa\ 

2- ;ksx lw= esa fdrus ikn gSa\ 

3-3 ;ksx dk Lo:i ¼iap of̀Ùk;ka½ 

  ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, ;ksx lw= esa egf"kZ iratfy fy[krs gSa&*;ksxf'pÙkòfÙk 

fujks/k%* vFkkZr fpÙk ds O;kikj dks jksd nsuk gh ;ksx gSA tc rd fpÙk dk O;kikj 

xfreku jgrk gS rc rd ;ksx lk/kuk laHko ugha gksrh gSA ;ksx n'kZu esa fpÙk dh ikap 

òfÙk;k¡ ekuh xbZ gSA ;s bl çdkj gSa&*çek.kfoi;Z;fodYifuækLer̀;% iapòÙk;%*A ;s ikap 

òfÙk;k¡ vFkkZr çek.k] foi;Z;] fodYi fuæk vkSj Lèfr gSa tks fpÙk dks ;ksx lk/kuk esa vkxs 

c<+us ls jksdrs gSaA blesa çFke òfÙk çek.k dh gSA ;ksx lw= esa dgk x;k gS& 

*çR;{kkuqekukxekfu çek.kkfu* vFkkZr çR;{k] vuqeku vkSj 'kCn ;s rhu çek.k gSA tc rd 

;ksx lk/kd bu çek.kksa esa my>k jgrk gS rc rd og ;ksx lk/kuk esa vkxs ugha c<+ ikrk gSA  

   nwljh òfÙk gS&foi;Z; òfÙkA ;ksx lw= esa bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k 

gS&*foi;Z;ks feF;kKkueræwiçfrf"Bre~* vFkkZr foi;Z; òfÙk dks feF;kKku dgrs gSaA jLlh 

esa liZ dk Kku rFkk lhih esa jtr dk Kku foijhr Kku gSA ;g fo"k; dk ;FkkFkZ Kku 

ugha gSA bl foi;Z; òfÙk dks lalkj dk chtHkwr vfo|k dks ekuk x;k gSA *fodYi 

òfÙk*&bl òfÙk dks ifjHkkf"kr djrs gq, iratfy fy[krs gSa&*'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks* 

*fodYi%* vFkkZr ;g og òfr gS tks dsoy 'kCn ek= gS fdarq oLrq ds :i esa 'kwU; gSA 

tSls vkdk'k dqlqe] ;g dsoy 'kCn ek= gSA okLro esa bldk dksbZ vfLrÙo ugha gSA 

ex̀r"̀.kk] ca/;kiq= rFkk [kjxks'k dh lhax] ;s bl òfÙk ds mnkgj.k ekus tkrs gSaA 

*fuækòfÙk&*;ksx lw= esa bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&*vHkkoçR;;kyacuk òfÙkfuZæk* 

vFkkZr tkxr̀ vkSj LoIukoLFkk ds vHkko ds çR;; dks lgkjk nsus okyh òfÙk fuæk òfÙk gSA 

ge tkurs gSa fd rhu çdkj dh voLFkk;s gksrh gS&tkxzr voLFkk] LoIukoLFkk vkSj 

fuækoLFkkA ;fn tkxzr vkSj liuk voLFkk dk vHkko gksxk rks fuækof̀Ùk LokHkkfod gksxhA 

,d dgkor çfl) gS fd tks lksrk gS] og [kksrk gS vFkkZr lksus okyk dHkh yf{kr eafty 

rd ugha igqap ldrk gSA dNq, vkSj [kjxks'k dh dFkk ls Hkh ;g ckr fl) gksrh gSA 
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blls ;g fl) gksrk gS fd ;ksx lk/kuk esa jr lk/kd dks uhan ij fu;a=.k djuk vfr 

vko';d gSA  

Le`fr&òfÙk 
  bl òfÙk dks ifjHkkf"kr djrs gq, iratfy fy[krs gSa& 
 *vuqHkwr fo"k;klaçeks"k% Lèfr* vFkkZr vuqHko fd, x, fo"k; dks u Hkwyuk gh Le`fr 

gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd Le`fr ds iwoZ vuqHko gksuk vko';d gSA ftls geus dHkh 

vuqHko ugha fd;k mldh dHkh Le`fr gks gh ugha ldrhA Lèfr vrhr dh ?kVukvksa dks 

dHkh Hkwyus ugha nsrh ftlds dkj.k ;ksx lk/kuk esa jr lk/kd dks ;ksx esa vkxs c<+us ds 

fy, cka/kk igqaprh gSA ;s ikapksa òfÙk;k¡ pkgs nq%[k :i gks ;k lq[k :i vius nksuksa :iksa esa 

gh ;ksx esa cka/kk igqapkrh gSa vr% bu o`fÙk;ksa ds fujks/k ls gh ;ksx laHko gSA  

3-4 fujks/k ekxZ 
   vc ç'u ;g mBrk gS fd bu òfÙk;ksa dk fujks/k dSls gks\ egf"kZ iratfy blds fujks/k 

ds lanHkZ esa fy[krs gSa& 

 *vH;kloSjkX;kH;k rfUujks/k%* vFkkZr vH;kl vkSj oSjkX; ls òfÙk;ksa dk fujks/k gksrk 

gSA fpÙk dh fLFkjrk ds fy, tks ç;Ru fd, tkrs gSa mUgsa vH;kl dgk x;k gS& 

 *r= fLFkrkS ;RuksvH;kl%*  

 fpÙk lnSo pØ dh rjg fujarj ?kwerk jgrk gSA ;ksx ds fy, mls fLFkj djuk 

vR;ar vko';d gSA ;g fpÙk dh fLFkjrk vH;kl ls gh laHko gSA vH;kl ds fy, 

iratfy dgrs gSa& *l rq* *nh?kZdkyauSjUr;ZlRdkjklsforks –<+Hkwfe%* vFkkZr vH;kl ds fy, 

yacs le; dh vko';drk gksrh gSA blds lkFk gh fujarjrk dh vko';drk gksrh gSA bu 

nksuksa ds lkFk #fp ,oa J)k dh Hkh vko';drk gksrh gSA vFkkZr vH;kl yacs le; dk 

gksuk pkfg,A ml vH;kl esa fujarj gksuh pkfg, rFkk vH;kl #fpiwoZd gksuk pkfg,A  

    oSjkX; ds ckjs esa dgk x;k gS fd r"̀.kkjfgr gksuk gh oSjkX; gSA iratfy bls 

ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa& 

 *–"VkuqJfod fo"k;for"̀.kL; o'khdkj laKk oSjkX;Ek~* vFkkZr çR;{k vkSj ijks{k 

fo"k;ksa esa vklä u gksuk gh vij oSjkX; gSA bg yksd ds fo"k; tSls /ku&/kkU;] vpy 

laifÙk] lq[k&lqfo/kk vkfn rFkk ijyksd ds fo"k; ve`r iku vkSj vIljk Hkksx vkfn dk 

R;kx gh vij oSjkX; gSA ij oSjkX; ds lanHkZ esa iratfy fy[krs gSa& 

 *rRije iq#"k[;krsxqZ.k oSr`".;e~** vFkkZr izd`fr vkSj iq#"k ds Kku ls xq.kka s esa r`".kk 

dk vHkko gksuk ij oSjkX; gSA rkRi;Z gS fd rhu xq.kkas okyh izdf̀r ls iq#"k tc vius 

vkidks ìFkd le>us yxrk gS rks mls vius okLrfod Lo:i dk Hkku gks tkrk gS] ;gha 

ij oSjkX; gSA mi;qZä fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd fpÙk ds O;kikj ij vadq'k yxkuk 

gh ;ksx gSA ;g vH;kl vkSj oSjkX; ls gh laHko gSA blds ek/;e ls çek.k] foi;Z;] 

fodYi] fuæk vkSj Le`fr tSlh òfÙk;k¡ u"V gks tkrh gSA 
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cks/k iz'u 

1- ;ksx n'kZu esa fdruh o`fÙk;k¡ ekuh xbZ gSa\ 

2- òfÙk;ksa ds fujks/k ds D;k mik; crk;s x;s gSa\ 

3-4 ikap Hkwfe;ka  

 f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#) ;s ikap ekufld voLFkk,a gSa buesa çFke 

f{kIrkoLFkk esa fpÙk jtksxq.k ds çHkko esa jgrk gSA blls çHkkfor gksus ds dkj.k fpÙk 

papy jgrk gSA fdlh fo"k; ij ,d {k.k Hkh ugha ,dkxz gksrk gSA ;g xq.k mÙkstuk çnku 

djrk gS ftlds dkj.k ls ;g voLFkk ;ksx ds vuqdwy ugha gSA f}rh; ekufld voLFkk 

ew< dh gSA bl voLFkk esa reksxq.k dh çèkkurk jgrh gSA bl voLFkk esa 'kjhj esa Hkkjhiu 

gksrk gS] fuæk&raæk dh fLFkfr gksrh gS] drZO;kdrZO; dk foospu ugha gks ikrk gSA bl 

voLFkk dk fpÙk jk{kl] fi'kkp rFkk eknd æO;ksa ds lsou djus okys mUeÙk O;fä;ksa dk 

gksrk gSA ;g voLFkk Hkh ;ksx ds vuqdwy ugh gSA rr̀h; ekufld voLFkk fof{kIr voLFkk 

gSA blesa lrksa xq.k ds vkfoHkkZo ls fpÙk FkksM+h nsj ds fy, fdlh fo"k; ij fVdus yxrk 

gS ijUrq rRdky fo"k; ls foeq[k gks tkrk gSA bl voLFkk esa vkf'kd fLFkjrk gksus ds 

dkj.k ;g voLFkk Hkh ;ksx ds vuqdwy ugha gSA prqFkZ voLFkk ,dkxz voLFkk gSA bl 

voLFkk esa fpÙk ,d fo"k; ij dsafær jgrk gSA ;g voLFkk ;ksx lkèkuk dh vuqdwy 

voLFkk gSA blesa çFke d{kk ds ;ksxh ;ksx lkèkuk ds fy, ç;kljr gksrs gSaA vafre 

ekufld voLFkk fu#) voLFkk dh gSA bl voLFkk esa fpÙk lHkh çdkj dh o`fÙk;ksa dk 

fujksèk dj ysrk gSA ;gka fpÙk vius LokHkkfod voLFkk dks çkIr djrk gS vFkkZr fpÙk 

'kkar gks tkrk gSA bl çdkj dk fpÙk fl) ;ksxh dk gksrk gSA bl voLFkk esa oká vkSj 

vkarfjd O;kikj fujksèk gks tkrs gSaA bl voLFkk esa è;krk] è;s; vkSj è;ku dh ,d:irk 

gks tkrh gSA 

3-5 laizKkr lekf/k vkSj vlaizKkr lekf/k 

    fpÙk dh ,dkxz voLFkk esa laçKkr lekfèk gksrh gS vkSj fu#) voLFkk esa vlEçKkr 

lekfèk gksrh gSA laçKkr voLFkk esa lHkh çdkj dh cká òfÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk gS 

rFkk fpÙk dsoy fo"k; ij yxk jgrk gSA bl voLFkk esa vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] 

vfHkfuos'k vkfn ikapks Dys'k u"V gks tkrs gSaA vfo|k ls rkRi;Z vKkurk ls gSA vfLerk 

ls rkRi;Z vgadkj ls gSA jkx ls rkRi;Z vklfä ls gSA }s"k ls rkRi;Z ?k̀.kk ls gS rFkk 

vfHkfuos'k ls rkRi;Z eR̀;q ds Hk; ls gSA bl voLFkk esa ;s lkjs Dys'k u"V gks tkrs gSaA ;s 

lHkh d"V nsrs gSa] nq%[k nsrs gS blfy, bUgsa Dys'k dgk x;k gSA çFke laçKkr dh voLFkk 

esa bu lkjs Dys'kksa dk fujksèk gks tkrk gSA ;gka fpÙk è;s; fo"k; esa yhu jgrk gSA laçKkr 

lekfèk dh pkj voLFkk,a gSa&fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuankuqxr rFkk vfLerkuqxrA 

çFke voLFkk dks lfordZ lekfèk dgrs gSaA bl voLFkk esa ftl ns'k fo"k; ij è;ku 

dsafær gksrk gS] ml fo"k; ls lacafèkr rdZ&fordZ eu esa mBrs gSa blhfy, bl voLFkk dks 
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lfordZ lekfèk dgk x;k gSA nwljh voLFkk gS fopkjkuqxr dhA bl voLFkk esa lkèkd 

fo"k; ij lw{erk ls fopkj djrk gSA rhljh voLFkk lkuan lekfèk dh gSA bl voLFkk esa 

lkèkd fo"k;tU; vkuan dk dsoy Hkku djrk gS ijarq vkuan ds vuqHko drkZ ds :i esa 

vga dk Hkko jgrk gSA pkSFkh voLFkk vfLerkuqxr ;k lkfLer lekfèk dh gSA blesa è;s; 

fo"k; dk gh dsoy Hkku gksrk gSA;g vkRe lk{kkRdkj dh voLFkk gS ftlesa vkRek dk 

'kjhj] eu] vgadkj bR;kfn ls fHkUurk dk iw.kZ Hkko gksrk gSA  

  vlEçKkr lekfèk] ;g og lekfèk gS ftlesa fpÙk dh cká vkSj vkarfjd lHkh çdkj dh 

òfÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk gSA laçKkr esa lHkh òfÙk;k¡ lkfRod :i dks çkIr gks tkrh gSa] 

fdarq vlEçKkr voLFkk esa leLr òfÙk;ks dk fujksèk gks tkrk gSA ;g vafre voLFkk gSA 

bl voLFkk esa ;ksxh vius leLr lkalkfjd fo"k;ksa ls eqä gksdj dSoY; ds çfr lefiZr 

gks tkrk gSA ;g vkRek ds 'kq) pkSrU; dh voLFkk gSA bls fujkyac] vlaçKkr] fuoÊt 

lekfèk dgk x;k gSA bl lekfèk dks èkeZes?k lekfèk Hkh dgrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd 

ftl çdkj o"kkZ djds es?k lcdks 'kkar dj nsrk gS] mlh çdkj bl voLFkk dk ;ksxh Hkh 

czãkuan ver̀ :i ty dh o"kkZ dj lHkh ;ksxh dks 'kkar dj nsrk gSA 

cks/k iz'u 

1- ;ksx n'kZu esa fdrus izdkj dh ekufld voLFkk,a ekuh xbZ gSa\ 

2- fdl&fdl voLFkk dks ;ksx ds vuqdwy ekuk x;k gS\ 

3-6 v"Vkax ;ksx  

 ;ksx n'kZu esa ;ksx ds vkB vax ekus x, gSa tks v"Vkax ;ksx ds :i esa çfl) gSA 

;s vkB vax bl çdkj gSa&;efu;kekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kk& è;kulekfèk;ks"Vkaxkfu 

vFkkZr ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk ;s vkB vax gSA bu 

vaxksa ds vuq"Bku ls tgka vfo|k dk foyksiu gksrk gS ogh lE;d Kku dh çkfIr gksrh 

gSA ;ksx dh iw.kZ flf) ls lkèkd esa foosd [;kfr dh mRifÙk gksrh gS vkSj bl foosd 

Kku ls dSoY; dk ykHk gksrk gSA 

3-6-1 ;e  

 ;e dk vFkZ gksrk gS vHkko vFkkZr fgalk] >wB] pksjh] feFkqu rFkk ifjxzg dk vHkko 

gh ;e gSA ;e ds ikap vax gS& 

 vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek% vFkkZr vfgalk] lR;] vLrs; vifjxzg vkSj 

czãp;Z ;s ikap ;e gSA blesa vfgalk ls rkRi;Z gS fdlh dh fgalk u djuk] çkf.k;ksa ls 

dHkh æksg u djuk] eu] deZ vkSj opu ls dHkh fdlh dks d"V u nsukA lR; ls rkRi;Z 

gS >wB u cksyuk] dHkh fdlh dks opu ls Bxus dh dksf'k'k u djuk] fgr] fer ,oa eèkqj 

opu cksyuk gh lR; gSA vLrs; ls rkRi;Z gS fdlh dh oLrq dks fcuk mldh vkKk ds 

Li'kZ u djuk] nwljksa ds æO; xzg.k djus ds fopkj dk R;kx djuk] pksjh u djuk vkfn 

vLrs; gSA czãp;Z ls rkRi;Z gS bafæ; la;e djuk] fo"k; oklukvksa dk R;kx djuk] 
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v'yhy vkpj.k ls cpuk vkfn gSA vifjxzg ls rkRi;Z gS vuko';d oLrqvksa dk laxzg u 

djuk] vfèkd oLrq dk xzg.k u djuk] fdlh dh Hkh oLrq esa vklfä u j[kuk vkfn ls 

gSA 

3-6-2 fu;e& 

 fu;e dks ifjHkkf"kr djrs gq, iratfy fy[krs gSa& 

'kkSplarks"kriLokè;k;sÜojçf.kèkkukfu fu;ekfu 

 vFkkZr 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZÜoj çf.kèkku ;s ikap fu;e gS ftlesa 'kkSp 

ls rkRi;Z gS ifo=rk lsA 'kkSp nks rjg dk gksrk gS cká vkSj vkarfjd 'kkSpA cká 'kkSp 

ls rkRi;Z gS fgr] fer ,oa mi;ksxh ckgjh phtksa dk xzg.k djuk vkSj vkarfjd 'kkSp ls 

rkRi;Z gS eS=h d#.kk vkSj eqfnrk lsA larks"k ls rkRi;Z gS vko';d phtksa dh çkfIr esa 

larq"V jguk rFkk vuko';d dh pkg u djukA larks"k dks nk'kZfud lcls cM+k èku ekurs 

gSaA dfo Hkh dgrs gSa&tc vk, larks"k èku] lc èku èkwfj leku vFkkZr larks"k ds vkus ls 

vU; lkjs èku feêh dh rjg gks tkrs gSaA ri dk eryc gS&}a} dks lgu djuk vkSj 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa le jgukA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lgt jguk ri gSA Lokè;k; ls 

rkRi;Z ifo= 'kkL=ksa dks i<+uk gSA Lo vFkkZr vkRek ls lacafèkr 'kkL=ksa dk vè;;u djuk 

gh Lokè;k; gSA çk;% nk'kZfud eks{k çfriknd mifu"kn] xhrk vkfn 'kkL=ksa dk 

iBu&ikBu djus dks gh Lokè;k; ekurs gSaA v'yhy lkfgR; u i<+uk vfirq vkRek ls 

lacafèkr lkfgR; dk vè;;u djuk gh Lokè;k; gSA ije firk ijesÜoj esa lc dqN vfiZr 

dj nsuk gh bZÜoj çf.kèkku gSA 
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3-6-3 vklu  
 iratfy fy[krs gSa& 
 ^fLFkjlq[keklue~* vFkkZr lq[k iwoZd fLFkjrk gh vklku gSA vklu dk bruk 

vH;kl gks tkuk pkfg, fd vklu djrs le; lq[k dh vuqHkwfr gksus yxsA vklu vusd 

gS&tSls in~eklu] Hkæklu] ohjklu] 'k'kkadklu] ioueqäklu] vèkZ ioueqäklu] 

Hkqtaxklu] mÙkkuiknklu ò{kklu vkfnA  

3-6-4 çk.kk;ke  
 çk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSa& 
 Üokl&çÜokl;ksxfrfoZPNsn%çk.kk;ke%A vFkkZr Üokl&çÜokl dh xfr ds fu;a=.k dks 

çk.kk;ke dgrs gSaA ;s rhu çdkj dh gS&iwjd] dqaHkd vkSj jspdA Üokl dk fu;a=.k ds 

lkFk ysuk iwjd gS rFkk Üokl dks fu;a=.kiwoZd NksM+uk jspd gS vkSj Üokl dks 

fu;a=.kiwoZd Hkhrj&ckgj jksduk dqaHkd gSA tc Üokl dks ckgj jksdrs gSa rks mls cká 

dqaHkd dgk x;k gS rFkk tc Üokl dks vanj jksdrs gSa rks mls var% dqaHkd dgk x;k gSA 

bl çdkj fu;a=.k iwoZd Üokl dks ysuk NksM+uk rFkk jksduk gh çk.kk;ke gSA  

3-6-5 çR;kgkj  
  çR;kgkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSa& 
 Lofo"k;klaç;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUæ;k.kke~ çR;kgkj% vFkkZr bafæ;ksa dks cká 

fo"k;ksa ls gVkdj eu ds cl esa djuk gh çR;kgkj gSA çk;% bafæ;ksa ds O;kikj dks fpÙk ds 

O;kikj ds vèkhu ekuk x;k gS vkSj tc fpÙk dk O;kikj can gks tkrk gS rks bafæ;ksa dk 

O;kikj Hkh can gks tkrk gSA çk;% bafæ;k¡ vius&vius fo"k;ksa dh vksj Hkkxrh gSA bafæ;ksa dks 

vius fo"k; ls gVkdj fpÙk esa yxk nsuk gh çR;kgkj gSA la{ksi esa ;g dguk LokHkkfod gS 

fd çR;kgkj ls bafæ;k¡ fu;af=r gksrh gSA ;ksx ds fy, mi;ksxh ;s vax cfgjax ds :i esa 

ekus x, gS D;ksafd budk ;ksx ls lk{kkr lacaèk ugha gSA ;s lHkh ;ksx ds vuqdwy okrkoj.k 

rS;kj djrs gS blfy, ;ksx ds varxZr bUgsa egRo fn;k x;k gSA 

3-6-6 èkkj.kk 
 cká rFkk vkarfjd fdlh Hkh fo"k; esa fpÙk dks dsafær djus dks èkkj.kk dgrs gSaA 

ckgj ds fo"k; tSls lw;Z] paæ] dqaHk vkfn ij fpÙk dks yxkuk ,oa vkarfjd fo"k; tSls 

ukfHkpØ] T;ksfrdsaæ] ân; dey vkfn ij fpÙk dks fLFkj djus dks dgk x;k gSA iratfy 

us ;ksxlw= esa bldh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS& 

ns'kcaèkfpÙkL; èkkj.kk 

  vFkkZr Hkhrj vkSj ckgj ds fdlh Hkh fo"k; ij fpÙk dks ,dkxz djuk gh èkkj.kk 

gSA  

3-6-7 è;ku  

 è;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq, iratfy fy[krs gSa& 
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 r= çR;Sdrkurk è;kua  

 vFkkZr ml èkkj.kk esa ,dkxzrk dh le;kofèk dks c<+kuk gh è;ku gSA èkkj.kk ds 

fo"k; esa fpÙk dks yacs le; rd dsafær j[kuk gh è;ku gSA  

3-6-8 lekfèk 
  iratfy lekfèk dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[krs gSa& 
 ^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk* vFkkZr lekfèk esa fo"k; dh 'kwU;rk dh 

fLFkfr gks tkrh gSA bl voLFkk esa è;s; fo"k; vkSj è;ku dh fØ;k nksuksa ìFkd ugha jgrs 

gSaA ;gka è;ku dh fØ;k è;s; :i esa cny tkrh gSA è;krk] è;s; vkSj è;ku dh f=iqVh 

lekfèk esa ,d :i gks tkrh gSA ;g iw.kZr;k v}Sr dh fLFkfr gSA ;gka è;rk] è;s; vkSj 

è;ku esa dksbZ varj ugha jg tkrk gSA ;ksx n'kZu esa lekfèk nks çdkj dh ekuh xbZ gSA 

laçKkr lekfèk vkSj vlaçKkr lekfèkA laçKkr lekfèk esa }Sr dh fLFkfr cuh jgrh gS 

fdarq vlEçKkr lekfèk esa leLr çdkj dh òfÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk gSA ;gka dksbZ }Sr 

dh fLFkfr ugha jg tkrh gSA ;g iw.kZr% v}Sr dh fLFkfr gSA bl voLFkk esa çKk] laKk 

vkSj laLdkj Hkh u"V gks tkrs gSaA lHkh òfÙk çokg rFkk muls mRiUu laLdkjksa ds iw.kZ 

fouk'k ds dkj.k bls fuchZt lekfèk] fujkoyac lekfèk ;k vlaçKkr lekfèk dgrs gSaA 

mi;qZDr rhuksa lk/ku /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks ;ksx dk vUrjax lk/ku ekuk tkrk gS] 

D;ksafd fpÙk dh ,dkxzrk esa rhuksa lk/kuksa dk lk{kkr~ lEcU/k gksrk gSA 

cks/k iz'u 
1- ;ksx ds varjax lk/ku fdrus ekus x;s gSa\ 
2- izR;kgkj fdls dgrs gSa\ 

3-7 bZÜoj fopkj  

 lka[; vkSj ;ksx tqM+os n'kZu ds :i esa çfl) gS ftlesa lka[; n'kZu dks 

fujhÜojoknh n'kZu ekuk tkrk gS vkSj ;ksx n'kZu dks lsÜojoknh ekuk tkrk gSA ;ksx 

n'kZu esa bZÜoj dh ekU;rk vU; n'kZuksa ds bZÜoj dh ekU;rk ls ìFkd fn[kykbZ iM+rh gSA 

tgka vU; n'kZuksa esa bZÜoj dks lf̀"V ds drkZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS ogka ;ksx 

n'kZu esa bZÜoj ds fudV tkus ls lekfèk dh flf) gksrh gSA dgk Hkh x;k gS& 

lekfèkflf)jhÜojçf.kèkkuk}kA 

 vFkkZr lekfèk ds fy, bZÜoj ls fudVrk t:jh gSA pwafd ;ksx n'kZu lkèkuk dk 

n'kZu gS ftlesa lekfèk dks vafre y{; ekuk x;k gSA y{; dh çkfIr ds fy, bZÜoj ds 

çfr leiZ.k vko';d gSA ;gka ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx n'kZu esa bZÜoj dks txr drkZ 

ds :i esa u ekudj lekfèk flf) ds fy, vko';d ekuk x;k gSA bZÜoj ds Lo:i dks 

crykrs gq, iratfy fy[krs gSa& 

  ^Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijkè"V%* iq#"k fo'ks"k bZÜoj% vFkkZr Dys'k] deZ] foikd vkSj 

vk'k; ls jfgr tks iq#"k fo'ks"k gS og bZÜoj gSA Dys'k ikap ekus x, gSa&vfo|k] vfLerk] 
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jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k bu ikapks Dys'kksa ls tks jfgr gS ,sls fo'ks"k iq#"k dks bZÜoj dgk 

x;k gSA deZ nks çdkj ds gksrs gSa&dq'ky deZ vkSj vdq'ky deZ vFkkZr 'kqHk vkSj v'kqHk 

deZA lHkh deksZa ls tks jfgr gS] og bZÜoj gSA deZ Qy ls jfgr gS] og bZÜoj gSA tks 

deZ Qy ds laLdkjksa ls jfgr gS] og bZÜoj gS D;ksafd lka[; n'kZu esa izd`fr ds lkFk iq#"k 

dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;gka iq#"k vkRek dks ekuk x;k gS blfy, bZÜoj dks iq#"k 

fo'ks"k dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA bZÜoj dh nwljh fo'ks"krk crkrs gq, dgk x;k 

gS&^r= fujfr'k;a loZKchte~* vFkkZr og iq#"k fo'ks"k Kku dh ijkdk"Bk gS vkSj ogh 

loZK dk dkj.k Hkh gSA ;gka ;g dg ldrs gSa fd tgka lkjh ijkdk"Bk;sa fojke ysrh gSa] 

pkgs og Kku] foosd] èkeZ vkfn dh gksa og bZÜoj gSA bZÜoj ds Lo:i dks çfrikfnr djrs 

gq, ;gka dgk x;k gS&^iwoZs"kkefi xq# dkysukuoPNsnkRk~* vFkkZr vkfndky esa mRiUu czãk 

ds xq# vFkkZr mins"Vk ds :i esa bZÜoj dks ekuk x;k gS tks dky ls vofNUu ugh gS 

vFkkZr rhuksa dky ftlesa lekfgr gSA nwljs 'kCnksa esa bZÜoj dks =Sdkfyd dgk tk ldrk 

gS D;ksafd og lnSo fo|eku jgrk gSA og czãk dks Hkh Kku çnku djrk gS ,sls ml 

bZÜoj dk okpd ^vkse* vFkkZr ^vksadkj* gSA bZÜoj dk mPpkj.k vkse ls fd;k tk ldrk 

gSA ;ksx lw= esa dgk x;k gS  

rL;okpd% ç.ko% 

  ;ksxh dks vkse dk tki mlesa fuefTtr gksdj djuk pkfg,A ;gka ;g Hkh dgk 

x;k gS& 

 rTtiLrnFkZ Hkkoue~ vFkkZr mldk tki mlesa Mwc dj djuk pkfg,A ;ksxh tc 

vksadkj dk tki djrk gS rks mls ,dkRe Hkko ls ti djuk pkfg,A bl çdkj Hkxoku esa 

Mwc dj Hkxoku dk tki djus ls ijesÜoj dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;gh ;ksx n'kZu dk 

ije mís'; gSA 

cks/k iz'u 

1- deZ ds fdrus izdkj ekus x;s gSa\ 

2- vfo|k fdls dgrs gSa\ 

3-8 fu"d"kZ 

 egf"kZ iratfy us fpÙk òfÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx ekuk gSA xhrk n'kZu esa deZ esa 

n{krk dks ;ksx ekuk gSA ysfdu tc deZ dh n{krk dh ehekalk djrs gSa rks xhrk n'kZu 

ldke deZ dh n{krk dks ;ksx u eku dj fu"dke deZ dh n{krk dks ;ksx ekuk gSA xhrk 

n'kZu esa nwljh txg lerk dks ;ksx dgk x;k gSA tSu n'kZu esa eks{k izkfIr ds lkk/ku dks 

;ksx dgk x;k gSA vU; fopkjd la;e dks ;ksx ekurs gSaA ;ksx dh ;s vyx&vyx 

ifjHkk"kk,a yxHkx ,d gh Hkko dks Li"V djrh gSa ftls ge dg ldrs gSa fd ;ksx ije 

'kkafr dh voLFkk gSA bl voLFkk esa O;fDr nwljksa ls izHkkfor ugha gksrk gSA egf"kZ iratfy 

dk Hkh ;gh gknZ gSA 
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3-9 vH;kl ds iz'u 

fucU/kkRed iz'u 

1- egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx ij izdk'k Mkfy,\ 
   vFkok 
 ;ksx n'kZu esa bZ'oj fopkj dks Li"V dhft,\ 
y?kwÙkjkRed iz'u 
 fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nhft,& 

1- òfÙk fdls dgrs gSa\ o`fÙk;ksa dks Li"V dhft,A 
2- ekufld voLFkk dks le>kb,A 
3- òfÙk;ksa ds fujks/k ds mik; crykb,A 
4- iap Dys'kksa dks Li"V dhft,A 
5- laizKkrZ lekf/k dh O;k[;k dhft,A 
6- vlaizKkrZ lekf/k dks Li"V dhft,A 
7- ikraty n'kZu esa ti ds egÙo dks crkb;sA 

oLrqfu"B iz'u 
1- ;ksx dk lkekU; vFkZ D;k gSA 
2- iratfy ;ksx dk D;k vFkZ djrs gSaA 
3- foi;Z; òfÙk fdls dgrs gSaA 
4- vH;kl ls D;k rkRi;Z gSA 
5- f{kIr voLFkk esa ;ksx lEHko gS ;k ughaA 
6- laizKkr lekf/k dh voLFkk D;k gSA 
7- /;ku fdls dgrs gSaA 
8- ;ksx ds cfgjax lk/ku dkSu&ls gSaA 
9- O;kl Hkk"; ds ys[kd dkSu gSaA 
10- bZ'oj dk okpd D;k gSA 

3-10 v/;;u gsrq xzUFk 
1- ;ksxlw= ;k ikratylw=&egf"kZ iratfy 
2- ;ksxHkk";& O;klth 
3- lka[; ;ksx& MkW- vkuUnizdk'k f=ikBh 
4- Hkkjrh; n'kZu& izks- laxeyky ik.Ms; 
5- Hkkjrh; n'kZu& nÙkk ,.M pVthZ 
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bdkbZ&IV 
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4-0 mís';  

 bl bdkbZ ds v/;;u dk mís'; bl izdkj gSa& 

1- xkSre ds vuqlkj U;k; ds Lo:i dk Kku gks ldsxkA 

2- U;k; ds izek.k'kkL= dh tkudkjh gks ldsxhA  

3- gsRokHkkl ds ckjs esa Kku gks ldsxkA 

4- U;k; n'kZu ds inkFkZ fopkj dk Kku gksxkA  

5- oS'ksf"kd n'kZu ds Lo:i dks le>k tk ldsxkA  

6- oS'ksf"kd inkFkZ fopkj dk Kku gks ldsxkA 

7- ijek.kqokn dks le>k tk ldsxkA  

4-1 Hkwfedk 

 n'kZu ds {ks= esa U;k; dk ogh LFkku gS tks vU; 'kkL=ksa ds Kku esa O;kdj.k dk 

gSA bls n'kZu dk O;kdj.k dguk dksbZ vfrjatukiw.kZ dFku ugha gksxkA blhfy, U;k; 

n'kZu dks nwljs uke çek.k'kkL= ds :i esa tkuk tkrk gSA U;k; n'kZu ds egRo dks Li"V 

djrs gq, okRL;k;u fy[krs gSa fd U;k;'kkL= laiw.kZ fo|kvksa dk çdk'kd] leLr deksaZ dk 

lk/kd vkSj lexz /keZ dk vkJ; gSA U;k; n'kZu ds çorZd egf"kZ xkSre gSA mudk U;k; 

lw= bl n'kZu dk vk/kkjHkwr xzaFk gSA egf"kZ xkSre dk nwljk uke v{kikn feyrk gSA 

U;k;lw= ij egf"kZ okRL;k;u fojfpr okRL;k;u Hkk"; gSA bldk nwljk uke U;k; Hkk"; 

Hkh gSA dgrs gSa fd U;k; 'kkL= esa U;k; Hkk"; dk mruk gh egRoiw.kZ LFkku gS ftruk 

O;kdj.k esa iratfy ds egkHkk"; ,oa osnkar esa 'kkadjHkk"; dk gSA bl xzaFk ij vusd 

Vhdk,a fy[kh xbZ gSA U;k; Hkk"; ij m|ksrdj dk U;k; okfrZd çfl) xzaFk gSA U;k; 

okfrZd ij okpLifr feJ dk U;k; okfrZd rkRi;Z Vhdk Hkh gSA bl xzaFk esa ckS) vk{ksiksa 

dk rdZlaxr mÙkj fn;k x;k gSA U;k;okfrZd rkRi;Z Vhdk ij mn;ukpk;Z dk rkRi;Z 

ifj'kqf) egRoiw.kZ xzaFk gSA mn;ukpk;Z dk nwljk xzaFk U;k; iq"ikatfy Hkh çfl) gSA bZ'oj 

dh flf) esa ;gka egRoiw.kZ rdZ feyrs gSaA U;k; n'kZu ij t;ar Hkê dh U;k; eatjh Hkh 

,d egRoiw.kZ xzaFk gSA 

  ckjgoha 'krkCnh esa uO; U;k; dk çkjaHk ekuk tkrk gS ftlds çorZd vkpk;Z xaxs'k 

mik/;k; gSaA budk egRoiw.kZ xzaFk rÙofparkef.k gSA bl xzaFk esa çR;{k] vuqeku] mieku 

vkSj 'kCn ;s pkj [kaM gSaA ,d ekU;rk gS fd ckS)ksa dks 'kkL=kFkZ esa ijkLr djus ds fy, 

gh czkã.kksa us ,d ubZ 'kSyh viukbZ ftldk mÙkj nsus esa ckS) vleFkZ jgs fdarq ;g 

çekf.kd fopkj ugha gSA vk/kqfud bfrgkldkj ekurs gSa fd uO; U;k; ds çpkj vkSj çlkj 

ds le; ckS) bl ns'k dks NksM+ x, FksA muds iyk;u djus esa ;ou dk vkØe.k] 

jktdh; lgk;rk dk can gksuk bR;kfn dkj.k gaSA uO; uS;kf;d Jh xaxs'k vkSj j?kqukFk 

dks ckS)ksa ls mruk Hk; ugha Fkk ftruk fd ckpLifr] t;ar vkSj mn;ukpk;Z ls FkkA 
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4-2 ds'ko feJ vkSj rdZ Hkk"kk dk ifjp; 

 dqN ,sls jpukdkj gksrs gSa tks vius xzaFk esa vius ifjp; dk Hkh mYys[k dj nsrs 

gSa ftlls muds ckjs esa mudk iw.kZ ifjp; fey tkrk gS fdarq ds'ko feJ ,sls fo}ku gq, 

ftUgksaus vius xzaFk esa vius le;] LFkku vkfn ds ckjs esa dgha dqN Hkh mYys[k ugha fd;k 

gS] ftlds dkj.k muds ckjs esa rFkk muds le;] LFkku vkfn ds ckjs esa dksbZ fuf'pr 

tkudkjh ugha gks ikrh gSA lqanjyky xksLokeh tSls fo}ku us budk tUe LFkku fefFkyk 

Lohdkj fd;k gS rFkk og bUgsa eSfFkyh czkã.k ds :i esa ekurs gSaA ;s fefFkyk ds cgqr cM+s 

fo}ku vfHkuo okpLifr ds çikS= FksA ds'ko feJ ds le; ds ckjs esa ,slh ekU;rk gS fd 

og 1000 ls 1400 bZ ds chp jgs gksaxsA T;knkrj fo}ku muds le; dk fu/kkZj.k 1300 ds 

vklikl djrs gSaA buds ckjs esa ;g dgk tkrk gS fd ;g vUuaHkê ls igys gq, gSaA 

 ml le; fefFkyk U;k;&'kkL= dh Hkwfe ekuh tkrh FkhA ,slh /kkj.kk Fkh fd U;k;&'kkL= 
ds T;knkrj fo}ku fefFkyk esa gh iSnk gq, gSA mu fo}kuksa esa ds'ko feJ dks Hkh fefFkyk 
dk Js"B uS;kf;d ekuk tkrk gSA mudh fo'ks"krk ;g Fkh fd bUgksaus U;k; 'kkL= dk cgqr 
gh c̀gn çfriknu cM+h gh lgt vkSj ljy 'kSyh esa fd;k gSA budk çfl) xzaFk rdZHkk"kk 
gS ftls çdj.k xzaFk Hkh dgk tkrk gSA ;g U;k; n'kZu dk çdj.k xzaFk gSA çdj.k xzaFk 
og gksrk gS ftlesa fdlh fo"k; dk foLr`r o.kZu gksrk gSA bl xzaFk esa U;k; 'kkL= ds 16 
inkFkZ dk tSlk ljy vkSj foLrr̀ o.kZu gqvk gS oSlk vU;= ns[kus dks ugha feyrk gSA 
bls U;k; 'kkL= dk 'kks/k xzaFk Hkh dgrs gS D;ksafd U;k; ds fo"k;ksa dks 'kks/k iw.kZ <ax ls 
of.kZr fd;k x;k gSA bls U;k; oS'ksf"kd dk ços'k }kj Hkh dgrs gS D;ksafd U;k; ds 16 
inkFkZ ds lkFk&lkFk ;gka oS'ksf"kd ds Hkh lkr inkFkZ dk o.kZu feyrk gSA bl çdkj ge 
;g dg ldrs gSa fd ds'ko feJ us U;k;&'kkL= dks gh cM+s gh 'kks/k iw.kZ <ax ls 
O;k[;kf;r fd;k gSA mudk ,d xzaFk vyadkj 'ks[kj Hkh cgqr çfl) gSA bl çdkj 
ds'kofeJ dks U;k; 'kkL= dk f'kjksef.k dgk tk ldrk gSA 

4-3 çek.k fopkj 

 Hkkjrh; n'kZu ds lHkh ijaijkvksa esa çek.k fopkj dh Li"Vrk ns[kh tkrh gSA çR;sd 
n'kZu ijaijk esa çek.k dh ekU;rk dks ysdj varj –f"Vxkspj gksrk gSA pkokZd n'kZu dsoy 
çR;{k çek.k dks Lohdkj djrk gSA ckS) vkSj oS'ksf"kd n'kZu esa çR;{k vkSj vuqeku çek.k 
dh Lohd̀fr ns[kh tkrh gSA tSu n'kZu vkSj lka[; n'kZu esa çR;{k] vuqeku vkSj 'kCn 
çek.k dh ekU;rk gSA uS;kf;d çR;{k] vuqeku] 'kCn vkSj mieku ;s pkj çdkj ds çek.k 
ekurs gSaA çHkkdj ehekald bu pkj çek.kksa ds lkFk  ikapok çek.k vFkkZifÙk dks Hkh ekurs 
gSaA Hkkê ehekald ,oa osnkarh bu ikap çek.kksa ds lkFk vuqiyfC/k uke dk NBk çek.k Hkh 
ekurs gSaA tgka rd U;k; n'kZu dh ckr gS] U;k; n'kZu ds dsaæ esa çek.k fopkj gSA çek.k 
dks vR;f/kd egRo nsus ds dkj.k gh U;k; n'kZu dk nwljk uke çek.k'kkL= Hkh ekuk 
tkrk gSA egf"kZ xkSre ds 16 inkFkZ esa çFke inkFkZ ds :i esa çek.k gh gSA U;k; n'kZu esa 
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çek ds dj.k dks çek.k dgk x;k gS vFkkZr ;FkkFkZ Kku ds lk/ku ds :i esa çek.k dks 
ekuk x;k gSA çek ls rkRi;Z ;FkkFkZ Kku ls gSA bls pkj oxksaZ esa foHkä fd;k x;k gS& 

 çek.k&bls ;FkkFkZ Kku dk lk/ku dgk x;k gSA 

 çes;&bls ;FkkFkZ Kku dk fo"k; ekuk x;k gSA 

 çekrk&bls ;FkkFkZ Kku dk Kkrk dgk x;k gSA 

 çfefr&fu"d"kZ :i esa ;FkkFkZ Kku dks çfefr dgk x;k gSA  

 bu lc esa çek.k çeq[k gSA rdZHkk"kk esa çek;k% dj.ka bfr çek.ke~ ds :i esa çek.k dks 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vFkkZr ;FkkFkZ Kku ds lk/ku ds :i esa çek.k dks ekuk x;k gSA 
U;k; okfrZd esa ^vFkksZiyfC/k% gsrq çek.ke~* vFkkZr çek.k dks vFkksZiyfC/k dk gsrq Lohdkj 
fd;k x;k gSA  

cks/k iz'u 

1- rdZ Hkk"kk ds jpf;rk dkSu gSa\ 

2- rdZ Hkk"kk ds vuqlkj izek.k dh D;k ifjHkk"kk gS\ 

4-4 çR;{k çek.k 

 vkfLrd vkSj ukfLrd lHkh ijaijkvksa esa çR;{k dks çek.k ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gS D;ksafd vU; lHkh çek.kksa dk ;g vk/kkj gSA U;k; okfrZd rkRi;Z Vhdk esa dgk 

x;k gS&^loZ çek.ka çR;{kiwoZda* vFkkZr lHkh çek.k çR;{kiwoZd gSaA dgk Hkh tkrk gS fd 

çR;{ka fde~ çek.ke~ vFkkZr çR;{k gqbZ oLrq ds fy, fdlh vU; çek.k dh vko';drk ugha 

gSA U;k;lw= esa çR;{k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS& bafæ;kFkZ 

lfUud"kksZRiUuaKkueO;ins';eO;fHkpkfj O;olk;kReda çR;{kEk~A çR;{k dh ifjHkk"kk esa rhu 

,sls 'kCn gSa tks çR;{k ds oSf'k"Vî dks çdV djrs gSaA vO;ins';e~ ls rkRi;Z gS v'kkCnt 

ls vFkkZr çR;{k dh çkjafHkd fLFkfr ftls fufoZdYi çR;{k dgk tkrk gS] og Kku 

v'kkCnt gksrk gS vFkkZr mls 'kCnksa esa çdV ugha fd;k tk ldrkA Kku rks gksrk gS fdarq 

'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA nwljk 'kCn gS vO;fHkpkjhA bldk vFkZ gS Hkze jfgr 

vFkkZr çR;{k Kku esa fdlh çdkj dk Hkze ugha gksrk gSA  

 ;g jLlh gS vFkok liZ gS] bl çdkj dk Hkze ugha gksrk gSA rhljk 'kCn gS 

O;olk;kRede~ ftldk vFkZ gS fuf'pr vFkkZr çR;{k Kku fuf'pr gksrk gS mlesa fdlh 

çdkj dk lansg ;k la'k; dh fLFkfr ugha gksrh gSA bl çdkj ge ;g dg ldrs gSa fd 

çR;{k Kku og Kku gS tks bafæ;ksa ds ek/;e ls gksrk gS fdarq mlesa fdlh Hkh çdkj ds 

Hkze dh xqatkb'k ugha gksrh gS] og fuf'pr Kku gksrk gS] mlesa dksbZ lansg ugha gksrk gSA 

bl ifjHkk"kk esa bafæ; vkSj fo"k; ds la;ksx dks çR;{k dk dkj.k ekuk x;k gS fdarq uO; 

uS;kf;d bl ifjHkk"kk ls lger ugha gSA vkpk;Z xaxs'k mik/;k; dk dguk gS fd çkphu 

U;k; dh ifjHkk"kk esa vfrO;kfIr nks"k gSA ;fn bafæ; la;ksx ij gh çR;{k voyafcr gS rks 

çR;{k] vuqeku vkSj Lef̀r esa dksbZ varj ugha jg tk;sxk D;ksafd vuqeku ;k Le`fr esa Hkh 
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çR;{k ds leku gh bafæ; lfUud"kZ gSA blhfy, uO; uS;kf;d çR;{k Kku ds fy, bafæ; 

lfUud"kZ dks egRo u nsdj lk{kkRdkj dh vis{kk djrs gSaA lHkh çdkj ds çR;{k Kku ds 

fy, lk{kkr gksus dh vko';drk gSA bl çdkj xaxs'k mik/;k; us çR;{k dh ifjHkk"kk 

djrs gq, dgk gS ^lk{kkr dkfjRoa çR;{kL; y{k.ke~* vFkkZr lk{kkRdkj gh çR;{k dk y{k.k 

gSA fl)kar eqäkoyh esa çR;{k dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk x;k gS& 

 ^Kkukdj.kda Kkue çR;{kEk~* vFkkZr Kku ds vdj.k :i dks çR;{k Kku dgk x;k 

gSA bldk rkRi;Z gS fd çR;{k Kku dk dksbZ dkj.k ugha gS] tcfd vuqeku dk dkj.k 

O;kfIr gS] 'kCn dk dkj.k in Kku gS vkSj mieku dk dk dkj.k lk–';rk gS fdarq çR;{k 

dk ,slk dksbZ dkj.k ugha gS blfy, uO; uS;kf;d dh ifjHkk"kk Hkh mi;qä çrhr gksrh gSA  

4-4-1 çR;{k ds Hksn 

 eq[; :i ls çR;{k ds nks Hksn gSa&ykSfdd ,oa vykSfddA ;g Hksn bafæ;ksa ds 

la;ksx ij vk/kkfjr gSA ykSfdd çR;{k esa bafæ;ksa dk fo"k; ls lh/kk laidZ gksrk gSA eu 

dks ysdj N% bafæ;ka gSa vkSj bu bafæ;ksa ds ek/;e ls tks fo"k; dk laidZ gksrk gS rks 

mlds vk/kkj ij 6 çdkj ds Kku Hkh gksrs gSaA p{kq ds vk/kkj ij tks Kku gksrk gS] mls 

pk{kql dgrs gSa] ?kzk.k ds }kjk tks Kku gksrk gS mls ?kzk.kt dgrs gSa] dku ds }kjk tks 

Kku gksrk gS mls JkSr dgrs gSa] ftg~ok ds }kjk tks Kku gksrk gS mls jklu dgrs gSa] 

Ropk ds }kjk tks Kku gksrk gS mls Lik'kZu dgrs gSa vkSj eu ds }kjk tks Kku gksrk gS 

mls ekul dgrs gSaA bl Kku esa Øe'k% :i] xU/k]'kCn] jl] Li'kZ vkfn dk Kku gksrk 

gSA nwljs er ds vuqlkj ykSfdd çR;{k rhu çdkj ds gksrs gSa fufoZdYi çR;{k] lfodYi 

çR;{k çR;fHkKk çR;{k] fufoZdYi çR;{k dks çR;{k dh çkjafHkd voLFkk dgk x;k gSA bl 

voLFkk esa ewd ckyd dh rjg Kku gksrk gS D;ksafd ;g Kku uke vkSj tkfr foghu gksrk 

gSA blesa Kku ds fofHkUu fodYiksa dk Kku ugha gks ikrk vr% ;g Kku xwaxs dk Kku 

cudj jg tkrk gSA ckS) nk'kZfud rks blh fufoZdYi çR;{k dks gh ;FkkFkZ çR;{k dgk gSA 

ckS) vkpk;Z fn³~ukx rks ;gka rd dgrs gSa fd çR;{k ;k dYiuk uke] tkfr vkfn ls 

foghu gSA /keZdhfrZ Hkh dgrs gSa fd tks uke/kkjh gS] og ;FkkFkZ çR;{k ughaA U;k;&oS'ksf"kd 

n'kZu esa fu"çdkjd Kku dks fufoZdYi vkSj lçdkjd Kku dks lfodYi dgk x;k gSA 

;g nksuksa voLFkk,a çR;{k dh nks voLFkk,a gSaAnksuksa esa fo"k; dk dksbZ Hksn ugha gSA Hksn 

dsoy bruk gh gS fd lfodYi 'kkCnt gS vkSj fufoZdYi 'kCn 'kwU; gSA fufoZdYi vkSj 

lfodYi nksuksa dh vkRek ,d gh gSA Hksn bruk gh gS fd fufoZdYi vO;ä jgrk gS vkSj 

lafodYi O;ä jgrk gSA lfodYi ds varxZr lHkh çdkj ds /keZ] tkfr] xq.k] Lo:i vkfn 

dk Kku gksrk gSA blesa fo'ks"k.k fo'ks"; dk Hkh Kku gksrk gSA  

vykSfdd çR;{k  

 ;g og çR;{k gS ftlesa bafæ;ksa dk vius fo"k;ksa ls lk{kkr laca/k ugha gksrk gSA 

;g çR;{k rhu çdkj dk gS&lkekU; y{k.k çR;{k] Kku y{k.k çR;{k ,oa ;ksxt çR;{kA 
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lkekU; y{k.k çR;{k 

 tc fdlh O;fä ds çR;{k ls gesa mldh tkfr ;k lkekU; dk Hkh çR;{k gksrk gS 

D;ksafd og lkekU; mlesa leosr jgrk gSA tc ge ,d ?kM+k ns[krs gSa rks mlds lkFk 

?kVRo dk Hkh Kku gksrk gS D;ksafd ?kVRo rks ?kM+s esa leosr gSA ge viuh vka[kksa ls ?kVRo 

dk Kku djrs gSa rFkk blesa lkekU; y{k.k ldy fo"k;d vykSfdd çR;{k dk Kku Hkh 

çkIr djrs gSaA blh çdkj euq"; esa euq";Ro dk Hkh vykSfdd çR;{k gksrk gSA  

Kku y{k.k çR;{k 

 Kku y{k.k çR;{k çk;% ge çR;{k esa çR;sd bafæ; dk vius&vius fo"k; ds Kku 

dks Lohdkj djrs gSa fdarq Kku y{k.k çR;{k esa tc ,d bafæ; nwljs bafæ; ds fo"k; dk 

Kku djrh gS mls Kku y{k.k çR;{k dgk tkrk gSA tSls cxhps dh ?kkl dks ns[kdj ;g 

Kku çkIr dj ysuk dh ?kkl eqyk;e gksrh gS ;g Kku y{k.k çR;{k gSA ?kkl ds 

eqyk;eiu dk Kku Li'kZ }kjk gksrk gS fdarq ;gka ij bldk Kku us= }kjk fd;k x;k gSA 

dbZ ckj tc ge Li'kZ djds ?kkl eqyk;e gS ,slk Kku çkIr dj ysrs gSa rks ;g Kku eu 

efLr"d esa bl çdkj cSB tkrk gS fd mlds ckn ns[kus ek= ls gh mlds eqyk;e gksus 

dk Kku çkIr gks tkrk gSA Hkze dh O;k[;k djus ds fy, Kku y{k.k dh vko';drk 

gksrh gSA çk;% ge ns[krs gSa dh jLlh esa liZ dk Hkze gksrk gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksafd 

liZ dk Kku gesa iwoZ esa gS vkSj ogh Kku KkukRed fu"d"kZ }kjk Hkze esa dkj.k curk gS 

ftlls Hkze mRiUu gksrk gSA 
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;ksxt çR;{k 

 çk;% ;g ns[kk tkrk gS fd lk/kkj.k O;fä dh bafæ; 'kfä fleV tkrh gSA bu 
bafæ;ksa ls lHkh vçR;{k vkSj lw{e fo"k;ksa dk Kku laHko ugha gks ikrk gSA ;ksxh dks nwjLFk] 
fudVLFk] çR;{k&ijks{k vkfn lHkh fo"k;ksa dk Kku gksrk gSA ;gh ;ksxt çR;{k gSA ;g 
;ksxkH;kl ls mRiUu fo'ks"k 'kfä ds }kjk gksrk gS ;g nks çdkj dk gS&;qä vkSj ;qatkuA 
;qä fl) ;ksxh og gS ftls lHkh oLrqvksa dk lnSo çR;{k gksrk gS vkSj ;qatku og lk/kd 
gS tks ;ksxkH;kl esa yxk jgrk gS rFkk mldh lk/kuk vHkh iwjh ugha gqbZ gksrh gSA ;g 
;ksxkH;kl }kjk vkdk'k] ijek.kq vkfn ldy inkFkZ dk Kku j[krk gS ijarq iqatu ;ksxh 
dks vkdk'k ijek.kq vkfn leLr inkFkZ dk Kku] Kku fo'ks"k djus ij gh gksrk gSA 

cks/k iz'u 

1- egf"kZ xkSre ds vuqlkj izR;{k dh ifjHkk"kk fyf[k,\  

2- Kku y{k.k izR;{k ls D;k rkRi;Z gS\ 

4-5 vuqeku çek.k 

 vuqeku nks 'kCnksa ls cuk gS&vuq +eku] vuq dk vFkZ gksrk gS ckn esa vkSj eku dk 
vFkZ gksrk gS KkuA bldk rkRi;Z gS fd vuqeku çR;{k çek.k ds ckn gksus okyk Kku gS] 
blhfy, egf"kZ xkSre us vius U;k; lw= esa ^rRiwoZda vuqekuEk~* fy[kk gS vFkkZr vuqeku 
çR;{k iwoZd gksrk gSA vuqeku çek.k dk vk/kkj O;kfIr gSA ;fn O;kfIr ugha gS rks vuqeku 
laHko ughaA fyax vkSj fyaxh ds laca/k dks O;kfIr dgrs gSaA /kwe vkSj vfXu dk laca/k gh 
O;kfIr gSA çR;sd vuqeku esa rhu in vkSj rhu okD; gksrs gSaA i{k] lk/ku vkSj lk/; ;s 
vuqeku ds rhu in gSaA lk/ku ds }kjk ftlds ckjs esa fu"d"kZ fudkyk tkrk gS] og lk/; 
gSA ftl LFkku ij fu"d"kZ fudkyk tkrk gS og i{k gS] vkSj ftlds ek/;e ls fu"d"kZ 
fudkyk tkrk gS] og lk/ku gSA /kwe lk/ku gS] vfXu lk/; gS vkSj jlksbZ ?kj i{k gSA 
vuqeku esa bu rhu inksa ds lkFk&lkFk rhu egRoiw.kZ okD; Hkh gksrs gSa tSls çfrKk]gsrq 
vkSj mnkgj.k gS] fdarq ijekFkZ vuqeku esa iap inksa dh ekU;rk gS vkSj og ikap in 
gSa&çfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj fuxeuA bl çdkj ;g dg ldrs gSa fd vuqeku 
esa gsrq vkSj lk/; dk vfHkukHkkoh laca/k LFkkfir gksrk gSA 

4-5-1 vuqeku ds çdkj 

 U;k; n'kZu esa lkekU;r% rhu çdkj ls vuqeku ds Hksn fd, tkrs gSaA 

1- euksoSKkfud –f"V ls vuqeku ds nks Hksn fd, tk ldrs gSa&1- LokFkkZuqeku vkSj 

ijkFkkZuqeku  

2- çkphu U;k; ds vuqlkj vuqeku ds rhu Hksn fd, tkrs gSa&iwoZor] 'ks"kor vkSj 

lkekU;rksn`"VA ;g oxhZdj.k O;kfIr ds vk/kkj ij –f"Vxkspj gksrk gSA 

3- ;g ekU;rk uO; uS;kf;dks dh gS] tks O;kfIr ds vk/kkj ij vuqeku ds rhu Hksn 

djrs gSa&dsoykUo;h] dsoy O;frjsdh vkSj vUo; O;frjsdhA 
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1- LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqeku 

 LokFkkZuqeku dk ç;ksx O;fä vius la'k; dh fuòfÙk ds fy, djrk gSA tc fdlh 

O;fä dks ioZr dh vfXu esa lansg gksrk gS] ogka ij og /kwe dks ns[kk gSA O;kfIr ds vk/kkj 

ij ioZr esa vfXu dk fu'p; dj ysrk gSA ;gka rhu okD; ls gh dke py tkrk gS fdarq 

tc fdlh nwljs dks vuqeku dk Kku djkuk gksrk gS rks iapko;o dh vko';drk gksrh 

gSA iapko;o ls rkRi;Z gS&çfrKk] gsrq] mnkgj.k miu; vkSj fuxeuA  

 çfrKk&ioZr esa vfXu gSA 
 gsrq&D;ksafd ioZr esa /kqvka gSA  
 mnkgj.k&tgka&tgka /kqvka gS ogka&ogka vfXu gSA 
  miu;&D;ksafd ioZr esa /kqvka gSA  
 fuxeu&blfy, ioZr esa vfXu gS 
 bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd Lo;a vius fy, vuqeku djus ds fy, rhu okD; 

dh vko';drk gksrh gS] ogh nwljksa dks vuqeku djkus ds fy, ikap okD; dh vko';drk 

iM+rh gSA ftls U;k; n'kZu esa iapko;o dgk x;k gSA 

1- iwoZor vuqeku 
 tc dkj.k dks ns[kdj dk;Z dk vuqeku fd;k tkrk gS rks ;g iwoZor vuqeku 
dgykrk gSA tSls vkleku esa ckny dks ns[kdj ckfj'k dk vuqeku djuk iwoZor vuqeku 
dgykrk gSA  
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2- 'ks"kor vuqeku 
 bl vuqeku esa dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk gSA lksdj mBus 

ds ckn pkjksa rjQ ty dk Hkjko ns[kdj ;k vuqeku dj ysuk dh jkr esa ckfj'k gqbZ 

gksxhA ;g 'ks"kor vuqeku gSA  

3-lkekU;rks–"V& 

 mi;qZä nksuksa vuqeku dkj.k&dk;Z fu;e ij vk/kkfjr gSa fdarq ;g vuqeku 

dkj.k&dk;Z fu;e ij vk/kkfjr ugha gSA ;gka ge ,d ds vk/kkj ij nwljs dk vuqeku 

blfy, djrs gSa fd og lkekU;r% lacaf/kr gksrs gSaAlw;Z dks iwoZ fn'kk esa mxrs gq, ns[krs 

gSa vkSj 'kke dks if'pe fn'kk esa vLr gksrs ns[krs gSa rks ;g vuqeku djrs gSa fd lwjt esa 

xfr gSA ;gka iwoZ esa mfnr gksus vkSj if'pe esa vLr gksus tSlh nks ?kVukvksa esa laca/k 

LFkkfir dj xfr ds ckjs esa vuqeku djrs gSaA tSlk fd uke ls Li"V gS fd lkekU;r% 

,slk vuqHko gksrk gSA 

1- dsoykUo;h vuqeku 

 dsoykUo;h vuqeku esa vUo; ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk tkrk gS mls 

dsoyUo;h vuqeku dgrs gSaA n'kZu esa vUo; fof/k dks fo/ks;kRed fof/k ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA blds vk/kkj ij vk/kkfjr vuqeku dsoykUo;h vuqeku dgykrk gS&tSls tks& 

 çes; gS og vfHk/ks; gSA  

 ?kV çes; gSA 

 vr% ?kV vfHk/ks; gSA  

2- dsoy O;frjsdh vuqeku& 

 ftl vuqeku esa O;frjsdewyd O;kfIr gksA tgka lk/ku&lk/; esa fu"ks/k ewyd laca/k 

ds vk/kkj ij vuqeku fd;k tkrk gS]mls dsoy O;frjsdh vuqeku dgrs gSa&tSls& 

 tgka&tgka vfXu ugha] ogka ogka /kqvka ugha  

 bl ioZr esa /kqvka gS  

 blfy, bl ioZr esa vfXu gSA  
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3-dsoy vUo; O;frjsdh&  

 bl vuqeku esa vUo; vkSj O;frjsdh fof/k nksuksa ds }kjk vuqeku fd;k tkrk gSA 

 bls dsoy vUo; O;frjsdh vuqeku dgrs gSa&tSls&  

 tgka&tgka /kqvka gS] ogka&ogka vfXu gSA 

 ioZr esa /kqvka gSA 

 vr% ioZr esa vfXu gSA 

 tgka&tgka vfXu ugha gS] ogka&ogka /kqvka ugha gSA 

 ioZr esa /kqvka gSA 

 vr% ioZr esa vfXu gSA 

4-6 gsRokHkkl 
 tc gsrq okLrfod :i esa ç;qä gksrk gS rc og vuqeku dk vk/kkj curk gS fdarq 

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd tc gsrq okLrfod :i esa ç;qä u gksdj vkHkkfld :i esa 

ç;qä gksrk gS rks og gsRokHkkl dgykrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tc ns[kus esa gsrq çrhr gks 

fdarq og gsrq u gksdj gsrq dk vkHkkl djkrk gS rks mls gsRokHkkl dgrs gSa] tSls 'kCn 

fuR; gSa] D;ksafd og mRiUu gksrk gSA ;gka gsrq mRiUu gksrk gS] okLrfod :i es gsrq ugha 

gS vr% ;g gsRokHkkl gSA ;g ikap çdkj dk gS&lO;fHkpkj] fo#)] lRçfri{k] vfl) vkSj 

ckf/krA 

1- lO;fHkpkj& 

 tgka gsrq vkSj lk/; esa Hkzejfgr O;kfIr u gks] mls lO;fHkpkj gsRokHkkl dgrs gSa] 

tSls lHkh f}in cqf)eku gSaA 

gal f}in gSA 

vr% gal cqf)eku gSA 

;gka gsrq f}in vkSj lk/; cqf)eku esa Hkzejfgr O;kfIr ugha gS] tSls& 

lHkh f}in cqf)ghu gSa ¼dcwrj½ 
 gal f}in gS  
vr% gal cqf)ghu gSA 
bls vusdkafrd gsRokHkkl Hkh dgrs gSaA  
2- fo#)& 
 gsrq dk dke lk/; dks fl) djuk gksrk gS fdarq tc gsrq lk/; ds foijhr rF; 

çLrqr djrk gS rks og fo#) gsRokHkkl dgykrk gS] tSls& 

 'kCn fuR; gS] D;ksafd og mRiUu gksrk gSA ;gka gsrq mRifÙk vkSj lk/; fuR; esa 

fojks/k gksus ds dkj.k fo#) gsRokHkkl gSA  

3-lRçfri{k& 
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 ;g gsRokHkkl rc gksrk gS tc ,d vuqeku dk dksbZ nwljk çfri{kh vuqeku laHko 

gks tSls& 'kCn fuR; gS] D;ksafd ;g vkdk'k dh rjg v–'; gSA  

 'kCn vfuR; gS] D;ksafd ;g ?kV dh rjg ,d dk;Z gSA ;gka f}rh; vuqeku çFke 

vuqeku ds fuxeu dks [kafMr dj nsrk gSA çFke vuqeku esa gsrq vkdk'k ds }kjk 'kCn dh 

fuR;rk fl) dh xbZ gS] tcfd f}rh; vuqeku esa gsrq dk;Z ds }kjk mldh vfuR;rk 

fl) dh xbZ gS vr% ;g lRçfri{k gsRokHkkl gSA 

4- vfl)& 
 bl gsRokHkkl dks lk/;le Hkh dgrs gSaA ;g og gsRokHkkl gS tks Lo;a lk/; dh 

rjg vfl) jgrk gSA ftl rjg lk/; dk vfLrÙo vHkh rd fl) ugha gS] blh çdkj 

gsrq dk vfLrÙo Hkh fl) ugha jgrk gS blfy, bls lk/;le Hkh dgrs gSaA tc ;g Lo;a 

vfl) jgrk gS rks ;g fuxeu dks lR; dSls fl) dj ldrk gSA tSls& vkdk'k dqlqe 

lqxaf/kr gS] D;ksafd ;g dqlqe gSA 

 blesa gsrq dqlqe dk vfLrÙo gh ugha gS D;ksafd vkdk'k dqlqe dk vfLrÙo lafnX/k gSA 

bl rjg ge ns[krs gSa fd tgka gsrq Lo;a vfl) gS] vr% vfl) gsRokHkkl gSA 

5- ckf/kr& 

 tgka gsrq ds }kjk tks çek.k fl) fd;k tkrk gS fdUrq og çR;{k ds }kjk ckf/kr 

gksrk gS vr% bls ckf/kr gsRokHkkl dgrs gSa] tSls vfXu 'khry gS D;ksafd ;g ,d æO; gSA 

;gka æO; gsrq] fuxeu 'khry dks fl) ugha dj ikrk D;ksafd ;g çR;{k çek.k ls ckf/kr 

gks jgk gSA ge lc tkurs gSa dh vfXu m".k gksrh gS vr% vfXu dks 'khry fdlh Hkh gsrq 

ls fl) ugha fd;k tk ldrk ;gka Hkh gsrq æO; vfXu dks 'khry fl) djus esa vleFkZ gS 

vr% ;g ckf/kr gsRokHkkl gSA 

cks/k iz'u 
1- ijkFkkZuqeku fdls dgrs gSa\ 
2- lO;fHkpkj gsRokHkkl ls D;k rkRi;Z gS\ 

4-7 'kCn çek.k 
 'kCnksa ,oa okD;ksa ls tks oLrqvksa dk Kku gksrk gS mls 'kCn dgrs gSaA 'kCn dks 

çek.k rHkh ekuk tk ldrk gS tc blds }kjk ;FkkFkZ Kku feyrk gSA blhfy, vkIr 

vFkkZr ;FkkFkZoknh O;fä;ksa ds opu dks gh 'kCn çek.k dgk x;k gS A rdZ laxzg esa dgk 

x;k gS fd fo'okl ;ksX; O;fä ds opu ds vFkZ dk Kku 'kCn çek.k gS vFkkZr 'kCn 

çkekf.kd rc gksrk gS tc og fdlh fo'okl ;ksX; O;fä dk okD; gksrk gSA  

4-7-1 'kCn ds izdkj  

 'kCn nks çdkj ds gSa& –"VkFkZ vkSj v–"VkFkZA –"VkFkZ 'kCn mls dgrs gSa ftlls 

,slh oLrqvksa dk Kku gksrk gS ftudk çR;{k gks lds vkSj v–"VkFkZ 'kCn mls dgrs gSa 

ftlls v–"V oLrqvksa dk Kku gksrk gSA egkRekvksa ds fo'okl ;ksX; opu] /keZ xzaFkks dh 
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oSlh ;qfä;ka tks –"V inkFkksaZ ds laca/k dh gks] ;s lc –"VkFkZ 'kCn ds varxZr vkrs gSa fdarq 

çR;{k ds ckgj oLrqvksa ds laca/k tks egkRekvksa] /keZxq# rFkk /keZ xzaFkks ds fo'okl ;ksX; 

opu gksrs gSaA ijek.kqokn ds laca/k esa oSKkfudksa ds cpu gSa] iki vkSj iq.; ds laca/k esa tks 

/keZ xq#vksa ds opu gSa] bZ'oj] tho dh fuR;rk vkfn ds laca/k esa tks /keZxzaFkks dh ;qfä;ka 

gSa] ;s lHkh v–"VkFkZ 'kCnksa ds varxZr vkrs gSaA nwljs <ax ls blds nks Hksn fd, tkrs gSa& 

oSfnd vkSj ykSfddA osnksa ds opu dks oSfnd 'kCn ftls funksZ"k ,oa vHkzkUr dgk x;k gS 

fdarq ykSfdd 'kCn lHkh lR; ugha gksrs gSaA ykSfdd 'kCn ogh lR; gksrs gSa tks fo'okl 

;ksX; O;fä;ksa ds opu gksrs gSA  

4-7-2 iw.kZ okD; dh vko';drk 

   'kCn çek.k fo'okl ;ksX; O;fä;ksa] /keZ xzaFkks ds okD; gksrs gS vr% vFkZ iw.kZ okD; ds 

fy, ;gka pkj ckrsa vko';d crkbZ xbZ gSa& vkdka{kk] ;ksX;rk] lfUuf/k rFkk rkRi;ZA 
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1- vkdka{kk& 

 çR;sd okD; ds inksa dks vkil esa ,d nwljs dh vis{kk jgrh gS] bls gh vkdka{kk 

dgrs gSaA fdlh Hkh okD; dk dksbZ ,d in laiw.kZ vFkZ cks/k ugha dj ldrk blfy, 

vko';drk bl ckr dh gksrh gS fd okD; ds çR;sd in ,d nwljs dh vko';drk dks 

eglwl djrs gSa] tSls dksbZ O;fä dgrk gS& yks rks rRdky ;k ç'u mBrk gS fd D;k 

yks] mÙkj ds :i esa iqLrd yks gksus ls okD; esa inksa dh vkdka{kk iwjh gks tkrh gS vkSj 

og ,d lkFkZd okD; cu tkrk gSA 

2- ;ksX;rk& 

 çR;sd okD; esa nwljh vko';drk inksa dh ;ksX;rk dh gksrh gSA okD; esa in dk 

ç;ksx vuqdwy gksus pkfg,A fojks/k esa gksus ls lkFkZd ugha gks ikrs gSaA vkx ls lhpks okD; 

es vkx vkSj lhpks ijLij fo#) gSaA  

3-lfUuf/k& 

 okD; dh rhljh vko';drk lfUuf/k gSA ;gka lfUuf/k ls rkRi;Z fudVrk ls gSA 

dksbZ okD; vFkZ lwpd rHkh gks ldrk gS tc mlds in fudV :i esa tqM+s gq, gksA ;fn 

fdlh okD; ds rhu in rhu i`"B ij vyx&vyx fy[ks tk,a rks okD; dh vko';drk 

lfUuf/k dh iwfrZ ugha gksrh gS] mlh ds dkj.k okD; vFkZ iw.kZ ugha dgykrkA 

4- rkRi;Z& 

 fdlh okD; esa çlaxol ç;qä 'kCn dk rkRi;Z mi;qä gksrk gS ;fn dksbZ Hkkstu 

djus ds fy, cSBk gS vkSj og dgrk gS& lSa/ko ykvksA dksbZ rkRi;Z le>us dh Hkwy djds 

?kksM+k ykdj [kM+k dj nsrk gS rks ;g mi;qä ugha gSA lSa/ko dk ,d vFkZ ued gksrk gS 

vr% Hkkstu djrs le; lSa/ko ykvks dk eryc ued ykvks ls gksrk gS] u fd ?kksM+k yks 

lsA vr% fdlh okD; dh vFkZoÙkk ds fy, mlds rkRi;Z dks le>uk vko';d çrhr gksrk 

gSA  

4-8 mieku 

 U;k; n'kZu esa mieku dks rhljk çek.k ekuk x;k gSA ;gka laKk vkSj lafK ds 

laca/k dks mieku dgk x;k gSA ;g çek.k lk–';rk ij vk/kkfjr gSA dksbZ O;fä ;fn ;g 

dgrk gS fd uhyxk; xk; ds vkdkj dh gksrh gS vkSj taxy esa tkdj tc bl çdkj dk 

dksbZ tkuoj ns[krk gS rks iwoZ esa dgs gq, okD; ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudky ysrs gSa 

fd ;g uhyxk; gSA mieku çek.k ds fy, ;g dguk vko';d gS fd fdlh ifjfpr 

oLrq dk Lej.k vkSj vkxs pydj mldk çR;{khdj.k gks rks mieku çek.k lkFkZd fl) 

gksrk gSA pkokZd ,dek= çR;{k dks çek.k ekurs gSaA muds vuqlkj çR;{k ds vfrfjä 

vU; dksbZ çek.k fl) ugha gSA ckS) nk'kZfud mieku dks çek.k ugha ekurs gSA muds 

vuqlkj ;g çR;{k vkSj 'kCn dk gh ,d ifjofrZr :i gS vr% bls Lora= çek.k ekuus 
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dh vko';drk ugha gSA oS'ksf"kd ,oa lka[; mieku dks vuqeku dk gh ,d çdkj ekurs 

gSaA 

 vr% muds vuqlkj ;g dksbZ Lora= çek.k ugha gSA tSu mieku dks çR;fHkKku ds 

varxZr j[krs gSaA ehekald vkSj osnkarh mieku dks Lora= çek.k ekurs gSa fdarq ;s bldk 

dqN fHkUu vFkZ djrs gSaA 

cks/k iz'u 
1- 'kCn izek.k ds fdrus izdkj gSa\ 
2- mieku izek.k dk vk/kkj D;k gS\ 

4-9 inkFkZ fopkj 
 U;k;&oS'ksf"kd tqM+os n'kZu ds :i esa tkus tkrs gSaA tgka U;k; n'kZu esa lksyg 

inkFkZ ekus x, gSa] ogha oS'ksf"kd n'kZu esa lkr inkFkZ Lohdkj fd, x, gSaA ;gka lksyg 

inkFkZ dh ppkZ vko';d çrhr gksrh gS tks bl çdkj gSa& çek.k] çes;] la'k;] ç;kstu] 

–"Vkar] fl)kar] vo;o] rdZ] fu.kZ;] okn  tYi] foraMk] gsRokHkkl] Ny] tkfr] fuxzg& 

LFkkuA budk ;gka laf{kIr foospu fd;k tkrk gSA 

1- çek.k& 
 fdlh Hkh fo"k; ds ;FkkFkZ Kku ds lk/ku dks çek.k dgrs gSaA çek.k ds }kjk gh 

;FkkFkZ Kku laHko gSA U;k; n'kZu esa çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCn ;s pkj çek.k ekus 

x, gSaA  

2- çes;& 
 çek.k ds }kjk ftl fo"k; dk Kku gksrk gS] og fo"k; çes; dgykrk gSA U;k; 
n'kZu esa ckjg çdkj ds çes; ekus x, gSa& vkRek] 'kjhj] ikap Kkusafæ;] bafæ;ksa ds fo"k;] 
¼tSls 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k½ cqf)] eu] çòfÙk] nks"k] çsR;Hkko vFkkZr iqutZUee] Qy 
¼vFkkZr lq[k nq%[k dk vuqHko½] nq%[k] vioxZ vFkkZr eks{kA okRL;k;u ds vuqlkj xkSre us 
;gka dsoy mu çes;ksa dk mYys[k fd;k gS ftuds Kku eks{k çkfIr ds fy, vko';d gSA  

3-la'k;& 

 eu dh og voLFkk gS tgka nks ;k nks ls vf/kd fodYi mifLFkr gksrs gSaA tc eu 
esa nqfo/kk dh fLFkfr gksrh gS rks mls la'k; dgrs gSaA ;gka O;fä fdlh fu"d"kZ ij ugha 
igqap ikrk gSA eu esa nks çdkj ds fojks/kh fopkj mBrs jgrs gSaA  

4- ç;kstu& 

 ftl Hkh fdlh dk;Z dk laiknu fdlh fo'ks"k mís'; ds fy, fd;k tkrk gS rks 
fo'ks"k mís'; gh ç;kstu dgykrk gSA dHkh&dHkh vPNkbZ dks çkIr djus ,oa cqjkbZ dks 
NksM+us ds fy, dk;Z fd, tkrs gSa rks ;s nksuksa çdkj ds dk;Z ç;kstu dgykrs gSaA  

5- –"Vkar& 

 ;gka –"Vkar ls rkRi;Z mnkgj.k ls gSA tc fdlh okn&fookn esa dksbZ –"Vkar 
çLrqr dj fojks/kh dks pqi djk;k tkrk gS rks ogk –"Vkar dk vR;f/kd egRo gksrk gSA 
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fdlh Kku dh flf) esa Hkh mnkgj.k dk vR;f/kd egRo gSA ioZr esa vfXu dk fu"d"kZ 
rHkh laHko gS tc tgka&tgka /kqvka gS] ogka&ogka vfXu gS ,sls rdZ laxr mnkgj.k gksA  

6&fl)kar& 

 fdlh Hkh n'kZu dh ewy ekU;rk dks fl)kar dgk tkrk gSA tSu n'kZu esa 
vusdkarokn] ckS) n'kZu esa çrhR;leqRikn] osnkar n'kZu esa ek;kon] U;k; n'kZu esa çek.k 
'kkL= ;s fuf'pr n'kZuksa ds fl)kar dgs tkrs gSaA 

7&vo;o& 

 tc fdlh fl)kar dks vuqeku ds }kjk fl) djus dh vko';drk gksrh gS rks 
mlesa iapko;o dh vis{kk gksrh gSA ;g iapko;o ijkFkkZuqeku ds fy, mi;ksxh gSA  

8&rdZ& 

 bls ;qfä Hkh dgk tkrk gSA tc fdlh çfrik| fo"k; dks fl) djus ds fy, tks 

;qfä;ka nh tkrh gSa mls gh rdZ dgrs gSaA ;FkkFkZ Kku dh çkfIr esa rdZ dk vR;f/kd 

egRo gksrk gSA 

9&fu.kZ;& 

 fdlh fo"k; ds fuf'pr Kku ;k vafre fu"d"kZ dks fu.kZ; dgk tkrk gSA lUnsg ds 

nwj gksus ij gh fu.kZ; rd igqapk tk ldrk gSA bldh çkfIr ds ckn fu.kkZ;d ds eu esa 

dqN Hkh la'k; ugha jg tkrkA la{ksi esa ;g dg ldrs gSa fd çek.k ds }kjk fdlh Hkh 

fo"k; ds laca/k esa fuf'pr fu"d"kZ ij igqapuk gh fu.kZ; dgykrk gSA  

10&okn& 

 okn ml fo'kn fopkj dks dgrs gSa tgka çek.k vkSj rdksaZ ds }kjk vius i{k dk 

eaMu vkSj foi{k dk [kaMu fd;k tkrk gSA nksuksa gh mís'; ;FkkFkZ Kku dh çkfIr djuk 

jgrk gSA 

11- tYi& 

 oknh vkSj çfroknh nksuksa dk mís'; ;FkkFkZ Kku dks çLrqr djuk u gksdj dsoy 

le; ikl djuk gksrk gS rks mls tYi dgrs gSaA çk;% U;k;ky;ksa esa odhy tYi dk 

mi;ksx vxyh rkjhd dh çkfIr ds fy, djrs gSaA  

12- foraMk& 
 ;gka oknh vius i{k dk eaMu ugh djrk] og dsoy çfroknh ds i{k dk [kaMu 

djrk gSA ;gka nwljs ds i{k ij dhpM+ mNkyuk] mlesa ehues[k fudkyuk gh y{; jgrk 

gSA  

13-gsRokHkkl& 
tc gsrq dk ç;ksx okLrfod :i esa u gksdj vkHkkfld :i esa gksrk gS rks mls gsRokHkkl 

dgrs gSaA  

14- Ny& 
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 ;g ,d çdkj ds nq"V mÙkj dk uke gSA fdlh dgs x, okD; ds lEcaf/kr vFkZ 

dks NksM+dj nwljk vFkZ xzg.k djds nks"k çLrqr fd;k tkrk gS rks mls Ny dgrs gSaA dksbZ 

dgrk gS fd ckyd ds ikl uo dacy gSaA ;gka uo dk vFkZ u;k uk djds ukS la[;k esa 

djds Bxus dk tc ç;Ru gksrk gS rks mls Ny dgk x;k gS vFkkZr eq[;kFkZ dks NksM+dj 

xkSM+ ;k yk{kf.kd vFkZ ysdj vk{ksi djuk gh Ny gSA 

15- tkfr& 

 ;gka tkfr 'kCn ,d fo'ks"k vFkZ esa ç;qä gqvk gSA ;g Hkh ,d nwljs çdkj dk nq"V 

mÙkj gSA tc ge oknh dh nks"k&jfgr ;qfä dk [kaMu djus ds fy, fdlh Hkh çdkj ds 

l–'; ;k oS"kE; ij voyafcr nq"V vuqeku dh lgk;rk ysrs gSa rks ml vuqeku dks tkfr 

dgrs gSa] tSls 'kCn vfuR; gS D;ksafd ;g ?kV dh Hkkafr ,d dk;Z gSA tc bl vuqeku dk 

[kaMu djus ds fy, ;g dgsa fd 'kCn fuR; gS D;ksafd og dky dh rjg v–'; gSA ;gk 

fuR; vkSj v–'; esa dksbZ fu;r laca/k ugha gSA 

16&fuxzgLFkku& 

 okn&fookn esa tc ijkt; ds LFkku ij igqapk tkrk gS rks mls fuxzg LFkku dgrs 

gSaA blds nks dkj.k gksrs gSa& ijkt; ;k rks xyr Kku ds dkj.k gksrk gS ;k vKku ds 

dkj.k gksrk gSA U;k; n'kZu iw.kZr% oLrqoknh n'kZu gSA oLrqvksa dk vfLrÙo fdlh Kkrk ij 

fuHkZj ugha gksrk gSA ;gka oLrqvksa dk vfLrÙo Kkrk ls Lora= jgrk gS D;ksafd U;k; n'kZu 

esa çek.kksa dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa bls çek.k'kkL= dgk tkrk gS 

blfy, bl n'kZu dks rdZ ç/kku oLrqokn dg ldrs gSaA 

cks/k iz'u 
1- fuxzgLFkku fdls dgrs gSa\ 
2- vo;o ls D;k rkRi;Z gS\ 

4-10 bZ'oj fopkj 
 U;k; n'kZu esa bZ'oj ds vfLrÙo dks Lohdkj fd;k x;k gSA xkSre ds vuqlkj 

thoksa ds dekZuqlkj bZ'oj txr dh l`f"V vkSj thou ds lq[k&nq[k dk fo/kku djrs gSaA 

uO; uS;kf;d Hkh bZ'oj dks eks{k ds fy, vko';d ekurs gSaA os dgrs gSa fd bZ'oj dh 

n;k ls gh thokRek oLrqvksa dk ;FkkFkZ Kku çkIr dj eks{k çkIr dj ldrk gSA ;gka 

bZ'oj dks txr dk Js"B ikyd vkSj lagkjd ekuk x;k gSA bZ'oj ds Lo:i dks 

çfrikfnr djrs gq, ;gka bZ'oj dks "kMS'o;Z laiUu dgk x;k gS vFkkZr bZ'oj esa 

vkf/kiR;]oh;Z];'k]Jh] Kku ,oa oSjkX; ;g N% ,s'o;Z gSaA ;gk bZ'oj dks txr dk fufeÙk 

dkj.k ekuk x;k gSA bZ'oj ijek.kqvksa ds }kjk v–"V dks /;ku esa j[krs gq, lalkj dh 

O;oLFkk djrk gSA bZ'oj ds vfLrÙo dks fl) djus ds fy, dqN rdZ Hkh fn, x, gSaA 

bZ'oj txr dk drkZ gS]txr dk fuekZ.k mlh ds }kjk gqvk gSA og v–"V dk vf/k"Bkrk 

Hkh gSA ;gka v–"V dk rkRi;Z deZ laLdkj ls gSa vFkkZr bZ'oj deZ O;oLFkk ij fo'ks"k :i 

ls /;ku j[kuk gSA O;fä us tks iki vkSj iq.; dk laxzg fd;k gS] mlh ds vuqlkj muds 
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HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA /keZ xzaFkksa dh çekf.kdrk Hkh bZ'oj ls fl) gksrh gSA lHkh /keZ 

vius&vius /keZ xzaFkkas dh çekf.kdrk dks Lohdkj djrs gSaA ;gka ç'u mBrk gS fd mudh 

çekf.kdrk dk dkj.k D;k gS\ varr% bZ'oj dks gh /keZ xzaFkkas dh çekf.kdrk dk dkj.k 

ekuk x;k gSA osnksa ds drkZ ds :i esa Hkh bZ'oj dk vfLrÙo fl) gksrk gSAvkIr opuksa ls 

Hkh bZ'oj dh çkekf.kdrk fl) gksrh gSA osnksa&mifu"knksa ,oa vU; /kkfeZd 'kkL=ksa esa bZ'oj 

ds ckjs esa tks opu dgs x, gSa mlls Hkh bZ'oj dh flf) gksrh gSA  

    fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd ;qfä ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k 

U;k;&n'kZu çek.k'kkL= ds :i esa tkuk tkrk gSA çek.k dh egÙkk dks Lohdkj djrs gq, 

Hkh ;gka inkFkZ fopkj ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA 

4-11 oS'ksf"kd n'kZu 

 bl n'kZu ds çorZd egf"kZ d.kkn FksA d.kkn ds ckjs esa ;g çfl) gS fd Qly 

dh dVkbZ ds ckn [ksrksa es vUu ds nkus tks fxjs feyrs Fks] mUgh ls og viuh vkthfodk 

pykrs FksA bl :i esa mudk uke lkFkZd çrhr gksrk gSA d.kkn ds }kjk çofrZr gksus ds 

dkj.k bl n'kZu dks ^d.kkn n'kZu* Hkh dgrs gSaA buds inkFkZ fopkj esa fo'ks"k uked ,d 

inkFkZ gS] ftldk vR;f/kd egRo gksus ds dkj.k] bl n'kZu dks oS'ksf"kd n'kZu Hkh dgrs 

gSaA d.kkn ds ckjs esa ;g ekuk tkrk gS fd mudk okLrfod uke mywd Fkk] blfy, bl 

n'kZu dks vkSywD; n'kZu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

   bl n'kZu dk vk/kkjHkwr xzaFk d.kkn }kjk jfpr oS'ksf"kd lw= gSA blesa nl v/;k; gSa 

vkSj çR;sd v/;k; nks Hkkxksa esa foHkä gSA ç'kLrikn us bl ij inkFkZ/keZlaxzg xzaFk fy[kk 

gSA ;g Hkk"; gksrs gq, Hkh ,d Lora= xzaFk ds :i esa viuh igpku j[krk gSA bl xzaFk ij 

nks Vhdk,a fy[kh xbZ gSA mn;ukpk;Z us fdj.kkoyh vkSj Jh/kjkpk;Z us U;k; danyh fy[kk 

gSA blds i'pkr bl n'kZu ds tks Hkh xzaFk feyrs gSa] os U;k; vkSj oS'ksf"kd nksuksa gh –

f"V;ksa ls jfpr gSA bu xzaFkks esa f'kokfnR; dh lIr inkFkhZ gS] ykSxk{kh HkkLdj dh rdZ 

dkSeqnh] oYyHkkpk;Z dh U;k; yhykorh vkSj fo'oukFk iapkuu dk Hkk"kk ifjPNsn çeq[k gSA 

4-11-1 inkFkZ fopkj 

 inkFkZ dh çeq[krk ds lkFk ppkZ gksus ds dkj.k oS'ksf"kd n'kZu dks inkFkZ'kkL= Hkh 

dgk tkrk gSA vc ç'u mBrk gS fd inkFkZ D;k gS\ mldk Lo:i D;k gS\ inkFkZ dh 

O;k[;k djrs gq, dgk tk ldrk gS fd inL; vFkZ% inkFkZ% gS vFkkZr in ds vFkZ dks 

inkFkZ dgrs gSaA laiw.kZ fo'o in vkSj vFkZ dh ifjf/k esa ca/kk gqvk gSA çR;sd in dk dksbZ 

u dksbZ vFkZ gksrk gS vkSj çR;sd vFkZ dk okpd dksbZ in gksrk gSA bl çdkj dksbZ Hkh 

vFkZ ;k oLrq tks fdlh uke ls ;qä gks inkFkZ dgykrk gSA lIrinkFkhZ esa inkFkZ dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&^çfefr fo"k;k inkFkkZ%* vFkkZr inkFkZ çek vFkkZr ;FkkFkZ 

Kku ds fo"k; dks dgk tkrk gSA rdZ nhfidk esa vfHk/ks;Ro dks inkFkZ dk lkekU; y{k.k 

vFkkZr vfHk/ks;Ro ,oa okpd inkFkZ dk lkekU; y{k.k ekuk x;k gSA bl çdkj ge ;g 
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dg ldrs gSa fd lHkh inkFkZ çes; gS vkSj tks çes; gS] og vfHk/ks; gS vkSj tks vfHk/ks; gS] 

og inkFkZ gSA vkpk;Z ç'kLrikn us inkFkZ ds rhu y{k.k cryk, gSa& inkFkZ lr~ gS] inkFkZ 

Ks; gS vkSj inkFkZ vfHk/ks; gSA rkRi;Z gS fd inkFkZ dk vfLrÙo gS] inkFkZ tkuk tk ldrk 

gS vkSj inkFkZ dk dksbZ u dksbZ uke vo'; gksxkA 

   oS'ksf"kd n'kZu ds ç.ksrk egf"kZ d.kkn ds vuqlkj N% çdkj ds inkFkZ gSaA muds vuqlkj 

^æO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kuka "k..kka inkFkkZuka lk/keZ~;aoS/keZ~;a rÙoKkua fuJs;lgsrq%* vFkkZr 

æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; bu N% inkFkksZ ds Kku ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA 

blls Li"V gksrk gS fd d.kkn vkSj ç'kLrikn us N% Hkko inkFkZ dks Lohdkj fd, gSaA bUgksaus 

vHkko inkFkZ dk mYys[k ugha fd;k gS fdarq dkykarj esa muds vuq;kf;;ksa us vHkko dks lkrosa 

inkFkZ ds :i esa Lohdkj fd;k gSA bl çdkj oS'ksf"kd n'kZu esa vHkko dks ysdj lkr çdkj 

ds inkFkZ Lohdkj fd, x, gSaA  

1- æO; inkFkZ 

 oS'ksf"kd n'kZu ds lkr inkFkZ esa çFke inkFkZ ds :i esa æO; dks Lohdkj fd;k x;k 

gSA oS'ksf"kd lw= esa æO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&^fØ;kxq.kor~& 

leokf;dkj.ka æO;y{k.ke~* vFkkZr xq.k vkSj fØ;k ds leokf; dkj.k dks æO; dgrs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa xq.k vkSj fØ;k ds vk/kkj dks æO; dgk x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd xq.k vkSj 

deZ fcuk vk/kkj ds ugha jg ldrsA ;s ftuds vkfJr jgrs gSa] mlh dks æO; dgk tkrk 

gSA æO; ds ukS çdkj gksrs gSa& ìFoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj 

euA buesa çFke ikap dks iapHkwr Hkh dgk x;k gS D;ksafd çR;sd esa dksbZ u dksbZ fo'ks"k 

xq.k ik;k tkrk gS] ftldk bafæ;ksa ds }kjk çR;{k gksrk gSA ìFoh dk fo'ks"k xq.k xU/k gS] 

ty dk fo'ks"k xq.k jl gS] rst dk :i] ok;q dk Li'kZ vkSj vkdk'k dk 'kCnA ;s ikapksa 

fo'ks"k xq.k ikap bafæ;ksa ds }kjk çR;{k gksrs gSaA buesa ls pkj ìFoh] ty rst vkSj ok;q ;s 

ijek.kq :i ls fuR; gSa vkSj dk;Z :i ls vfuR; gSA ikapok HkkSfrd æO; vkdk'k gS tks 

'kCn dk vk/kkj curk gSA 'kCn çR;{k gksrk gS fdarq vkdk'k ughaA vkdk'k dh rjg fnd 

vkSj dky Hkh vxkspj æO; gSaA buesa ls çR;sd ,d] fuR; vkSj loZO;kih gSA vkRek Hkh 

fuR; vkSj loZO;kih æO; gS tks pSrU; dk vk/kkj gSA thokRek vkSj muds xq.k dks çR;{k 

djus okyk vkUrfjd lk/ku eu gSA ;g ijek.kq :i gS vr% –f"Vxkspj ugha gks ldrk] 

bldk ge vuqeku yxkrs gSaA bl çdkj oS'ksf"kd n'kZu esa æO; dks O;k[;kf;r fd;k x;k 

gSA  

2- xq.k  

 xq.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, oS'ksf"kd n'kZu esa dgk x;k gS&^æO;kJ;¸;xq.koku 

la;ksxfoHkkxs"odkj.keuis{k bfr xq.ky{k.ke~* vFkkZr xq.k æO; ds vkfJr gSA xq.k vius vki 

esa fuxqZ.k gS vkSj xq.k fuf"Ø; gSA oS'ksf"kd n'kZu esa 24 xq.k ekus x, gSa& :i] jl] xa/k] 
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Li'kZ] la[;k] ifjek.k] ìFkdrÙo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq#Ro] æO;Ro] LusgRo] 

'kCn] cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] ç;Ru] /keZ] v/keZ vkSj laLdkjA 

3- deZ 

 oS'ksf"kd n'kZu esa deZ dks xfr'khy /keZ dgk x;k gS vkSj xq.k dks fuf"Ø;A xq.k 

vius vk/kkjHkwr inkFkZ dk og fuf"Ø; /keZ gS tks bl esa fLFkr jgrk gSA deZ og xfr'khy 

O;kikj gS tks inkFkZ dks LFkkukarfjr djrk jgrk gSA deZ dk dksbZ xq.k ugha gksrk D;ksafd 

xq.k dsoy æO; esa gh vkfJr jg ldrk gSA deZ ikap çdkj ds gksrs gSa& m{ksi.k] 

vo{ksi.k] vkdqapu] çlkj.k] xeu] ftl deZ ds }kjk Åijh çns'k ds lkFk la;ksx gksrk gS 

og m{ksi.k dgykrk gSA tSls fdlh iRFkj dks Åij mNkyukA ftl deZ ds }kjk fupys 

çns'k ds lkFk la;ksx gksrk gS og vo{ksi.k dgykrk gSA tSls Åij ls xsan uhps QsadukA 

vkdqapu og deZ gS ftlds }kjk fdlh pht dks ladqfpr fd;k tkrk gS] tSls gkFk&iSj 

dks eksM+ukA çlkj.k og deZ gS ftlds }kjk fdlh pht dk foLrkj fd;k tkrk gS] 

QSyk;k tkrk gS] tSls gkFk&iSj dks QSykukA pyuk] nkSM+uk ;g xeu deZ ds varxZr 

vkrk gSA lHkh deZ çR;{k ugha gks ldrsA ìFoh] ty] rst vkfn –f"Vxkspj æO;ksa dh xfr 

dk Kku çR;{k ls gks ldrk gS fdarq vxkspj eu dh xfr dk Kku çR;{k ls ugha gks 

ldrkA 

4- lkekU; 

 bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&^fuR;esdeusdkuqxre lkekU;e~* vFkkZr 

lkekU; fuR; gS] ,d gS vkSj vusd ls ;qä gS vFkkZr lkekU; dHkh lekIr ugha gksrk 

blfy, og fuR; gSA gj oxZ dk lkekU; ,d gksrk gS blfy, og ,d gSA lkekU; ds 

varxZr vusd lekfgr gksrs gSa] blfy, mls vusdkuqxr Hkh dgk x;k gSA tSls euq"; 

fuR; gS];g ,d gS vkSj blesa lHkh çdkj ds euq"; lekfgr gSaA lkekU; ds rhu Hksn gksrs 

gSa& 

 ij lkekU; vR;ar O;kid lkekU; gSA lcls de O;kid lkekU; vij lkekU; 

dgykrk gS vkSj tks ij ls de O;kid rFkk vij lkekU; ls vf/kd O;kid gS mls ijkij 

dgrs gSaA lÙkk ij lkekU; gS D;ksafd blds varxZr czãkaM ds lHkh rÙo lekfgr gks tkrs 

gSaA ?kV vij lkekU; gS D;ksafd ;g dsoy ?kV oxZ dk lkekU; gSA æO;Ro ijkij lkekU; 

gS D;ksafd ;g ?kV&iV dh vis{kk ls ij vkSj lÙkk dh vis{kk ls vij gSA 

5- fo'ks"k lkekU;  

 ;g fo'ks"k inkFkZ oS'ksf"kd n'kZu dh nsu gSA dksbZ vU; laçnk; fo'ks"k dh lÙkk dks 

Lohdkj ugha djrk gSA ;gka fo'ks"k Hksn&çrhfr dk gsrq ekuk x;k gSA ;g lkekU; dk 

foijhr inkFkZ gSA tks æO; fujo;o gksus ds dkj.k fuR; gSa] muds fof'k"V O;fäRo dks gh 

fo'ks"k dgrs gSaA çR;{k inkFkksaZ esa Hksn mudk çR;{k djds fd;k tk ldrk gS fdarq 

fujo;o ,oa vçR;{k inkFkksZa ds Hksn dk fu.kZ; ftl inkFkZ ls djrs gSa] og fo'ks"k gS] tSls 
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,d ijek.kq nwljs ijek.kq ls] ,d vkRek nwljh vkRek ls fHkUu gSA budk Kku gesa ftlls 

gksrk gS] og fo'ks"k inkFkZ gSA fuR; æO;ksa esa jgus ds dkj.k ;g inkFkZ fuR; gSA bl çdkj 

ds æO; vla[; gS] blfy, fo'ks"k Hkh vla[; gaSA fo'ks"k dk çR;{k Kku ugha gksrk] blfy, 

;g ijek.kq dh rjg vxkspj inkFkZ gSaA  

6- leok; inkFkZ 

 leok; inkFkZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, ç'kLrikn Hkk"; esa dgk x;k gS&^v;qr 

fl)kaUrkukek/kk;kZ/kkjHkwrkuke~ ;% laca/k% l leok;%* vFkkZr vk/kkj vkSj vk/ks; ds laca/k ls 

;qä tks gS] og leok; laca/k gSA laca/k nks çdkj ds gksrs gSaA la;ksx laca/k]tks dqN le; 

ds fy, gksrk gS tSls iqLrd vkSj est dk laca/k] fdarq leok; laca/k vkarfjd gksrk gSA ;g 

fuR; laca/k gSA la;ksx laca/k dk rks foHkkx fd;k tk ldrk gS vFkkZr iqLrd dks est ls 

gVk;k tk ldrk gS fdarq leok; laca/k dk foHkkx dHkh ugha gks ldrkA ;g fuR; laca/k 

gS rFkk vkarfjd laca/k gSA la;ksx vkSj leok; esa fuEukuqlkj vUrj fd;k tk ldrk gSA 

1- la;ksx ;qrfl) gS rFkk leok; v;qrfl) gSA 2- la;ksx dk foHkkx dj mls cny 

ldrs gSa fdarq leok; dks cnyk ugha tk ldrkA 3- la;ksx nks Lora= inkFkksZ esa gksrk gS 

tcfd leok; vkJ; vkSj vkJ;h Hkwr inkFkZ esa gksrk gSA 4- la;ksx d̀f=e laca/k gS tcfd 

leok; uSlfxZd laca/k gSA 5- la;ksx cká laca/k gS vkSj leok; vkarfjd laca/k gSA 

7- vHkko inkFkZ 

 vHkko dks oS'ksf"kd n'kZu esa lkroka inkFkZ Lohdkj fd;k x;k gSA vHkko inkFkZ 

ukfLr 'kCn dk lwpd gSA ;g inkFkZ fdlh ds u gksus dk Kku djrk gSA tSls jkr esa lw;Z 

ds vHkko dk cks/k bl vHkko inkFkZ ls gksrk gSA blds nks Hksn gSa&1- lalxkZHkko 2- 

vU;ksU;kHkkoA lalxkZHkko dk vFkZ fdlh ,d oLrq dk nwljh oLrq esa vHkko tSls vfXu esa 

'khryrk dk vHkkoA vU;ksU;kHkko dk vFkZ gS ,d oLrq dk nwljh oLrq ugha gksuk tSls 

vfXu ty ugha gSA lalxkZHkko ds rhu Hksn fd, tkrs gSa& çkxHkko] ç/oalkHkko vkSj 

vR;arkHkkoA çkxHkko tSlk fd uke ls Li"V gS dk;Z dh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa bldk 

vHkko gksuk tSls dqEgkj feêh ls ?kM+k cukrk gS fdarq ?kMk cuus ds iwoZ feêh esa bldk 

vHkko çkxHkko dgykrk gSA ;g vHkko vukfn dky ls pyk vk jgk gS fdarq fuekZ.k gksrs 

gh ;g 'kkar dgyk,xk vr% çkxHkko vukfn gksus ds lkFk&lkFk 'kkar gSA ç/oalkHkko&dk;Z 

ds u"V gks tkus ij mlds VqdM+ksa esa bldk vHkko gksuk ;g ç/oalkHkko gS] tSls ?kM+k ds 

VwVus ls mlds dikyksa esa bldk vHkko gksukA ;g vHkko lkfn vkSj vuar gSA ?kM+s ds 

VwVus dk fuf'pr le; gksus ds dkj.k bls lkfn dgk x;k gS fdarq ml ?kM+s ds VqdM+ksa esa 

?kM+s dk vHkko vuar dky rd jgsxk] blfy, bls vuar Hkh dgk x;k gSA  

1- vR;arkHkko 

 nks oLrqvksa esa =Sdkfyd laca/k ds vHkko dks vR;arkHkko dgk x;k gSA tSls ok;q esa 

:i dk vHkkoA ;g vHkko 'kk'or gSA u rks dHkh bldh mRifÙk gksrh gS vkSj u dHkh 
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bldk fouk'k gksrk gSA ok;q ds dHkh :i ugha gks ldrk blfy, ;g vR;arkHkko gS tks 

vukfn vkSj vuar gSA 

 2- vU;ksU;kHkko  

 vFkkZr nks oLrqvksa dk ,d ugha gksuk tc ,d oLrq nwljh ugha gks ldrh rks mls 

vU;ksU;kHkko dgrs gSaA vFkkZr ?kV iV ugha gks ldrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ?kV dk 

iV ds :i esa vHkko gSA lalxkZHkko vkSj vU;ksU;kHkko esa varj djrs gq, dgk tk ldrk gS 

fd lalxkZHkko esa laca/k dk vHkko gS vkSj vU;ksU;kHkko esa rknkRE; dk vHkko gSA 

 oS'ksf"kd n'kZu esa lkrksa inkFkZ blfy, vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd muds Kku ls gh 

eks{k dh çkfIr gksrh gSA  

cks/k iz'u 

1- inkFkZ dh fo'ks"krk,a D;k gSa\ 

2- xq.k fdrus izdkj ds ekus x;s gSa\ 

4-12 ijek.kqokn  

 oS'ksf"kd dk ijek.kqokn vk/;kfRed fl)kar ij voyafcr gSA blds vuqlkj 

ijek.kqvksa dh xfr dk lw=/kkj bZ'oj gS tks thou ds v–'; ds vuqlkj deZ Qy dk 

Hkksx djus ds fy, ijek.kq dh fØ;k dks çofrZr djrk gSA mlh dh bPNk ls l̀f"V vkSj 

çy; gksrs gSaA oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj ìFoh] ty rst vkSj ok;q ;s pkj ijek.kq gSA nks 

ijek.kqvksa dk la;ksx };.kqd dgykrk gS] rhu };.kqd dk la;ksx =;.kqd vkSj pkj 

=;.kqd dk la;ksx prq.kqZd bl çdkj iap.kqd vkfn gksrs gSaA bUgha ijek.kqvksa ds la;ksx ls 

l̀f"V vkSj fo;ksx ls çy; gksrk gSA nks izy; ds chp dh lf̀"V dks dYi dgrs gSaA bl 

çdkj ge dg ldrs gSa fd oS'ksf"kd n'kZu esa pkj ijek.kq] bZ'oj vkSj v–"V dk txr dh 

lajpuk esa ;ksxnku gksrk gSA 

cks/k iz'u 

1- ijek.kq dk D;k vFkZ gSa\ 

2- dYi fdls dgrs gSa\ 

4-13 fu"d"kZ 

 mi;qZDr fooj.k ls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; n'kZu lEiznk;ksa esa U;k; n'kZu ,d 

,slk n'kZu gS ftlesa izek.k'kkL= ij cy fn;k x;k gSA ;gka ds dsUnz esa pkj izdkj ds 

izek.kksa dh ekU;rk gSA bUgha izek.kksa ls izes; dh flf) gksrh gSA vFkkZr~ inkFkZ fopkj dh 

flf) gksrh gSA U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu ,d tqM+osa n'kZu ds :i esa ekU; gSA tgka U;k; 

n'kZu ds dsUnz esa izek.k gS] ogh oS'ksf"kd n'kZu ds dsUnz esa inkFkZ gSA 

4-14 vH;kl ds iz'u 
fuca/kkRed iz'u 
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1- U;k; n'kZu ds vuqlkj izek.k fdls dgrs gSa\ izR;{k ,oa vuqeku izek.k ij izdk'k 
Mkfy,A  

       vFkok 
oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj inkFkZ fdls dgrs gSa\ inkFkZ ds Lo:i ,oa izdkjksa ij izdk'k 

Mkfy,A 

y?kqÙkjkRed iz'u 
1- fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij fVIi.kh fyf[k,&  
 ¼v½ izes;   ¼c½ izekrk  ¼l½ gsRokHkkl  
 ¼n½ ijek.kqokn    ¼;½ O;kfIr  ¼j½ leok; 

oLrqfu"B iz'u 
1- izek fdls dgrs g®\ 
2- vuqeku esa fdrus in gksrs gSa\ 
3- ijkFkkZuqeku esa fdrus okD; gksrs gSa\ 
4- gsrq fdls dgrs gSa\ 
5- U;k; n'kZu esa fdrus inkFkZ ekus x;s gSa\ 
6- oS'ksf"kd n'kZu esa fdrus inkFkZ ekus x;s gSa\ 
7- lkekU; ls D;k rkRi;Z gS\ 
8- ǹ"VkUr fdls dgrs gSa\ 
9- tYi fdls dgrs gSa\ 
10- U;k; n'kZu dks fdl nwljs uke ls tkuk tkrk gS\ 

4-15 v/;;u gsrq xzaFk 
1- U;k;lw=  & xkSre 
2- U;k;Hkk"; & okRL;k;u 
3- oS'ksf"kdlw= & egf"kZ d.kkn 
4- rdZHkk"kk & ds'ko feJ 
5- rdZlaxzg & vUua HkV~V 
6- Hkkjrh; n'kZu & MkW- vkuUn izdk'k f=ikBh 
7- Hkkjrh; n'kZu & MkW- cnzhukFk flag 
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bdkbZ&V 

osnkUr n'kZu 
lajpuk%& 

5-0 mís'; 

5-1 Hkwfedk 

5-2 lnkuUn vkSj osnkUrlkj 

5-3 vkfn'kadjkpk;Z 

5-4 dkj.k dk;Z fl)kUr 

5-5 ek;kokn 

5-5-1 ek;kokn dk [k.Mu ¼jkekuqt½ 

5-6  czãfopkj 

5-6-1 czã ds y{k.k 

5-7 czã vkSj vkRek 

5-8 czã fopkj ¼jkekuqt½ 

5-9 eks{k fopkj 

5-9-1 eks{k dk Lo:i 

5-9-2 eks{k ds izdkj 

5-9-3 eks{k izkfIr ds lk/ku 

5-10 eks{k fopkj ¼jkekuqt½ 

5-11 fu"d"kZ 

5-12 vH;kl ds iz'u 

5-13 v/;;u gsrq dqN xzaFkks ds uke 

5-0 mís';  

 bl bdkbZ ds v/;;u dk mís'; bl izdkj gSa& 

1- osnkUr uke dh lkFkZdrk dk Kku gks ldsxkA 

2- osnkUr ds fofHkUu lEiznk;ksa dh tkudkjh gks ldsxhA  

3- vkpk;Z 'kadj ds O;fDrÙo ds ckjs esa Kku gks ldsxkA 

4- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ek;k] czã ,oa eks{k fopkjksa dk Kku gks ldsxkA 

5- jkekuqt ds vuqlkj ek;k] czã ,oa eks{k fopkjksa dk Kku gks ldsxkA 

6- 'kadjkpk;Z ds dk;Z&dkj.k fl)kUr dh tkudkjh gks ldsxhA 
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7- 'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt ds fopkjksa dh rqyukRed foospuk gks ldsxhA 

5-1 Hkwfedk 

 osnkar tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd osnksa ds vafre Hkkx ij vk/kkfjr tks n'kZu 

gS] og osnkar n'kZu dgykrk gSA osnksa ds pkj Hkkx fd, x, gSa& lafgrk] czkã.k] vkj.;d 

vkSj mifu"knA bu pkjksa Hkkxksa esa vafre Hkkx mifu"kn gSA bl vafre Hkkx ij vk/kkfjr 

n'kZu osnkar n'kZu gSA bl n'kZu ds çorZd cknjk;.k O;kl dks ekuk tkrk gSA bUgksaus 

czãlw= dk fuekZ.k fd;kA bls gh osnkar lw=] 'kkjhfjd lw=] 'kkjhfjd ehekalk ;k mÙkj 

ehekalk dgrs gSaA cknjk;.k O;kl us fHk{kq ;k lU;kfl;ksa ds fy, gh bu lw=ksa dh jpuk 

dh] vr% czã lw= dks fHk{kq lw= Hkh dgrs gSaA czã lw= esa pkj v/;k; gSaA çR;sd v/;k; 

esa pkj ikn gSA bu pkj v/;k; esa ^vFkkrks czãftKklk* vkfn lw= ls cknjk;.k us 

mifu"kn~ vFkZ dk fopkj fd;k gS] blhfy, bls osnkar dgk tkrk gSA  

 czã lw= ij fofHkUu vkpk;ksZ us Hkk"; fy[kk] ftlesa çfl) gS 'kadjkpk;Z dk czãlw= 

'kadj Hkk"; bl Hkk"; ds vk/kkj ij mUgksaus v}Srokn dh LFkkiuk dhA Jh jkekuqtkpk;Z us 

JhHkk"; fy[kkA blds vk/kkj ij mUgksaus fof'k"Vk}Sr dh LFkkiuk dhA vkpk;Z e/o us 

iw.kZçK Hkk"; fy[kk vkSj }Srokn dh LFkkiuk dhA vkpk;Z fuackdZ us lkSjHk Hkk"; fy[kk 

vkSj }Srk}Sr dh LFkkiuk dhA Jh oYyHkkpk;Z us lkSjHk Hkk"; fy[kk vkSj 'kq)k}Sr dh 

LFkkiuk dhA bu lHkh vkpk;ksaZ us viuh&viuh –f"V ls osnkar dk çfriknu fd;k gSA bu 

lHkh esa 'kadj Hkk"; dks loksZifj ekuk tkrk gSA vkpk;Z 'kadj us ftl v}Srokn dh 

LFkkiuk dh mlds iwoZ muds xq# ds xq# xkSMikn us v}Srokn dk çfriknu fd;k FkkA 

;g v}Srer xkSMikn ls xksfoanikn vkSj xksfoanikn ls 'kadjkpk;Z ds fopkjksa esa O;ofLFkr 

gqvk vr% 'kadjkpk;Z dks v}Srokn dk çorZd ekurs gSaA  

5-2 lnkuan vkSj osnkarlkj 

 osnkUrlkj osnkUr dh ijEijk dk vfUre xzUFk gS ftlds jpf;rk lnkuUn ;ksxh 

gSaA bldh jpuk ƒˆoha 'krkCnh esa gqbZ FkhA osnkUrlkj] osnkUr ds fl)kUrksa esa ljyrk ls 

ços'k djus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA bl –f"V ls ;g lokZf/kd yksdfç; jpuk gSA 

 osnkUrlkj ds ys[kd lnkuUn ;ksxhUæ ljLorh gSaA buds f'k"; d̀".kkuUn ljLorh 

Fks ftuds f'k"; u`flag ljLorh us osnkUrlkj ds Åij ^lqcksf/kuh* uked Vhdk fy[kh FkhA 

lqcksf/kuh ds fy[ks tkus dk le; 'kd lEor~ 1510 vFkkZr~ 1588 bZ0 gS vr% lnkuUn 

vo'; gh bl frfFk ds iwoZ gq, gksaxsA lnkuUn us 1386 bZ0 ds ckn rFkk 1588 bZ0 ds iwoZ 

gq, ,slh ekU;rk gSA lnkuUn ds eaxykpj.k ls çdV gksrk gS fd muds xq# v};kuUn 

ljLorh FksA lnkuUn Lo;a Hkh ^ljLorh* mikf/k ls foHkwf"kr FksA ;g mikf/k 'kkadj&osnkUr 

ds laU;kfl;ksa dh nl mikf/k;ksa esa ls ,d lEekfur mikf/k gSA bl mikf/k ls foHkwf"kr 

laU;kfl;ksa esa v}Srflf) ds ys[kd e/kqlwnuljLorh rFkk czãkuUnh;e~ ds ys[kd 

czãkuUnljLorh tSls fo}ku~ gq, FksA 
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 lnkuUn Lo;a Hkh vR;Ur fo}ku~ FksA muds osnkUrlkj }kjk gesa v}Sr&osnkUr ds 

çfl) vkpk;ksaZ] mnkgj.kr% xkSMikn] 'kadj] in~eikn] gLrkeyd] lqjs'ojkpk;Z] 

okpLifrfeJ] Jhg"kZ rFkk fo|kj.; ds fl)kUrksa esa ços'k çkIr gksrk gSA bu lHkh ds 

lUnHkZ gesa osnkUrlkj esa çkIr gksrs gSa vr% ;g fuf'pr gS fd lnkuUn us bu lHkh 

vkpk;ksaZ dh d`fr;ksa dk v/;;u fd;k gksxkA blls vf/kd dqN osnkUrlkj ds jpf;rk ds 

fo"k; esa Kkr ugha gksrkA 

5-3 vkfn 'kadjkpk;Z 

 'kadjkpk;Z us v}Sr er dh LFkkiuk dhA mudk tUe 788 bZ esa dsjy çkar ds 

d‚M+yh xzke esa uacwnjh czkã.k dqy esa gqvk FkkA buds firk f'ko xq# osnkax czkã.k FksA 

bUgksaus lkr o"kZ dh vk;q esa osnksa dk v/;;u laiUu fd;kA vkB o"kZ dh vk;q esa bUgksaus 

laU;kl xzg.k dj fy;kA ckjg o"kZ dh voLFkk esa cnfjdk vkJe esa bUgksaus czãlw=] 

mifu"kn] xhrk vkfn ij Hkk"; fy[ks rFkk ek= cÙkhl o"kZ dh voLFkk esa bUgsa fuokZ.k çkIr 

gqvkA buds ckjs esa ,d çfl) yksdksfä gS& 

 v"V o"ksZ prqosZnh] }kn'ks loZ'kkL=foRk~A  

 "kksMls d`roku Hkk";Ek~] }kf=a'ks equsjH;xkRk~A  

    ek= 32 o"kZ dh voLFkk esa oSfnd laLd̀fr ds m)kj ds fy, mUgksaus tks dk;Z fd;k] 

mldh ftruh ç'kalk dh tk, de gSA muds }kjk fyf[kr xzaFk gSa& mifu"kn Hkk";] xhrk 

Hkk";] czãlw= 'kadjHkk";] ekaMwD;dkfjdk Hkk";] fo".kqlgL=uke Hkk";] lkSan;Z ygjh] 

mins'klgL=h bR;kfnA bUgksaus laiw.kZ Hkkjr esa ?kwe dj ukfLrdksa ls 'kkL=kFkZ dj mUgsa 

ijkftr dj osnkar ds Kku dkaM dh çfr"Bk dhA mudh vykSfdd çfrHkk ls çHkkfor 

gksdj vusd fo}kuksa us mudh f'k";rk Lohdkj dhA muesa ls ,d cM+k uke eaMu feJ dk 

ekuk tkrk gSA deZdkaMh eaMu feJ 'kadj ds çHkko ls osnkarh cus FksA 'kadj Hkk"; dh 

vusd O;k[;k,a fy[kh xbZ ftues nks çfl) gS&fooj.k vkSj HkkerhA 'kadjkpk;Z ds f'k"; 

in~ekpk;Z us loZçFke 'kadj Hkk"; ij iapikfndk o`fÙk fy[khA iapikfndk ij çdk'kkRe;fr 

dh fooj.k Vhdk çfl) gSA f}rh; çLFkku Hkkerh gS ftlds jpf;rk ckpLifr feJk gSaA 

Hkkerh ij nks çfl) Vhdk,a fy[kh xbZA veykuan dh dYir: Vhdk vkSj vIi;nhf{kr 

dh ifjey Vhdk gSA  

5-4 dkj.k&dk;Z fl)kar 

 'kadjkpk;Z ds dkj.k&dk;Z fl)kar dks lRdk;Zokn dgk tkrk gSA ;g fl)kar 

U;k;&oS'ksf"kd ds lRdk;Zokn ls fHkUu gSA dkj.k ls dk;Z dks fHkUu ekuuk ;g 

vlRdk;Zokn gSA bls vkjaHkokn Hkh dgrs gSaA 'kadjkpk;Z lRdk;Zokn dks ekurs gSa vkSj 

vlRdk;Zokn dk [kaMu djrs gSa fdarq 'kadjkpk;Z dk lRdk;Zokn lka[; ds lRdk;Zokn ls 

fHkUu gSA lRdk;Zokn ds çk;% nks Hksn fd, tkrs gSa& ifj.kkeokn vkSj foorZoknA 

ifj.kkeokn og gS ftlesa dkj.k dk;Z ds :i esa okLrfod :i ls cnyrk gS] tSls nw/k dk 



158 
 

ngh ds :i esa ifjorZu] eD[ku dk ?kh ds :i esa ifjorZu] fry dk rsy ds :i esa 

ifjorZuA ;g ifjorZu okLrfod gSaA buesa dkj.k nw/k] eD[ku vkSj fry dk ngh] ?kh ,oa 

rsy ds :i esa okLrfod ifjorZu gqvk gSA 'kadjkpk;Z bl okLrfod ifjorZu dks Lohdkj 

ugha djrs gSa] muds vuqlkj dkj.k dk dk;Z ds :i esa okLrfod ifjorZu ugha gksrk] 

vfirq ifjorZu dk vkHkkl gksrk gS foorZ gksrk gS vkSj blhfy, 'kadj ds dkj.k vkSj dk;Z 

ds fl)kar dk uke foorZokn gSA 'kadjkpk;Z Li"V djrs gq, fy[krs gSa dh dk;Z ewyr 

feF;k gSA oLrqr% dkj.k ls fHkUu dk;Z ugha gSA okLro esa 'kadj dk lRdk;Zokn gh 

lrdkj.kokn vkSj foorZokn gSaA muds vuqlkj dnkfi vkSj dFkefi dk;Z dkj.k ls fHkUu 

ugha gSA og dkj.k dks gh ,dek= lr~ ekurs gSa rFkk dk;Z dks dsoy vkHkkl ek= ekurs 

gSaA dkj.k vkSj dk;Z dk vHksn laca/k Lohdkj djrs gSaA og u rks lka[; dh rjg izd`fr 

ifj.kkeoknh gSa vkSj u gh jkekuqt dh rjg czã ifj.kkeokn] D;ksafd ;s nksuksa dkj.k ds 

lkFk&lkFk dk;Z dks Hkh lr ekurs gSa] tcfd 'kadjkpk;Z ,dek= dkj.k dks gh lr ekurs 

gSaA dk;Z dks feF;k ;k vkHkkl ek= ekurs gSa] blhfy, 'kadjkpk;Z dk dkj.k&dk;Z laca/kh 

fl)kar lRdk;Zokn] lRdkj.kokn ;k foorZokn dgk tkrk gSA 

5-5 ek;kokn ¼'kadj½ 

 ftl çdkj ckS) n'kZu esa çrhR;leqRikn] tSu n'kZu esa vusdkarokn çfl) gS] mlh 

rjg ls v}Sr osnkar n'kZu esa ek;kokn çfl) gSA ek;kokn 'kadj osnkar dk vk/kkjHkwr 

fl)kar gS D;ksafd blh ek;kokn ds vk/kkj ij 'kadj n'kZu esa v}Srokn dh çfr"Bk gqbZ gSA 

ek;k] vfo|k] v/;kl] Hkzkafr] Hkze vkfn lHkh lekukFkZd ekus x, gSaA 'kadjkpk;Z us bl 

ek;kokn ds vk/kkj ij fo'o dh O;k[;k dh] blfy, mudk ;g ek;kokn çfl) gSA ek;k 

'kCn dh [kkst 'kadjkpk;Z }kjk ugha dh xbZ cfYd ;g 'kCn cgqr igys ls pyk vk jgk 

FkkA _Xosn esa ek;k dks jgL;kfRedk 'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA _Xosn esa 

Li"V :i ls feyrk gS dh ,d baæ viuh ek;k 'kfä ds }kjk vusd :iksa esa çrhr gksrs 

gSaA mifu"knksa esa Hkh ek;k dk mYys[k dbZ ckj vk;k gSA 'osrk'orj mifu"kn esa cryk;k 

x;k gS fd ek;k bZ'oj dh mikf/k gS rFkk ek;k ds dkj.k gh txr dk fuekZ.k gksrk gSA 

rkRi;Z gS fd ek;ksikf/kd bZ'oj gh txr dk dkj.k gSA dgk x;k gS&^ek;k rq izd`fra 

fo|kr~] ekf;ua rq egs'oj%* vFkkZr ;gka ek;k dks izd`fr dgk x;k gS rFkk ek;k dh 

vf/k"Bkrk Lo:i czãk dks ek;koh dgk x;k gSA czã ek;k ds dkj.k gh laiw.kZ –';eku 

txr es O;kIr gSA ç'uksifu"kn esa crk;k x;k gS fd >wB] oapuk vkSj Hkze ls jfgr O;fä 

gh 'kq) czã dks çkIr dj ldrk gSA Hkxorxhrk esa dbZ ckj ek;k dk o.kZu vk;k gSA 

;gka mYys[k gS fd ;ksx 'kfä ls Hkxoku leLr txr dks /kkj.k fd, gSaA ;gh ;ksx 'kfä 

;ksx ek;k gS] blfy, Hkxoku dgrs gSa fd eSa vtUek vkSj vfouk'kh :i gksrs gq,] leLr 

çkf.k;ksa dk bZ'oj gksrs gq, Hkh viuh izd`fr dks v/khu djds viuh ;ksx ek;k ls çdV 

gksrk gwaA 'kadj er esa ek;k czã dh 'kfä gSA ijes'oj dh ;g v–'; 'kfä vO;ä 'kCn 

ls dgh xbZ gSA ek;k bZ'oj dh 'kfä gS ftl rjg ls vfXu dh nkgdrk vfXu ls vfHkUu 
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gS] blh rjg ek;k Hkh bZ'oj ls vfHkUu gSA blh ek;k ds }kjk ek;koh bZ'oj fofo/krk iw.kZ 

l̀f"V dk fuekZ.k djrs gSaA mudh bl yhyk dks vKkuh lR; le> ysrs gSa fdarq tks 

rÙoKkuh gS] os bl yhyk dks le> tkrs gSa vkSj bl ek;koh lalkj esa dsoy czã gh mUgsa 

lR; tku iM+rk gSA 'kadj ds ek;kokn dh vusd fo'ks"krk,a gSa] tks bl çdkj gS& 

1- ek;k czã dh 'kfä gSA ;g v–'; 'kfä gS ;k vius dk;Z ls tkuh tkrh gSA 

2- ek;k vukfn gSA bldk dksbZ çkjaHk ugha gSA ;g vukfn dky ls pyh vk jgh gSA 

3- ek;k foKkufujL;k gS vFkkZr ek;k vuar ugha gSA czã ds Kku gks tkus ij ek;k 

dk var gks tkrk gS vkSj blds var gksus ij O;fä eqä gks tkrk gSA  

4- ek;k izd̀fr gS fdarq lka[; dh izd`fr dh rjg ;g Lora= ugha gSA ftl çdkj 

lka[; dh izd`fr&iq#"k ls Lora= gS] mlh çdkj ek;k czã ls Lora= ugha gSA  

5- ek;k f=xq.kkfRedk gSA lr] jt vkSj re ls ;qä ek;k gSA ;s rhu xq.k gh ek;k ds 

Lo:i gS vkSj ek;k vius bu rhu xq.kksa ls O;fä dks cka/krh gSA    

6- ;g dHkh mRiUu ugha gksrh gSA ;g lnk ls pyh vk jgh gS] blfy, bls vtk 

dgk x;k gSA 

7- ek;k dks vfo|k dgk x;k gSA ;g vKku:i gS vkSj ca/ku mRiUu djrh gSA  

8- bls v/;kl dgk x;k gSA ek;k v/;kl :i gSA v/;kl dk vFkZ gksrk gS tgka ,d 

oLrq ds LFkku ij nwljh oLrq dks çfrikfnr fd;k tkrk gS] og v/;kl gS] tSls 

jLlh esa liZ dk v/;kl] blfy, ek;k dks v/;kl :i dgk x;k gSA  

9- ek;k vfuoZpuh; gSA ek;k dks vfuoZpuh; dgk x;k gS vFkkZr pkj dksfV;ksa ls 

ek;k dh vfHkO;fä ugha gks ldrh blfy, ek;k vfuoZpuh; gSA ;g lR; ugha gS 

D;ksafd Kku gksus ij u"V gks tkrh gSA ;g vlR; Hkh ugha gS D;ksafd bldk çR;{k 

gksrk gSA ;g lR;&vlR; nksuksa ugha gS D;ksafd va/kdkj vkSj çdk'k ,d lkFk ugha 

jg ldrs gSaA ;g u lr vkSj u vlr~ gS D;ksafd ,slh dksbZ dksfV ugha gS vr% 

ek;k vfuoZpuh; gSA 

10- ek;k feF;k l̀f"V dk cks/k djkrh gS vFkkZr txr ds feF;k Lo:i dk vkHkkl 

ek;k ds }kjk gh gksrk gSA ek;k vkPNkfnr czã gh txr ds :i esa –f"Vxkspj 

gksrk gSA czã gh ,dek= lR; gS vkSj txr feF;k gSA ,sls feF;k txr dks 

çfrikfnr djus okyh ek;k gSA 

11- ek;k dh nks 'kfä;ka gSa& vkoj.k 'kfä vkSj fo{ksi 'kfäA vkoj.k 'kfä ds }kjk 

ek;k czã ds okLrfod Lo:i dks vkòr djrh gS vkSj fo{ksi 'kfä ds }kjk mlds 

LFkku ij txr dks çfrikfnr djrh gSA nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa dh 

vkoj.k 'kfä jLlh ds okLrfod Lo:i dks Nqikrh gS vkSj fo{ksi 'kfä mlds 

LFkku ij liZ dks çfrikfnr djrh gS ftlds dkj.k jLlh esa liZ dk Hkze gksrk gSA  
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 bl çdkj ge ;g dg ldrs gSa fd 'kadj er esa ek;kokn vR;f/kd çfl) gS 

D;ksafd ek;k ds dkj.k 'kadj ds v}Sr dh flf) ds lkFk&lkFk txr ds feF;kRo dk 

çR;{k Hkh gksrk gSA czã dh 'kfä gksus ds dkj.k tgka 'kadj dk v}Srokn lqjf{kr jgrk 

gS] ogh txr dh Hkh vfHkO;fä gksrh gS vkSj çR;{k txr dk vkHkkl turk tuknZu dks 

gksrk gS] blfy, 'kadj n'kZu esa ek;kokn dk fl)kar egRoiw.kZ gSA  

5-5-1 ek;kokn dk [k.Mu ¼jkekuqt½ 

 'kadjkpk;Z ds ek;kokn fl)kar ls vkpk;Z jkekuqt larq"V ugha Fks] vr% mUgksaus 

'kadjkpk;Z ds ek;kokn dk [kaMu Hkh fd;k gSA ek;kokn ij mUgksaus dbZ vk{ksi fd, gSaA 

v}Srokn dh rjQ ls mudk lek/kku Hkh fd;k x;kA ;gka 'kadj ds ek;kokn ij jkekuqt 

ds eq[; vk{ksiks dks çLrqr fd;k tk jgk gS& 

1- vkJ;kuqiifÙk& 

 ç'u mBrk gS fd ;fn ek;k gS rks mldk vkJ; dkSu lh lÙkk gS\ ;fn ge ek;k 

dk vkJ; czã dks dgsa rks ,d vKku Lo:i ek;k dk vkJ; Kku Lo:i czã dSls gks 

ldrk gS\ vFkkZr ek;k dk vkJ; czã ugha gks ldrkA vc ç'u ;g mBrk gS fd D;k 

ek;k dk vkJ; tho gks ldrk gS\ rks tgka rd osnkar dh –f"V gS ge ;g dg ldrs gSa 

fd tc ek;kPNkfnr czã gksrk gS rHkh tho dh vfHkO;fä gksrh gS vFkkZr tho ek;k dk 

dk;Z gSA ç'u ;g mBrk gS fd D;k dksbZ dkj.k vius dk;Z ij vkfJr gks ldrk gS\ tc 

dk;Z ij dkj.k vkfJr ugha gks ldrk rks bldk rkRi;Z gS fd tho Hkh ek;k dk vkJ; 

ugha gks ldrk vkSj tc ek;k dk vkJ; u czã gS u tho gS rks fQj ek;k dk vfLrÙo 

dSls gks ldrk gS\  

2- frjks/kkukuqiifÙk& 

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj tc ek;k czã dks vkPNkfnr dj ysrh gS rks txr~ –

f"Vxkspj gksrk gS rks jkekuqt dgrs gSa dh czã rks 'kq) Lo:i gS] og Lo;a çdk'k gS] 

mldk vkoj.k dFkefi laHko ugha gSA va/kdkj ls dgha çdk'k dk vkoj.k gks ldrk gS 

cfYd ge ns[krs gSa fd çdk'k ls va/kdkj dh fuòfÙk gksrh gS vkSj ;fn eku Hkh fy;k tk, 

dh ek;k czã dk frjks/kku vFkkZr vkoj.k djrh gS rks fQj czã dk 'kq) Lo:i lekIr 

gks tk,xk vr% ek;k ds }kjk czã dk frjks/kku laHko ugha gSA 

3- Lo:ikuqiifÙk&  

 ;gka vc ;g ç'u mBrk gS fd ;fn ek;k gS rks mldk Lo:i D;k gS\ ek;k dk 

Lo:i Hkko :i gS ;k vHkko :i\ 'kadjkpk;Z ek;k ds Lo:i dks Hkko :i ekurs gSaA 

jkekuqt dgrs gSa fd tks Hkko :i gS mldk dHkh vHkko ugha gks ldrk vkSj ;fn ek;k 

Hkko :i gS rks mldk dHkh vHkko ugha gksxk vkSj tc vHkko ugha gksxk rks bldk eryc 

eks{k dk vfLrÙo laHko ugha gks ldrkA ge lc tkurs gSa fd 'kadj n'kZu esa eks{k dks 
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vR;f/kd egRo fn;k x;k gS vr% ek;k ds Hkko :i dks Lohdkj djuk laHko ugha çrhr 

gksrk gSA 
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4- çek.kkuqiifÙk& 

 vc ç'u ;g mBrk gS fd ;fn ek;k dk vfLrÙo gS rks mldk fdlh u fdlh 

çek.k ls Kku gksuk pkfg, vkSj ;fn fdlh çek.k ls Kku ugha gksrk gS rks fQj ge mlds 

vfLrÙo dks Lohdkj ugha dj ldrsA Kku dk ,d ek/;e gS çR;{k çek.k vkSj ge tkurs 

gSa fd çR;{k çek.k ls fdlh lr ;k vlr oLrq dk Kku gksrk gSA 'kadjkpk;Z ek;k dks u 

lr ekurs gSa vkSj u vlr ekurs gSaA bldk eryc çR;{k ls mldk Kku ugha gks 

ldrkA ;fn çR;{k ls ek;k dk Kku ugha gks ldrk rks vuqeku ls gksuk pkfg,A vuqeku 

dk vk/kkj O;kfIr gSA 'kadjkpk;Z ek;k dks vfuoZpuh; ekurs gSaA vfuoZpuh;Ro rFkk ek;k 

esa dksbZ O;kfIr ugha curh gS] blfy, vuqeku ls Hkh ek;k dk Kku ugha gks ldrkA 

Jqfr;ksa ls Hkh ek;k dk Kku ugha gks ldrk D;ksafd Jqfr;ksa esa ek;k dks ijes'oj dh 'kfä 

cryk;k x;k gS ftlds }kjk bZ'oj fo'o dh l̀f"V djrk gS fdarq 'kadjkpk;Z dks ;g 

l̀f"V ekU; ugha gS vr% 'kadj ds ek;k dk Kku Jqfr çek.k ls Hkh laHko ugha gS vr% ;g 

dguk mfpr gksxk fd fdlh Hkh çek.k ls ek;k dk Kku u gks ikus ds dkj.k 'kadj dk 

ek;k fl)kar mi;qä çrhr ugha gksrk gSA  

5- vfuoZpuh;kuqiifÙk& 

 ;fn ek;k gS rks mldk Lo:i D;k gSA 'kadjkpk;Z us ek;k dks vfuoZpuh; dgk 

fdarq jkekuqt ds vuqlkj ek;k vfuoZpuh; ugh gks ldrhA jkekuqt dgrs gSa fd fdlh 

oLrq ds ckjs esa opu ds }kjk dqN dguk Hkh rFkk ;g dguk Hkh fd og vfuoZpuh; gS] 

;g Li"V fojks/k gSA dksbZ rdZ'kkL= dk fo|kFkhZ tkurk gS fd lr~ vkSj lr&vlr bu nks 

dksfV;ksa esa lalkj dh lHkh oLrq,a lekfgr gSaA blds vfrfjä dqN Hkh ugha gS vr% ek;k 

dks vfuoZpuh; dguk mi;qä ugha gSA  

6&fuorZdkuqiifÙk& 

 jkekuqt dgrs gSa fd vxj ek;k gS rks mldk dksbZ fuokj.k djus okyk gksuk 

pkfg,A v}Sr osnkar ds vuqlkj mldk fuokj.k djus okyk czãkReSD; Kku gSA jkekuqt 

ds vuqlkj iw.kZ ,D; ;k vHksn vlaHko gSA vHksn tc Hkh gksxk rks og Hksn ;qä gksxk vr% 

vHksn Kku dHkh ek;k dk fuorZd ugha gks ldrk blfy, 'kadj dh ek;k mfpr ugha gSA  

7&fuòR;kuqiifÙk& 

 jkekuqt dgrs gSa fd ;fn ek;k gS vkSj og Hkko :i gS rks mldh fuòfÙk laHko 

ugha gS vkSj tc fuòfÙk ugha gksxh rks bldk eryc eks{k laHko ugha gksxk vFkkZr 'kadj 

dh ek;k dks Lohdkj djus ls eks{k fl)kar ij ç'uokpd fpUg yxrk gSA ;gka Li"V :i 

ls jkekuqt 'kadj dh vfo|k fuo`fÙk :i eks{k dks Lohdkj djrs gSaA ;gka rd Hkh ekuuk gS 

fd dsoy Kku ls eks{k ugha gksrk gS] eks{k Hkfä iwoZd deZlk/; gSA bl çdkj ge ;g 

dg ldrs gSa fd 'kadjkpk;Z us ek;k fl)kar dk tks O;ofLFkr foospu vius n'kZu esa 

fd;k gS vkSj ftl foLrr̀ Qyd ij 'kadj dk ek;kokn fLFkj gS bl Qyd dk [kaMu] 
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dj jkekuqt us 'kadj ds ek;kokn dks dV?kjs esa [kM+k fd;k gS vFkkZr mi;qZä lkrks 

vuwiifÙk;ks ds }kjk 'kadj ek;kokn dk [kaMu djrs gSA dgk tkrk gS fd 'kadjkpk;Z ds 

vuq;kf;;ksa us jkekuqt ds bl [k.Mu dk çR;qÙkj Hkh fn;k gS vkSj bu nksuksa laçnk;ksa ds 

vuq;kf;;ksa ds }kjk ;g [k.Mu&eaMu vc rd pyk vk jgk gSA 

5-6 czã fopkj 

 'kadjkpk;Z ds v}Srokn ds dsaæ esa czã dk fl)kar gSA 'kadjkpk;Z ije lÙkk ds 

:i esa czã dks Lohdkj djrs gSaA muds vuqlkj rhu çdkj dh lÙkk ekuh tkrh gS& 

çfrHkkfld lÙkk] O;ogkfjd lÙkk ,oa ikjekfFkZd lÙkkA çfrHkkfld lÙkk ml lÙkk dks 

dgrs gSa tks {k.k Hkj ds fy, vfLrÙo esa vkHkkflr gksrh gSA jkr ds va/ksjs esa çk;% ge 

jLlh dks liZ ds :i esa le> ysrs gSaA jLlh dk liZ :i esa Kku dj ysuk mlds 

vuqlkj fØ;k djuk] ;gh v/;kl gSA blh lR; dks 'kadjkpk;Z çfrHkkfld lÙkk ds :i esa 

Lohdkj djrs gSaA ;g ewyr% lR; ugha gS vfirq {k.k Hkj ds fy, lR; dk vkHkkl gksrk 

gSA tSls gh çdk'k vkfn miyC/k gksus ij ge ;g le> tkrs gSa fd ;g liZ ugha] jLlh 

gSA bldh okLrfodrk jLlh dh gSA liZ rks {kf.kd lR; gSA ;gh v/;kl gS] vfo|k gS] 

ek;k gS] Hkze gS] foorZ gSA  

    O;ogkfjd lÙkk og lÙkk gS tks vKku dh dkykof/k rd lr~ jgrk gS vFkkZr tc 

rd O;fä vKkurk ds xgu dwi esa iM+k jgrk gS] rc rd mls O;kogkfjd lR; dk Kku 

gksrk gSA 'kadjkpk;Z us txr dks O;ogkfjd lR; ds :i esa Lohdkj fd;k gS D;ksafd ;g 

rc rd gh lR; jgrk gS tc rd O;fä vKku esa jgrk gS vFkkZr O;ogkfjd lÙkk dk 

vfLrÙo rc rd jgrk gS] tc rd O;fä dks Kku ugha gksrk gSA Kku çkfIr ds i'pkr 

txr feF;k gS] czã lR; gS bl lPpkbZ dk Kku gks tkrk gS vr% txr O;ogkfjd lR; 

gSA  

     'kadjkpk;Z us ikjekfFkZd lÙkk ds :i esa ,dek= czã dks Lohdkj fd;k gSA vius 

'kadj Hkk"; esa og fy[krs gSa fd ^,desoijekFkZ lr~ v};a czã* vFkkZr ,dek= ikjekfFkZd 

lÙkk ds :i esa czã dk vfLrÙo gSA og czã ,d gS] v}Sr :i gSA czã 'kCn c`g~ /kkrq ls 

fu"iUu gksrk gS] ftldk vFkZ gS òf) dks çkIr gksukA òf) dks çkIr djus okyk egku 

dgk tkrk gSA 'kadj ds vuqlkj czã loZ'kfäeku gS D;ksafd og lcls egku gS] bls czã 

dh laKk blfy, nh xbZ gS D;ksafd blls egku dksbZ vU; lÙkk ugha gSA 

5-6-1 czã ds y{k.k 

   'kadjkpk;Z us czã ds nks y{k.k Lohdkj fd, gSa&,d Lo:i y{k.k vkSj nwljk gS 

rVLFk y{k.kA czã dk Lo:i y{k.k gS ^lR;a KkueuUra czã* vFkkZr czã lR; gS] czã 

Kku Lo:i gS vkSj czã vuar gSA tc ge czã dk Lo:i lR; ds :i esa ns[krs gSa rks 

bldk rkRi;Z gS fd og =Sdkfyd lR; gSA nwljs 'kCnksa esa mls dkykrhr Hkh dg ldrs gSa 

vFkkZr og fdlh dky fo'ks"k dh lhek ls ijs gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; lHkh dkyksa esa 
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mldk vfLrÙo gS] blfy, mls lR; dgk x;k gSA og Kku :i gSA mlesa vKku dk 

va'k ek= Hkh ugha gSA iwjs czãkaM esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ls og gj {k.k fHkK jgrk 

gSA og lc dqN tkurk gSA mlls dqN Hkh fNik gqvk ugha gS] blfy, mls Kku Lo:i 

dgk x;k gSA og lkUr ugha vuar gSA fdlh lhfer lÙkk dks lkUr dgk tk ldrk gS 

fdarq tks vlhe gS] ftldh dksbZ lhek gh ugha gSA  

 tks Lo;a lhekrhr gS] og dHkh lkUr ugha gks ldrk] og vuar gh gS] vuar gh 

dgyk,xkA bl çdkj 'kadjkpk;Z czã ds Lo:i y{k.k dks çfrikfnr djrs gSaA czã vius 

blh Lo:i ds dkj.k tkuk tkrk gSA  

    czã dk nwljk y{k.k rVLFk y{k.k gS] ftlds ek/;e ls czã dks l`f"V dk drkZ] 

ikyd vkSj lagkjd ekuk x;k gSA vFkkZr czã vius bl rVLFk y{k.k ds dkj.k og txr 

dk drkZ] txr dk ikyd vkSj lagkjd gSA ^,dks vge cgqL;ke* ;g lw= czã dks l̀f"V 

drkZ ds :i esa çLrqr djrk gSA ^,desoijekFkZ lr~ v};a czã] ek;;kfo|;k fofo/kk 

vusd/kk foHkkL;rs* vFkkZr czã ,d gS] ikjekfFkZd lr~ gS] v}Sr gS] czã viuh 'kfä ek;k 

vFkok vfo|k ds dkj.k vusd :iksa esa çdV gksrk gSA czãlw= 'kkadj Hkk"; esa ;g dgk 

x;k gS fd ^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;ars] ;su tkrkfu thoafr] ;a ç;fUr vfHk'ka fo'kafr] 

rn~ foftKkl'o czã* vFkkZr czã og gS ftlls ;g lkjk lalkj mRiUu gksrk gS] ftl ij 

;g lkjk lalkj fuHkZj gS vkSj var esa ftlesa ;g lkjk lalkj lekfgr gks tkrk gSA bl 

txr dk vfLrÙo gh czã dk rVLFk y{k.k gS] Lo:i y{k.k ugha gSA ;g czã dk 

vkSikf/kd xq.k gS] okLrfod Lo:i ugha gSA 'kadjkpk;Z us ,d –"Vkar ds }kjk bl Hksn dks 

Li"V fd;k gSA ,d xMsfj;k jaxeap ij jktk dk vfHku; djrk gSA og vusd ns'k 

thrdj ml ij 'kklu djrk gS fdarq okLro esa og xMsfj;k gSA jaxeap ij ohj jktk dk 

jksy djrk gS] jkT; thrrk gS fdarq tSls gh jaxeap ls uhps mrjrk gS] og ewyr% xMsfj;k 

jg tkrk gSA tSls jktk ds :i esa fd, x, dk;Z dk xMsfj;k ds okLrfod thou esa dksbZ 

ifjorZu ugha vkrk gSA xMsfj;k dk Lo:i viuk okLrfod Lo:i gksrk gS] oSls gh czã 

dk txr ds :i esa tks Hkh yhyk gS] mldk czã ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA czã ds 

bl ;FkkFkZ Lo:i dks le>us ds fy, 'kadj ek;koh dk –"Vkar nsrs gSaA czãlw= 

'kkadjHkk"; esa og fy[krs gSa fd ^tknwxj dsoy mUgha yksxksa dh –f"V esa vn~Hkqr gS tks 

mldh ek;k ;k Ny ls Bxs tkrs gSa vkSj mlds fn[kykb, gq, ek;ktky dks lR; le>rs 

gSa] ijarq tks yksx mlds ek;ktky esa ugha Qalrs vkSj mldh pkykdh le> tkrs gSa] 

mudh –f"V esa og tknw vn~Hkqr ;k vk'p;Ztud ugha jgrkA* blh rjg tks txr :ih 

ek;ktky ds Hkqykos esa vk tkrs gSa] og bZ'oj dks ek;koh ds :i esa ns[krs gSa] ijarq tks 

rÙoKkuh gSa] muds fy, u dksbZ okLrfod l`f"V gS vkSj u gh okLrfod l`f"V drkZA tSls 

ek;koh viuh fdlh ek;k ls çHkkfor ugha gksrk] nwljksa dks Hkys gh viuh ek;k ls çHkkfor 

djrk gS] oSls gh txr ds lq[k&nq[k] iki&iq.; vkfn fo"k;ksa ls czã Hkh çHkkfor ugha 

gksrk gSA  
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 'kadj czã dks fuxqZ.k]fufoZ'ks"k ,oa fujksikf/k ekurs gSaA muds vuqlkj v}Sr czã esa 

u rks dksbZ xq.k gS vkSj u dksbZ fodkj gS vkSj u gh dksbZ mldh mikf/k gSA vc ç'u ;g 

mBrk gS fd fuxqZ.k] fufoZdkj czã dk Kku dSls gks ldrk gS\ tc czã fuxqZ.k gS rks 

mldk cks/k dSls gks ldrk gS\ ge tkurs gSa fd çR;sd oLrq vius LokHkkfod xq.kkas ds 

}kjk tkuk tkrk gSA ;fn czã dk dksbZ LokHkkfod xq.k ugha gS rks mldk Kku dSls gks 

ldrk gS\ 'kadjkpk;Z ds vuqlkj tkuus dh nks fof/k;ka gSa& ,d lsfr&lsfr dh fof/k vkSj 

,d usfr&usfr dh fof/kA xq.koku lÙkk dk Kku lsfr&lsfr dh fof/k ls gksrk gS fdarq 

fuxqZ.k lÙkk dk Kku usfr&usfr dh fof/k ls gksrk gSA bl fof/k ls rkRi;Z gS fd czã 

dsoy ;gh ugha gS] ;gh ugha gS vFkkZr czã lc dqN gS vkSj ;fn fdlh fo'ks"k xq.k ls 

mldks cksf/kr djsaxs rks mlds vykok vU; leLr xq.kksa dk mlesa vHkko gks tkrk gSA 

laHkor blhfy, 'kadjkpk;Z us usfr&usfr dh fof/k ls czã dks tkuus dk ç;Ru fd;k gSA 

vkpk;Z 'kadj czã ds vfLrÙo dks fl) djrs gq, dgrs gSa fd lalkj ds lHkh 

ifjorZu'khy fo"k;ksa dk ewy vf/k"Bku 'kq) fufoZ'ks"k lÙkk gS vkSj og czã gSA fo"k;ksa ds 

ijLij ckf/kr gksus ds dkj.k iw.kZ lR; dHkh ckf/kr ugha gksrk gS vkSj og iw.kZ lR; czã 

gSA dsoy 'kq) lÙkk gh] laHkkO; fojks/k ls jfgr gksus ds dkj.k ,dek= fujis{k lR; gS 

vkSj ;g fujis{krk czã gSA 'kq) lÙkk vuar pSrU; Lo:i gS vkSj ;g vuar pkSrU; Lo:i 

czã gSA ;g ije lÙkk lfPpnkuan Lo#i gS vkSj ;g lR;] Kku rFkk vuar :i gSA bls 

gh czã dgk x;k gSA 'kadjkpk;Z blh czã ls ek;k 'kfä ds }kjk txr ds fodkl dks 

Lohdkj djrs gSaaA muds vuqlkj ;g ek;k ;k Js"B 'kfä igys vius vkidks O;ä djrh 

gS] mlds ckn lw{e fo"k;ksa esa O;ä gksrh gS vkSj rRi'pkr LFkwy fo"k;ksa esa vkdkj ysrh gSA 

bl vO;ä ek;k dk vkJ; gksus ds dkj.k czã dks loZ'kfäeku vkSj loZK bZ'oj dk uke 

fn;k x;k gSA ;g czã dk og :i gS tks okLrfod l̀f"V ls igys vO;ä ;k ek;k ds 

lkFk jgrk gS] tc ek;k lw{e :i ls O;ä gksrh gS] rc mldk vk/kkj bZ'oj gksrk gSA 

5-7 czã vkSj vkRek 

 'kadjkpk;Z v}Srokn ds mikld gSaA muds vuqlkj ,d fo"k; dk nwljs fo"k; esa 

Hksn] Kkrk dk Ks; es Hksn rFkk tho vkSj bZ'oj dk Hksn ;g lc ek;k dh l̀f"V gSA czã 

dk fopkj gS fd oLrqr% ,d gh rÙo gS vkSj vusd rÙo feF;k gSA muds vuqlkj euq";] 

'kjhj vkSj vkRek ds la;ksx ls cuk gqvk tku iM+rk gS ijarq ftl 'kjhj dk ge çR;{k 

djrs gSa] og vU; HkkSfrd fo"k;ksa dh rjg ek;k dh l̀f"V gSA blh ckr dk Kku gks tkus 

ij vkRek vkSj czã esa dksbZ varj ugha jg tkrk gS&^v;ekRek czã*] ^rÙoefl* okD; 

vkRek vkSj czã dh ,drk dks O;ä djrs gSaA rÙoefl es Roe~ ls 'kjhj dh mikf/k ls 

;qä çR;{k tho fo'ks"k le>k tk, vkSj rr~ ls ijerÙo ;k czã dk cks/k gks rks rRr~ vkSj 

Roe~ esa Hksn laca/k ugha gks ldrkA Roe~ ls tho dk vf/k"Bku :i 'kq) pSrU; vkSj rr~ ls 

ijks{k rÙo dk vf/k"Bku 'kq) pSrU; le>uk pkfg,A bu nksuksa esa iw.kZ vHksn gSA ;gh 

osnkar dh f'k{kk gSA rÙo 'kCn dk eq[; vFkZ gS ijks{kRo loZK vkfn mikf/k;ksa ls fof'k"V 
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pSrU; vFkok czã vkSj Roe~ 'kCn dk eq[; vFkZ gS vYiK rÙo vkfn mikf/k;ksa ls fof'k"V 

pSrU; vFkok tho bu nksuksa dk fo#) va'k R;kx djds mHk;fu"B 'kq) pSrU; dk xzg.k 

djds nksuksa dk vHksn le>uk pkfg,A ;gh ^rÙoefl* egkokD; dk rkRi;Z gS vkSj ;gh 

^v;ekRek czã* dk Hkh vFkZ gSA 'kadjkpk;Z ds v}Srokn dks muds ,d okD; ls le>k tk 

ldrk gS] tc og dgrs gSa&^czã lR;a] txfUeF;k] thoks czãSo ukij%A* bl ,d okD; esa 

v}Sr dk gknZ fufgr gSA 

5-8 czã fopkj ¼jkekuqt½  

 jkekuqt dks fof'k"Vk}Srokn dk çorZd ekuk tkrk gSA fof'k"Vk}Srokn ls rkRi;Z gS 

fo'ks"k.k ;qä v}SrA jkekuqt v}Sr dks ekurs gSa] fdarq fuxqZ.k v}Sr dks ugha ekurs gSaA 

muds vuqlkj v}Sr xq.k ;qä gS] fo'ks"k.k ;qä gSA og czã ds fpÙk~ vkSj vfpr~ ;s nks 

fo'ks"k.k ekurs gSaA czã dh ,dek= lÙkk ekurs gSaA mlls ìFkd ;k Lora= fdlh oLrq dh 

lÙkk dks ugha ekurs gSa] ijarq mlesa tks fpr~ :i tho vkSj vfpr~ :i izd`fr gS] mls Hkh 

os okLrfod ekurs gSaA blhfy, jkekuqt dk v}Srokn fof'k"Vk}Sr dgykrk gS D;ksafd 

muds vuqlkj fpr~ vkSj vfpr~ ls fof'k"V gksrs gq, Hkh czã ,d gh gSA mldh ,drk Hksn 

jfgr ugha gSA çk;% rhu çdkj ds Hksn ekus tkrs gSa& 

1- fotkrh; Hksn&tSl& L=h vkSj iq#"k dk HksnA 

2- ltkrh; Hksn&,d iq#"k dk nwljs iq#"k ls HksnA 

3- Loxr Hksn&,d iq#"k ds gkFk vkSj iSj dk HksnA 

 mi;qZä Hksnksa esa çFke vkSj f}rh; Hksn vFkkZr fotkrh; vkSj ltkrh; Hksn czã esa 

ugha ekuk tk ldrk fdarq jkekuqt ds vuqlkj czã esa rhljk Loxr Hksn ekuk tk ldrk 

gS D;ksafd Loxr Hksn esa ,d gh lÙkk ds nks xq.kksa dk vkil esa Hksn gksrk gSA jkekuqt ds 

vuqlkj czã esa vuar xq.k lekfgr gSA og loZ'kfäeku lÙkk gS] og loZK lÙkk gS] og 

d`ikyq vkSj n;kyq Hkh gS] vr% czã lxq.k gS] fuxqZ.k ugha gSA tc fpÙk~ vkSj vfpr~ nksuksa 

czã ds va'k gS rc HkkSfrd fodkj dk vFkZ gqvk czã dk fodkjA bl rjg czã dk 

ifj.kkeh gksuk lwfpr gksrk gSA muds vuqlkj ftl rjg 'kkjhfjd fodkjksa ls vkRek 

çHkkfor ugha gksrh gS] mlh rjg txr ds fodkjksa ls bZ'oj çHkkfor ugha gksrk gS] og 

bZ'oj vFkok czã mu lcls ijs gSA vius JhHkk"; esa jkekuqt bl fo"k; dks le>kus ds 

fy, jktk vkSj çtk dh miek nsrs gSaA muds vuqlkj jktk dh vkKk ds ikyu ls çtk 

dks tks lq[k&nq[k gksrk gSA mldk dkj.k jktk ugha gksrk gSA vius Jh Hkk"; esa og ;g 

Hkh dgrs gSa fd czã dk ;FkkFkZ Lo:i vifj.kkeh gS vkSj og txr~ ds fodkjksa ls fdlh 

Hkh çdkj izHkkfor ugha gksrk gSA jkekuqt bZ'oj dks lxq.k ekurs gSaA mudk bZ'oj mikluk 

dk fo"k; vkSj /kkfeZd lk/kuk dk y{; gSA çkFkZuk ds }kjk bZ'oj dks larq"V dj mldh 

d`ik ls eks{k dh çkfIr gks ldrh gSA 

5-9 eks{k fopkj 
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 vkpk;Z 'kadj eks{k dh çkfIr dks v}Sr osnkar dk vafre y{; ekurs gSaA eqfä] eks{k 

dk i;kZ;okph 'kCn gSA eqp~ /kkrq fäu çR;; ls eqfä cuk gSA eqp~ dk eryc gksrk gS 

NksM+ukA ç'u mBrk gS fd eks{k esa D;k NwVrk gS\ dksbZ ca/ku NwVus dh ckr djrk gS] 

dksbZ tUe&tUekarj NwVus dh ckr djrk gS] dksbZ nq%[kksa ds NwVus dh ckr djrk gS rks 

dksbZ vKku ls eqä gksus dh ckr djrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj D;ksafd ca/ku vKku ds 

}kjk gksrk gS rks blfy, vKku ls eqfä gh lgh ek;us esa eks{k gSA 'kadjkpk;Z ,d çR;{k 

mnkgj.k ls vKkurk dks le>krs gq, dgrs gSa fd dHkh&dHkh ,slk gksrk gS dh dku ds 

Åij isu j[k ysrs gSa vkSj ml isu dks ge pkjksa rjQ <wa<rs gSaA çkIr u gksus ij 

vkdqy&O;kdqy gksrs gSa] fdarq tSls gh irk pyrk gS fd isu dku ds Åij gS rks vR;ar 

lq[k dh çkfIr gksrh gSA oSls gh vKkurk ds dkj.k bl lalkj esa HkVdrs gq, tc ;g cks/k 

gks tkrk gS fd ;g lalkj feF;k gS] ;g gekjh vKkurk ds dkj.k gS rks viuh vKkurk 

dk cks/k gksus ls tks lq[k dh çkIr gksrh gS] ogh ijekfFkZd lq[k gSA czãlw='kadjHkk"; esa 

eks{k dh ifjHkk"kk nsrs gq, 'kadjkpk;Z dgrs gSa&^bna rq ikjekfFkZda dwVLFka fuR;a O;kseor~ 

loZO;kfi loZfØ;kjfgra fuR;r`Ira Lo;aT;ksfrLoHkkoaA rnsrn'kjhjRoa eks{kk[;e~* vFkkZr eks{k 

dksbZ çkfrHkkfld lÙkk ugha gS] dksbZ O;kogkfjd lÙkk ugha gS vfirq ;g ijekfFkZd ldrk 

gSA eks{k vfuR; ugha gSA ,d ckj çkIr gks tkus ds ckn ;g dHkh lekIr ugha gksrk gS] 

blfy, fuR; gS vkSj vkdk'k dh rjg vR;ar O;kid gSA eks{k lhfer ugha gS] vlhe gS] 

O;kid gSA eks{k çkfIr ds ckn O;fä dh fØ;k'khyrk vo#) gks tkrh gSA og leLr 

çdkj dh fd;kvks ls vius vkidks fu#) dj ysrk gSA og lnk&lnk ds fy, rÌr gksus 

okyh lÙkk gS vFkkZr eqäkoLFkk ijekuan dh voLFkk gS vkSj ;g ijekuan dh voLFkk 

dkfyd ugha] =Sdkfyd gSA ;g voLFkk Lor%fl) voLFkk gS] Lo;a çdk'k:i voLFkk gS 

vFkkZr eqä vkRek dk çdk'k mldk Lo;a viuk gSA bl çdkj v'kjhjh voLFkk dks eks{k 

dgrs gSaA  

5-9-1 eks{k dk Lo:i 
 'kadjkpk;Z ds vuqlkj eqäkRek lfPpnkuan Lo:i okyh vkRek gksrh gSA blds 

fu"ks/kkRed Lo:i ds ckjs esa rks ;gh dgk tk ldrk gS fd bl voLFkk esa vkRek vfo|k 

eqä gks tkrk gS] blesa fdlh Hkh çdkj dk nq%[k ugha jgrk gS] nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd 

lHkh çdkj ds nq%[kksa ls eqä voLFkk gSA ;g leLr çdkj ds Hksn jfgr voLFkk gSA 

'kadjkpk;Z bl voLFkk dks vkRek vkSj czã dh ,d:irk ekurs gSa vFkkZr eqä voLFkk esa 

vkRek vkSj czã ,d gks tkrs gSaA muds vuqlkj&^czã fon~ czãSo Hkofr* vFkkZr czã dks 

tku ysus ls vkRek czã:i gks tkrk gSA tho] czã gks tkrk gS vkSj mlds lkjs ca/ku dV 

tkrs gSa rFkk eks{k dk lk{kkr vuqHko gksrk gSA eks{k dh fLFkfr dks ^vga czãkfLe* dh 

fLFkfr ekuk x;k gSA eks{k Lo:i dk o.kZu djrs gq, osnkUrlkj esa dgk x;k gS& 

^;Fkk u|% L;Unekuk leqæs] 
vLra xPNfUr uke:is fogk;A 
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rFkk fo}kUuke:ikfneqä%] 
ijkRija iq#"keqiSfr fnO;e~AA* 

 vFkkZr ftl çdkj fujarj cgrh gqbZ ufn;ka vius uke vkSj :i dks R;kx dj 

leqæ esa vLr gks tkrh gSa] blh çdkj fo}ku uke] :i ls eqä gksdj fnO; iq#"kRo dks 

çkIr gks tkrk gSA  

5-9-2 eks{k ds izdkj 

 'kadjkpk;Z eks{k ds nks çdkj ekurs gSa&thoUeqfä vkSj fonsg eqfäA thoUeqfä ls 

rkRi;Z gS thoudky jgrs gq, eks{k dh çkfIr dj ysuk vFkkZr bl vlkj lalkj esa jgrs 

gq, Hkh lalkj ls vuklä gks tkukA thoUeqfä ds varxZr çkjC/k deksaZ ds ifj.kke Lo:i 

'kjhj jgrk gS vkSj vkRek esa vuklä psruk O;kIr gksrh gSA 'kadjkpk;Z thoUeqfä dh 

voLFkk dks le>krs gq, dgrs gSa& tSls&dqEgkj pkd ls gkFk gVk ysrk gS rks Hkh iwoZ osx 

ds dkj.k pkd dqN le; rd pyrk jgrk gS vkSj tSls gh iwoZ osx lekIr gksrk gS] oSls 

gh pkd vo:) gks tkrk gSA bl çdkj thoUeqfä voLFkk gS vkSj tc iwoZ osx dh rjg 

'kjhj dk var gksrk gS rks fonsg eqfä gks tkrh gSA fonsg eqfä ls rkRi;Z nsg ls Hkh eqä 

gks tkukA bl çdkj 'kadjkpk;Z us nks çdkj ds eks{k Lohdkj fd, gSaA  

5-9-3 eks{k izkfIr ds lk/ku  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj&^_rs Kkukr~ u eqfä%* vFkkZr Kku ds fcuk eks{k dh çkfIr 

ugha gks ldrh gSA Kku gh eks{k dk ,dek= lk/ku gSA ^Kkuknso eqfä%* Kku gh eks{k gSA 

'kadjkpk;Z us eks{k ds fy, lk/ku prq"V; ij cy fn;k gS] ftlesa çFke gS&^fuR;kfuR; 

oLrq foosd* vFkkZr fuR; vkSj vfuR; inkFkZ ds Hksn dk Kku gks tkukA nwljk 

gS&^bgkeq=kFkZHkksxfojkx* vFkkZr ykSfdd vkSj ikjykSfdd ldy Hkksxksa dh dkeuk dk R;kx 

dj nsukA rhljk gS&^'kenekfn lk/ku lair*A 'ke vFkkZr eu dk la;e] ne vFkkZr bafæ;ksa 

dk fu;a=.k] J)k&'kkL=ksa esa fu"Bk j[kuk] lek/kku&fpÙk dks Kku ds lk/ku esa yxkuk] 

mijfr vFkkZr fo{ksidkjh dk;ksaZ ls fojä gksuk] frrh{kk vFkkZr~ 'khr] m".k vkfn lgu 

djus dk vH;kl djukA pkSFkk eqeq{kRo vFkkZr eks{k çkfIr ds fy, –<+ ladYi dk gksukA 

bu pkj lk/kuksa ls ;qä gksus ij eks{k dh çkfIr gks ldrh gSA blds fy, 'kadjkpk;Z us 

Jo.k&euu vkSj fufn/;klu ij Hkh cy fn;k vFkkZr xq# ds mins'k dks lquuk] mu 

mins'kksa ij ;qfä iwoZd fopkj djuk vkSj mu mins'kksa dks ckj&ckj thou esa mrkjuk Hkh 

eks{k dh fn'kk esa dne c<+kuk gSA ;g lc gksrs gq, Hkh 'kadjkpk;Z eks{k ds lk/ku ds :i 

esa czã Kku dks ekurs gSaA 
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5-10 eks{k fopkj ¼jkekuqt½  

 eks{k ds lanHkZ esa jkekuqt ds fopkj 'kadj ls dqN fHkUu çrhr gksrs gSaA tgka 

'kadjkpk;Z eks{k esa ^czãfon~ czãSo Hkofr* ekurs gSa vFkkZr vkRek ,oa czã dh ,drk dks 

eks{k ekurs gSa] ogka jkekuqt czã rFkk vkRek dh ,drk dks eks{k ugha ekurs gSA muds 

vuqlkj Hkä dHkh Hkxoku ugha gks ldrkA Hkä esa Hkxoku ds xq.k vk ldrs gSa fdarq 

Hkxoku ds Lo:i dks Hkä dHkh ugha çkIr dj ldrk] blfy, eks{k es ,d:irk dks 

jkekuqt Lohdkj ugha djrs gSaA nwljk eks{k ds çdkj esa jkekuqt thoUeqfä dks ugha ekurs 

gSaA muds vuqlkj lalkj esa jgrs gq, dksbZ eqä ugha gks ldrk D;ksafd lalkj es jgrs gq, 

lalkj ls dksbZ vuklä ugha gks ldrkA lalkj dk dke gS cka/kuk vkSj bl ca/ku#ih 

lalkj esa dksbZ Hkh eqä ugha gks ldrk] blfy, jkekuqt dsoy fonsg eqfä dks ekurs gSa 

;kuh tc 'kjhj dh Hkh eqfä gks tkrh gS rHkh okLrfod eqfä gksrh gSA eks{k ds lk/ku ds 

:i esa Hkh jkekuqt 'kadjkpk;Z ls varj j[krs gSaA mudk dguk gS fd Kku ls gh eks{k ugha 

gksrk gSA tgka 'kadj Kku ls eks{k ekurs gSa ogka jkekuqt Hkfä ls eks{k dks Lohdkj djrs 

gSaA Hkfä vFkkZr bZ'oj esa iw.kZ :i ls lefiZr gks tkuk gh Hkfä gS vkSj ;gh Hkfä eks{k dh 

çkfIr djkrh gSA rkRi;Z gS fd Hkä] Hkxoku dks gh viuk j{kd le>rk gS] ;gh vkRe 

leiZ.k gh Hkfä gSA vkReleiZ.k ds rhu Hksn fd, x, gSa& çFke] Qy&leiZ.k Hkfä& bl 

Hkfä es Qy dk R;kx djuk gksrk gSA Hkxoku dh çlUurk gh mldk Qy gSA nwljk] 

Hkkj leiZ.k Hkfä &bl Hkfä esa viuh j{kk dk Hkkj Hkxoku ij NksM+uk gksrk gSA og 

iki&iq.;kfn dh Hkkouk ls jfgr gks tkrk gSA rhljk] Lo:i leiZ.k Hkfä&lk/kd vius 

Lo:i dk R;kxdj Hkxoku ds lEeq[k vkReleiZ.k djrk gSA vius vgadkj dks Hkxoku 

ds Lo:i esa lfEefyr dj nsrk gS vr% Hkxoku ls vius vkidks i`Fkd ugha le>rk gSA 

bl çdkj eulk&okpk&deZ.kk bZ'oj esa vius vkidks lefiZr dj nsuk gh lPph Hkfä gS 

vkSj blh Hkfä ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA  

5-11 fu"d"kZ 

   bl çdkj ge ;g ns[krs gSa fd osnkar n'kZu ds nks egku iq#"k vkpk;Z 'kadj ,oa 

vkpk;Z jkekuqt ds n'kZu es ek;kokn] czã fopkj] tho] txr~ vkSj eks{k ds lanHkZ dks 

vius&vius <ax ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA nksuksa gh O;k[;k,a vius&viuh –f"V ls 

lgh çrhr gksrh gSaA 

5-12 vH;kl ds iz'u 

fuca/kkRed ç'u  
'kadj ds ek;kokn ij çdk'k Mkyrs gq, jkekuqtkpk;Z }kjk fd, x, [k.Mu dks Li"V 
dhft,A  

*vFkok* 
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'kadjkpk;Z vkSj jkekuqtkpk;Z ds czã fopkj ij çdk'k Mkyrs gq, nksuksa ds czã fopkj ds 

Lo:i esa varj Li"V dhft,A  

y?kwÙkjkRed ç'u 

 fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ds mÙkj nhft,A 

1. v}Srokn fdls dgrs gSa\ 

2. fof'k"Vk}Sr dk D;k vFkZ gS\  

3. czãlw= ij fdrus Hkk"; fy[ks x;s gS\ 

4. 'kadj n'kZu esa eks{k dh foospuk dhft,A 

5. fonsg eqfä fdls dgrs gSa\ 

6. lxq.k czã ls D;k rkRi;Z gS\ 

7. lka[; dh izd`fr vkSj 'kadj dh ek;k esa D;k varj gS\ 

 oLrqfu"B ç'u 

1. 'kadj ds n'kZu esa czã dh 'kfä fdls ekuk x;k gS\ 

2. 'kadjkpk;Z ds n'kZu esa txr~ lR; gS ;k vlR;\ 

3. 'kadj ds n'kZu esa ek;k dk D;k vFkZ gS\ 

4. jkekuqt us 'kadj ds ek;kokn dk [kaMu fdruh vuqiifÙk;ksa esa fd;k gS\ 

5. 'kadj ds n'kZu esa czã lxq.k gS ;k fuxqZ.k\ 

6. jkekuqt ds n'kZu esa czã dks fuxqZ.k ;k lxq.k ekuk x;k gS\  

7. 'kadj ds n'kZu esa eks{k dk D;k vFkZ gS\  

8. D;k jkekuqt thoUeqfä dks ekurs gSa\  

9. 'kadj n'kZu esa eks{k dk lk/ku fdls ekuk x;k gS\  

10. jkekuqt ds n'kZu esa eks{k çkfIr dk lk/ku D;k gS\  

5-13 v/;;u gsrq dqN xzaFkks ds uke 

1. czãlw='kkadjHkk";& ys[kd vkpk;Z 'kadj  

2. JhHkk";& ys[kd& jkekuqtkpk;Z  

3. osnkarlkj& Jh lnkuan  

4. Hkkjrh; n'kZu& çksQslj vkuançdk'k f=ikBh  

5. v}Sr osnkar& çksQslj txnh'klgk; JhokLro 
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iz'u cSad 

1- Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk,a crykrs gq, ik'pkR; fopkjdksa }kjk yxk;s x;s 

vkjksiksa dk ifjgkj dhft,& 

2- tSu n'kZu ds vuqlkj rÙo ij izdk'k Mkfy,& 

3- "kM~nzO;kRedks yksd% dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,& 

4- tSu n'kZu ds vuqlkj vusdkUrokn fdls dgrs gSa\ L;kn~okn ls bldk vUrj 

Li"V dhft,& 

5- tSu n'kZu ds vuqlkj izR;{k vkSj ijks{k izek.k ij izdk'k Mkfy,& 

6- tho vkSj vtho rÙoksa dh foospuk dhft,& 

7- futZjk dk vFkZ djrs gq, mlds Hksnksa dks Li"V dhft,& 

8- iq.; vkSj iki rÙoksa ij izdk'k Mkfy,& 

9- vklzo rÙo dh foospuk dhft,& 

10- laoj rÙo dks Li"V dhft,& 

11- tSun'kZu ds vuqlkj ca/ku vkSj eks{k ij izdk'k Mkfy,& 

12- nzO; fdls dgrs g®\ nzO;ksa ds HksnkHksnokn dks Li"V dhft,& 

13- tho vkSj vtho nzO; dh O;k[;k dhft,& 

14- /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; ds Lo:i dks Li"V djrs gq, rdZ }kjk 

budh flf) dhft,& 

15- vkdk'kkfLrdk; nzO; ij izdk'k Mkfy,& 

16- dky dks vufLrdk; nzO; D;ksa dgk x;k gS\ blds Lo:i dks Li"V 

dhft,& 

17- tho ds y{k.k dh foLrkj esa O;k[;k dhft,& 

18- tho ds vfLrÙo flf) esa fn;s x;s izeq[k rdks± dks le>kb;s& 

19- tho ds fofo/k Hksn&izHksnksa dks Li"V dhft,& 

20- iqn~xy dk vFkZ djrs gq, mlds y{k.kksa ij izdk'k Mkfy,& 

21- iqn~xy dh voLFkk dks Li"V dhft,& 

22- ijek.kq ds Lo:i ,oa y{k.k dh O;k[;k dhft,& 

23- iqn~xy ds fofo/k izdkj ds Hksnksa ij izdk'k Mkfy,& 

24- lka[; ls D;k rkRi;Z gS\ lka[; ds dkj.k&dk;Z fl)kUr dks Li"V dhft,& 

25- lka[; ds vuqlkj izd`fr fdls dgrs gSa\ izd`fr ds Lo:i dks Li"V djrs gq, 

blds vfLrÙo dks fl) dhft,& 
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26- lka[; ds vuqlkj iq#"k ls D;k rkRi;Z gS\ iq#"k ds Lo:i] vfLrÙo dh flf)] ,oa 

bldh vusdrk ij izdk'k Mkfy,& 

27- izd`fr vkSj iq#"k ds lEcU/k ij izdk'k Mkfy,& 

28- lka[; ds fodklokn ij ,d fucU/k fyf[k,& 

29- lka[; ds izek.k fopkj dks Li"V dhft,& 

30- lka[; n'kZu ds vuqlkj eks{k ds Lo:i ,oa izdkj ij izdk'k Mkfy,& 

31- ;ksx fdls dgrs gSa\ ;ksx ds Lo:i ij izdk'k Mkfy,& 

32- ;ksx n'kZu esa iap òfÙk;ksa dks Li"V djrs gq, mlds fujks/k ds mik; crkb;s& 

33- v"Vkax ;ksx ij ,d fucU/k fyf[k,& 

34- iap Hkwfe;ksa ij izdk'k Mkfy,& 

35- ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds Lo:i dks Li"V dhft,& 

36- U;k; dk D;k vFkZ gS\ U;k; ds izR;{k izek.k ij izdk'k Mkfy,& 

37- vuqeku fdls dgrs gSa\ vuqeku dk vk/kkj D;k gS rFkk vuqeku ds izdkj ij 

izdk'k Mkfy,& 

38- U;k; n'kZu esa 'kCn izek.k fdls dgrs gSa\ blds izdkj dks crkrs gq, iw.kZ okD; ds 

oSf'k"V~; dks Li"V dhft,& 

39- U;k; n'kZu esa inkFkZ ds izdkjksa ij izdk'k Mkfy,& 

40- U;k; n'kZu esa bZ'oj dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,& 

41- O;kfIr fdls dgrs gSa\ O;kfIr vuqeku ds fy, D;ksa vko';d gS& 

42- oS'ksf"kd n'kZu esa nzO; inkFkZ ij izdk'k Mkfy,& 

43- oS'ksf"kd n'kZu esa 24 xq.kksa a dh O;k[;k dhft,& 

44- oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; inkFkZ dks Li"V dhft,& 

45- oS'ksf"kd n'kZu esa deZ vkSj fo'ks"k inkFkZ dh O;k[;k dhft,& 

46- oS'ksf"kd n'kZu esa leok; ds egÙo ij izdk'k Mkfy,& 

47- vHkko fdls dgrs gSa\ fofo/k izdkj ds vHkkoksa ij izdk'k Mkfy,\ 

48- oS'ksf"kd ijek.kqokn dks Li"V dhft,& 

49- osnkUr ls D;k rkRi;Z gS\ bldh lkFkZdrk dks Li"V dhft,& 

50- 'kkadj ek;kokn dks Li"V djrs gq, jkekuqt ds vuqlkj [k.Mu dhft,& 

51- 'kadj vkSj jkekuqt ds vuqlkj czã fopkj dk rqyukRed v/;;u dhft,& 

52- 'kadj vkSj jkekuqt ds vuqlkj eks{k ds Lo:i] izdkj ,oa eks{k ekxZ dk rqyukRed 

foospu dhft,& 
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53- v}Sr vkSj fof'k"Vk}Sr esa vuUr Li"V dhft,& 


