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BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1

O°Z BoVhmg Am°a gßÒH•$oVO°Z BoVhmg Am°a gßÒH•$oVO°Z BoVhmg Am°a gßÒH•$oVO°Z BoVhmg Am°a gßÒH•$oVO°Z BoVhmg Am°a gßÒH•$oV

gßgma H{$ ododY odf`m| _| BoVhmg H$m ^r EH$ _hŒd[yU© ÒWmZ h°$& odMmaH$m| ¤mam BoVhmg H$m{ Y_©, X{e, OmoV, gßÒH•$oV Am°a
g‰`Vm H$m ‡mU _mZm J`m h°$& oOg Y_©, X{e, gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm H$m BoVhmg oOVZm AoYH$ g_wfiV Am°a g_•’ hm{Vm h°, CVZm hr
dh Y_©, g_mO Am°a X{e CŒmam{Œma ‡JoV [W [a AJ´ga hm{Vm h°$& BoVhmg _mZd H$s dh ‡{aUm h°, oOgg{ AZw‡moUV hm{H$a _mZd ‡JoV
H$s oXem _| AmJ{ ]∂T> gH$Vm h° Am°a A[Z{ b˙` VH$ [h˛±M gH$Vm h°$& Bg ‡W_ BH$mB© _{ß O°Z BoVhmg Am°a gßÒH•$oV H$m odd{MZ oH$`m
J`m h°$&

1. O°Z Y_© H$m ÒdÍ$[1. O°Z Y_© H$m ÒdÍ$[1. O°Z Y_© H$m ÒdÍ$[1. O°Z Y_© H$m ÒdÍ$[1. O°Z Y_© H$m ÒdÍ$[

O°Z e„X H$m AW©O°Z e„X H$m AW©O°Z e„X H$m AW©O°Z e„X H$m AW©O°Z e„X H$m AW©

O°Z e„X H$m _yb CX≤J_ "oOZ' e„X h°$& "oOZ' e„X "qO-O`{' YmVw g{ oZÓ[fi h°, oOgH$m emp„XH$ AW© h°üñüOrVZ{ dmbm$& "oOZ'
H$m{ [na^mofV H$aV{ h̨E obIm J`müñüamJ¤{fmoXXm{fmZ≤ H$_©eÃwßO`VroV oOZ:$& VÒ`mZw`mo`Zm{ O°Z:amJ¤{fmoXXm{fmZ≤ H$_©eÃwßO`VroV oOZ:$& VÒ`mZw`mo`Zm{ O°Z:amJ¤{fmoXXm{fmZ≤ H$_©eÃwßO`VroV oOZ:$& VÒ`mZw`mo`Zm{ O°Z:amJ¤{fmoXXm{fmZ≤ H$_©eÃwßO`VroV oOZ:$& VÒ`mZw`mo`Zm{ O°Z:amJ¤{fmoXXm{fmZ≤ H$_©eÃwßO`VroV oOZ:$& VÒ`mZw`mo`Zm{ O°Z:üñüamJ-¤{fmoX Xm{fm| Am°a kmZmdaUr`
AmoX KmoVH$_©-eÃwAmß{ H$m{ Om{ OrVVm h°, dh "oOZ' H$hbmVm h°$& "oOZ' ^JdmZ ¤mam ‡oV[moXV Y_© "O°Z Y_©' H$hbmVm h° VWm Cg
Y_© H{$ _mJ© [a MbZ{ dmbm CZH$m AZw`m`r "O°Z' H$hbmVm h°$&

O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$

O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$ "oOZ' hm{V{ h¢$& "oOZ' e„X H{$ ^r AZ{H$ AW© h¢, `WmüñAVrp›–` kmZr, amJ-¤{f odO{Vm AmoX$& O°Z Y_© H{$
AZwgma Y_©-‡dV©H$ H$s `m{Ω`Vm H{$ obE Xm{ H$gm°oQ>`m± h¢üñdrVamJVm Am°a H{$dbkmZ$& Om{ drVamJ h°, dh H{$dbkmZr hm{, `h AmdÌ`H$
Zht h°$& oH$›Vw Om{ H{$dbkmZr h°, dh drVamJ hm{Jm hr, ̀ h AmdÌ`H$ h°$& g^r H{$dbkmZr Y_© H{$ ‡dV©H$ Zht hm{V{, Om{ H{$dbkmZr VrW™H$a
hm{V{ h¢, d{ hr Y_© H{$ ‡dV©H$ hm{V{ h¢$&

O°Z Y_© odÌd H{$ ‡mMrZV_ Y_m~ _| g{ EH$ h°$& oM›VH$m| H{$ _VmZwgma g•oÔ>H´$_ H$s —oÔ> g{ Bg Y_© H$m{ "AZmoX' _mZm Om gH$Vm
h°, oH$›Vw Ï`dhma _| `wJ-[nadV©Z H{$ gmW-gmW CgH{$ ‡dV©H$ ^r ]XbV{ ahV{ h¢$& dV©_mZ H$mbMH´$ H{$ AZwgma O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$m| H$s
gyMr _| [hbm Zm_ h°üñüVrW™H$a F$f^ H$m Am°a Mm°]rgdmß Zm_ h°üñüVrW™H$a _hmdra H$m$&

VrW™H$a dh H$hbmVm h°, Om{ Y_© VrW© H$m ‡dV©Z H$aVm h°$& Bg [na^mfm H{$ AZwgma ‡À`{H$ VrW™H$a Y_© H$m ‡dV©H$ h°$& H$m{B© ^r
VrW™H$a oH$gr Xyga{ VrW™H$a H$m oeÓ` `m CŒmamoYH$mar Zht hm{Vm h°$& dh Òd`ß Y_© H$m AmoXH$a Am°a ‡dV©H$ hm{Vm h°$&

`h EH$ ^´m›V YmaUm h° oH$ ^JdmZ _hmdra Z{ O°Z Y_© H$m ‡dV©Z oH$`m$& gM Vm{ `h h° oH$ F$f^ g{ b{H$a _hmdra VH$ ‡À`{H$
VrW™H$a Z{ Y_© H$m ‡dV©Z oH$`m h°$& h_ `h H$h gH$V{ h¢ oH$ dV©_mZ _| Om{ Y_©emgZ Mb ahm h°, dh VrW™H$a _hmdra H$m h° oH$›Vw Bg AmYma
[a O°Z Y_© H{$ AmoX o]›Xw H$m{ _hmdra VH$ gro_V Zht oH$`m Om gH$Vm, Cgg{ [hb{ ^r BgH$m ApÒVÀd Wm$&

O°Z Y_© : gmd©^m°_ Y_©O°Z Y_© : gmd©^m°_ Y_©O°Z Y_© : gmd©^m°_ Y_©O°Z Y_© : gmd©^m°_ Y_©O°Z Y_© : gmd©^m°_ Y_©

O°Z Y_© H$m _yb AmYma h°üñüoOZ-‡dMZ$& oOg ‡H$ma odÓUw H$m{ C[mÒ` _mZZ{ dmb{ d°ÓUd, oed H{$ C[mgH$ e°d, ]w’ H{$ C[mgH$
]m°’ Am°a B©gm H{$ C[mgH$ B©gmB© H$hbmV{ h¢, Cgr ‡H$ma "oOZ' H{$ C[mgH$ O°Z H$hbmV{ h¢$& odÓUw, oed, ]w’ Am°a B©gm H$s ^mßoV "oOZ'
oH$gr Ï`o∫$-ode{f H$m Zm_ Zht h°$& d{ g^r _hm[wÈf, oO›hm|Z{ amJ-¤{f H$m{ OrV ob`m h°, oOZH{$ kmZ, Xe©Z, MmnaÃ Am°a eo∫$ H{$ AmdmaH$
VŒd ZÔ> hm{ MwH{$ h¢, M°V›` H$m [a_ ÒdÍ$[ ‡H$Q> hm{ MwH$m h°, "oOZ' H$hbmV{ h¢$& Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z _| "oOZ' ]ZZ{ H$m AoYH$ma oH$gr
Ï`o∫$ ode{f `m Y_©-gÂ‡Xm` VH$ gro_V Zht, Ao[Vw CZ g^r H$m{ h°, Om{ C[`w©∫$ Ah©Vm H$m{ ‡mflV H$a MwH{$ hm|$&

O°Z Y_© _ybV: AmÀ_dmXr Y_© h°, BgH$m gmam oM›VZ AmÀ_m H$m{ H{$›– _{ß aIH$a hr hm{Vm h°$& Bg_| AmÀ_-JwUm| H$s [yOm H$s OmVr
h°, oH$gr Ï`o∫$ H$s Zht$& O°Z Y_© H$m _yb _ßÃ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ h°, oOg_| oH$gr Ï`o∫$ H$m{ Zht Ao[Vw CZH{$ JwUm| H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m
J`m h°$& `h _hm_ßÃ Bg ‡H$ma h°üñü

1. U_m{ AahßVmUß ñü Aah›Vm| H$m{ Z_ÒH$ma hm{$&

2. U_m{ og’mUß ñü og’m| H$m{ Z_ÒH$ma hm{$&
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3. U_m{ Am`na`mUß ñü AmMm`m~ H$m{ Z_ÒH$ma hm{$&

4. U_m{ Cd¡Pm`mUß ñü C[m‹`m`m| H$m{ Z_ÒH$ma hm{$&

5. U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß ñü bm{H$ H{$ g] gmYwAm| H$m{ Z_ÒH$ma hm{$&

Bg Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _{ß Aah›V, og’, AmMm`©, C[m‹`m` Am°a gmYw BZ [mßMm| H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m J`m h°$& `{ [mßMm| Ï`o∫$ ode{f
Zht Ao[Vw JwUm| g{ odoeÔ> [X h¢$& Mma KmoV H$_m~ H$m j` H$aZ{ dmb{ Aah›V H$hbmV{ h¢$& AmR>m| H$_m~ H$m Zme H$aZ{ dmb{ og’ H$hbmV{
h¢$& VrW™H$a (Aah›V) H{$ ‡oVoZoY AmMm`© H$hbmV{ h¢$& AmJ_mß{ H$m A‹``Z H$aZ{ Am°a H$amZ{ dmb{ C[m‹`m` H$hbmV{ h¢ VWm Om{ J•hÒW
OrdZ À`mJH$a [mßM _hmd´Vm| H$m [mbZ H$aV{ h¢, d{ gmYw H$hbmV{ h¢$& gmYZm H$m C‘{Ì` H$_© eÃwAm| H$m Zme H$a AmÀ_JwUm| H$m{ odH$ogV
H$aZm h°$& `{ g^r AmÀ_JwUm| H$m{ odH$ogV H$aZ{ H$s gmYZm H$aV{ h¢$& Bgg{ `h ghO hr oZÓH$f© oZH$mbm Om gH$Vm h° oH$ O°Z Y_© _|
Ï`o∫$ H$m{ Z_ÒH$ma Zht oH$`m OmVm, Ao[Vw JwUm| H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m OmVm h°$&

_hm[wÈf AdVma Zht b{V{_hm[wÈf AdVma Zht b{V{_hm[wÈf AdVma Zht b{V{_hm[wÈf AdVma Zht b{V{_hm[wÈf AdVma Zht b{V{

Hw$N> bm{Jm| H$s `h AdYmaUm h° oH$ _hm[wÈf B©Ìda H{$ AdVma hm{V{ h¢$& JrVm _| H$hm J`müñü

`Xm-`Xm oh Y_©Ò` ΩbmoZ^©doV ̂ maV:$& A‰`wÀWmZ_Y_©Ò` VXmÀ_mZß g•OmÂ`h_≤$&&`Xm-`Xm oh Y_©Ò` ΩbmoZ^©doV ̂ maV:$& A‰`wÀWmZ_Y_©Ò` VXmÀ_mZß g•OmÂ`h_≤$&&`Xm-`Xm oh Y_©Ò` ΩbmoZ^©doV ̂ maV:$& A‰`wÀWmZ_Y_©Ò` VXmÀ_mZß g•OmÂ`h_≤$&&`Xm-`Xm oh Y_©Ò` ΩbmoZ^©doV ̂ maV:$& A‰`wÀWmZ_Y_©Ò` VXmÀ_mZß g•OmÂ`h_≤$&&`Xm-`Xm oh Y_©Ò` ΩbmoZ^©doV ̂ maV:$& A‰`wÀWmZ_Y_©Ò` VXmÀ_mZß g•OmÂ`h_≤$&&
[naÃmUm` gmYyZmß odZmem` M XwÓH•$Vm_≤$& Y_©gßÒWm[ZmWm©` gß^dmo_ ̀ wJ{-`wJ{$&&[naÃmUm` gmYyZmß odZmem` M XwÓH•$Vm_≤$& Y_©gßÒWm[ZmWm©` gß^dmo_ ̀ wJ{-`wJ{$&&[naÃmUm` gmYyZmß odZmem` M XwÓH•$Vm_≤$& Y_©gßÒWm[ZmWm©` gß^dmo_ ̀ wJ{-`wJ{$&&[naÃmUm` gmYyZmß odZmem` M XwÓH•$Vm_≤$& Y_©gßÒWm[ZmWm©` gß^dmo_ ̀ wJ{-`wJ{$&&[naÃmUm` gmYyZmß odZmem` M XwÓH•$Vm_≤$& Y_©gßÒWm[ZmWm©` gß^dmo_ ̀ wJ{-`wJ{$&&

O]-O] [•œdr [a Y_© H$s hmoZ hm{Vr h° V]-V] _hm[wÈf AdVma b{V{ h¢$& O°Z Xe©Z AdVmadmX _| odÌdmg Zht H$aVm$& CgH{$
AZwgma VrW™H$a EH$ gm_m›` ]mbH$ H{$ Í$[ _| hr O›_ b{Vm h° Am°a A[Z{ [wÈfmW© g{ Mma KmoV H$_m~ H$m j` H$a, VrW© H$s ÒWm[Zm H$a,
VrW™H$a [X H$m{ ‡mflV H$aVm h°$Am°a o\$a e{f Mma AKmoV H$_m~ H$m j` H$a og’Àd [X H$m{ ‡mflV H$aVm h°$& og’ ]ZZ{ H{$ ]mX CgH$m gßgma
_| AmdmJ_Z H$m MH´$ g_mflV hm{ OmVm h°$& dh AOa-A_a, og’, ]w’, _w∫$ hm{ OmVm h°$& Cg{ eara YmaU Zht H$aZm [∂S>Vm$& O°Z Xe©Z
H{$ AZwgma eara "Zm_H$_©' H{$ CX` g{ o_bVm h°$& og’m{| H{$ AmR>m| H$_m~ H$m Zme hm{ OmVm h°, AV: eara YmaU H$aZ{ H{$ obE H$m{B© AdH$me
hr Zht ahVm$& O°gm oH$ H$hm ^r h°üñü

XΩY{ ]rO{ ̀ Wm@À`›Vß, ‡mXw^©doV ZmßHw$a:$&XΩY{ ]rO{ ̀ Wm@À`›Vß, ‡mXw^©doV ZmßHw$a:$&XΩY{ ]rO{ ̀ Wm@À`›Vß, ‡mXw^©doV ZmßHw$a:$&XΩY{ ]rO{ ̀ Wm@À`›Vß, ‡mXw^©doV ZmßHw$a:$&XΩY{ ]rO{ ̀ Wm@À`›Vß, ‡mXw^©doV ZmßHw$a:$&
H$_©]rO{ VWm XΩY{, Z am{hoV ̂ dmßHw$a:$&&H$_©]rO{ VWm XΩY{, Z am{hoV ̂ dmßHw$a:$&&H$_©]rO{ VWm XΩY{, Z am{hoV ̂ dmßHw$a:$&&H$_©]rO{ VWm XΩY{, Z am{hoV ̂ dmßHw$a:$&&H$_©]rO{ VWm XΩY{, Z am{hoV ̂ dmßHw$a:$&&

oOg ‡H$ma [yU©Í$[{U Ob{ h˛E ]rO g{ AßHw$a CÀ[fi Zht hm{Vm, Cgr ‡H$ma H$_© Í$[r ]rO H{$ [yar Vah XΩY (ZÔ>) hm{ OmZ{ [a [wZ:
O›_ Zht hm{Vm$& AV: O°Z Xe©Z AdVmadmX _| odÌdmg Zht H$aVm$&

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma H$mbMH´$ H{$ Adgo[©Ur Am°a CÀgo[©Ur Xm{Zm| ^mJm| _ß{ 24-24 VrW™H$a hm{V{ h¢$& `h H$mbMH´$ AZmoXH$mb
g{ Mb ahm h°$& AV: VrW™H$a H$s [aÂ[am ^r AZmoX h°$& dV©_mZ Adgo[©Ur H$mb _| F$f^ g{ b{H$a _hmdra VH$ 24 VrW™H$a h̨E h¢$&

O°Z Y_©-Xe©Z H$s _m°obH$ ode{fVmE±O°Z Y_©-Xe©Z H$s _m°obH$ ode{fVmE±O°Z Y_©-Xe©Z H$s _m°obH$ ode{fVmE±O°Z Y_©-Xe©Z H$s _m°obH$ ode{fVmE±O°Z Y_©-Xe©Z H$s _m°obH$ ode{fVmE±

O°Z Xe©Z H$s AZ{H$ _m°obH$ ode{fVmE± h¢$& CZ_ß{ g{ Hw$N> ode{fVmE± oZÂZoboIV h¢üñ

1. AZ{H$m›Vüñ1. AZ{H$m›Vüñ1. AZ{H$m›Vüñ1. AZ{H$m›Vüñ1. AZ{H$m›VüñüAZ{H$m›V O°Z Xe©Z H$m ‡_wI og’m›V h°$& AZ{H$m›V H$m AW© h°üñü‡À`{H$ dÒVw _| AZ{H$ odam{Yr Y_m~ H$m gh-
ApÒVÀd hm{Vm h° AV::::: dÒVw H{$ oH$gr EH$ [j H$m{ X{IH$a Cg{ hr [yU© gÀ` _V g_Pm{ Ao[Vw A[{jm^{X g{ CZ g^r Y_m~ H$m{ g_PZ{
H$m ‡`mg H$am{$&

2. Aqhgmüñü2. Aqhgmüñü2. Aqhgmüñü2. Aqhgmüñü2. AqhgmüñüAqhgm H$m emp„XH$ AW© h°üñüoH$gr ^r ‡mUr H$s qhgm Zht H$aZm$& gm_m›`V: OmZ g{ _ma X{Z{ H$m{ hr qhgm _mZm
OmVm h°$& O°Z Xe©Z _ß{ Aqhgm H$m gy˙_ odd{MZ H$aV{ h˛E H$hm J`müñü"oH$gr ‡mUr H{$ ‡mUm| H$m hZZ H$a X{Zm hr qhgm Zht Ao[Vw oH$gr
H{$ odf` _| _Z g{ ]wam gm{MZm Am°a dMZ g{ ]wam ]m{bZm ^r qhgm h°$& _Z, dMZ, H$m`m H$s ew^ ‡d•oŒm Aqhgm h°$&

3. A[naJ´hüñü3. A[naJ´hüñü3. A[naJ´hüñü3. A[naJ´hüñü3. A[naJ´hüñügm_m›`V: YZ-Ym›`, gm{Zm-MmßXr, [ew-[jr AmoX [XmW© [naJ´h Am°a BZH$m À`mJ H$aZm A[naJ´h H$hbmVm h°$&
O°Z Xe©Z H{$ AZwgma [XmW© H$m hm{Zm [naJ´h Am°a [XmW© H$m Z hm{Zm A[naJ´h Zht, Ao[Vw [XmW© H{$ ‡oV _y¿N>m©-Amgo∫$ H$m hm{Zm [naJ´h
Am°a Amgo∫$ H$m Zht hm{Zm A[naJ´h h°$&

4. AmÀ_H$Œm©•ÀddmXüñ4. AmÀ_H$Œm©•ÀddmXüñ4. AmÀ_H$Œm©•ÀddmXüñ4. AmÀ_H$Œm©•ÀddmXüñ4. AmÀ_H$Œm©•ÀddmXüñüO°Z Xe©Z AmÀ_H$Œm©•ÀddmXr h°$& CgH{$ AZwgma gwI-Xw:I, ]ßYZ-_m{jüñü {̀ g] AmÀ_H•$V h¢, B©ÌdaH•$V Zht$&
Ï`o∫$ O°gm H$_©-[wÈfmW© H$aVm h°, d°gm hr \$b ‡mflV H$aVm h°$&
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5. gmÂ`dmXüñ5. gmÂ`dmXüñ5. gmÂ`dmXüñ5. gmÂ`dmXüñ5. gmÂ`dmXüñüO°Z Xe©Z H{$ AZwgma EH{$p›–` g{ b{H$a [ßM{p›–` VH$ OJV≤ H{$ g^r ‡mUr Òdm^modH$ eo∫$`m| H$s A[{jm g_mZ
h¢$& CZ_| Om{ o^fiVm oXIbmB© X{Vr h°, CgH$m H$maU H$_© H$m AmdaU h°$&

6. kmZ-oH´$`m H$m g_›d`üñü6. kmZ-oH´$`m H$m g_›d`üñü6. kmZ-oH´$`m H$m g_›d`üñü6. kmZ-oH´$`m H$m g_›d`üñü6. kmZ-oH´$`m H$m g_›d`üñüO°Z Xe©Z H{$ AZwgma aÀZÃ`üñügÂ`H≤$ Xe©Z, gÂ`H≤$ kmZ Am°a gÂ`H≤$ MmnaÃüñüBZ VrZm| H$m
g_›d` hr _m{j_mJ© h°$& H$m{am kmZ ̀ m AmMaU Ï`o∫$ H$m{ b˙` VH$ Zht [h˛ßMmVm$& kmZ H{$ gmW oH´$`m-AmMaU H$m ̀ m{J hm{Z{ [a hr b˙`-
‡moflV gß^d h°$&

7. [a_mÀ_-[Xüñ7. [a_mÀ_-[Xüñ7. [a_mÀ_-[Xüñ7. [a_mÀ_-[Xüñ7. [a_mÀ_-[XüñüO°Z Xe©Z H{$ AZwgma ‡À`{H$ AmÀ_m _| [a_mÀ_m ]ZZ{ H$s Ah©Vm-`m{Ω`Vm h°$& [a_mÀ_m H$m{B© EH$ oZ`V Ï`o∫$
hr Zht hm{Vm, ‡À`{H$ AmÀ_m A[Z{ [wÈfmW© g{ [a_mÀ_-[X H$m{ ‡mflV H$a gH$Vm h°$&

8. _mZd OmoV H$s EH$Vmüñ8. _mZd OmoV H$s EH$Vmüñ8. _mZd OmoV H$s EH$Vmüñ8. _mZd OmoV H$s EH$Vmüñ8. _mZd OmoV H$s EH$VmüñüE∏$m _UwÒg OmB, _ZwÓ` OmoV EH$ h°$& ]´m˜U, joÃ`, d°Ì` Am°a ey– _| OmoVJV ^{X Zht h°$& H$m`©
H{$ AmYma [a _ZwÓ` Z{ A[Zr gwodYm H{$ obE `h od^mOZ oH$`m Wm$& BgH{$ AmYma [a oH$gr H$m{ D±$M-ZrM _mZZm CoMV Zht h°$&

Bg ‡H$ma odMma _ß{ AZ{H$m›V, AmMma _| Aqhgm Am°a Ï`dhma _| A[naJ´h Ohm± O°Z Y_© H$s _m°obH$ ode{fVm h°, dht AmÀ_H$Œm©•ÀddmX,
gmÂ`dmX, aÀZÃ`, [a_mÀ_-[X Am°a _mZd OmoV H$s EH$Vm _| odÌdmg AmoX ^r O°Z Xe©Z H$s _m°obH$ AdYmaUmE± h¢$&

2. O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm2. O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm2. O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm2. O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm2. O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm

‡dmh H$s —oÔ> g{ O°Z Y_© AZmoX h°$& g_` H$m MH´$ AZmoXH$mb g{ A]mYJoV g{ Mb ahm h°$& CgH$m ‡^wÀd g] [a h°$& M{VZ Am°a
AM{VZüñüg] Cgg{ ‡^modV h¢$& Y_© ^r BgH$m A[dmX Zht h°$& Y_© emÌdV hm{Vm h°, [a CgH$s Ï`mª`m g_` H{$ gmW ]XbVr ahVr
h°$& dV©_mZ _| O°Z Y_© H$m CX≤^d ^JdmZ F$f^ g{ _mZm OmVm h°$& Hw$N> od¤mZ Bg{ d°oXH$ Y_© H$s emIm, Vm{ Hw$N> Bg{ ]m°’ Y_© H$s emIm
_mZV{ h¢$& [a dV©_mZ _| h˛E em{Y-AZwgßYmZm| g{ kmV hm{Vm h° oH$ `h Z d°oXH$ Y_© H$s emIm h° Am°a Z ]m°’ Y_© H$s emIm h°$& `h EH$
ÒdVßÃ Y_© h°$& O°Z Y_© d°oXH$ Y_© H$s emIm Zht h°, ∑`m|oH$ d°oXH$ _V _{ß d{X g]g{ ‡mMrZ _mZ{ OmV{ h¢$& od¤mZ d{Xm| H$m{ 5000 df© ‡mMrZ
_mZV{ h¢$& d{Xm| _| F$f^, AnaÔ>Z{o_ AmoX l_Um| H$m CÑ{I o_bVm h°$& d{Xm| H{$ [ÌMmV≤ C[oZfX, Ama `H$, [wamU AmoX _ß{ ̂ r BZH$m dU©Z
Am`m h°$& `oX BZ J´›Wm| H$s aMZm g{ [yd© O°Z Y_© Z hm{Vm, ^JdmZ F$f^ Z hm{V{, Vm{ CZH$m CÑ{I BZ J´›Wm| _ß{ H°$g{ hm{Vm? Bgg{ kmV
hm{Vm h° oH$ O°Z Y_© d°oXH$ Y_© g{ AoYH$ ‡mMrZ h°$&

O°Z Y_© ]m°’ Y_© H$s ^r emIm Zht h° Ao[Vw Cgg{ ‡mMrZ h°$& O°Z Y_© H{$ ‡dV©H$ ^JdmZ _hmdra h¢, `h ^´m›V —oÔ>H$m{U hr Bg{
]m°’ Y_© H$s emIm _mZZ{ H$m H$maU ahr h°$& [a A] Bg odf` _| h˛E em{Ym|{ g{ `h Ò[Ô> hm{ J`m oH$ ^JdmZ _hmdra g{ [yd© ^r O°Z Y_©
H$m ApÒVÀd Wm$&

S>m∞. h_©Z O{H$m{]r Z{ A[Z{ J´›W "O°Z gyÃm| H$s ‡ÒVmdZm' _| Bg odf` [a [`m©flV ‡H$me S>mbm h°$& AmO [mÌd©ZmW O] [yU©V:
E{oVhmogH$ [wÈf og’ hm{ MwH{$ h¢ V] ^JdmZ _hmdra g{ O°Z Y_© H$m ew^maÂ^ _mZZm o_œ`m hr h°$& O{H$m{]r obIV{ h¢üü""Bg ]mV g{ A]
g] gh_V h¢ oH$ ZmV[wŒm Om{ dY©_mZ AWdm _hmdra Zm_ g{ ‡og’ h˛E, d{ ]w’ H{$ g_H$mbrZ W{$& ]m°’ J´›Wm| _| o_bZ{ dmb{ CÑ{I h_ma{
Bg odMma H$m{ Am°a —∂T> H$aV{ h¢ oH$ ZmV[wŒm g{ [hb{ ^r oZJ´©›Wm| H$m Om{ AmO Amh©V `m O°Z Zm_ g{ ‡og’ h¢üñApÒVÀd Wm$&''

`h gÀ` h° oH$ "O°Z Y_©' Bg e„X H$m ‡`m{J d{Xm| _|, oÃo[Q>H$m| _| Am°a AmJ_m| _{ß X{IZ{ H$m{ Zht o_bVm, oOgH{$ H$maU ^r Hw$N>
bm{J O°Z Y_© H$m{ ‡mMrZ Z _mZH$a Adm©MrZ _mZV{ h¢$& ‡mMrZ gmohÀ` _| "O°Z Y_©' H$m Zm_m{Ñ{I Z o_bZ{ H$m H$maU `h Wm oH$ Cg
g_` VH$ Bg{ O°Z Y_© H{$ Zm_ g{ OmZm hr Zht OmVm Wm$& ^JdmZ _hmdra H{$ [ÌMmV≤ "O°Z Y_©' Bg Zm_ H$m ‡`m{J gd©‡W_ oOZ^–JUr
j_ml_U Z{ A[Z{ ode{fmdÌ`H$ ̂ mÓ` _{| oH$`m$& CgH{$ ]mX CŒmadVu gmohÀ` _| "O°Z' e„X Ï`m[H$ Í$[ g{ ‡MobV h˛Am$& F$f^ g{ b{H$a
_hmdra VH$ BgH{$ ‡mMrZV_ Zm_ Om{ h_| C[b„Y hm{V{ h¢, d{ h¢üñül_U, oZJ©´›W, Amh©V, d´mÀ` AmoX$&

O°Z Y_© H$m _wª` C‘{Ì` h°üñügÀ` H$m gmjmÀH$ma H$aZm$& gÀ` H$s C[bp„Y _ß{ ‡mMrZ Am°a ZdrZ H$m H$m{B© _hŒd Zht hm{Vm$& oOgH{$
¤mam AmÀ_-gmjmÀH$ma hm{ gH{$, Cgr H$m _hŒd hm{Vm h°, n\$a Mmh{ dh ‡mMrZ hm{ ̀ m Adm©MrZ$& [a BoVhmg H$s —oÔ> _ß{ ‡mMrZ Am°a Adm©MrZ
H$m _hŒd hm{Vm h°$& ‡mflV ‡_mUm| H{$ AmYma [a `h H$hm Om gH$Vm h° oH$ O°Z Y_© ‡mJ≤d°oXH$ h°$& O°Z Y_© H{$ ‡mMrZ hm{Z{ H$s gß[woÔ> h_
Xm{ Vœ`m| H{$ AmYma [a H$a gH$V{ h¢üñ 1. gmohÀ` H{$ AmYma [a, 2. [wamVŒd H{$ AmYma [a$&

gmohÀ` H{$ AmYma [agmohÀ` H{$ AmYma [agmohÀ` H{$ AmYma [agmohÀ` H{$ AmYma [agmohÀ` H{$ AmYma [a

^maVr` gmnhÀ` _ß{ d{X g]g{ ‡mMrZ _mZ{ OmV{ h¢$& d{Xm| _ß{ VWm CZH{$ [mÌd©dVu J´›Wm| _ß{ ‡`w∫$ e„X, `Wmüñl_U, H{$er, d´mÀ`,
Ah©V, oZJ´©›W AmoX O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm H$m{ ng’ H$aV{ h¢$&
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* l_Uüñü* l_Uüñü* l_Uüñü* l_Uüñü* l_UüñüF$Ωd{X _ß{ "dmVaeZ _woZ' e„X H$m ‡`m{J o_bVm h°$& `{ Ah©V≤ F$f^ H{$ hr oeÓ` h¢$& lr_X≤^mJdV≤ _| F$f^ H$m{ l_Um|
H{$ Y_© H$m ‡dV©H$ ]Vm`m J`m h°$& CZH{$ obE l_U, F$of, ]´˜Mmar AmoX ode{fU ‡`w∫$ oH `{ JE h¢$& dmVaeZ e„X ^r l_Um| H$m gyMH$
h°$& "dmVaeZm h dm F$f^: l_Um C‹d©_p›WZm{ ]^yVy:' "dmVaeZm h dm F$f^: l_Um C‹d©_p›WZm{ ]^yVy:' "dmVaeZm h dm F$f^: l_Um C‹d©_p›WZm{ ]^yVy:' "dmVaeZm h dm F$f^: l_Um C‹d©_p›WZm{ ]^yVy:' "dmVaeZm h dm F$f^: l_Um C‹d©_p›WZm{ ]^yVy:' V°oŒmar`ma `H$ Am°a lr_X≤̂ mJdV ¤mam Bg Vœ` H$s [woÔ> hm{Vr h°$& dhmß dmVaeZm
_woZ`m| H$m{ l_U Am°a C‹d©_›Wr H$hm J`m h°$& l_U e„X H$m CÑ{I d•hXma `H$ C[oZfX Am°a am_m`U AmoX _| ^r hm{Vm ahm h°$&

* H{$erüñü* H{$erüñü* H{$erüñü* H{$erüñü* H{$erüñüF$Ωd{X H{$ oOg ‡H$aU _ß{ dmVaeZ _woZ H$m CÑ{I h°, Cgr _| H{$er H$s ÒVwoV H$s JB© h°üñü
H{$Ì`oΩZß H{$er odfß H{$er o]^oV© am{Xgr$&H{$Ì`oΩZß H{$er odfß H{$er o]^oV© am{Xgr$&H{$Ì`oΩZß H{$er odfß H{$er o]^oV© am{Xgr$&H{$Ì`oΩZß H{$er odfß H{$er o]^oV© am{Xgr$&H{$Ì`oΩZß H{$er odfß H{$er o]^oV© am{Xgr$&
H${er odÌdß Òd—©e{ H{$erXß ¡`m{oVÈ¿`V{$&&H${er odÌdß Òd—©e{ H{$erXß ¡`m{oVÈ¿`V{$&&H${er odÌdß Òd—©e{ H{$erXß ¡`m{oVÈ¿`V{$&&H${er odÌdß Òd—©e{ H{$erXß ¡`m{oVÈ¿`V{$&&H${er odÌdß Òd—©e{ H{$erXß ¡`m{oVÈ¿`V{$&&

AWm©V≤ H{$er AoΩZ, Ob VWm ÒdJ© Am°a [•œdr H$m{ YmaU H$aVm h°$& H{$er g_ÒV odÌd H{$ VŒdm| H$m Xe©Z H$amVm h°$& H{$er hr ‡H$me_mZ
¡`m{oV (H{$dbkmZr) H$hbmVm h°$& `h H{$er ^JdmZ F$f^ H$m dmMH$ h°$& CZH{$ H{$er hm{Z{ H$s [aÂ[am O°Z gmohÀ` _| AmO ^r C[b„Y
h°$& CÑ{I o_bVm h°, d{ O] _woZ ]Z{ V] C›hm|Z{ Mma _woÔ>-bm{M H$a ob`m$& Xm{Zm| [mÌd© ^mJm| H$m H{$e bm{M H$aZm ]mH$s Wm V] X{damO
eH{´$›– Z{ F$f^ g{ H$hmüñüBZ gw›Xa H{$em| H$m{ Bgr ‡H$ma ahZ{ X|$& F$f^ Z{ CZH$s ]mV _mZr Am°a Cg{ d°g{ hr ahZ{ oX`m$& BgobE CZH$s
_yoV© H{$ Hß$Ym| [a AmO ^r H{$em| H$s dÑnaH$m H$s OmVr h°$& KwßKamb{ Am°a Hß$Ym| [a bQ>H$V{ ]mb CZH$s ‡oV_m H{$ ‡VrH$ h¢$&

* d´mÀ`üñü* d´mÀ`üñü* d´mÀ`üñü* d´mÀ`üñü* d´mÀ`üñüd°oXH$ gmohÀ` _| d´mÀ` gßÒH•$oV Edß CgH{$ V[pÒd`m| H{$ CÑ{I AmE h¢, oOZH$m ode{f gß]ßY l_U gßÒH•$oV g{ hm{Zm
MmohE$& d´Vm| H$m AmMaU H$aZ{ H{$ H$maU d{ d´mÀ` H$h{ OmV{ W{$& gßohVm H$mb _| d´mÀ`m| H$m{ ]∂S>{ gÂ_mZ H$s —oÔ> g{ X{Im OmVm Wm$& F$Ωd{X
_| d´mÀ`m| H$s ‡eßgm _| AZ{H$ _ßÃm| H$s aMZm H$s h°$& d´mÀ`m| H$s `h ‡eßgm F$Ωd{X g{ b{H$a AWd©d{X H$mb VH$ ‡mflV hm{Vr h°$& AWd©d{X _{ß
Vm{ ÒdVßÃ "d´mÀ` gy∫$'"d´mÀ` gy∫$'"d´mÀ` gy∫$'"d´mÀ` gy∫$'"d´mÀ` gy∫$' H$s aMZm o_bVr h°$& d´mÀ` gy∫$ H{$ 15d| H$m S> _ß{ 220 _ßÃm| ¤mam d´mÀ`m| H$s ÒVwoV H$s JB© h°$&

F$f^X{d H$s ÒVwoV H$aV{ h˛E Xm{ _ßÃm| _| CZH{$ ‡Om[oV Í$[ Am°a _hmX{d Í$[ H$s ‡eßgm Bg ‡H$ma H$s JB© h°üñü""d´mÀ` amOm h˛Am,
CgZ{ am¡` Y_© H$m ‡maÂ^ oH$`m$& ‡Om, ]ßYw-]m›Yd Am°a ‡OmVßÃ g^r H$m Cgr g{ CX` h˛Am$& d´mÀ` Z{ g^m, go_oV, g{Zm AmoX H$m
oZ_m©U oH$`m$& d´mÀ` Z{ o\$a V[ g{ AmÀ_-gmjmÀH$ma oH$`m Am°a _hmX{d ]Z J`m$&''

* Ah©Z≤üñü* Ah©Z≤üñü* Ah©Z≤üñü* Ah©Z≤üñü* Ah©Z≤üñüdmVaeZ, _woZ AmoX H{$ g_mZ F$Ωd{X _| O°Zm| H{$ obE Ah©V≤ e„X H$m ‡`m{J ̂ r h˛Am h°$& Om{ Ah©V≤ H{$ C[mgH$ W{ d{ Amh©V≤
H$hbmV{ W{$& Ah©Z≤ e„X l_U gßÒH•$oV H$m ]h˛V o‡` e„X h°$& d{ A[Z{ VrW™H$am| `m drVamJ AmÀ_mAm| H$m{ Ah©Z≤ H$hV{ h¢$& F$Ωd{X _ß{ Ah©Z≤
e„X H$m ‡`m{J l_U Z{Vm H{$ obE hr h˛Am h°üñü

Ah©Z≤ od^of© gm`H$moZ Y›dmh©ofiÓHß$ ̀ OVß odÌdÍ$[_≤$&Ah©Z≤ od^of© gm`H$moZ Y›dmh©ofiÓHß$ ̀ OVß odÌdÍ$[_≤$&Ah©Z≤ od^of© gm`H$moZ Y›dmh©ofiÓHß$ ̀ OVß odÌdÍ$[_≤$&Ah©Z≤ od^of© gm`H$moZ Y›dmh©ofiÓHß$ ̀ OVß odÌdÍ$[_≤$&Ah©Z≤ od^of© gm`H$moZ Y›dmh©ofiÓHß$ ̀ OVß odÌdÍ$[_≤$&
Ah©ofiXß X`g{ odÌd_‰dß Z dm Am{Or`m{ È– ÀdXpÒV$&&Ah©ofiXß X`g{ odÌd_‰dß Z dm Am{Or`m{ È– ÀdXpÒV$&&Ah©ofiXß X`g{ odÌd_‰dß Z dm Am{Or`m{ È– ÀdXpÒV$&&Ah©ofiXß X`g{ odÌd_‰dß Z dm Am{Or`m{ È– ÀdXpÒV$&&Ah©ofiXß X`g{ odÌd_‰dß Z dm Am{Or`m{ È– ÀdXpÒV$&&

F$Ωd{X _| ‡`w∫$ Ah©Z≤ e„X g{ `h ‡_moUV hm{Vm h° oH$ l_U gßÒH•$oV F$Ωd°oXH$ H$mb g{ [yd©dVu h°$&

`Owd}X _| VrZ VrW™H$am| F$f^X{d, AoOVZmW Edß AnaÔ>Z{o_ H{$ Zm_m| H$m CÑ{I h°$& ^mJdV≤[wamU ^r Bg ]mV H$m g_W©Z H$aVm
h° oH$ F$f^ O°Z _V H{$ gßÒWm[H$ W{$& Bg ‡H$ma gmohÀ` _| C[b„Y `{ gm˙` O°Z Y_© H$s ‡mMrZVm H$m{ og’ H$aV{ h¢$&

[wamVŒd H{$ AmYma [a[wamVŒd H{$ AmYma [a[wamVŒd H{$ AmYma [a[wamVŒd H{$ AmYma [a[wamVŒd H{$ AmYma [a

[wamVŒdd{Œmm ^r A] Bg ]mV H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ bJ{ h¢ oH$ ^maV _| d°oXH$ g‰`Vm H$m O] ‡Mma-‡gma h˛Am, Cgg{ [hb{ `hmß
Om{ g‰`Vm Wr, dh AÀ`›V g_•’ Edß g_wfiV Wr$& ‡mΩd°oXH$ H$mb H$m H$m{B© gmohÀ` Zht o_bVm$& oH$›Vw [wamVŒd H$s Im{Om| Am°a CÀIZZ
H{$ [naUm_ÒdÍ$[ Hw$N> Z`{ Vœ`m| [a ‡H$me [∂S>Vm h°$& gZ≤ 1922 _| Am°a CgH{$ ]mX _m{hZ-Om{-X∂S>m{ Am°a h∂S>fl[m H$s IwXmB© ̂ maV gaH$ma
H$s Am{a g{ H$s JB© Wr$& BZ ÒWmZm| [a Om{ [wamVŒd C[b„Y h˛Am h°, Cgg{ VÀH$mbrZ ^maVdmog`m| H{$ ahZ-ghZ, ImZ-[mZ, aroV-
oadmO Am°a Ymo_©H$ odÌdmgm| [a ‡H$me [∂S>Vm h°$& BZ ÒWmZm| [a ̀ ⁄o[ H$m{B© X{dmb`-_ßoXa Zht o_b{ h¢, oH$›Vw dhmß [mB© JB© _wham|, Vm_´[Ãm|
VWm [ÀWa H$s _yoV©`m| g{ CZH{$ Y_© H$m [Vm MbVm h°$&

_m{hZ-Om{-X∂S>m{ _| Hw$N> E{gr _wha| o_br h¢, oOZ [a `m{J_w–m _{ `m{Jr-_yoV©`m± AßoH$V h¢$& EH$ E{gr _wha ^r ‡mflV h˛B©, oOg_| EH$
`m{Jr H$m`m{ÀgJ© _w–m _| ‹`mZbrZ h°$& CgH{$ oga H{$ D$[a oÃeyb h°$& d•j H$m EH$ [Œmm _wI H{$ [mg h°$& `m{Jr H{$ MaUm| _ß{ EH$ ^∫$ H$a]’
Z_ÒH$ma H$a ahm h°$& Cg ^∫$ H{$ [rN>{ d•f^ I∂S>m h°$& d•f^ H{$ D$[a d•j h°$& ZrM{ gm_Z{ H$s Am{a gmV `m{Jr H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _| ^wOm
bQ>H$m`{ ‹`mZ-_ΩZ h¢$& ‡À`{H$ H{$ _wI H{$ [mg dÑar H{$ [Ã bQ>H$ ah{ h¢$&

od¤mZ C∫$ _wha H$s Ï`mª`m Bg ‡H$ma H$aV{ h¢üñü^JdmZ F$f^X{d H$m`m{ÀgJ© _ß{ ‹`mZmÍ$∂T> I∂S>{ h¢$& H$Î[d•j hdm _| ohb ahm
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h° Am°a CgH$m EH$ [Œmm ^JdmZ H{$ _wI H{$ [mg S>m{b ahm h°$& CZH{$ oga [a gÂ`J≤ Xe©Z, gÂ`J≤ kmZ Am°a gÂ`H$≤$MmnaÃ `h nÃaÀZ Í$[
oÃeyb h°$& g_´mQ> ^aV ^JdmZ H{$ MaUm| _| ^o∫$ g{ PwH H$a AmZ›XmlwAm| g{ CZH{$ MaU-‡jmbZ H$a ah{ h¢ß$& CZH{$ [rN>{ F$f^ bmßN>Z
h°$& ZrM{ gmV _woZ ^JdmZ H$m AZwgaU H$aH{$ H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _ß{ ‹`mZbrZ h¢$& Om{ Mma hOma Ï`o∫$ F$f^ H{$ gmW _woZ ]Z{ W{, C›ht
H{$ ‡VrH ÒdÍ$[ `{ gmV _woZ h°ßß$& `{ ^r H$Î[d•j H{$ ZrM{ I∂S>{ h˛E h¢ Am°a CZH{$ _wI H{$ [mg ^r [Œmm ohb ahm h°$& Bg _wha H$s Bgg{ ¡`mXm
VH©$gßJV Ï`mª`m H$m{B© Xygar Zht hm{ gH$Vr$&

H$m`m{ÀgJ© _w–m O°Z [aÂ[am H$s hr ode{f X{Z h°$& _m{hZ-Om{-X∂S>m{ H$s IwXmB© _ß{ ‡mflV _yoV©̀ m|{ H$s ̀ h ode{fVm h° oH$ d{ ‡m`: H$m`m{ÀgJ©
_w–m _| h¢, ‹`mZbrZ h¢ Am°a ZΩZ h¢$& I∂S>{ ahH$a H$m`m{ÀgJ© H$aZ{ H$s [’oV O°Z [aÂ[am _| ]h˛V ‡MobV h°$&

Y_© [aÂ[amAm| _ß{ ̀ m{J-_w–mAm| _| ̂ r ̂ {X hm{Vm h°$& [`©â>mgZ ̀ m [ŸmgZ O°Z _yoV©̀ m| H$s ode{fVm h°$& Bgr g›X^© _ß{ AmMm ©̀ h{_M›–
Z{ obImüñü‡^m{ü! Am[H{$ [`©â> AmgZ Am°a ZmgmJ´ —oÔ> dmbr `m{J_w–m H$m{ ^r [aVroW©H$ Zht grI [mE h¢ Vm{ ^bm d{ Am{a ∑`m grI{J|$&
‡m{\{$ga ‡mUZmW Z{ _m{hZ-Om{-X∂S>m{ H$s EH$ _w–m [a "oOZ{Ìda'"oOZ{Ìda'"oOZ{Ìda'"oOZ{Ìda'"oOZ{Ìda' e„X ^r [∂T>m h°$&

S>{Î\$s g{ ‡mflV ‡mMrZ AmoΩm©d _yoV©, Om{ H$m`m{ÀgJ© _w–m _| h°, ‹`mZbrZ h° Am°a CgH{$ Xm{Zm| Hß$Ym{ [a F$f^ H$s ^mßoV H{$e-amoe
bQ>H$s h˛B© h°$& S>m∞. H$mobXmg ZmJ Z{ Cg{ O°Z _yoV© ]Vbm`m h°$& dh bJ^J Xg hOma df© [wamZr h°$&

_m{hZ-Om{-X∂S>m{ g{ ‡mflV _yoV©`m± VWm CZH{$ C[mgH$ H{$ oga [a ZmJ-\$U H$m AßH$Z h°$& dh ZmJ-dße H{$ gÂ]ßY H$m gyMH$ h°$&
gmVd| VrW™H$a ^JdmZ gw[mÌd© H{$ oga [a g[©-_ S>b H$m N>Ã Wm$&

Bg ‡H$ma _m{hZ-Om{-X∂S>m{ Am°a h∂S>fl[m AmoX _| Om{ ‹`mZÒW ‡oV_m`| o_br h¢, d{ O°Z VrW™H$am| H$s h¢$& ‹`mZ_ΩZ drVamJ _w–m,
oÃeyb Am°a Y_©MH´$, [ew, d•j, ZmJ, `{ g^r O°Z H$bm H$s A[Zr ode{fVmE± h¢$& IwXmB© _ß{ ‡mflV `{ Ade{f oZpÌMV Í$[ g{ O°Z Y_© H$s
‡mMrZVm H$m{ og’ H$aV{ h¢$&

gmohÀ` Am°a [wamVŒd H{$ AmYma [a h_ Bg oZÓH$f© [a [h˛ßMV{ h¢ oH$ O°Z Y_© odÌd H$m ‡mMrZV_ Y_© h°$&

3. H$mbMH´$3. H$mbMH´$3. H$mbMH´$3. H$mbMH´$3. H$mbMH´$

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma g•oÔ> AZmoX H$mb g{ JoVerb h°$& BgH$s Z hr AmoX h° Am°a Z hr A›V$& –Ï` H$s A[{jm g{ `h oZÀ` Am°a
Yw´d h°, oH$›Vw [`m©` H$s A[{jm g{ `h ‡oVjU [nadV©Zerb h°$& [naU_Z ‡À`{H$ dÒVw H$m Òd^md h°$& g•oÔ> _ß{ ^r oZV Z`{ [nadV©Z hm{V{
ahV{ h¢ß$& BgH$m Z H$^r gd©Wm odZme hm{Vm h° Am°a Z H$^r gd©Wm CÀ[mX$& oH$›Vw
CgH$m AmßoeH$ odZme hm{Vm h° Am°a Cg odZme _ß{ g{ hr AmßoeH$ CÀ[mX hm{Vm
h°$& g•oÔ> Bg odZme Am{a CÀ[mX H{$ MH´$ _| A[Z{ _yb VŒdm| H$m{
gßOm{H$a ¡`m| H$m À`m| aI{ h˛E h°$& [naU_Z H$m `h H´$_ AZmoX
H$mb g{ Mb ahm h°$&

H$mbMH´$ H{$ Xm{ ^mJ - H$mbMH´$ H{$ Xm{ ^mJ - H$mbMH´$ H{$ Xm{ ^mJ - H$mbMH´$ H{$ Xm{ ^mJ - H$mbMH´$ H{$ Xm{ ^mJ - H$mb H$m MH´$ ^r AZmoX H$mb g{
Ky_ ahm h°$& Bg H$mbMH´$ _ß{ ^r Z AmoX h° Am°a Z A›V$&
oZa›Va Ky_V{ ahZ{ dmb{ H$mbMH´$ _| AmoX Am°a A›V
gß^d ^r Zht hm{ gH$V{, AV: H$mbMH´$ ^r Aod^m¡`
Am°a AI S> h°$& Ï`dhma H$s gwodYm H{$ obE h_ H$mb H{$
od^mJ H$a b{V{ h¢$& O°Z Xe©Z _| H$mb H$m{ EH$ MH´$ H$s
C[_m Xr JB© h°$& O°g{ MH´$ _| 12 Ama{ (bH$∂S>r H{$ S> S>{)
hm{V{ h¢, d°g{ hr H$mbMH´$ H{$ ^r 12 Ama{ _mZ{ J`{ h¢ Am°a
B›h| Xm{ ^mJm| _ß{ od^∫$ oH$`m J`m h°üñ 1. Adgo[©Ur H$mb,

2. CÀgo[©Ur H$mb$&

Adgo[©Ur-CÀgo[©Ur H$mb- Adgo[©Ur-CÀgo[©Ur H$mb- Adgo[©Ur-CÀgo[©Ur H$mb- Adgo[©Ur-CÀgo[©Ur H$mb- Adgo[©Ur-CÀgo[©Ur H$mb- H$mbMH´$ H{$ ]mah Ama{ h¢$& BZ
]mah Amam| H$m EH$ [yam MH´$ ]ZVm h°$& `h H$mbMH´$ OmJoVH$ ımg
Am°a odH$mg H$m ‡VrH$ h°$& H$mb H$m [oh`m O] ZrM{ H$s Am{a OmVm h° V]
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^m°Jm{obH$ [napÒWoV, _mZdr` g‰`Vm Am°a gßÒH•$oV ımgm{›_wIr ]ZVr h°$& _ZwÓ`m| H$s Am`w, AdJmhZm, ÈoM, ÒdmÒœ`, ]wo’ AmoX _|
H´$_e: ımg hm{Vm h°$& dU©, JßY, ag, Ò[e©, gßhZZ, gßÒWmZ, Am`wÓ`, eara AmoX [`m©`m| _| AdZoV hm{Z{ H{$ H$maU Bg{ Adgo[©Ur H$mb
H$hm OmVm h°$& H$mb H$m [oh`m O] D$[a H$s Am{a OmVm h° V] ^m°Jm{obH$ [napÒWoV, _mZdr` g‰`Vm Am°a gßÒH•$oV odH$mgm{›_wIr ]ZVr
h°$& Am`w, AdJmhZm, ÈoM, ÒdmÒœ`, Í$[, ag, JßY AmoX [`m©`m| _| H´$_e: odH$mg hm{Z{ H{$ H$maU Bg{ CÀgo[©Ur H$mb H$hm OmVm h°$& Bg{
g[© H{$ CXmhaU g{ g_Pm Om gH$Vm h°$& O°g{ g[© _wßh g{ [yßN> VH$ H´$_e: [Vbm hm{Vm OmVm h°$& `oX ZrM{ [yßN> g{ Mmby H$a| Vm{ _wßh VH$
dh H´$_e: _m{Q>m hm{Vm OmVm h°$& Cgr ‡H$ma Adgo[©Ur H$mb D$[a g{ ZrM{ H$s Am{a MbVm h° AWm©V≤ Bg H$mb _| [hb{ Iy] odH$mg Am°a
o\$a Yra{-Yra{ H´$_e: ımg hm{Vm OmVm h° VWm CÀgo[©Ur H$mb ZrM{ g{ D$[a H$s Am{a MbVm h°$& Bg H$mb _| [hb{ Iy] ımg Am°a o\$a
Yra{-Yra{ H´$_e: odH$mg hm{Vm OmVm h°$& EH$ H$mbMH´$ 20 H$m{∂S>mH$m{∂S> gmJa H$m hm{Vm h°$&

Adgo[©Ur H$mbAdgo[©Ur H$mbAdgo[©Ur H$mbAdgo[©Ur H$mbAdgo[©Ur H$mb

Adgo[©Ur H$mb 10 H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa H$m hm{Vm h°$& BgH{$ N>h od^mJm| H$m odd{MZ Bg ‡H$ma h°üñü

1. gwf_-gwf_m- 1. gwf_-gwf_m- 1. gwf_-gwf_m- 1. gwf_-gwf_m- 1. gwf_-gwf_m- Adgo[©Ur H$mb H{$ ‡W_ Ama{ H$m Zm_ h°üñügwf_-gwf_m$& gwf_-gwf_m AWm©V≤ gwI hr gwI$& ‡W_ Amam Mma
H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa H$m Wm$& Cg g_` ^yo_ pÒZΩY Wr$& dU©, J›Y, ag, Am°a Ò[e© AÀ`›V _Zm{k W{$& o_≈>r H$r o_R>mg AmO H$s MrZr
g{ AZ›V JwZm AoYH$ Wr$& H$_©^yo_ Wr, oH$›Vw A^r H$_©`wJ H$m ‡dV©Z Zht h˛Am Wm$& _ZwÓ` Aog-_og-H•$of AmoX H$_© Zhrß H$aV{ W{$&
Cg g_` Jmßd, ZJa, Ka, XwH$mZ AmoX Zht hm{V{ W{$& Z H$m{B© amOm Wm Z H$m{B© g{dH$ Am°a Z H$m{B© X S>-Ï`dÒWm$& g] bm{J ÒdV›Ã OrdZ
OrV{ W{$& AmdÌH$VmE± ]h˛V gro_V Wt$& Z I{Vr hm{Vr Wr Z H$[∂S>m ]ZVm Wm Am°a Z _H$mZ ]ZV{ W{$& am{Q>r, H$[∂S>m Am°a _H$mZ H{$ gmYZ
H$Î[d•j W{$& H$Î[d•j AWm©V≤ E{g{ d•j, oOZH{$ [mg OmH$a Om{ B¿N>m H$aV{ dh VÀH$mb [yar hm{ OmVr Wr$& Xg ‡H$ma H{$ H$Î[d•jm| H$m CÑ{I
o_bVm h°$&

BZ Xg ‡H$ma H{$ d•jm| g{ gmar AmdÌ`H$VmE± [yar hm{ OmVr Wt$& ^m{OZ H$s _mÃm ]h˛V H$_ Wr$& VrZ oXZ H{$ A›Vamb g{ Aaha
H$s Xmb oOVZr gr dZÒ[oV ImV{ Am°a V•flV hm{ OmV{ W{$& CZH{$ H$fm` em›V W{$& _Z _| odH$ma Zht hm{Vm Wm$& BgobE CZH$m OrdZH$mb
]h˛V bÂ]m hm{Vm Wm$& d{ VrZ [Î` VH$ OrV{ W{$& AH$mb _•À`w H$^r Zht hm{Vr Wr$& Ï`moY-AmoY-C[moY Zht Wr$& dmVmdaU H$s AÀ`›V
AZwHy$bVm Wr$& g^r _ZwÓ` ]∂S>{ hr ^– Am°a emßoVo‡` hm{V{ W{, CZ_| [aÒ[a b∂S>mB©-PJ∂S>{ H$^r Zht hm{V{ W{$& qgK, ]mK, gmß[, AOJa
AmoX qhgH$ OßVw hm{V{ Vm{ W{, [a CZH$m _ZwÓ`m|{ [a H$m{B© C[–d Zht hm{Vm Wm$&

`h `wJ `m°JobH$ `wJ Wm$& _aZ{ g{ N>: _mg [hb{ Ûr [wÃ-[wÃr H$m EH$ `wJb (Om{∂S>m) CÀ[Z H$aVr Wr Am°a 49 (CZMmg) oXZ
[mbZ [m{fU H$aVr$& o\$a EH$ N>tH$ `m OÂhmB© H{$ gmW _mVm-o[Vm H$s _•À`w hm{ OmVr Am°a d{ [wÃ-[wÃr ]∂S>{ hm{H$a [oV-[ÀZr H{$ Í$[ _ß{
[naUV hm{ OmV{ W{$& EH$ gmW `wJb Í$[ _| O›_ b{Z{ H{$ H$maU `{ _ZwÓ` `m°JobH$ H$h{ OmV{ W{$& BZH$m eara VrZ JmC (H$m{e) D±$Mm Wm$&
eara H$m dO´F$f^ZmamM gßhZZ Wm$& Bg ‡H$ma Mma H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa (Agßª`{` H$mb) H$m EH$m›V gwI_` [d© gwf_-gwf_m ]rV
J`m$&

2. gwf_m- 2. gwf_m- 2. gwf_m- 2. gwf_m- 2. gwf_m- Adgo[©Ur H$mb H{$ o¤Vr` Ama{ H$m Zm_ h°üñügwf_m$& VrZ H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa H$m `h Amam ewÈ h˛Am$& Yra{-Yra{ ımg
H$m H´$_ ‡maÂ^ h˛Am$& ^m{OZ Xm{ oXZ H{$ A›Vamb g{ hm{Z{ bJm$& ^m{OZ H$s _mÃm ^r ]{a H{$ \$b oOVZr hm{ JB©$& OrdZH$mb Xm{ [Î` H$m
hm{ J`m Am°a eara H$s D±$MmB© Xm{ JmC H$s ah JB©$& g›VmZ H$m [mbZ [m{fU 64 (Mm°gR>) oXZ VH$ hm{Z{ bJm$& e{f dU©Z [hb{ Ama{ H{$
g_mZ hr h°, b{oH$Z H´$_e: hmoZ hm{Vr Om ahr Wr$& Bg hmoZ H$m H$maU Wm ^yo_ Am°a [XmWm~ H$s pÒZΩYVm _ß{ H$_r$&

3. gwf_-Xwf_m- 3. gwf_-Xwf_m- 3. gwf_-Xwf_m- 3. gwf_-Xwf_m- 3. gwf_-Xwf_m- Adgo[©Ur H$mb H{$ V•Vr` Ama{ H$m Zm_ h°üñügwf_-Xwf_m$& gwf_-Xwf_m AWm©V≤ gwI ¡`mXm [a Wm{∂S>m Xw:I ̂ r$&
Xm{ H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa H$m `h Vrgam Amam ewÍ$ h˛Am$& Bg gwI-XwI_` [d© _ß{ ımg H$m H´$_ Am°a AmJ{ ]∂T>m$& ^m{OZ EH$ oXZ H{$ A›Vamb
g{ hm{Z{ bJm$& CgH$s _mÃm ^r ]∂T>H$a Amßdb{ H{$ \$b H{$ ]am]a hm{ JB©$& OrdZ H$m H$mb_mZ EH$ [Î` hm{ J`m$& eara H$s D± MmB© EH$ JmC
H$s hm{ JB©$& [wÃ-[wÃr H$m [mbZ 79 (C›`mgr) oXZ VH$ hm{Vm Wm$& H´$_e: hmoZ hm{V{-hm{V{ Vrga{ Ama{ H{$ Ap›V_ ^mJ _| H$Î[d•jm| Z{ \$b
X{Z{ _| H$m\$s H$_r H$a Xr, AV: `m°JobH$ Am[g _| b∂S>Z{-PJ∂S>Z{ bJ{$& ghO g_•o’ H$m H´$o_H$ ımg hm{Z{ bJm$& [XmWm{™ H$s pÒZΩYVm
_| ]h˛V H$_r h˛B©$& ^yo_ H$m ag Om{ MrZr g{ AZ›V JwZm _rR>m Wm, dh H$_ hm{Z{ bJm$& CgH{$ dU©, JßY Am°a Ò[e© H$s l{>Vm ^r H$_ h˛B©$& ghO
oZ`_ Qy>Q>Z{ bJ{$& V] Hw$bH$a Ï`dÒWm AmB©$& ̂ JdmZ F$f^ H$m O›_ ̂ r Bgr ̀ wJ _| h˛Am$& Adgn[©Ur H$m [hbm, Xygam Am°a Vrgam Amam
`m°JobH$ ̀ wJ H$hbm`m$& Vrga{ Ama{ H{$ A›V _| ̀ wJb Ï`dÒWm g_mflV hm{Z{ bJr$& g•oÔ> _ß{ ̂ mar [oadV©Z h˛Am$& ̀ h ̀ m°JobH$ Ï`dÒWm H{$ Ap›V_
oXZm| H$s H$hmZr h°$&
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4. Xwf_-gwf_m- 4. Xwf_-gwf_m- 4. Xwf_-gwf_m- 4. Xwf_-gwf_m- 4. Xwf_-gwf_m- Adgo[©Ur H$mb H{$ MVwW© Ama{ H$m Zm_ h°üñüXwf_-gwf_m$& `h 42 hOma df© H$_ EH$ H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa H$m Wm$&
Bg_| O°Z Y_© H{$ ^JdmZ AoOV g{ _hmdra VH$ V{B©g VrW™H$a h̨E$& Bg Ama{ H{$ VrZ df© gm∂T>{ AmR> _hrZ{ e{f ahZ{ [a ^JdmZ _hmdra H$m
oZdm©U hwAm$& Bg Ama{ H{$ AmaÂ^ _ß{ _ZwÓ`m| H$s Am ẁ EH$ H$am{∂S> [yd© H$s Wr, AdJmhZm [mßM gm° YZwf H$s Wr Am°a ^m{OZ EH$ oXZ _ß{ EH$ ]ma
hm{Vm Wm$&

5. Xwf_m- 5. Xwf_m- 5. Xwf_m- 5. Xwf_m- 5. Xwf_m- Adgo[©Ur H$mb H{$ [ßM_ Ama{ H$m Zm_ Xwf_m h°$& dV©_mZ _ß{ Adgo[©Ur H$m [ßM_ Amam Mb ahm h°$& `h Amam B∏$sg
hOma df© H$m h°$& Bg_| O›_{ h˛E _ZwÓ` H{$ obE ]mah ]mV| odp¿N>fi hm{ J`t, ̀ Wmüñü_Z:[ ©̀d kmZ, [a_ AdoYkmZ, [wbmH$bp„Y, AmhmaH$
eara, j[H$l{Ur, C[e_l{Ur, oOZH$pÎ[Àd, [nahmaodewo’ MmnaÃ, gy˙_gß[am` MmnaÃ, `Wmª`mV MmnaÃ, H{$dbkmZ, ogo’J_Z$&
Bg H$mb H{$ _ZwÓ`m| _| oH$gr ‡H$ma H$m odoeÔ> gm_œ`©, F$o’ AWdm bp„Y ‡m`: Zht hm{JrüñüZ odoeÔ> kmZ, Z —∂T> gßH$Î[eo∫$ Am°a
Z CÀH•$Ô> MmnaÃ$& AV: Bg H$mb _ß{ O›_m Ï`o∫$ _m{j Zht Om gH{$Jm$& BgH{$ Abmdm [wamZ{ ZJa Jmßd O°g{ hm{ J`{ Am°a Jmßd e_emZ O°g{
hm{ J {̀$& C‘ S>Vm, XwamMma, ^́Ô>mMma ^r ]∂T>m$& ]ma-]ma XwÓH$mb [∂S>Z{ bJm$& ‡maÂ^ _| _ZwÓ` H$s Am`w gm° df© `m Cgg{ Hw$N> AoYH$ H$s Wr$&
AdJmhZm gmV hmW H$s Wr, oH$›Vw H´$_e: KQ>Vr-KQ>Vr A›V _| Am`w ]rg df© H$s Edß AdJmhZm EH$ hmW H$s ah Om`{Jr$& CŒm_ [XmW©
‡m`: ZÔ> hm{ Om`|J{$& Ap›V_ oXZ B›– ^JdmZ Km{fUm H$a|J{$& H$aZm hm{ gm{ H$a bm{, H$b N>R>m Amam ‡maÂ^ hm{Jm Am°a ‡b` hm{ Om`{Jm$&
B›– H$s ]mV gwZH$a Xwfl[gh gmYw, \$mÎJwZr gm‹dr, ZmoJb lmdH$ Am°a gÀ`lr lmodH$m Om{ Cg oXZ od⁄_mZ hm|J{, AZeZ H$aH{$ ÒdJ©
_| Mb{ Om`|J{$& lmdU ]Xr EH$_ H$m{ N>R>m Amam ewÍ$ hm{ Om`{Jm$&

6. Xwf_-Xwf_m- 6. Xwf_-Xwf_m- 6. Xwf_-Xwf_m- 6. Xwf_-Xwf_m- 6. Xwf_-Xwf_m- Xwf_-Xwf_m Zm_H$ N>R>m Amam ^r B∏$sg hOma df© H$m hm{Jm$& CgH{$ ‡maÂ^ _| Oha, AoΩZ AmoX H$s ^rfU
]agmV hm{Jr$& oOg_| AZ{H$ ‡mUr _a Om`|J{$& e{f _ZwÓ` ^`^rV hm{H$a o]bm| _| OmH$a oZdmg H$a{ßJ{$& d{ [ewAm| H$s Vah ZΩZ hr ah|J{$&
CZH$s Am`w CÀH•$Ô> ]rg df© H$s hm{Jr$& [nadma ]hwV ¡`mXm hm{Jm$& [mßM df© H$s Ûr J^© YmaU H$a b{Jr$& H$m_-dmgZm ¡`mXm hm{Jr$& H´$m{Y,
_mZ, _m`m, bm{^ AmoX H$s AoYH$Vm H{$ H$maU d{ ha g_` b∂S>V{-PJ∂S>V{ ah|J{$&

Cg g_` \$b, emH$, AZmO AmoX Zht hm|J{$& ImZ{ H{$ obE _mÃ _¿N>-H$¿N>[ AmoX Ob-O›Vw o_b|J{$& oXZ _{ß J_u AoYH$ hm{Jr,
amV H$m{ gXu AoYH$ hm{Jr$& Bg H$mb H{$ ‡mUr Km{a [m[m| H$m C[mO©Z H$aZ{ H{$ H$maU _aH$a ZaH$ `m oV`©ƒM JoV _| Om`|J{$&

CÀgo[©Ur H$mbCÀgo[©Ur H$mbCÀgo[©Ur H$mbCÀgo[©Ur H$mbCÀgo[©Ur H$mb

Adgo[©Ur H$s ^mßoV CÀgo[©Ur H{$ ^r N>h od^mJ h¢ [a›Vw d{ Adgo[©Ur g{ g] ‡H$ma g{ CbQ>{ h¢$& Adgo[©Ur _| Ohmß odH$mg g{
H´$_e: ımg H$s Am{a OmV{ h¢, dhmß CÀgo[©Ur _| ımg g{ H´$_e: odH$mg H$s Am{a OmV{ h¢$& BgH$m H$mb_mZ ^r 10 H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa h°$&

[hbm Amam Xwf_-Xwf_m R>rH$ N>R>{ Ama{ H{$ g_mZ B∏$sg hOma df© H$m hm{Jm b{oH$Z Bg_| Am`wÓ`, ]b, gwI AmoX H$s H´$_e: d•o’
hm{Jr O]oH$ N>R>{ Ama{ _| H´$_e: hmoZ hm{ ahr Wr$& BgH{$ AmaÂ^ _| _ZwÓ`m| H$s Am`w gm{bh df© H$s hm{Jr Am°a AdJmhZm EH$ hmW g{ Hw$N>
H$_ hm{Jr VWm A›V _| ]T>H$a Am`w ]rg df© Am°a AdJmhZm EH$ hmW H$s hm{ Om`{Jr$&

Bg ‡H$ma CÀgo[©Ur H$mb H{$ N>hm| Amam| H$m odd{MZ Adgo[©Ur H$mb H{$ g_mZ hr g_PZm MmohE$& Adgo[©Ur H{$ ]mX CÀgo[©Ur
Am°a CÀgo[©Ur H{$ ]mX Adgo[©Ur E{g{ Adgn[©Ur-CÀgo[©UrÍ$[ H$mbMH´$ AZmoX H$mb g{ MbVm Am ahm h° Am{a gXm MbVm ah{Jm$& `h
H$mb H$s A[{jm g{ AZmoX-AZ›V _mZm J`m h°$&

4. ̂ JdmZ F$f^4. ̂ JdmZ F$f^4. ̂ JdmZ F$f^4. ̂ JdmZ F$f^4. ̂ JdmZ F$f^

O°Z Y_© H{$ ‡W_ VrW™H$a ^JdmZ F$f^ H$m O›_ `m°JobH$ gßÒH•$oV H{$ A›V _| h˛Am Wm$& d{ _mZd g_mO H{$ AmoX Ï`dÒWm[H$
Am°a ‡W_ Y_©Zm`H$ ah{ h¢$& O] Vrga{ Ama{ H{$ Mm°amgr bmI [yd©, VrZ df©, gm∂T>{ AmR> _mg Ade{f ah{ V] F$f^ H$m Ord gdm©W©og’
X{dbm{H$ g{ ¿`dH$a Zmo^ Hw$bH$a H$s OrdZgßoJZr _ÈX{dm H$s [odÃ Hw$oj _ß{ AdVnaV h˛Am$& Cgr amoÃ _| _mVm Z{ Mm°Xh _hmÒdflZ X{I{$&
d{ Bg ‡H$ma h¢üñü1. d•f^ 2. hmWr 3. qgh 4. b˙_r 5. [wÓ[_mbm 6. M›– 7. gy`© 8. ‹dO 9. Hwß$^ 10. [X≤_ gam{da 11. jrag_w– 12.
X{dod_mZ 13. aÀZamoe 14. oZYy©_ AoΩZ$& oXJÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma gm{bh ÒdflZ X{I{$& Hw$bH$a Zmo^ Z{ ÒdflZ-\$bm| H$m odÌb{fU
H$aV{ h˛E H$hm-VwÂhma{ J^© _| Om{ g›VmZ h°, dh H$m{B© AgmYmaU _hm[wÈf hm{Jm, oOgg{ gmam odÌd Ambm{oH$V hm{ CR>{Jm$&

F$f^ H$m O›_- F$f^ H$m O›_- F$f^ H$m O›_- F$f^ H$m O›_- F$f^ H$m O›_- J^©H$mb [yam hm{Z{ [a M°Ã H•$ÓUm AÔ>_r H$s _‹` amoÃ _| _mVm _ÈX{dm Z{ EH$ [wÃ VWm EH$ [wÃr H$m{ `wJb Í$[
_| O›_ oX`m$& Mm°gR> B›– d ghÚm| X{dm| Z{ [•œdr [a AmH$a F$f^ H{$ O›_ H$m CÀgd _Zm`m$& BVZr ]∂S>r gßª`m _| X{dm| H$m{ X{IH$a ̀ m°JobH$
^r BH$∆>{ hm{ J`{$& CÀgd odoY g{ A[naoMV hm{Z{ [a ^r X{Im-X{Ir g^r Z{ o_bH$a O›_m{Àgd _Zm`m$& Bg ‡H$ma Adgo[©Ur H$mb _|
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g]g{ [hb{ F$f^ H$m hr O›_m{Àgd _Zm`m J`m, O›_m{Àgd _ZmZ{ H$s ‡Wm `hrß g{ ‡maÂ^ h˛B©$& Bgg{ [hb{ O›_m{Àgd _ZmZ{ H$s [aÂ[am
Zht Wr$&

Zm_H$aU- Zm_H$aU- Zm_H$aU- Zm_H$aU- Zm_H$aU- O›_m{Àgd H{$ ]mX Zm_H$aU H$m Adga Am`m$& ]mbH$ H$m ∑`m Zm_ aIm Om`{$& Bg gÂ]ßY _| Hw$bH$a Zmo^ Z{ H$hm
O] ]mbH$ J^© _ß{ Am`m Wm V] _mVm Z{ [hbm ÒdflZ d•f^ (]°b) H$m X{Im Wm Am°a ]mbH$ H{$ CÈÒWb [a ^r d•f^ H$m ew^ oMÖ h°, AV:
_{ar —oÔ> g{ ]mbH$ H$m Zm_ d•f^Hw$_ma aIm Om`{$& C[pÒWV g^r ̀ wJbm| H$m{ ̀ h Zm_ CoMV bJm$& g^r Z{ ]mbH$ H$m{ Bgr Zm_ g{ [wH$mam$&
[wÃr H$m Zm_ gwZ›Xm aIm J`m$& ]mX _| gß^dV: CÉmaU gagVm H{$ H$maU d•f^ g{ F$f^ Zm_ ‡MobV hm{ J`m$& H$Î[gyÃ H$s Q>rH$m _|
CZH{$ A›` [mßM JwU oZÓ[fi Zm_ ^r C[b„Y hm{V{ h¢, `Wmüñüd•f^, ‡W_ amOm, ‡W_ o^jmMa, ‡W_ oOZ, ‡W_ VrW™H$a$&

dße - dße - dße - dße - dße - `m°JobH$ `wJ _| _mZd g_mO oH$gr Hw$b, OmoV `m dße H{$ od^mJ g{ od^∫$ Zht Wm AV: F$f^ H$m ^r H$m{B© dße (OmoV)
Zht Wm$& O] F$f^ EH$ df© H{$ hm{ J`{ Vm{ EH$ oXZ d{ A[Z{ o[Vm H$s Jm{X _{ ]°R>{ W{$& ]mb-H´$s∂S>m H$a ah{ W{$& V^r B›– EH$ Wmb _| ododY
Im⁄ dÒVwE± gOmH$a bmE$& CZ ∂T>{a gmar dÒVwAm| H$m{ X{IH$a Zmo^ Z{ A[Z{ [wÃ g{ H$hmüñüOm{ Hw$N> ImZm hm{ Cg{ hmW g{ CR>mAm{$& F$f^
Z{ gd©‡W_ Bjw (Jfi{) H$m Qw>H$∂S>m CR>mH$a MygZ{ H$m `ÀZ oH$`m$& ]mbH$ F$f^ H{$ Bg ‡`ÀZ H$m{ ‹`mZ _| aIH$a B›– Z{ H$hmüñü]mbH$
H$m{ Bjw o‡` h°$& AV: AmJ{ Bg dße H$m Zm_ B˙dmHw$ dße hm{Jm$& B˙dmHw$ dße H$s ÒWm[Zm H{$ gmW hr dße [aÂ[am H$m ‡maÂ^ h˛Am$&

oddmh - oddmh - oddmh - oddmh - oddmh - `m°JobH$ `wJ _ß{ oddmh [’oV H$m ‡MbZ Zht Wm$& Om{ ^mB©-]ohZ H{$ Í$[ _| `wJb [°Xm hm{Vm, d{ hr [oV-[ÀZr H{$ Í$[
_| gÂ]›Y ÒWmo[V H$aV{$& ]hw-[ÀZr ‡Wm H$m ‡MbZ Zht Wm$& gd©‡W_ F$f^ H$m oddmh Xm{ H$›`mAm| H{$ gmW oH$`m J`m$& Xm{ H$›`mAm|
_{ß EH$ CgH{$ gmW O›_r h˛B© gwZ›Xm Wr$& Xygar AZmW H$›`m gw_ßJbm Wr$& A] VH$ AH$mb _•À`w Zht hm{Vr Wr [a A] Yra{-Yra{ H$mb
H$m ‡^md h˛Am, EH$ XwK©Q>Zm KQ>r$& EH$ Om{∂S>m Wm, Cg_ß{ [wÃ _a J`m, [wÃr ]M JB©$& Wm{∂S>{ g_` ]mX CgH{$ _mVm-o[Vm _a J`{$& Zmo^ Z{
Cg H$›`m gw_ßJbm H$m{ F$f^ H$s [ÀZr H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma H$a ob`m$& ̀ ht g{ oddmh [’oV H$m ‡maÂ^ h˛Am$& BgH{$ ]mX bm{J A[Zr ghm{Xar
H{$ AoVna∫$ Xygar H$›`mAm| g{ ^r oddmh H$aZ{ bJ{$&

gßVmZ - gßVmZ - gßVmZ - gßVmZ - gßVmZ - `m°JobH$ `wJ _| ha `wJb H{$ OrdZ _| EH$ ]ma hr gßVmZm{À[oŒm hm{Vr Wr Am°a dh ^r `wJb H{$ Í$[ _|$& F$f^ H{$ g_` g{
H$B© [napÒWoV`m| _| H´$mp›VH$mar [nadV©Z h˛Am$& A] VH$ odew’ ̀ m°JobH$ ̀ wJ Wm$& ha ̀ wJb EH$ ̀ wJb H$m{ O›_ X{Vm Wm$& A] ̀ h [aÂ[am
^r Qy>Q> JB©$& CZH{$ gm° [wÃ Am°a Xm{ [wnÃ`mß h˛B©$& gwZ›Xm H{$ Vm{ EH$ hr ̀ wJb [°Xm h˛Amüñü]mh˛]br Am°a gw›Xar$& gw_ßJbm H{$ [Mmg ̀ wJb O›_{$&
oOZ_| ‡W_ `wJb _{ß ^aV Am°a ]´m˜r H$m O›_ h˛Am, e{f CZ[Mmg `wJbm|{ _ß{ [wÃ hr [wÃ [°Xm h˛E$& BgH{$ ]mX A›` `wJb XÂ[oŒm`m| H{$ ^r
AZ{H$ [wÃ Am°a [woÃ`mß hm{Z{ bJ{$& V^r g{ OZgßª`m ^r V{Or g{ ]∂T>Z{ bJr$&

am¡`mo^f{H$ - am¡`mo^f{H$ - am¡`mo^f{H$ - am¡`mo^f{H$ - am¡`mo^f{H$ - Ap›V_ Hw$bH$a Zmo^ H{$ g_` _ß{ A[amY-oZam{Y H{$ obE oZYm© naV H$s JB© oY∏$ma-ZroV H$m CÑßKZ hm{Z{ bJm$&
oXZ-‡oVoXZ ̀ m°JobH$m| H$s g_Ò`mE± ]∂T>Z{ bJt$& Zmo^ H{$ [mg BZH$m H$m{B© g_woMV g_mYmZ Zht Wm$& A[amY H$m H$maU [yN>Z{ [a O]m]
o_bVm-^yIm Wm, AV: A[amY hm{ J`m$& Am[ [{Q> ^aZ{ H$m ‡]›Y H$a XroOE o\$a E{gr JbVr Zht hm{Jr$& [{Q> ^aZ{ H$m C[m` Zmo^ H{$
[mg ^r Zht Wm$& A] H{$db X S> Ï`dÒWm g{ H$m_ Zht Mb [m ahm Wm$&

EH$ oXZ Hw$N> `m°JobH$ F$f^ H{$ [mg A[Zr g_Ò`mAm| H{$ gÂ]ßY _ß{ MMm© H$a ah{ W{$& F$f^ Z{ H$hm-E{g{{ g_Ò`m H$m g_mYmZ
Zht hm{Jm$& g_` H{$ gmW Ï`dÒWm ]XbZr hm{Jr$& A] Hw$bH$a Ï`dÒWm g{ H$m_ Zht Mb{Jm$& A] Vm{ odoYdV≤ EH$ amOm hm{Zm MmohE$&
CgH{$ AZwemgZ g{ hr g_Ò`m gwbP gH$Vr h°$& ̀ h gwZH$a ̀ wJob`m| Z{ H$hmüñüAm[ hr h_ma{ amOm ]Z OmB`{$& F$f^ Z{ H$hm-Am[ OmAm{
Am°a Hw$bH$a Zmo^ g{ amOm H$s `mMZm H$am{, d{ VwÂh{ amOm X|J{$& `m°JobH$m| Z{ Zmo^ H{$ [mg OmH$a oZd{XZ oH$`m$& Zmo^ Z{ H$hmüñü_¢ Vm{ A]
d•’ hm{ MwH$m hˇ±$& AV: AmO g{ Vw_ g] F$f^ H$m{ A[Zm amOm _mZm{$& A] d{ hr VwÂhmar g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ X|J{$&

Zmo^ H$s Amkm ‡mflV H$a g^r `wJob`m| Z{ o_bH$a A[Zr H$Î[Zm g{ F$f^ H$m am¡`mo^f{H$ oH$`m$& H$B© Vah H{$ \$ybm| g{ F$f^
H{$ eara H$m{ AbßH•$V oH$`m$& D±$M{ AmgZ [a o]R>mH$a MaUmß{ _| Obmo^f{H$ oH$`m Am°a C›h| A[Zm amOm ÒdrH$ma oH$`m$&

emgZ-Ï`dÒWm H$m odH$mg- emgZ-Ï`dÒWm H$m odH$mg- emgZ-Ï`dÒWm H$m odH$mg- emgZ-Ï`dÒWm H$m odH$mg- emgZ-Ï`dÒWm H$m odH$mg- am¡`mo^f{H$ H{$ [ÌMmV≤ F$f^X{d Z{ am¡` H$s gwÏ`dÒWm Am°a odH$mg H{$ obE gd©‡W_ AmajH$
Xb H$s ÒWm[Zm H$s$& CgH{$ AoYH$mar "CJ´'"CJ´'"CJ´'"CJ´'"CJ´' Zm_ g{ OmZ{ J`{$& o\$a amOH$s` Ï`dÒWm _| [am_e© H{$ obE EH$ _ßoÃ_ßS>b H$m oZ_m©U oH$`m
J`m$& oOgH{$ AoYH$mar H$m{ "^m{J'"^m{J'"^m{J'"^m{J'"^m{J' Zm_ g{ gß]m{oYV oH$`m J`m$& BgH{$ AoVna∫$ EH$ [am_e© _ßS>b H$s ^r ÒWm[Zm H$s JB© Om{ g_´mQ> H{$
oZH$Q> ahH$a g_`-g_` [a C›h| [am_e© X{Vm ah{$& [am_e© _ßS>b H{$ gXÒ`m| H$m{ "amO›`'"amO›`'"amO›`'"amO›`'"amO›`' Am°a gm_m›` H$_©Mmna`m| H$m{ "joÃ`'"joÃ`'"joÃ`'"joÃ`'"joÃ`' Zm_
g{ gß]m{oYV oH$`m OmZ{ bJm$&
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odam{Yr VŒdm| g{ am¡` H$s ajm H$aZ{ VWm XwÔ>m|, A[amoY`m| H$m{ Xo S>V H$aZ{ H{$ obE C›hm|Z{ Mma ‡H$ma H$s g{Zm Am°a g{Zm[oV`m|
H$s Ï`dÒWm H$s$& A[amYr H$s Im{O Edß A[amY oZam{Y H{$ obE gm_, Xm_, X S> Am°a ^{X ZroV VWm oZÂZoboIV Mma ‡H$ma H$s X S>
Ï`dÒWm ^r H$s$&

1. [na^mfH$üñü1. [na^mfH$üñü1. [na^mfH$üñü1. [na^mfH$üñü1. [na^mfH$üñüWm{∂S>{ g_` H{$ obE ZOa]›X H$aZmüñüA[amYr H$m{ Hw$N> g_` H{$ obE AmH´$m{e [yU© e„Xm| _ß{ Xp S>V H$aZm$& H´$m{Y[yU©
e„Xm| _| A[amYr H$m{ "`ht ]°R> OmAm{' H$m AmX{e X{Zm$&

2. _ S>ob]›Yüñü2. _ S>ob]›Yüñü2. _ S>ob]›Yüñü2. _ S>ob]›Yüñü2. _ S>ob]›YüñüZOa]›X H$aZmüñüoZ`o_V j{Ã g{ ]mha Z OmZ{ X{Z{ H$m AmX{e X{Zm$&

3. ]›Yüñü3. ]›Yüñü3. ]›Yüñü3. ]›Yüñü3. ]›Yüñü]ßYZ H$m ‡`m{Jüñü]›XrJ•h O°g{ oH$gr EH$ ÒWmZ _| A[amYr H$m{ ]›X H$aH{$ aIZm$&

4. KmVüñ4. KmVüñ4. KmVüñ4. KmVüñ4. KmVüñüS>ßS>{ H$m ‡`m{JüñüA[amYr H{$ hmW-[°a AmoX eara H{$ oH$gr AßJ-C[mßJ H$m N>{XZ H$aZm$&

Y_m©ZyHw$b bm{H$ Ï`dÒWmY_m©ZyHw$b bm{H$ Ï`dÒWmY_m©ZyHw$b bm{H$ Ï`dÒWmY_m©ZyHw$b bm{H$ Ï`dÒWmY_m©ZyHw$b bm{H$ Ï`dÒWm

amÔ≠> H$s gwajm Am°a CŒm_ Ï`dÒWm H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ F$f^X{d Z{ bm{H$ OrdZ H$m{ ÒdmdbÂ]r ]ZmZm AmdÌ`H$ g_Pm$& amÔ≠>dmgr
A[Zm OrdZ Òd`ß gabVm g{ o]Vm gH|$ E{gr nejm X{Z{ H{$ odMma g{ C›hm|Z{ Ang, _og Am°a H•$ofH$_© H$m ‡Om H$m{ C[X{e oX`m$&

* AogH$_© oejmüñ* AogH$_© oejmüñ* AogH$_© oejmüñ* AogH$_© oejmüñ* AogH$_© oejmüñüF$f^ Z{ EH$ E{gm dJ© V°`ma oH$`m Om{ bm{Jm| H$s gwajm H$m Xmo`Àd gß^mbZ{ _ß{ gj_ hm{$& Cg{ Vbdma, ̂ mbm,
]aN>r AmoX eÛ MbmZ{ ogImE$& gmW _{ß H$], oH$g [a BZ eÛm|{ H$m ‡`m{J H$aZm MmohE, BgH$m ^r oZX}e oX`m$& d{ bm{J X{e H$s gwajm
H{$ obE gXm VÀ[a ahV{ W{$& Bg dJ© H$m{ "joÃ`' Zm_ g{ [wH$mam J`m$&

* _ogH$_© oejmüñ* _ogH$_© oejmüñ* _ogH$_© oejmüñ* _ogH$_© oejmüñ* _ogH$_© oejmüñü_og H$_© H$m VmÀ[`© obIm-[∂T>r g{ h°$& F$f^ Z{ EH$ E{gm dJ© V°`ma oH$`m Om{ CÀ[mXZ H$s JB© dÒVwAm| H$m
odoZ_` H$a gH|$$& EH$-Xyga{ VH$ [h˛ßMm gH|$$& ‡maÂ^ _| _w–m Zht Wr$& dÒVw g{ dÒVw H$m odoZ_` hm{Vm Wm$& CZH$m ohgm] aIZm OÍ$ar
Wm$& H$m°Zgr dÒVw H$m odoZ_` oH$g _mÃm _| hm{Vm h°, OmZZm OÍ$ar Wm$& BgH{$ obE Hw$N> bm{Jm| H$m{ ‡oeojV oH$`m J`m$& Bg odoZ_`
‡oH´$`m H$m{ Ï`m[ma VWm Bg{ H$aZ{ dmb{ dJ© H$m{ Ï`m[mar (d°Ì`) H$hH$a [wH$mam J`m$&

* H•$ofH$_© oejmüñ* H•$ofH$_© oejmüñ* H•$ofH$_© oejmüñ* H•$ofH$_© oejmüñ* H•$ofH$_© oejmüñüamOm ]ZV{ hr F$f^ H{$ [mg g]g{ [hbm H$m_ WmüñüIm⁄ g_Ò`m H$m g_mYmZ H$aZm$& BgH{$ obE CgZ{
g]H$m{ EH$oÃV oH$`m Am°a H$hmüñüA] H$Î[d•jm| H$s j_Vm H$_ hm{Z{ bJr h°$& g_` H{$ gmW C›hm|Z{ \$b X{Z{ ]ßX H$a oX`{ h¢$& AV: E{gr
pÒWoV _| l_ H$aZm hm{Jm$& I{Vr _| AZmO ]m{Zm hm{Jm$& F$f^ H{$ Bg AmàmZ [a hOmam| Zd`wdH$ I∂S>{ hm{H$a l_ H$aZ{ H{$ obE gßH$Î[]’
hm{ JE$& F$f^ Z{ C›h| H•$of-I{Vr H°$g{ H$aZr MmohE BgH$m ‡oejU oX`m$& H•$of H{$ gmW A›` g^r AmdÌ`H$VmAm| H$s [yoV© H{$ C[m` ^r
ogIm {̀$&

H$bm ‡oejUH$bm ‡oejUH$bm ‡oejUH$bm ‡oejUH$bm ‡oejU

F$f^X{d Z{ obo[ Am°a AßH$od⁄m H$m AmodÓH$ma oH$`m$& ]∂S>r [wÃr ]´m˜r H$m{ AR>mah obo[`m| H$m kmZ H$adm`m Am°a N>m{Q>r [wÃr gw›Xar
H$m{ AßH$od⁄m AWm©V≤ JoUV H$m A‹``Z H$adm`m$& Bg ‡H$ma C›hm|Z{ A[Zr [woÃ`m| H{$ _m‹`_ g{ gd©‡W_ dmL≤>_` H$m C[X{e oX`m$& BZ
od⁄mAm| H$m gd©‡W_ oejU ]´m˜r Am°a gw›Xar H{$ Í$[ _ß{ Zmar OmoV H$m{ ‡mflV h˛Am$& ]´m˜r Z{ oOg obo[ H$m A‹``Z oH$`m dh ]´m˜r obo[
H{$ Zm_ g{ OmZr OmZ{ bJr$& AmO ^r odÌd _ß{ ]´m˜r obo[ ‡mMrZV_ _mZr OmVr h°$&

[woÃ`m| H{$ g_mZ [wÃm| H$m{ ^r AZ{H$ H$bmAm| H$m kmZ oX`m$& A[Z{ ¡`{> [wÃ ^aV H$m{ 72 H$bmE± ogIbmB©$& H$oZ> [wÃ ]mh˛]ob
H$m{ ‡mUr H$s bjU-od⁄m H$m C[X{e oX`m$& BgH{$ AoVna∫$ YZwd}X, AW©emÛ, oMoH$Àgm emÛ, H´$s∂S>m-odoY AmoX od⁄mAm| H$m ‡dV©Z
H$a bm{Jm| H$m{ gwÏ`dpÒWV Am°a gwgßÒH•$V ]Zm`m$&

Bg ‡H$ma [wÃ-[woÃ`m| H$m{ AZ{H$ H$bmAm| Am°a od⁄mAm| H$s oejm X{H$a F$f^X{d Z{ EH$ ]h˛V _hŒd[yU© H$m`© oH `m Am°a `m°JobH$
`wJ Om{ oH$ ^m{J`wJ Wm Cg{ H$_©`wJ _ß{ bmZ{ H{$ obE ]h˛V l_ Am°a [wÈfmW© oH$`m$&

dU© Ï`dÒWm H$m ‡maÂ^dU© Ï`dÒWm H$m ‡maÂ^dU© Ï`dÒWm H$m ‡maÂ^dU© Ï`dÒWm H$m ‡maÂ^dU© Ï`dÒWm H$m ‡maÂ^

^JdmZ F$f^ g{ [yd© ^maVdf© _ß{ H$m{B© dU© `m OmoV H$s Ï`dÒWm Zht Wr$& ^maVr` J´›Wm| _ß{ C[b„Y Mma dUm~ _ß{ g{ VrZ dUm~ H$s
CÀ[oŒm F$f^ H{$ g_` h˛B©$& Om{ bm{J emarnaH$ —oÔ> g{ eo∫$ gÂ[fi W{ C›h| ‡Om H$s ajm H{$ H$m`© _{ oZ`w∫$ oH$`m J`m Am°a C›h| [ohMmZ
H{$ obE "joÃ`' gßkm Xr JB©$& Om{ bm{J H•$of, [ew[mbZ Edß dÒVwAm| H{$ H´$`-odH´$` odVaU AmoX H$m H$m`© H$aV{, CZ bm{Jm| H{$ dJ© H$m{ "d°Ì`'
H$s gßkm Xr JB©$& H•$of Am°a _og H$_© H{$ AoVna∫$ A›` H$m`© H$aZ{ dmb{ bm{Jm| H$m{ ey– gßkm Xr JB©$& CZH{$ oOÂ_{ g{dm VWm g\$mB© H$m
H$m`© Wm$&
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]´m˜U dU© H$s CÀ[oŒm g_´mQ> ^aV H{$ emgZH$mb _| h˛B©$& g_´mQ> ^aV Z{ Y_© H{$ gVV OmJaU H{$ obE Hw$N> ]wo’Ordr Ï`o∫$`m|
H$m{ MwZm Om{ d∑V•Àd H$bm _| oZ[wU W{$& ]´˜Mmar ahH$a g_`-g_` [a am¡`-g^m _| VWm A›` ÒWmZm| _| OmH$a ‡dMZ X{Zm, Ymn_©H$
‡{aUm X{Zm CZH$m H$m_ Wm$& ]´˜M`© H$m [mbZ H$aZ{ g{ ̀ m ]´˜ (AmÀ_m) H$s MMm© _| brZ ahZ{ H{$ H$maU B›h| ]´m˜U H$hm OmVm Wm$& BZH$s
gßª`m gro_V Wr Am°a ^aV ¤mam oZYm©naV Wr$& Bg ‡H$ma Mmam| dU© H$s CÀ[oŒm F$f^ Am°a g_´mQ> ^aV H{$ g_` _| hm{ JB© Wr, oH$›Vw
hrZVm Am°a CÉVm H$s ̂ mdZm Cg g_` o]ÎHw$b Zht Wr$& g^r A[Z{-A[Z{ H$m ©̀ g{ gßVwÔ> W{$& dU© H{$ Zm_ [a hrZ-CÉ ̀ m Ò[•Ì`-AÒ[•Ì`
AmoX H{$ ^md Zht W{$&

J´m_ Ï`dÒWmJ´m_ Ï`dÒWmJ´m_ Ï`dÒWmJ´m_ Ï`dÒWmJ´m_ Ï`dÒWm

F$f^ Z{ gm_yohH$ OrdZ H$m gyÃ[mV H$aV{ h˛E g]g{ [hb{ J´m_ Ï`dÒWm H$s Í$[a{Im bm{Jm| H$m{ g_PmB©$& C›hm|Z{ ]Vm`m A] g_`
]Xb MwH$m h° AV: ahZ-ghZ _| [nadV©Z H$aZm hm{Jm$& Ka ]ZmH$a ahZm hm{Jm$& Ka H$s C[`m{oJVm g_PmZ{ H{$ gmW-gmW gm_yohH$ OrdZ
H$s C[`m{oJVm g_PmB©$& ]mV bm{Jm| H{$ g_P _| Am JB©$& d{ `wJb OßJbm| H$m{ N>m{∂S>H$a Jmßdm| _| ]g J`{$& gd©‡W_ Om{ ]ÒVr ]Zr CgH$m
Zm_ odZrVm aIm J`m$& F$f^ Z{ A[Zm oZdmg ÒWmZ dht ]Zm`m$& ^maV H$s ‡W_ amOYmZr hm{Z{ H$m Jm°ad ^r Cg{ ‡mflV h˛Am$& Cg{ hr
AmJ{ MbH$a A`m{‹`m H{$ Zm_ g{ [wH$mam OmZ{ bJm$&

gm_moOH$ [aÂ[amAm| H$m gyÃ[mVgm_moOH$ [aÂ[amAm| H$m gyÃ[mVgm_moOH$ [aÂ[amAm| H$m gyÃ[mVgm_moOH$ [aÂ[amAm| H$m gyÃ[mVgm_moOH$ [aÂ[amAm| H$m gyÃ[mV

F$f^X{d Z{ Ï`mdhmnaH$ Edß Ymo_©H$ oejmE± X{H$a g_`mZwgma [nadV©Z oH$`m Am°a AZ{H$ gm_moOH$ [aÂ[amAm| H$m gyÃ[mV oH$`m$& ̀ Wmüñ

1. [hb{ H$m{B© amOm Zht hm{Vm Wm, oH$›Vw F$f^ Z{ amOm-‡Om H$m Ï`dhma Mbm`m$&

2. [hb{ EH$ [wÈf H{$ EH$ hr Ûr hm{Vr Wr Am°a dh OrdZ ̂ a _| EH$ hr ̀ wJb CÀ[fi H$aVr Wr, oH$›Vw F$f^ H{$ gwZ›Xm Am°a gw_ßJbm
Xm{ amoZ`mß h˛B©, C›hmß{Z{ gm° [wÃ Am°a Xm{ [woÃ`m| H$m{ O›_ oX`m$& ¡`{> [wÃ H$m Zm_ ^aV Wm, Om{ Bg ^aV j{Ã _| [hb{ MH´$dVu h˛E$&

3. [hb{ ^m{OZ ]ZmZ{ H$s ‡Wm Zht Wr, ∑`m|oH$ H$Î[d•jm| H{$ ¤mam g] Hw$N> o_b OmVm Wm [a›Vw CZ d•jm| H$s eo∫$ _| H$_r Am
OmZ{ H{$ H$maU F$f^ Z{ Aog-_og-H•$of H$m ‡dV©Z oH$`m$&

4. [hb{ H$m{B© [∂T>Zm-obIZm Zht OmZVm Wm$& F$f^ Z{ A[Z{ [wÃm| H$m{ 72 H$bmE± VWm [woÃ`m| H$m{ 64 H$bmE± ogImB™$&

5. [hb{ _•VH$m| H$s XmhoH´$`m Zht H$s OmVr Wr, A] bm{J _•VH$m| H$m{ ObmZ{ bJ{$&

6. [hb{ [mnadmnaH$ __Àd Zht Wm, A] dh odH$ogV hm{ J`m, BgobE _•À`w H{$ ]mX bm{J am{Z{ ^r bJ{$&

7. [hb{ _•À`w H{$ ]mX Ò_•oV _| d{Xr Am°a ÒVy[ ]ZmZ{ H$s ‡Wm Zht Wr, A] dh ‡Wm ^r Mb [∂S>r$&

8. ZmJ-[yOm Am°a A›` H$B© CÀgd ^r _Zm`{ OmZ{ bJ{$&

Bg ‡H$ma F$f^ H{$ g_` g{ g_mO _| Hw$N> [aÂ[amAm| Z{ O›_ b{ ob`m$&

[wÃm| _| am¡`-od^mOZ Edß Ao^oZÓH´$_U[wÃm| _| am¡`-od^mOZ Edß Ao^oZÓH´$_U[wÃm| _| am¡`-od^mOZ Edß Ao^oZÓH´$_U[wÃm| _| am¡`-od^mOZ Edß Ao^oZÓH´$_U[wÃm| _| am¡`-od^mOZ Edß Ao^oZÓH´$_U

^JdmZ F$f^ H$m OrdZ Mm°amgr bmI [yd© H$m Wm$& Cg_| oVamgr bmI [yd© H$m g_` C›hmß{Z{ gm_moOH$ Am°a amOZ°nVH$ _yÎ`m|
H$s ÒWm[Zm _| o]Vm`m$& H$Œm©Ï` ]wo’ g{ bm{H$-Ï`dÒWm H$m ‡dV©Z H$a bÂ]{ g_` VH$ d{ amOm ah{$& F$f^ Z{ A] Y_©-ZroV H$m ‡dV©Z
H$aZ{ H$m oZÌM` oH$`m$& Cg g_` [m±Md{ X{d-bm{H$ H{$ Zm° bm{H$mp›VH$ X{d F$f^ H{$ [mg _| [h˛±M{ Am°a dßXZ H$a oZd{XZ oH$`müñü^JdZ≤ü!
bm{H$ Ï`dhma H$s gß[yU© Ï`dÒWm Am[Z{ H$a br h°, A] Am[ Y_©-VrW© H$m ‡dV©Z H$soOE$&

^JdmZ Z{ Xrjm J´hU H$aZ{ g{ [yd© A[Z{ ¡`{> [wÃ ̂ aV H$m am¡`mo^f{H$ oH$`m Am°a C›h| A`m{‹`m H$m am¡` ‡XmZ oH$`m$& oZ›`mZd|
[wÃm| H$m{ A›` j{Ãm| H$s gma-gß^mb H$m Xmo`Àd gm¢[m$& g] ‡H$ma g{ [yU©V: oZd•Œm hm{ d{ dfuXmZ X{Z{ bJ{$& dfuXmZ g{ g] bm{Jm| H$m{ [Vm
bJ J`m oH$ A] F$f^ Ka N>m{∂S>H$a Xrjm J´hU H$a ah{ h¢$& AZ{H$ Ï`o∫$ CZH$m AZwJ_Z H$aZ{ H{$ obE V°`ma hm{ JE$& M°Ã H•$ÓUm AÔ>_r
H{$ oXZ F$f^ Z{ Mma hOma Ï`o∫$`m| H{$ gmW Ao^oZÓH´$_U oH$`m$& Ao^oZÓH´$_U X{IZ{ h{Vw Xya-Xya g{ bm{J [h˛±M ah{ W{$& Mm°gR> B›–m|
H{$ gmW hOmam| X{d ^r CÀgd _| gpÂ_obV h˛E$& eha g{ ]mha C[dZ _| [h˛±MH$a F$f^ Z{ A[Z{ dÒÃ Am°a Am^yfU CVma oX`{$&

A] F$f^ Z{ H{$e bwßMZ ‡maÂ^ oH$`m, [hb{ AmJ{ H{$ H{$em| H$m bwßMZ oH$`m o\$a Xm`|-]m`| ^mJ H{$ H{$em| H$m bwßMZ oH$`m Edß CgH{$
]mX [rN>{ H{$ H{$em| H$m bwßMZ oH$`m$& A›V _| _‹` ^mJ _| ah{ H{$em| H$m bwßMZ ‡maÂ^ oH$`m Vm{ B›– Z{ ‡mW©Zm H$süñü‡^m{ü! B›h| ahZ{ XroO`{,
]h˛V gw›Xa bJV{ h¢$& B›– H$s ‡mW©Zm [a ^JdmZ Z{ CZ H{$em| H$m{ d°g{ hr N>m{∂S> oX`m$& ^JdmZ H$m AZwH$aU A›` bm{Jm| Z{ ^r oH$`m Am°a
em`X Mm{Q>r H$s [aÂ[am dht g{ Mb [∂S>r$& Hw$N> AmMm`© F$f^ H$m [ßM_woÔ> bwßMZ ^r _mZV{ h¢$&
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F$f^ H$m oZdm©UF$f^ H$m oZdm©UF$f^ H$m oZdm©UF$f^ H$m oZdm©UF$f^ H$m oZdm©U

^JdmZ F$f^ Z{ O] Xrjm br Vm{ Mma hOma oeÓ` gmW W{ oH$›Vw ^JdmZ H$s _m°Z d H$R>m{a gmYZm H$m{ X{I oZame hm{ JE$& gmYwÀd
H$m{ N>m{∂S> dZ _| Mb{ JE$& ^JdmZ F$f^ Z{ EH$ hOma df© VH$ H$R>m{a gmYZm H$s$& [wna_Vmb H{$ C⁄mZ _| dQ>d•j H{$ ZrM{ V{b{ H$s V[Ò`m
_| \$mÎJwZ H•$ÓUm EH$mXer H{$ oXZ C›hmß{Z{ H{$dbkmZ ‡mflV oH$`m$& H{$dbkmZ ‡mflV hm{Z{ H{$ ]mX CZH$m Ymo_©H$ [nadma [wZ: ]∂T>Z{ bJm$&
CZH{$ [nadma _| 84 hOma l_U W{$& CZH$s Ï`dÒWm H{$ obE ^JdmZ Z{ 84 JU ]Zm`{$& ‡À`{H$ JU H$m EH$-EH$ _woI`m ÒWmo[V oH$`m,
oOg{ JUYa H$hm OmZ{ bJm$& ^JdmZ H{$ ‡W_ JUYa F$f^g{Z W{$&

EH$ bmI [yd© VH$ gß`_ H$s AmamYZm H$aV{ h˛E hOmam| J´m_-ZJam| _| Y_© H$m ‡Mma oH$`m$& o\$a A[Z{ OrdZ H$m AdgmZ oZH$Q>
g_PH$a d{ Xg hOma oeÓ`m| H{$ gmW AÔ>m[X [d©V (H°$bme) [a M∂T>{$& Adgo[©Ur H{$ Vrga{ Ama{ H{$ gm∂T>{ AmR> _mh e{f ahZ{ [a N>h
oXZ H$s V[Ò`m _| A`m{Jr AdÒWm H$m{ ‡mflV oH$`m Am°a e{f AKmoV H$_m~ H$m j` H$a [naoZdm©U H$m{ ‡mflV h˛E$& ^JdmZ H{$ oZdm©U H$m oXZ
_mK H•$ÓUm Ã`m{Xer H$m Wm$&

CZH$m g_J´ OrdZ 84 bmI [yd© H$m Wm$& Bg ‡H$ma ^JdmZ F$f^ H$m OrdZ EH$ g_J´ OrdZ Wm$& C›hm|Z{ AW©, H$m_, Y_© Am°a
_m{jüñüBZ Mmam| [wÈfmWm~ H$m ‡oV[mXZ oH$`m$& gm_moOH$ Am°a Ymo_©H$üñüXm{Zm| [aÂ[amAm| H$m ew^maÂ^ oH$`m$&

F$f^ H{$ [ÌMmV≤F$f^ H{$ [ÌMmV≤F$f^ H{$ [ÌMmV≤F$f^ H{$ [ÌMmV≤F$f^ H{$ [ÌMmV≤

H$mb H$m Mm°Wm MaU Xwf_-gwf_m ‡maÂ^ h˛Am$& dh 42 hOma df© H$_ EH$ H$m{oQ>-H$m{oQ> gmJa H$m Wm$& Bg AdoY _| H$_©j{Ã H$m
[yU© odH$mg h˛Am$& Y_© ]h˛V \$bm-\y$bm$& Bg `wJ _| O°Z Y_© H{$ 23 VrW™H$a h˛E$& 24 VrW™H$am| _| 21 VrW™H$am| H$s JUZm ‡mJ°oVhmogH$
H$mb _| _mZr OmVr h°$& Hw$N> od¤mZ 22d| VrW™H$a AnaÔ>Z{n_ H$m{ E{oVhmogH$ _hm[wÈf H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma H$aV{ h¢$& 23d| VrW™H$a [mÌd©ZmW
Am°a 24d| VrW™H$a _hmdra E{oVhmogH$ [wÈf H{$ Í$[ _| hr OmZ{ OmV{ h¢$&

5. ̂ JdmZ _hmdra5. ̂ JdmZ _hmdra5. ̂ JdmZ _hmdra5. ̂ JdmZ _hmdra5. ̂ JdmZ _hmdra
O›_O›_O›_O›_O›_

H$mbMH´$ H$m Mm°Wm Amam Xwf_-gwf_m Mb ahm Wm$& [ßM_ Amam ewÍ hm{Z{ _| 74 df©, 11 _hrZ{ ]mH$s W{$& J´rÓ_ F$Vw Wr$& M°Ã ew∑bm
Ã`m{Xer H$m{ _‹`amoÃ H$r ]{bm _| joÃ`Hw$ S> J´m_ _| _mVm oÃebm H$s Hw$oj g{ _hmdra H$m O›_ h˛Am$& ]mbH$ H$m O›_m{Àgd _ZmZ{ H{$
obE gd©‡W_ gm°Y_© X{dbm{H$ H{$ B›– Am`{ Am°a ]mbH$ H$m{ _{È[d©V H{$ [wßS>arH$ dZ _| b{ J`{$& dhmß g] B›–-B›–moZ`m| Edß X{dm|{ Z{ o_bH$a
]mbH$ H$m O›_mo^f{H$ oH$`m$&

]mbH$ H{$ o[Vm amOm og’mW© Z{ [wÃ ‡moflV H$s Iwer _| _w∫$ ̂ X` g{ ZJa _{ß CÀgd _Zm`m$& H°$oX`m|{ H$m{ ]ßYZ _w∫$ H$a oX`m$& ZmJnaH$m|
H$m H$a _m\$ H$a oX`m J`m$&

Zm_H$aUZm_H$aUZm_H$aUZm_H$aUZm_H$aU

Ï`o∫$ H$s [hMmZ H{$ Xm{ _m‹`_ ]ZV{ h¢üñüZm_ Am°a Í$[$& Í$[ ]mbH$ AÏ`∫$ OJV g{ b{H$a AmVm h° Am°a Zm_ Cg{ Bg Ï`∫$ OJV
_| o_bVm h°$& O›_ H{$ ]mah nXZ [ÌMmV≤ ]mbH$ H{$ Zm_H$aU H$m Am`m{OZ oH$`m J`m [mnadmnaH$ OZm| H$m{ _hmamO og’mW© Z{ Am_p›ÃV
oH$`m$& ]mbH$ H{$ Zm_H$aU H$m gßÒH$ma oH$gr [ßoS>V H{$ ¤mam gÂ[fi Z hm{H$a _hmamZr VWm _hmamO H{$ od_e© g{ gß[fi h˛Am$& Xm{Zm| Z{
AmJ›VwH$ AoVoW`m| Am°a gÂ]ßoY`m| H$m{ gß]m{oYV H$a H$hmüñüoOg oXZ `h oeew J^© _| Am`m Wm, Cgr oXZ h_ma{ am¡`-^ S>ma _| YZ-
Ym›`, gm{Zm-MmßXr, _oU-_w∫$m AmoX H$s A[ma Ao^d•o’ h˛B© Wr$& BgobE h_ MmhV{ h¢ oH$ Bg oeew H$m Zm_ "dY©_mZ' aIm OmE$& C[pÒWV
g^r bm{Jm| Z{ og’mW© Am°a oÃebm H{$ ‡ÒVmd H$m g_W©Z oH$`m Am°a "dY©_mZ' H{$ O`Km{f H{$ gmW Zm_H$aU-gßÒH$ma gß[fi h˛Am$& _hmdra
H{$ Am°a ^r AZ{H$ Zm_ C[b„Y hm{V{ h¢, `WmüñüdY©_mZ, _hmdra, kmV[wÃ, g›_oV, H$mÌ`[, X{dm`©, odX{h [wÃ, l_U AmoX$&

^JdmZ _hmdra H$m J•hÒW OrdZ^JdmZ _hmdra H$m J•hÒW OrdZ^JdmZ _hmdra H$m J•hÒW OrdZ^JdmZ _hmdra H$m J•hÒW OrdZ^JdmZ _hmdra H$m J•hÒW OrdZ

^JdmZ _hmdra ]M[Z g{ hr gßgma g{ oda∫$ W{$& d{ Aqhgm, H$ÈUm, AZ{H$m›V, A[naJ´h, ‹`mZ Am°a AVrp›–` kmZ H{$ YmaH$
W{$& amO_hb _| g^r gwodYmE± C[b„Y hm{Z{ [a ^r d{ gß`_ H$m OrdZ OrV{ W{$&

]mbH´$s∂S>m]mbH´$s∂S>m]mbH´$s∂S>m]mbH´$s∂S>m]mbH´$s∂S>m

_hmdra Z{ AmR>d| df© _ß{ ‡d{e oH$`m$& EH$ ]ma d{ A[Z{ gmoW`m| H{$ gmW "Am_bH$s' Zm_H$ I{b I{b ah{ W{$& Bg I{b _{ g^r ]É{
d•j H$s Am{a Xm°∂S>V{ Am°a Om{ ]Ém g]g{ [hb{ d•j [a M∂T>H$a CVa AmVm dh odO{Vm _mZm OmVm$& dY©_mZ g]g{ AmJ{ Xm°∂S>H$a [{∂S> [a M∂T>
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JE$& CZH{$ gmW-gmW EH$ gmß[ ^r M∂T>m Am°a [{∂S> H{$ VZ{ g{ ob[Q> J`m$& ]É{ S>aH$a ^mJ JE$& dY©_mZ S>a{ Zht$& d{ ZrM{ CVa{ Am°a gmß[
H$m{ [H$∂S>H$a EH$ Am{a S>mb oX`m$& ]M[Z g{ hr d{ gmhgr W{$&

[mR>embm _|[mR>embm _|[mR>embm _|[mR>embm _|[mR>embm _|

_hmdra ‡maÂ^ g{ hr ‡oV^m-gÂ[fi W{$& C›h| AVrp›–` kmZ ‡mflV Wm, [a d{ Xygam| H{$ gm_Z{ CgH$m ‡Xe©Z Zht H$aV{ W{$& o[Vm
og’mW© Z{ ]mbH$ H$m{ [∂T>Z{ H{$ obE [mR>embm ^{Om$& A‹`m[H$ C›h{ [∂T>mZ{ bJ{ Am°a d{ odZ`[yd©H$ gwZV{ ah{$& B›– Z{ `h g] X{Im Am°a
gm{Mm `h ]mbH$ Vm{ AVrp›–` kmZ g{ gß[fi h°, A‹`m[H$ Bg{ ∑`m [∂T>m`{Jm$? d{ EH$ ]´m˜U H$m Í$[ ]ZmH$a A‹`m[H$ H{$ [mg [h˛ßM{$&
Ï`mH$aU gÂ]ßYr AZ{H$ oOkmgmE± ‡ÒVwV H$s, A‹`m[H$ CZH$m g_mYmZ Zht X{ gH{$$& V] ]mbH$ dY©_mZ Z{ ghO ^md g{ gma{ ‡ÌZm|
H{$ CŒma X{ oX`{$& A‹`m[H$ H$m{ ]∂S>m AmÌM`© h˛Am$& d{ gm{MZ{ bJ{üñü`h Vm{ Òd`ß Xj h°, Bg{ _¢ ∑`m [∂T>mD±$Jm$& B›– Z{ A[Zm Í$[ ]XbH$a
_hmdra H$m [naM` oX`m$& A‹`m[H$ Z{ [hb{ oXZ hr Cg{ ÒHy$b g{ _w∫$ H$a oX`m$&

oddmhoddmhoddmhoddmhoddmh

_hmdra A] `wdm hm{ JE$& d{ emXr H{$ ]ßYZ _| ]ßYZm Zht MmhV{ W{$& ]´˜M`© CZH$m o‡` odf` Wm$& ^m{Jm| _ß{ CZH$s ÈoM Zht Wr$&
_mVm-o[Vm Z{ _hmdra H{$ g_j emXr H$aZ{ H$m ‡ÒVmd aIm$& C›hm|Z{ Bg{ AÒdrH$ma H$a oX`m$& d{ ]M[Z g{ hr AZmg∫$ W{$& _mVm-o[Vm
Z{ oddmh H$aZ{ H{$ obE ]hwV AmJ´h oH$`m$& _hmdra H$m{ `h kmV Wm oH$ _mVm-o[Vm H$m CgH{$ ‡oV ‡Jm∂T> ÒZ{h h°$& Bgr AmYma [a C›hm|Z{
J^© _| `h gßH$Î[ oH$`m Wm oH$ O] VH$ _mVm-o[Vm ah{J|, _¢ _woZ Zht ]ZyßJm$& _mVm-o[Vm H{$ Bg AmJ´h H$m{ ^r d{ Q>mb Zht gH{$ Am°a
`em{Xm Zm_H$ H$›`m H{$ gmW CZH$m oddmh hm{ J`m$& H$mbm›Va _| `em{Xm g{ EH$ [wÃr ^r CÀ[fi h˛B©$& oOgH$m Zm_ o‡`Xe©Zm aIm J`m$&
`wdm hm{Z{ [a CgH$m oddmh amOHw$_ma O_mbr g{ h˛Am$& Bg ‡H$ma _hmdra oddmh ]ßYZ _| ]ßY J`{, [a›Vw ̀ h ]ßYZ H{$db ]mhar Wm, ̂ rVa
g{ C›h| Zht ]mßY gH$m$& C›hm|Z{ gßH$Î[ oH$`{üñ

* J•hÒW OrdZ _| `Wmgß^d ]´˜M`© H$m [mbZ H$aZm$&

* N>h H$m` H{$ Ordm| H$s odamYZm Zht H$aZm$&

* amoÃ-^m{OZ Zht H$aZm$&

oXJÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma _hmdra AoddmohV hr ah{$&

_hmo^oZÓH´$_U_hmo^oZÓH´$_U_hmo^oZÓH´$_U_hmo^oZÓH´$_U_hmo^oZÓH´$_U

_hmdra H{$ _mVm-o[Vm ^JdmZ [mÌd© H$s [aÂ[am H{$ C[mgH$ W{$& _hmdra O] AQ≤>R>mB©g df© H{$ h˛E V] CZH$m ÒdJ©dmg hm{ J`m$&
_mVm-o[Vm H$s C[oÒWoV _| Xrjm Z b{Z{ H$s ‡oVkm [yar hm{ JB©$, d{ l_U ]ZZ{ H{$ obE CÀgwH$ hm{ J`{$& AZw_oV ‡mflV H$aZ{ H{$ obE ]∂S>{
^mB© Z›XrdY©Z H{$ [mg [h˛ßM{$& ^mB© Z{ oIfi _Z g{ H$hmüñüBYa _mVm-o[Vm H$m oZYZ Am°a BYa VwÂhmam Ao^oZÓH´$_U$& _¢ BZ Xm{ AmKmVm|
H$m{ EH$ gmW H°$g{ ghZ H$Íß$Jm$? _hmdraü! _¢ MmhVm hy± A] Vw_ o[Vmlr H{$ AmgZ [a ]°R>H$a emgZ H$am{$& _hmdra ]m{b{üñü_wP{ emgZ
_| AmH$f©U Zht$& _¢ AmÀ_m [a emgZ H$aZm MmhVm h±ˇ$& ^mB© H{$ AmJ´h [a C›h| Xm{ df© Am{a Ka _| ÈH$Zm [∂S>m Am°a Vrg df© H$s AdÒWm
_| C›hm{ßZ{ Ao^oZÓH´$_U oH$`m$& d{ A_aÀd H$s gmYZm H{$ obE oZH$b [∂S>{$& "U_m{ og’mUß' og’m| H$m{ Z_ÒH$ma H$a, gßH$Î[ H$s ^mfm _|
d{ ]m{b{üñü""gÏdß _{ AH$aoUÇmß [mdß H$Â_ß''""gÏdß _{ AH$aoUÇmß [mdß H$Â_ß''""gÏdß _{ AH$aoUÇmß [mdß H$Â_ß''""gÏdß _{ AH$aoUÇmß [mdß H$Â_ß''""gÏdß _{ AH$aoUÇmß [mdß H$Â_ß'', AWm©V≤ AmO g{ _{a{ obE g^r [m[H$_© AH$aUr` h¢$& H{$dbkmZ hm{Z{ VH$ X{d, _ZwÓ`, oV ©̀ƒM
([ewOJV) Ordm| H$s Am{a g{ Om{ ^r C[gJ© CÀ[fi hm|J{$& CZH$m{ g_Vm ^md g{ ghZ H$Í$ßJm$& [mnadmnaH$ d A›` g^r OZm| g{ odXm b{H$a
^JdmZ Z{ dhmß g{ odhma H$a oX`m$&

_hmdra H$s gmYZm_hmdra H$s gmYZm_hmdra H$s gmYZm_hmdra H$s gmYZm_hmdra H$s gmYZm

^JdmZ _hmdra Z{ gmT>{ ]mah df© VH$ H$R>m{a gmYZm H$s$& gmYZm H{$ Xm°amZ AmZ{ dmb{ AZwHy$b Am°a ‡oVHy$b C[gJm~ H$m{ g_^md
g{ ghZ oH$`m$& CZH${ OrdZ _| AZwHy$b C[gJ© ^r Am`{ Am°a ‡oVHy$b C[gJ© ^r Am`{$&

Ωdmb{ H$m C[gJ©Ωdmb{ H$m C[gJ©Ωdmb{ H$m C[gJ©Ωdmb{ H$m C[gJ©Ωdmb{ H$m C[gJ©

Hw$_maJ´m_ _ß{ ^JdmZ ‹`mZ _| brZ W{, V^r Hw$N> Ωdmb{ dhmß Am`{ Am°a A[Z{ ]°bm| H$m{ C›h| gß^bmH$a Jmßd _| Mb{ J`{$& Wm{∂S>r X{a
]mX [wZ: bm°Q>H$a Am`{ Vm{ X{Im CZH{$ ]°b dhmß Zht h¢$& [yN>m-]m]mü! h_ma{ ]°b `hm± Ma ah{ W{$& h_ Am[H$m{ gß^bmH$a J`{ W{, d{ H$hm± h¢$&
^JdmZ _m°Z ah{$& Ωdmb{ ]°bm| H$m{ ∂Ty>ß∂T>Z{ H{$ obE Mb [∂S>{$& gmar amV ∂Tß>z∂T>V{ ah{ [a ]°b Zht o_b{$& gß`m{Jde d{ ]°b amoÃ _| _hmdra H{$ [mg
AmH$a ]°R> JE$& Ωdmbm| Z{ O] ‡mV: dhmß [a ]°bm| H$m{ ]°R>{ hwE X{Im Vm{ H´w$’ hm{ CR>{ Am°a CZ [a H$m{∂S>{ ]agmZ{ bJ{, V^r B›– Z{ AdoYkmZ
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g{ X{Im Am°a dhmß AmH$a _yI© Ωdmbm| H$m{ g_Pm`müñüoO›h| Vw_ _ma ah{ hm{, d{ h_ma{ VrW™H$a ̂ JdmZ h¢$& ̂ JdmZ g{ B›– Z{ ‡mW©Zm H$s Am[H$r
C_´ ]h˛V ]mH$s h°, AV: C[gJ© Am`|J{$& Am[ _wP{ A[Zr g{dm _| ahZ{ H$s Amkm X|$& _hmdra Z{ H$hmüñü"Z ^yVß Z ^odÓ`oV'"Z ^yVß Z ^odÓ`oV'"Z ^yVß Z ^odÓ`oV'"Z ^yVß Z ^odÓ`oV'"Z ^yVß Z ^odÓ`oV' E{gm Z H$^r
h˛Am h° Am°a Z hm{Jm$& Ah©V≤ H$^r Xygam| H{$ ]b [a gmYZm Zht H$aV{$& d{ A[Z{ gm_œ`© g{ hr H$_m©| H$m j` H$aV{ h¢$& AV: _wP{ oH$gr H$s
ghm`Vm Zht MmohE$&

[°am| [a ̂ mV [H$mE[°am| [a ̂ mV [H$mE[°am| [a ̂ mV [H$mE[°am| [a ̂ mV [H$mE[°am| [a ̂ mV [H$mE

^JdmZ ‡m`: ‹`mZ _ß{ brZ ahV{ W{$& EH$ ]ma OßJb _ß{ d{ ‹`mZ H$a ah{ W{$& dhmß EH$ WH$m Am°a ^yIm [oWH$ Am`m$& ImZm ]ZmZ{
H{$ obE BYa-CYa MyÎhm ∂T>zß∂T ahm Wm, [a EH$ ^r [ÀWa Zht o_bm$& V^r Cg{ ^JdmZ oXImB© oX`{$& oOZH{$ Hw$N> AmßJwb H$s Xyar [a \°$b{
[°a MyÎh{ H{$ AmH$ma _| ‡VrV hm{ ah{ W{$& [oWH$ Z{ MaUm| H{$ ]rM AmJ ‡ÇdobV H$s Am°a ^mV (Mmdb) [H$m`{$& ^JdmZ H{$ [°a Pwbg JE,
oH$›Vw CZH$s g_moY _ß{ H$m{B© \$H©$ Zht [∂S>m, d{ ¡`m| H{$ À`m| I∂S>{ ah{$&

gßJ_ ¤mam [arjmgßJ_ ¤mam [arjmgßJ_ ¤mam [arjmgßJ_ ¤mam [arjmgßJ_ ¤mam [arjm

EH$ ]ma B›– Z{ A[Zr X{d [nafX _| ^JdmZ _hmdra H{$ gmYZm H$s ‡eßgm H$s$& B›– Z{ H$hm-C›h| gÂ[yU© VrZ bm{H$ H$s X{deo∫$
o_bH$a ^r odMobV Zht H$a gH$Vr$& g^r X{dm| Z{ Bg ]mV H$m g_W©Z oH$`m$& ‡W_ X{dbm{H$ H{$ EH$ gm_moZH$ X{d gßJ_ Z{ ^r `h ]mV
gwZr$& Cg{ Bg ]mV [a odÌdmg Zht h˛Am$& dh ]m{bm-_¢ Cg{ odMobV H$a gH$Vm hˇ± Am°a dh ^JdmZ H$m{ odMobV H$aZ{ h{Vw dhmß g{ Mb
[∂S>m$& ̂ JdmZ A[Zr ‹`mZ-gmYZm _| brZ W{$& gßJ_ X{d Z{ C›h| odMobV H$aZ{ h{Vw EH$ amoÃ _| ]rg _maUmo›VH$ H$Ô> oX {̀$& H$^r ‡b`H$mar
Yyob[mV oH$`m Vm{ H$^r dO´_wIr MroQ>`mß ]ZmH$a eara H$m{ H$mQ>m$& H$^r o]¿Ny> ]ZH$a S>ßH$ _mam Vm{ H$^r ^r_H$m` g[© ]ZH$a$& H$^r
[°am| Edß XmßVm| g{ ^JdmZ H$m{ Hw$Mbm Vm{ H$^r amOm og’mW© Am°a _mVm oÃebm H$m Í$[ ]ZmH$a ÈXZ oH$`m$&

_hmdra ha H$ÓQ> H$m{ g_Vm g{ ghZ H$a ah{ W{$& gßJ_ X{d H{$ ‡oV AmH´$m{e H{$ ^md CZH{$ _Z _| Zht Am`{$& d{ `h gm{M ah{ W{ oH$
Ohmß gmar XwoZ`mß _wP{ oZo_Œm ]ZmH$a H$_m~ H$m{ Vm{∂S> ahr h° dhmß `h _wP{ oZo_Œm ]ZmH$a H$_m~ g{ ^mar hm{ ahm h°$& gßJ_ ^JdmZ H$m{ H$Ô>
X{V{-X{V{ WH$ J`m, oH$›Vw odMobV Zht H$a gH$m$& dh A[Z{ _yb Í$[ _| ‡H$Q> h˛Am Am°a ^JdmZ g{ j_m _mßJr$&

AmoXdmog`m| H{$ ]rMAmoXdmog`m| H{$ ]rMAmoXdmog`m| H{$ ]rMAmoXdmog`m| H{$ ]rMAmoXdmog`m| H{$ ]rM

^JdmZ Z{ A[Zm Zm°dmß MmVw_m©g AZm`© X{e _| AmoXdmog`m| H{$ ]rM oH$`m$& bm{Jm| Z{ ]h˛V g_Pm`müñüdhmß H{$ bm{J qhgH$, H´y$a Am°a
_mßgmhmar hm{V{ h¢$& d{ Za-_mßg ImV{ h¢$& [naM` Z ]VmZ{ [a o[Q>mB© H$aV{ h¢, oeH$mar Hw$Œm{ [rN>{ N>m{∂S> X{V{ h¢, AV: Am[ dhmß Z Om`|$& ̂ JdmZ
ÈH{$ Zht, odhma H$a AmoXdmog`m| H{$ ]rM [h˛ßM J`{$& EH$ ]ma d{ EH$ Jmßd _| Om ah{ W{$& J´m_dmgr bm{Jm| Z{ H$hm-ZΩZü! Vw_ oH$gobE h_ma{
Jmßd _| Om ah{ hm{, dm[g Mb{ OmAm{$& R>haZ{ H$m{ oH$gr Z{ ÒWmZ Zht oX`m, d{ dhmß g{ dm[g Mb{ Am`{ Am°a gKZ d•jm| H{$ ZrM{ odlm_ oH$`m$&

EH$ ]ma d{ [yd© oXem H$s Am{a _ßwh H$a I∂S>{-I∂S>{ gy`© H$m AmV[ b{ ah{ W{$& Hw$N> bm{J gm_Z{ AmH$a I∂S>{ hm{ JE, [a ^JdmZ Z{ CZH$s
Am{a Zht X{Im Vm{ d{ oM∂T> J`{ Am°a CZ [a WyH$H$a AmJ{ Mb{ J`{$& ^JdmZ emßV ah{$& ]É{ CZH$r AmßIm| _| Yyb \|$H$ OmV{, CZ [a [ÀWa
\|$H$V{, Jmbr X{V{ [a _hmdra H{$ _Z _| CZH{$ ‡oV ^r ‡{_ ‡dmohV ahVm$&

^JdmZ _hmdra Z{ gmT>{ ]mah df© VH$ gmYZm H$s Am°a CZ AmÀ_-eÃwAm| [a odO` ‡mflV H$s Om{ gmYZm _| ]mYH$ h¢$& d{ eÃw H$m{B©
Ï`o∫$ Zht, h_mam AhßH$ma Am°a __H$ma h°$& _hmdra odO` ‡mflV H$a ah{ W{ ZtX [a, ^yI [a VWm _Z Am°a eara H$s MßMbVm [a$&

oZ–m odO`üñüoZ–m odO`üñüoZ–m odO`üñüoZ–m odO`üñüoZ–m odO`üñüZtX OrdZ H$m AoZdm`© AßJ h°$& eara-emÒÃr` oZ`_ H{$ AZwgma N>h KßQ>m ZtX b{Zm AmdÌ`H$ h°$& [a _hmdra Z{
Bg oZ`_ H$m AoVH´$_U H$a oX`m$& d{ _hrZm|, dfm~ VH$ gVV OmJV{ ah{$& CZH{$ gm_Z{ EH$ hr H$m_ Wm$& ‹`mZ, ‹`mZ Am°a oZa›Va ‹`mZ$&
H$hm OmVm h° oH$ C›hm{ßZ{ gm∂T>{ ]mah df© H{$ gmYZm H$mb _| Hw$b EH$ _whˇŒm© (48 o_oZQ>) ZtX br$& ‡ÌZ hm{ gH$Vm h° oH$ ∑`m _hmdra H$m{
AoZ–m H$s ]r_mar Wr `m ZtX AmVr Zht Wr$& C›h| AoZ–m H$s ]r_mar Zht Wr, ZtX AmVr Wr [a d{ Cg{ C∂S>mZ{ H$m ‡`mg H$aV{$& O] ZtX
gVmVr Vm{ d{ MßH´$_U H$aV{, I∂S>{-I∂S>{ ‹`mZ H$aV{, H$m`m{ÀgJ© ]h˛V H$aV{ W{$& BgobE C›h| ghO hr ZrßX H$_ AmVr Wr$&

^yI odO`üñü^yI odO`üñü^yI odO`üñü^yI odO`üñü^yI odO`üñü_hmdra XrK© V[Òdr W{$& [ya{ gmYZmH$mb _| og\©$ VrZ gm° [Mmg oXZ ^m{OZ oH$`m Am°a oZa›Va ^m{OZ H$^r Zht
oH$`m$& C[dmg H$mb _ß{ Ob H$^r Zht o[`m$& CZH$s H$m{B© ^r V[Ò`m Xm{ C[dmg g{ H$_ Zht Wr Am°a CÀH•$Ô> _ß{ C›hm|Z{ oZa›Va N>h _mg
H$m C[dmg oH `m$& ÒdmX odO` H{$ AZ{H$ ‡`m{J oH$`{$& Aag-gag, R>ßS>m-J_© O°gm ^r Amhma C›h| o_bVm, d{ AZmgo∫$ H{$ gmW Cg{
ImV{$& d{ CVZm hr ImV{ oOVZm eara YmaU H{$ obE OÍ$ar hm{Vm$&

AmgZ odO`üñüAmgZ odO`üñüAmgZ odO`üñüAmgZ odO`üñüAmgZ odO`üñüeara Am°a _Z H$s MßMbVm gmYZm _ß{ ]mYH$ h°$& AV: _hmdra KßQ>m|-KßQ>m| ‹`mZ _| ‡oV_m H$s Vah pÒWa ahV{$&



14

‡ha-‡ha VH$ AoZ_{f ‡{jm H$aV{$& Bg AoZ_{f ‡{jm g{ _Z H$s MßMbVm Xya hm{Vr$& gm{bh oXZ-amV VH$ oZaßVa ‹`mZ-‡oV_m H$s gmYZm
H$s, oOgg{ C›hm|Z{ eara Am°a _Z H$s MßMbVm [a odO` ‡mflV H$r$&

gmYZm H{$ ododY ‡`m{JgmYZm H{$ ododY ‡`m{JgmYZm H{$ ododY ‡`m{JgmYZm H{$ ododY ‡`m{JgmYZm H{$ ododY ‡`m{J

^JdmZ ‡m`: _m°Z ahV{$& [yN>Z{ [a gßojflV-gm hmß `m Zm _| CŒma X{V{$& CZH$m —oÔ>-gß`_ AZwŒma Wm$& d{ MbV{ g_` BYa-CYa
Zht X{IV{$& og\©$ _mJ© H$m{ X{IV{ h˛E MbV{$& d{ ‡H•$oV odO{Vm W{$& gXu _| ZßJ{ ]XZ Ky_V{$& oVZH$m| H{$ AmgZ [a ZßJ{ ]XZ ]°R>V{$& gy`© H{$
gÂ_wI hm{H$a AmVm[Zm b{V{$& AZwHy$b-‡oVHy$b ha [naoÒWoV H$m{ g_^md g{ ghZ H$aV{$& gmYZm H$aV{-H$aV{ gm∂T>{ ]mah df© ]rV J`{$&
J´rÓ_ F$Vw H$m ]°emI _hrZm Wm$& ew∑bm Xe_r H$m oXZ Wm$& ̂ JdmZ Oßo^`J´m_ ZJa H{$ ]mha F$Ow]mobH$m ZXr H{$ oH$Zma{ Jm{Xm{ohH$m AmgZ
_| ]°R>{ W{$& ‹`mZ H$s l{Ur H$m Amam{hU H$aV{-H$aV{ CZH$s M{VZm AZmdaU hm{ JB©$& Mma KmoV H$_m~ H{$ ]ßYZ [yU©V: Qy>Q> J`{$& d{ gd©k,
gd©Xeu ]Z J`{$& CZH$m gmYZm H$mb gÂ[fi hm{ J`m$& A] d{ ogo’ H{$ oZH$Q> [h˛ßM JE$&

_hmdra H$m oZdm©U_hmdra H$m oZdm©U_hmdra H$m oZdm©U_hmdra H$m oZdm©U_hmdra H$m oZdm©U

H{$dbkmZ ‡m· H$aZ{ H{$ ]mX Vrg df© VH$ d{ J´m_mZwJ´m_ odMaU H$aV{ ah{$& AZ{H$ ^Ï` Ordm| H$m{ CX≤]m{oYV oH$`m$& CX≤]m{YZ g{
‡^modV hm{ AZ{H$ bm{Jm| Z{ gß`_ ÒdrH$ma oH$`m$& Om{ gß`_ OrdZ ÒdrH$ma H$aZ{ _ß{ A[Z{ Am[H$m{ Ag_W© [m ah{ W{ C›hm|Z{ lmdH$ Y_©
ÒdrH$ma oH$`m$&

^JdmZ _hmdra H$m AßoV_ ‡dmg [mdm _ß{ Wm$& H$moV©H$ H•$ÓUm Ã`m{Xer H$s amoÃ _ß{ ^JdmZ Z{ AZeZ ÒdrH$ma H$a ob`m$& H$moV©H$
H•$ÓUm A_mdÒ`m H$m{ odemb O›_{oXZr H$m{ AßoV_ X{eZm Xr$& X{eZm (C[X{e) X{V{-X{V{ hr C›hmß{Z{ Mma AKmoV H$_m~ H$m Zme H$a oZdm©U
H$m{ ‡m· H$a ob`m$& X{dm| Z{ _m{∂S>-_m{∂S> H$a aÀZm| g{ ‡H$me oH$`m, Xr[H$ Obm`{$& A_mdÒ`m H$s amoÃ _ß{ Mmam| Va\$ ‡H$me hr ‡H$me \°$b
J`m$& Bg oXZ H$m{ Xr[mdbr H{$ Í$[ _ß{ _Zm`m OmVm h°$& dht O°Zm| H{$ obE `h oXZ E{oVhmogH$ [d© H$m oXZ ]Z J`m$& Bg oXZ H$m{ d{ ^JdmZ
_hmdra H{$ oZdm©U oXdg H{$ Í$[ _| _ZmV{ h¢$&

6. O°Z Y_© H{$ _wª` gÂ‡Xm`6. O°Z Y_© H{$ _wª` gÂ‡Xm`6. O°Z Y_© H{$ _wª` gÂ‡Xm`6. O°Z Y_© H{$ _wª` gÂ‡Xm`6. O°Z Y_© H{$ _wª` gÂ‡Xm`

dV©_mZ O°Z emgZ H$s [aÂ[am ̂ JdmZ _hmdra g{ gß]ßoYV h°$& ̂ JdmZ _hmdra Bg Adgo[©Ur H$mb H{$ Ap›V_ VrW™H$a W{$& _hmdra
H{$ ‡W_ CŒmamoYH$mar ]Z{üñüJUYa gwY_m©$& CgH{$ ]mX AmMm ©̀ OÂ]y, AmMm ©̀ ‡^d AmoX H{$ Zm_ AmV{ h¢$& ̀ ⁄o[ odMma H$m BoVhmg oOVZm
[wamZm h°, odMma-^{X H$m BoVhmg ^r CVZm hr [wamZm h°$& ^JdmZ _hmdra H$s C[pÒWoV _| odMma^{X Zht Wmüñü`h Zht H$hm Om gH$Vm
oH$›Vw odMma ^{X hm{Z{ [a ^r CZH$m VŒd oZÍ$[U g]H$m{ _m›` Wm ∑`m|oH$ CZH$s dmUr _| H$ht odgßdmX Zht Wm$& CZH{$ `wJ _| ^r Hw$N>
gmYw dÛ [hZV{ W{, Hw$N> Zht [hZV{ W{, [a Bg ^{X H$m H$m{B© _hŒd Zht Wm$&

CgH{$ ]mX ^r O°Z emgZ _| O] VH$ EH$ Z{V•Àd H$aZ{ dmb{ gj_ Am°a _hmZ AmMm`© W{, V] VH$ O°Z emgZ _| EH$Àd ]Zm ahm$&
AmJ{ MbH$a dÛ [hZZ{ Am°a Z [hZZ{ H{$ AmYma [a O°Z emgZ H$m od^mOZ hm{ J`m$& g]g{ [hb{ dh Xm{ gÂ‡Xm`m| _| od^∫$ h˛Amüñ
üÌd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a$& Om{ gmYw g\{$X dÛ YmaU H$aV{ W{ CZH$m gÂ‡Xm` Ìd{VmÂ]a H$hbm`m Am°a Om{ gmYw dÛ Zht [hZV{ W{, CZH$m
gÂ‡Xm` oXJÂ]a H$hbm`m$&

Ìd{VmÂ]a g{ oXJÂ]a emIm oZH$br h° `m oXJÂ]a g{ Ìd{VmÂ]a emIm oZH$br h°, H$hm Zht Om gH$Vm$& ‡À`{H$ gÂ‡Xm` A[Z{ H$m{
_yb Am°a Xyga{ H$m{ A[Zr emIm ]VmVm h°$& oH$›Vw nHß$dX›Vr H{$ AZwgma dra-oZdm©U 609 df© H{$ [ÌMmV≤ oXJÂ]a gÂ‡Xm` H$m O›_ h˛Am,
`h Ìd{VmÂ]a _mZV{ h¢ Am°a oXJÂ]a _m›`Vm H{$ AZwgma dra-oZdm©U 606 _| Ìd{VmÂ]a gÂ‡Xm` H$m ‡maÂ^ h˛Am$&

Ìd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a gÂ‡Xm`m| _| _m°obH$ ̂ {XÌd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a gÂ‡Xm`m| _| _m°obH$ ̂ {XÌd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a gÂ‡Xm`m| _| _m°obH$ ̂ {XÌd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a gÂ‡Xm`m| _| _m°obH$ ̂ {XÌd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a gÂ‡Xm`m| _| _m°obH$ ̂ {X

Xm{Zm| gÂ‡Xm`m| _| Xme©oZH$ og’m›V gÂ]›Yr _V^{X BVZm Zht h°, oOVZm Z°oVH$ og’m›V gÂ]›Yr _V^{X h°$& CZ_| ‡YmZV:
Hw$N> ]mVm| _| _V^{X [m`m OmVm h°üñ

1. Ìd{VmÂ]a gÂ‡Xm` H$s _m›`Vm h° oH$ oOg ‡H$ma [wÈf H$m{ _m{j H$m AoYH$ma h°, Cgr ‡H$ma Ûr ̂ r _m{j H$s AoYH$mar h°$& 19d|
VrW™H$a _oÑZmW Òd`ß Ûr Wt$& oXJÂ]a gÂ‡Xm` _| Ûr H$s _wo∫$ H$m{ ÒdrH$ma Zht oH$`m J`m$& Ûr H$m{ _m{j H$s AoYH$mnaUr Zht _mZm
J`m$&

2. Ìd{VmÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma H{$dbr ^JdmZ ^r H$db Amhma H$aV{ h¢$& jwYm, o[[mgm AmoX Ω`mah [arfh H{$dbr H{$ ^r hm{V{
h¢$& oXJÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma H{$dbr H{$ ^yI-fl`mgmoX H$s d{XZm Zht hm{Vr$& d{ o]Zm ^m{OZ H{$ OrdZ oZdm©h H$aV{ h¢$&
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3. Ìd{VmÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma `oX gmYw gß`_ _| gh`m{Jr AmdÌ`H$ C[H$aUm| (dÛ, [mÃ AmoX) H$m{ aIVm h° Vm{ ^r dh _m{j
H$m AoYH$mar hm{ gH$Vm h° [a oXJÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma dÛ, [mÃ AmoX YmaU H$aZ{ dmbm gmYw _m{j H$m AoYH$mar Zht hm{ gH$Vm$&

4. Ìd{VmÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma _hmdra H$m oddmh h˛Am Wm$& d{ ghO oda∫$ W{$& oddmh H$aZ{ H$s B¿N>m Zht Wr$& [a _mVm-o[Vm
H{$ AmJ´h g{ C›hmß{Z{ oddmh oH$`m$& oXJÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma _hmdra AoddmohV hr ah{$&

5. Ìd{VmÂ]a AmMmamßJ, gyÃH•$VmßJ AmoX _yb ¤mXemßJr H$m{ ÒdrH$ma H$aV{ h¢ Am°a ̀ h _mZV{ h¢ oH$ ]mah AßJm| _| g{ AßoV_ AßJ —oÔ>dmX
AmO C[b„Y Zht h°, [a e{f AmJ_ AmO ^r C[b„Y h¢$& oXJÂ]a gÂ‡Xm` H{$ AZwgma H$mb H{$ XwÓ‡^md _| gma{ hr AmJ_ bwflV hm{ JE$&
d{ dV©_mZ _| C[b„Y AmJ_m| H$s ‡m_moUH$Vm H$m{ Zht ÒdrH$ma H$aV{$&

Bg ‡H$ma ‡maÂ^ _| O°Z emgZ H$B© eVmp„X`m| VH$ AI S> ahm Am°a o\$a dh Ìd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]aüñBZ Xm{ emImAm| _| od^∫$
h˛Am$& eVmp„X`m| VH$ `h H´$_ MbVm ahm$& o\$a Yra{-Yra{ g_` H{$ gmW `{ Xm{Zm| emImE± AZ{H$ C[emImAm| _| od^∫$ hm{ JB™$&

Ìd{VmÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`Ìd{VmÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`Ìd{VmÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`Ìd{VmÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`Ìd{VmÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`

Ìd{VmÂ]a-[aÂ[am _| _wª` VrZ YmamE± ‡dmohV h˛B™üñ 1. _yoV©[yOH$, 2. ÒWmZH$dmgr, 3. V{am[ßW

1. _yoV©[yOH$ - 1. _yoV©[yOH$ - 1. _yoV©[yOH$ - 1. _yoV©[yOH$ - 1. _yoV©[yOH$ - Om{ _yoV©-[yOm _| odÌdmg H$aV{ h¢, d{ _yoV©[yOH$ H$hbmV{ h¢$& Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ obE d{ _yoV©[yOm H$m{ AmdÌ`H$
_mZV{ h¢ AV: d{ ‡oVoXZ _ßoXa OmH$a M°À` dßXZ H$aV{ h¢ VWm AÔ> ‡H$ma H$s [yOm, AmaVr BÀ`moX oH´$`mE± H$aV{ h¢$&

2. ÒWmZH$dmgr - 2. ÒWmZH$dmgr - 2. ÒWmZH$dmgr - 2. ÒWmZH$dmgr - 2. ÒWmZH$dmgr - Bg gÂ‡Xm` H$m CX≤^d _yoV©-[yOm H{$ AÒdrH$ma [j _| h˛Am$& odH´$_ H$s gm{bhdt eVm„Xr _| bm|H$memh Z{
_yoV©-[yOm H$m odam{Y oH$`m Am°a AmMma H$s H$R>m{aVm H$m [j ‡]b oH$`m$& ̀ { J•hÒW W{$& BZH$s [aÂ[am _| F$of bdOr, AmMm`© Y_©qghOr
Am°a AmMm`© Y_©XmgOr ‡oV^membr AmMm`© h˛E$& AmMm`© Y_©XmgOr H{$ oZ›`mZd{ oeÓ` W{$& C›hm|Z{ A[Z{ od¤mZ oeÓ`m| H$m{ ]mB©g ^mJm|
_| ]m±Q>m Am°a odo^fi ‡m›Vm| _| C›h| Y_©-‡Mma H$aZ{ H{$ obE ^{Om$& ]mB©g ^mJm| _| ]m±Q>Z{ H{$ H$maU Bg{ ]mB©g-gÂ‡Xm` `m ]mB©g Q>m{bm
H{$ Zm_ g{ OmZm OmZ{ bJm$& AmJ{ MbH$a ÒWmZH$m| H$s _wª`Vm H{$ H$maU `hr "ÒWmZH$dmgr' gÂ‡Xm` H{$ Zm_ g{ [hMmZm OmZ{ bJm$&
dV©_mZ _| BgH$m Zm_ "l_U-gßK' H$a oX`m h° Am°a `h ^r AZ{H$ od^mJm| _| od^∫$ oXImB© X{Vm h°$&

3. V{am[ßW - 3. V{am[ßW - 3. V{am[ßW - 3. V{am[ßW - 3. V{am[ßW - V{am[ßW H$m CX≤^d ÒWmZH$dmgr gÂ‡Xm` g{ h˛Am$& BgH{$ AbJ hm{Z{ H$m _wª` H$maU ]ZmüñüAmMma-odMma H$s
o^fiVm$& ÒWmZH$dmgr gÂ‡Xm` H{$ VÀH$mbrZ gÂ‡Xm`m| _ß{ EH$ gÂ‡Xm` H{$ ‡_wI W{üñüAmMm`© aKwZmWOr$& AmMm`© o^jw od.gß. 1808
_| CZH{$ [mg XrojV h˛E$& AmMma-odMma gß]ßYr ^{X H$m{ b{H$a od.gß. 1817 M°Ã ew∑bm Zd_r H$m{ C›hm|Z{ Cg gÂ‡Xm` g{ A[Zm gß]ßY-
od¿N>{X H$a ob`m$& dh oXZ AmMm`© o^jw H$m _hm-Ao^oZÓH´$_U oXdg H$hbm`m$&

AmMm`© o^jw H$m C‘{Ì` oH$gr gÂ‡Xm` H$m{ O›_ X{Zm Zht Wm$& d{ ew’ AmMma Am°a odMma H{$ [j[mVr W{$& C›hm|Z{ AmJ_ H$m Xm{hZ
H$a AmJ_gÂ_V amh [a A[Z{ H$X_ ]∂T>mE$& "_hmOZm{ `{Z JV: g [›Wm:'"_hmOZm{ `{Z JV: g [›Wm:'"_hmOZm{ `{Z JV: g [›Wm:'"_hmOZm{ `{Z JV: g [›Wm:'"_hmOZm{ `{Z JV: g [›Wm:' Bg gy∫$ H{$ AZwgma d{ oOg _mJ© [a Mb{ dh amO_mJ© ]Z
J`m$& bm{Jm| Z{ CgH$m AZwgaU oH$`m$& dh _mJ© V{am[ßW H{$ Í$[ _| ‡og’ h˛Am$& hmbmßoH$ `h Zm_ oOgH{$ ¤mam aIm J`m, CZH{$ gm_Z{
gßª`m H$s hr ‡YmZVm Wr$& EH$ ÒWmZ [a V{ah lmdH$m| H$m{ Y_m}[mgZm H$aV{ X{I CgZ{ V{am[ßWr Zm_ X{ oX`m$& [a AmMm`© o^jw Z{ A[Zr
‡À`wÀ[fi _{Ym g{ Bg Zm_ H$s gmW©H$ Ao^Ï`o∫$ X{V{ h˛E H$hmüñü"h{ ‡^m{ü! `h V{am[ßW' AWm©V≤ ‡^m{ü! `h Am[H$m [ßW h°$& h_ Bg [W H{$
[oWH$ h¢$& BgH$m Xygam AW© C›hm|Z{ `h ^r oH$`m oH$ [m±M _hmd´V, [mßM go_oV Am°a VrZ JwoflVüñüBZ V{ah oZ`_m| H$m Om{ [mbZ H$aVm
h°, dh V{am[ßWr h°$& V{am[ßW H$s ÒWm[Zm H$m ‡W_ oXZ h°, od.gß. 1817, Amfm∂T> ew∑bm [yoU©_m, H{$bdm (_{dm∂S>)$&

V{am[ßW H$s EH$gyÃVm H{$ obE AmMm`© o^jw Z{ _`m©XmAm| H$m oZ_m©U oH$`m$& oeÓ` ‡Wm H$m{ g_mflV oH$`m$& Wm{∂S>{ hr g_` _| V{am[ßW
EH$ AmMm`©, EH$ AmMma Am°a EH$ odMma H{$ obE ‡og’ hm{ J`m$& dV©_mZ _| AmMm`© _hm‡k Bg gßK H$m Z{V•Àd H$a ah{ h¢$&

oXJÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`oXJÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`oXJÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`oXJÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`oXJÂ]a H{$ _wª` gÂ‡Xm`

oXJÂ]a-[aÂ[am H{$ _wª` gÂ‡Xm` oZÂZoboIV h¢üñ 1. ^≈>maH$ gÂ‡Xm`, 2. V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW, 3. VmaU[ßW$&

1. ^≈>maH$ gÂ‡Xm` - 1. ^≈>maH$ gÂ‡Xm` - 1. ^≈>maH$ gÂ‡Xm` - 1. ^≈>maH$ gÂ‡Xm` - 1. ^≈>maH$ gÂ‡Xm` - Mm°Wr, [m±Mdt eVm„Xr _| O°Z gmYwAm| _| M°À`dmg (_ßoXa oZdmg) H$s ‡d•oŒm _| d•o’ h˛B© Am°a EH$ dJ© ode{f
Z{ BgH$m{ A[Z{ OrdZ H$m ÒWm`r AmYma ]Zm ob`m$& `{ hr _‹`H$mb _| AmV{-AmV{ ^≈>maH$ gÂ‡Xm` H{$ OZH$ ]Z{$& BZH{$ H$maU AZ{H$
_p›Xa, ^≈>maH$m| H$s Jo‘`mß Edß _R> AmoX ÒWmo[V hm{ JE VWm BZ_| M°À`dmgr gmYw _R>mYre ]ZH$a ÒWm`r Í$[ g{ ahZ{ bJ{$& BZH$m
PwH$md [naJ´h Am°a C[^m{J H{$ gmYZm| H$s Am{a oXImB© X{Z{ bJm$& Yra{-Yra{ `h dJ© dÛ H$s Am{a AmH$of©V hm{Z{ bJm$& BgH$m ‡maß^
dg›VH$soV© (13dt gXr) ¤mam _mßS>d XwJ© (_mßS>bJ∂T>üñüamOÒWmZ) _| oH$`m J`m$& ^≈>maH$ ‡Wm ^r bJ^J `ht g{ ‡maÂ^ h˛B©$&
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oXJÂ]a ^≈>maH$ ZΩZ Í$[ H$m{ [y¡` _mZV{ W{ Am°a oXJÂ]a _yoV©`m| H$m hr oZ_m©U H$amV{ W{, gmW hr `Wm Adga oXJÂ]a _w–m ^r
YmaU H$aV{ W{$& `{ _R>mYre ]ZH$a ahV{ W{ VWm dht g{ VrWm~ Edß _R>m| H$s g_ÒV JoVodoY`m| H$m gßMmbZ H$aV{ W{$& [rR>mYre ^≈>maH$m|
H{$ CŒmamoYH$mar hr BZ _R>m| H{$ Òdm_r hm{V{ W{$& Bg ‡H$ma ^≈>maH$m| H{$ AmMma _| Hw$N> e°oWÎ` Am`m oH$›Vw Xygar Am{a Cgg{ EH$ ]∂S>m
bm^ `h h˛Am oH$ BZ ^≈>maH$ Jo‘`m| Am°a _R>m| _| odemb emÛ ^ S>mam| g{ `w∫$ AZ{H$ od⁄m-H{$›– ÒWmo[V hm{ J`{$& _‹`H$mbrZ gmohÀ`
H$m g•OZ ‡m`: Bgr ‡H$ma H{$ H{$›–m| _| h˛Am$& BgH$s C[`m{oJVm H{$ H$maU ^≈>maH$ Jo‘`mß ‡m`: g^r ‡_wI ZJam| _| ÒWmo[V hm{ J`rß Am°a
_p›Xam| _| A¿N>m emÛ ^ S>ma ahZ{ bJm$& `ht g{ ‡mMrZ emÛm| H$s obo[-‡oVobo[ H$amH$a odo^fi H{$›–m| _| AmXmZ-‡XmZ oH$`m OmZ{
bJm$& AmO ^r ^≈>maH$ `wJ _| ‡oVobo[ H$amE J`{ AZ{H$ ‡mMrZ J´ßW O`[wa, O°gb_{a, B©S>a, H$maßOm,_yS>o]hr, H$m{Îhm[wa AmoX H{$ ]∂S>{-
]∂S>{ emÛ ^ S>mam| _| gwaojV h¢$& O°Z gßK Am°a gÂ‡Xm` H$m{ ^≈>maH$m| H$s `h X{Z AodÒ_aUr` h°$&

2. V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW - 2. V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW - 2. V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW - 2. V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW - 2. V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW - ^≈>maH$ [aÂ[am H{$ odam{Y _| odH´$_ H$s gÃhdt eXr _| [ß. ]ZmagrXmg Z{ EH$ ZE [ßW H$m{ O›_ oX`m
Om{ V{ah[ßW H$hbm`m$& B›h| A[Z{ Am[H$m{ V{ah[ßW H$hZ{ [a ^≈>maH$m| H{$ AZw`mo``m| Z{ A[Z{ Am[H$m{ ]rg[ßWr H$hZm ‡maß^ H$a oX`m$&
V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW H{$ gÂ]›Y _| AZ{H$ ‡H$ma H$s C[[oŒm`m± h¢$& Bg gÂ]›Y _| [ß. OJ_m{hZbmb H{$ AZwgmaüñü""Cg g_` X{e _| ̂ ≈>maH$m|
H$s ]rg ‡_wI Jo‘`m± Wt$& C›h| A[Zm JwÈ _mZZ{ dmb{ ]rg[ßWr H$hbm`{ VWm Om{ V{ah ‡H$ma H{$ MmnaÃ H$m [mbZ H$aZ{ dmb{ ew’mMmar
_woZ`m| H{$ C[mgH$ W{ d{ V{am[ßWr H$hbm {̀$& dÒVwV: V{ah[ßW Am°a ]rg[ßW _| H$m{B© Img ̂ {X Zht h°, _mÃ [yOm [’oV _| hr A›Va h°$& ]rg[ßWr
^JdmZ H$s [yOm _| \$b, \y$b AmoX M∂T>mV{ h¢ O]oH$ V{ah[ßWr \$b, \y$b AmoX goMŒm [XmW© Zht M∂T>mV{$& d{ Mmdb AmoX gyI{ [XmW© hr
M∂T>mV{ h¢$&

3. VmaU[ßW - 3. VmaU[ßW - 3. VmaU[ßW - 3. VmaU[ßW - 3. VmaU[ßW - [ß–hdt eVm„Xr _| oOg g_` _wpÒb_ AmH´$mßVmAm| Z{ O°Z _yoV©H$bm Am°a ÒWm[À` [a H$m\$s AmKmV [h˛ßMm oX`m
Wm Cgr g_` EH$ VaU Zm_H$ Ï`o∫$ Z{ Bg [ßW H$m{ O›_ oX`m$& Om{ AmJ{ MbH$a gßV VmaU H{$ Zm_ g{ odª`mV h˛Am$& `h [ßW _yoV©-
[yOm H{$ odam{Y _| CÀ[fi h˛Am$& gßV VaU H{$ ¤mam ‡Í$o[V hm{Z{ H{$ H$maU `h [ßW VmaU[ßW H{$ Zm_ g{ ª`mV h˛Am$& gßV VmaU Z{ 14 J´ßWm|
H$s aMZm H$s$& BZH{$ AZw`m`r _yoV©[yOm Zht H$aV{$& d{ A[Z{ M°À`mb`m| _| odamO_mZ emÛm| H$s [yOm H$aV{ h¢$& BZH{$ `hmß gßV VmaU ¤mam
aoMV J´ßWm| H{$ AoVna∫$ oXJÂ]a O°ZmMm`m| H{$ J´ßWm| H$s ^r _m›`Vm h°$& gßV VmaU H$m ‡^md _‹` ‡mßVmß{ H{$ hr Hw$N> j{Ãm| VH$ gro_V ahm,
Ohmß BZH{$ AZw`m`r AmO ^r h¢$&

7. O°Z gmohÀ`7. O°Z gmohÀ`7. O°Z gmohÀ`7. O°Z gmohÀ`7. O°Z gmohÀ`

Ymo_©H$ AmÒWm Edß Y_© H{$ ‡Mma-‡gma _| CgH{$ _m°obH$ Edß AmYma^yV dmL≤>_` H$m odoeÔ> _hŒd hm{Vm h°$& `hr H$maU h° oH$ odÌd
H{$ ‡À`{H$ Y_© _| CZH{$ [odÃ J´›W h¢, oOZ_| Cg Y_© H{$ _yb og’m›V, AmX{e Am°a C[X{e gofiohV h¢$& d°oXH$ [aÂ[am _| "d{X', ]m°’m|
_| "oÃo[Q>H$', B©gmB`m| _| "]mBo]b', [maog`m| _| "Ad{ÒVm' Am°a _wpÒb_m| _| "Hw$amZ ear\$' E{g{ hr [odÃ J´ßW h¢$& Bgr H´$_ _| O°Z
Y_m©dbpÂ]`m| H{$ Y_©J´ßWm| H$m{ "AmJ_' H$hm OmVm h°$& O°Z Y_© H{$ Ap›V_ VrW™H$a ^JdmZ _hmdra H$s dmUr B›ht AmJ_ J´ßWm| _| AmO
^r gwaojV h°$&

AmJ_ H$m AW© - AmJ_ H$m AW© - AmJ_ H$m AW© - AmJ_ H$m AW© - AmJ_ H$m AW© - AmJ_ H$m AW© h°üñüAmflV [wÈfm| H$m C[X{e$& "AmflVm{[X{e: AmJ_:', "AmflVm{[X{e: AmJ_:', "AmflVm{[X{e: AmJ_:', "AmflVm{[X{e: AmJ_:', "AmflVm{[X{e: AmJ_:', Om{ `WmW© H$m{ OmZVm h° VWm `WmW© H$m
C[X{e X{Vm h°, dh AmflV hm{Vm h°, CgH$s dmUr AmJ_ h°$& AmJ_ e„X "Am' C[gJ© Edß "J_≤' YmVw g{ oZo_©V h˛Am h°$& oOg_| "Am' H$m
AW© [yU© Am°a "J_' H$m AW© JoV `m ‡moflV h°$& JoV AW© dmbr YmVwAm| H$m kmZ AW© ^r hm{Vm h° AV: dh J´›W `m emÛ, oOgg{ [XmWm~
H$m [na[yU©Vm H{$ gmW _`m©oXV kmZ ‡mflV hm{, dh AmJ_ h°$&

AmJ_m| H$s ^mfm - AmJ_m| H$s ^mfm - AmJ_m| H$s ^mfm - AmJ_m| H$s ^mfm - AmJ_m| H$s ^mfm - O°Z AmJ_m| H$s ^mfm AY©_mJYr h°$& AmJ_ gmohÀ` H{$ AZwgma VrW™H$a AY©_mJYr ^mfm _| C[X{e X{V{ W{$&
`h Cg g_` H$s OZ^mfm Wr$& AY©_mJYr ‡mH•$V ^mfm H$m hr EH$ Í$[ h°$& _JY H{$ AmY{ ^mJ _| ]m{br OmZ{ H{$ H$maU `h ^mfm AY©_mJYr
H$hbmVr h°$& Bg_| _mJYr H{$ gmW A›` AR>mah X{er ^mfmAm| H{$ bjU o_olV h¢, BgobE ^r Bg{ AY©_mJYr H$hV{ h¢$&

AmJ_ od^mJ - AmJ_ od^mJ - AmJ_ od^mJ - AmJ_ od^mJ - AmJ_ od^mJ - O°Z AmJ_m| H$m{ ‡U{Vm H$s —oÔ> g{ Xm{ ^mJm| _| ]mßQ>m Om gH$Vm h°üñüAßJ-‡odÔ> Am°a AßJ]m¯$& B›h| AßJ Am°a C[mßJ
^r H$hm OmVm h°$& Jm°V_ AmoX JUYam| ¤mam aoMV lwV H$m{ ¤mXemßJ `m AßJ‡odÔ> H$hm OmVm h° VWm ^–]mh˛ AmoX ÒWodaüñüd•’ AmMm`m~
¤mam aoMV AmJ_m| H$m{ AßJ]m¯ H$hm OmVm h°$& AmJ_m| H$s gÂ[yU© gßª`m H{$ odf` _| _V^{X [m`m OmVm h°$& Hw$N> AmMm`© AmJ_m| H$s gßª`m
84, Hw$N> 45 Vm{ Hw$N> 32 _mZV{ h¢$& Ìd{VmÂ]a ÒWmZH$dmgr Am°a V{am[ßWr 32 AmJ_ _mZV{ h¢$& Om{ [m±M ^mJm| _| od^∫$ h¢üñ

1. AßJ‡odÔ>üñü11 2. AßJ]m¯üñü12 3. N>{XgyÃüñü4  4. _ybgyÃüñü4  5. AmdÌ`H$gyÃüñü1
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AßJ‡odÔ> (¤mXemßJ)AßJ‡odÔ> (¤mXemßJ)AßJ‡odÔ> (¤mXemßJ)AßJ‡odÔ> (¤mXemßJ)AßJ‡odÔ> (¤mXemßJ)

^JdmZ _hmdra H{$ Ω`mah JUYam| Z{ Om{ gmohÀ` aMm, dh AßJ‡odÔ> H$hbmVm h°$& BgH$m _wª` AmYma h° oÃ[XrüñüCÀ[mX, Ï``
Am°a Y´m°Ï`$& JUYa ‡ÌZ H$aV{ h¢ Am°a VrW™H$a oÃ[Xr H{$ C[X{e g{ C›hß{ g_mYmZ ‡XmZ H$aV{ h¢$& Bg ‡H$ma aoMV Bg ¤mXemßJr H$m ÒdÍ$[
g^r VrW™H$amß{ H{$ g_j oZ`V hm{Vm h°$&

]mah AßJm| H{$ Zm_ Bg ‡H$ma h¢üñ 1. AmMmamßJ, 2. gyÃH•$VmßJ, 3. ÒWmZmßJ, 4. g_dm`mßJ, 5. Ï`mª`m ‡koflV (^JdVr),
6. kmVmY_©H$Wm, 7. C[mgH$Xem, 8. A›V≤H•$VXem, 9. AZwŒmam{[[moVH$ Xem, 10. ‡ÌZÏ`mH$aU, 11. od[mH$gyÃ, 12. —oÔ>dmX

AßJ]m¯ (C[mßJ)- AßJ]m¯ (C[mßJ)- AßJ]m¯ (C[mßJ)- AßJ]m¯ (C[mßJ)- AßJ]m¯ (C[mßJ)- ̂ JdmZ H{$ _w∫$ Ï`mH$aU (Iwb{ ‡ÌZm{Œma, C[X{e) H{$ AmYma [a oOZ J´›Wm| H$s aMZm ÒWoda H$aV{ h¢, d{ AßJ]m¯
`m C[mßJ H$hbmV{ h¢$& CZH$m ÒdÍ$[ gX°d oZ`V Zht hm{Vm$& C[mßJ ]mah h¢üñ 1. Am°[[moVH$, 2. amO‡ÌZr`, 3. OrdmOrdmo^J_,
4. ‡km[Zm, 5. gy`©‡koflV, 6. M›–‡koflV, 7. OÂ]y¤r[ ‡koflV, 8. H$pÎ[H$m, 9. H$Î[dVßogH$m, 10. [wpÓ[H$m,11. [wÓ[MyobH$m,
12. d•pÓUXem

_ybgyÃ- _ybgyÃ- _ybgyÃ- _ybgyÃ- _ybgyÃ- oOZ emÛm| H$m A‹``Z-A‹`m[Z gÂ`∑Àd-_yb H$m{ —∂T> H$aZ{ _| h{Vw^yV hm{Vm h°, d{ _ybgyÃ H$hbmV{ h¢$& BZ_| _wª`
Í$[ g{ gmYw OrdZ H{$ _yb^yV oZ`_m|, _hmd´V, go_oV AmoX H$m C[X{e h°, BgobE ^r B›h| _ybgyÃ H$hm OmVm h°$& _ybgyÃ Mma h¢üñ
1. CŒmam‹``Z, 2. Xed°H$mobH$, 3. Z›XrgyÃ, 4. AZw`m{J¤ma$&

N>{XgyÃ- N>{XgyÃ- N>{XgyÃ- N>{XgyÃ- N>{XgyÃ- oOg ‡H$ma \$Q>{ h˛E dÛ H$m{ oWΩJb AmoX bJmH$a Om{∂S> oX`m OmVm h°, Cgr ‡H$ma Ip S>V gß`_ H$m{ ‡m`pÌMŒm AmoX
H{$ ¤mam ew’ oH$`m OmVm h°$& Cg ewo’ H$s Ï`mª`müñüÏ`dÒWm H$aZ{ dmb{ gyÃ N>{XgyÃ H$hbmV{ h¢$& BZ gyÃm| _| gmYw-gmp‹d`mß{ H{$ OrdZ
g{ gÂ]’ AmMma-odf`H$ oZ`_m| H$m odÌb{fU h°$& B›h| EH$m›V _ß{ H{$db Hw$N> odoeÔ> oeÓ`m| H$m{ hr [∂T>m`m OmVm h°$& oZ`_ ^ßJ hm{ OmZ{
[a gmYw-gmp‹d`m| ¤mam AZwgaUr` AZ{H$ ‡m`pÌMŒm odoY`m| H$m BZ_| odÌb{fU h°$& N>{XgyÃ Mma h¢üñ 1. oZerW, 2. Ï`dhma, 3.
d•hÀH$Î[, 4. Xem lwVÒH$›Y$&

AmdÌ`H$ gyÃ- AmdÌ`H$ gyÃ- AmdÌ`H$ gyÃ- AmdÌ`H$ gyÃ- AmdÌ`H$ gyÃ- AdÌ` g{ AmdÌ`H$ e„X ]Zm h°$& l_U Am°a lmdH$ H{$ obE Om{ AdÌ` H$aUr` h°, dh AmdÌ`H$ H$hbmVm h°$&
`h N>: ^mJm| _ß{ od^∫$ h°üñ

1. gm_mo`H$üñ1. gm_mo`H$üñ1. gm_mo`H$üñ1. gm_mo`H$üñ1. gm_mo`H$üñügmd⁄ `m{J H$m ‡À`mª`mZ Am°a g_Vm H$m A‰`mg H$aZm$&

2. MVwod™eoV ÒVdüñü2. MVwod™eoV ÒVdüñü2. MVwod™eoV ÒVdüñü2. MVwod™eoV ÒVdüñü2. MVwod™eoV ÒVdüñüF$f^ AmoX Mm°]rg VrW™H$am| H$s ÒVwoV H$aZm$&

3. d›XZüñ3. d›XZüñ3. d›XZüñ3. d›XZüñ3. d›XZüñüJwÈ MaUm| _| d›XZ H$aZm, gwI[•¿N>m H$aZm$&

4. ‡oVH´$_Uüñ4. ‡oVH´$_Uüñ4. ‡oVH´$_Uüñ4. ‡oVH´$_Uüñ4. ‡oVH´$_Uüñü‡_mXde h˛B© ^ybm| H$m o_¿N>mo_ Xw∏$∂Sß> (‡m`pÌMŒm) H$aZm$&

5. H$m`m{ÀgJ©üñ5. H$m`m{ÀgJ©üñ5. H$m`m{ÀgJ©üñ5. H$m`m{ÀgJ©üñ5. H$m`m{ÀgJ©üñüX{h^md H$m odgO©Z Am°a AmÀ_^md H$m gO©Z H$aZm$&

6. ‡À`mª`mZüñ6. ‡À`mª`mZüñ6. ‡À`mª`mZüñ6. ‡À`mª`mZüñ6. ‡À`mª`mZüñü^odÓ` _| gmd⁄ `m{J ([m[H$mar ‡d•oŒm) Z H$aZ{ H$m gßH$Î[ H$aZm$&

AmJ_m| H$m Ï`mª`m gmohÀ`AmJ_m| H$m Ï`mª`m gmohÀ`AmJ_m| H$m Ï`mª`m gmohÀ`AmJ_m| H$m Ï`mª`m gmohÀ`AmJ_m| H$m Ï`mª`m gmohÀ`

O°Z AmJ_ gyÃmÀ_H$ e°br _| JUYam| H{$ ¤mam obI{ J`{$& gyÃmÀ_H$ e°br gßojflV hm{Z{ H{$ H$maU Cgg{ gyÃm| H$m AW© Ò[Ô> Zht hm{
[mVm Wm$& AV: ]mX _| AW© H$s Ò[Ô>Vm H{$ obE AmMm`m~ Z{ AmJ_mß{ [a Ï`mª`m gmohÀ` obIm$& dh Ï`mª`m gmohÀ` AmO AZ{H$ Í$[m| _|
C[b„Y hm{Vm h°, oOZ_| _wª` h¢üñ 1. oZ`w©o∫$, 2. ^mÓ`, 3. MyoU©, 4. Q>rH$m$&

oZ`w©o∫$ Am°a oZ`w©o∫$H$ma- oZ`w©o∫$ Am°a oZ`w©o∫$H$ma- oZ`w©o∫$ Am°a oZ`w©o∫$H$ma- oZ`w©o∫$ Am°a oZ`w©o∫$H$ma- oZ`w©o∫$ Am°a oZ`w©o∫$H$ma- Ï`mª`mÀ_H$ J́ßWm| _| oZ ẁ©o∫$ H$m ÒWmZ gdm}[na h°$& oZ ẁ©o∫$ H$m{ [na^mofV H$aV{ h̨E obIm J`müñü""oUÇmwŒmm""oUÇmwŒmm""oUÇmwŒmm""oUÇmwŒmm""oUÇmwŒmm
V{ AÀWm, Oß ]’m V{U hm{B oUÇmwŒmr''V{ AÀWm, Oß ]’m V{U hm{B oUÇmwŒmr''V{ AÀWm, Oß ]’m V{U hm{B oUÇmwŒmr''V{ AÀWm, Oß ]’m V{U hm{B oUÇmwŒmr''V{ AÀWm, Oß ]’m V{U hm{B oUÇmwŒmr''üñüAWm©V≤ gyÃ _| oZpÌMV oH$`m h˛Am AW© oOg_| oZ]’ hm{, Cg{ oZ ẁ©o∫$ H$hm OmVm h°$& oZ ẁ©o∫$ AmJ_m|
[a Am`m© N>ßX _| ‡mH•$V JmWmAm| _ß{ obIm h˛Am gßojflV odd{MZ h°$& Bg_| odf` H$m ‡oV[mXZ H$aZ{ H{$ obE AZ{H$ H$WmZH$, CXmhaU AmoX
H$m C[`m{J oH$`m J`m h°$& AmMm`© ^–]mh˛ (o¤Vr`) Z{ Xg oZ`w©o∫$`m± obIt$&

^mÓ` Am°a ^mÓ`H$ma- ^mÓ` Am°a ^mÓ`H$ma- ^mÓ` Am°a ^mÓ`H$ma- ^mÓ` Am°a ^mÓ`H$ma- ^mÓ` Am°a ^mÓ`H$ma- AmJ_m| Am°a oZ`w©o∫$`m| H{$ Ame` H$m{ Ò[Ô> H$aZ{ H{$ obE ^mÓ` obI{ J`{$& oZ`w©o∫$`m| H$s ^m±oV ^mÓ` ^r
‡mH•$V JmWmAm| _| gßojflV e°br _| obI{ J`{ h¢$&

AmMm`© oOZ^–JUr Am°a gßKXmgJUrüñü`{ Xm{Zm| ‡og’ ^mÓ`H$ma h˛E h¢$& ^mÓ` gmohÀ` _| AZ{H$ ‡mMrZ AZwlwoV`m±, bm°oH$H$
H$WmE±, oZJ´©›Wm| H{$ AmMma-odMma H$s odoY`m| H$m ‡oV[mXZ h°$&
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MyoU© Am°a MyoU©H$ma- MyoU© Am°a MyoU©H$ma- MyoU© Am°a MyoU©H$ma- MyoU© Am°a MyoU©H$ma- MyoU© Am°a MyoU©H$ma- AmJ_m| H{$ D$[a obI{ JE Ï`mª`m gmohÀ` _| MyoU©`m| H$m ÒWmZ ]h˛V _hŒd H$m h°$& MyoU©`m± J⁄ _| obIr
JB© h¢$& BgH$s ̂ mfm ‡mH•$V Am°a gßÒH•$V o_olV h°$& gß̂ dV: [⁄ _| obI{ J {̀ oZ ẁ©o∫$ Am°a ̂ mÓ` gmohÀ` _| O°Z Y_© H{$ og’m›Vm| H$m odÒVma
g{ ‡oV[mXZ H$aZ{ H{$ obE AoYH$ AdH$me Zht Wm$& oH$›Vw MyoU©`m± J⁄ _| obIr JB© AV: BgH$m j{Ã oZ`w©o∫$ Am°a ^mÓ` g{ odÒV•V h°$&

MyoU©`m± oH$gr EH$ AmMm`© ¤mam Zht obIr JB©$& AbJ-AbJ AmMm`m~ H{$ ¤mam obIr JB©, oOZ_| oOZXmg_hŒma, og’g{Zgyna,
‡bÂ]gyna, AJÒÀ`_woZ AmoX H$m Zm_ ‡og’ h°$&

Q>rH$m Am°a Q>rH$mH$ma - Q>rH$m Am°a Q>rH$mH$ma - Q>rH$m Am°a Q>rH$mH$ma - Q>rH$m Am°a Q>rH$mH$ma - Q>rH$m Am°a Q>rH$mH$ma - oZ`w©o∫$, ^mÓ`, MyoU© H$s ^m±oV AmJ_m| [a odÒV•V Q>rH$mE± ^r obIr JB©, Om{ AmJ_ og’m›V H$m{ g_PZ{
H{$ obE AÀ`›V C[`m{Jr h¢$& `{ Q>rH$mE± gßÒH•$V _| h¢$& AmJ_m| H{$ ‡W_ gßÒH•$V Q>rH$mH$ma hna^–gyna h¢$& AmMm`© A^`X{dgyna Z{ Zm° AßJm|
[a Q>rH$mEß obIt$&

ÒV]H$ Am°a Om{ ∂S> - ÒV]H$ Am°a Om{ ∂S> - ÒV]H$ Am°a Om{ ∂S> - ÒV]H$ Am°a Om{ ∂S> - ÒV]H$ Am°a Om{ ∂S> - AmJ_ H{$ Ï`mª`mH$mam| H$s [aÂ[am AmJ{ ^r Mbr$& odH´$_ H$s AR>mahdt eVm„Xr _| [mÌd©M›–gyna VWm
ÒWmZH$dmgr [aÂ[am H{$ Y_©gr _woZ Z{ JwOamVr-amOÒWmZr o_olV ^mfm _| AmJ_m| [a ÒV]H$ obI{$&

odH´$_ H$s Cfirgdt eVm„Xr _ß{ lr_X≤o^jwÒdm_r Am°a O`mMm`© AmJ_ H{$ `eÒdr Ï`mª`mVm h˛E$& o^jwÒdm_r Z{ AmJ_ H{$ g°H$∂S>m|
XwÈh ÒWbm| [a ‡H$sU© Ï`mª`mE± (Om{∂S>) obIr h¢$& O`mMm ©̀ Z{ AmMmamßJ ‡W_ lwVÒH$›Y, kmVm, ‡km[Zm, ̂ JdVr gyÃ AmoX [a [⁄mÀ_H$
Ï`mª`m Om{∂S> H$s aMZm H$s$& Bg ‡H$ma O°Z AmJ_m| H$m Ï`mª`m-gmohÀ` ]h˛V-hr g_•’ h°$& BZH{$ AmYma [a h_ O°Z-Xe©Z H{$ gy˙_
og’m›Vm| H$m{ AmgmZr g{ g_P gH$V{ h¢$&

[adVu ‡mH•$V gmohÀ`- [adVu ‡mH•$V gmohÀ`- [adVu ‡mH•$V gmohÀ`- [adVu ‡mH•$V gmohÀ`- [adVu ‡mH•$V gmohÀ`- oXJÂ]a [aÂ[am H{$ AZwgma ¤mXemßJ AmJ_ H$m C¿N>{X hm{ J`m h°, H{$db —oÔ>dmX H$m Hw$N> Aße e{f ]Mm
h°, Om{ fQ≤>I S>mJ_ H{$ Í$[ _| _m°OyX h°$&

fQ≤>I S>mJ_- fQ≤>I S>mJ_- fQ≤>I S>mJ_- fQ≤>I S>mJ_- fQ≤>I S>mJ_- AmJ_ bm{[ H{$ [ÌMmV≤ oXJÂ]a [aÂ[am _| Om{ gmohÀ` aMm J`m, CZ_| fQ≤>I S>mJ_ Am°a H$fm`-‡m^•V H$m gdm}[na
_hŒd h°$& E{gm CÑ{I o_bVm h° oH$ —oÔ>dmX AßJ H{$ [yd©JV-J´ßW H$m Hw$N> Aße B©Òdr H$s ‡mapÂ^H$ eVm„Xr _| lrYa g{ZmMm`© H$m{ kmV Wm$&
C›hm|Z{ X{Im oH$ `oX Bg e{fmße H$m{ ^r obo[]’ Zht oH$`m Om`{Jm Vm{ oOZdmUr H$m gd©Wm A^md hm{ Om`{Jm$& \$bV: C›hmß{Z{ lr[wÓ[XßV
Am°a lr^yV]ob g—e _{Ymdr F$of`m| H$m{ ]wbmH$a oJaZma H$s M›–Jw\$m _| Cg{ obo[]’ H$am oX`m$& CZ Xm{Zm| F$ofdam| Z{ Cg obo[]’
lwVkmZ H$m{ ¡`{> ew∑bm [ßM_r H{$ oXZ gd© gßK H{$ g_j C[pÒWV oH$`m Wm$& dh [odÃ oXZ "lwV[ßM_r' H{$ Zm_ g{ ‡og’ h°$&

fQ≤>I S>mJ_ H{$ N>: I S> h¢üñüOrd∆>mU, Iw‘m]ßY, ]ßYÒdmo_Àd odM`, d{XZm, dJ©Um Am°a _hm]ßY$&

drag{Z AmMm`© Z{ BZ N>hm| I S>m| [a 72 hOma Ìbm{H$ ‡_mU Ydbm Q>rH$m H$r aMZm H$s$& AmJ{ MbH$a Z{o_M›– og’m›VMH´$dVu
Z{ fQ≤>I S>mJ_ H{$ BZ I S>mß{ H{$ AmYma [a Jm{Â_Q>gma obIm, oOg{ OrdH$m S> Am°a H$_©H$m S>üñüZm_ g{ Xm{ ̂ mJm| _| od^moOV oH$`m J`m$&

aMZm H$s —oÔ> g{ ‡ÒVwV J´›W VrZ ^mJm| _| od^∫$ oH$`m Om gH$Vm h°$& [hb{ [wÓ[X›V AmMm`© H{$ gyÃ, o\$a drag{Z AmMm`© H$s
Ydbm Q>rH$m Am°a o\$a Bg Q>rH$m _| CX≤Y•V J⁄ Am°a [⁄_` ‡mMrZ C’aU$&

H$fm`[mh˛S> - H$fm`[mh˛S> - H$fm`[mh˛S> - H$fm`[mh˛S> - H$fm`[mh˛S> - AmMm`© Yag{Z H{$ g_` H{$ Amg-[mg hr JwUYa Zm_ H{$ EH$ Am°a AmMm`© h˛E, C›h| ^r ¤mXemßJ lwV H$m Hw$N> kmZ
Wm$& B›hmß{Z{ H$fm`[mh˛S> Zm_ H{$ og’m›V J´›W H$s aMZm H$s$& H$fm`[mh˛S> H{$ D$[a ^r drag{Z Z{ Q>rH$m obIr, oH$›Vw d{ 20 hOma Ìbm{H$
‡_mU obIH$a hr ]rM _| ÒdJ©dmgr hm{ J`{$& Bg _hmZ≤ H$m`© H$m{ CZH{$ gw`m{Ω` oeÓ` AmMm`© oOZg{Z Z{ B©Òdr gZ≤ 837 _ß{ [yU© oH$`m$&
`h Q>rH$m O`Ydbm H{$ Zm_ g{ OmZr OmVr h°$& `h 60 hOma Ìbm{H$ ‡_mU h°$& Ydbm Am°a O`Ydbm gßH´$mp›VH$mb H$s aMZmE± h¢ AV:
BZ_| gßÒH•$V Am°a ‡mH•$V H$m o_lU h°$&

[ßMmpÒVH$m`-g_`gma-‡dMZgma- [ßMmpÒVH$m`-g_`gma-‡dMZgma- [ßMmpÒVH$m`-g_`gma-‡dMZgma- [ßMmpÒVH$m`-g_`gma-‡dMZgma- [ßMmpÒVH$m`-g_`gma-‡dMZgma- oXJÂ]a gÂ‡Xm` _| ^JdmZ _hmdra Am°a Jm°V_ JUYa H{$ ]mX AmMm`© Hwß$XHwß$X H$m Zm_
ob`m OmVm h°$& Hwß$XHwß$X H{$ BZ VrZm| J´ßWm| H$m{ ZmQ>H$Ã` AWdm ‡m^•VÃ` H{$ Zm_ g{ ^r OmZm OmVm h°$&

[ßMmpÒVH$m` - [ßMmpÒVH$m` - [ßMmpÒVH$m` - [ßMmpÒVH$m` - [ßMmpÒVH$m` - [ßMmpÒVH$m` AmMm`© Hw$›XHw$›X H$s ‡W_ H•$oV _mZr OmVr h°$& `h Xm{ I S>m| _| od^∫$ h°$& ‡W_ lwVÒH$›Y _|
ApÒVH$m` –Ï`m| H$m odeX dU©Z oH$`m J`m h°$& ApÒVH$m` [mßM h¢üñüY_m©pÒVH$m`, AY_m©pÒVH$m`, AmH$mempÒVH$m`, [wX≤JbmpÒVH$m`
Am°a OrdmpÒVH$m`$&

g_`gma- g_`gma- g_`gma- g_`gma- g_`gma- AmMm`© Hw$›XHw$›X H$m g_`gma J´›W A‹`mÀ_ odf` H$m gdm}Œm_ J´›W h°$& g_`gma _| g_` H$m AW© h°üñüAmÀ_m Am°a
gma H$m AW© h°üñüew’ ÒdÍ$[$& BgobE g_`gma H$m AW© h°üñüAmÀ_m H{$ ew’ ÒdÍ$[ H$m H$WZ$& g_`gma J´›W _ß{ Xg AoYH$ma h¢, oOg_|
Ord Am°a AOrd H{$ ÒdÍ$[ H$m oXJ≤Xe©Z H$am`m J`m h°$&
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‡dMZgma - ‡dMZgma - ‡dMZgma - ‡dMZgma - ‡dMZgma - ‡dMZgma AmMm`© Hw$›XHw$›X H$s _hŒd[yU© H•$oV _mZr OmVr h°$& `h g_`gma H{$ ]mX H$s aMZm h° VWm gr_ßYa
Òdm_r H{$ g_dgaU g{ bm°Q>Z{ H{$ [ÌMmV≤ CZH{$ ‡dMZm| H$m gma H{$ Í$[ _| obIr JB© H•$oV h°, BgrobE BgH$m Zm_ ^r ‡dMZgma aIm
J`m h°$& `h J´ßW VrZ ^mJm| _| od^∫$ h°$& ‡W_ ^mJ _| kmZ H$s MMm© h° BgobE CZH$m Zm_ kmZmoYH$ma h°$& Xyga{ _| k{` VŒd H$s MMm©
h° BgobE CgH$m Zm_ k{`moYH$ma h°$& Vrga{ ^mJ _| MmnaÃ H$m dU©Z o_bVm h°, BgobE CgH$m Zm_ MmnaÃmoYH$ma h°

gßÒH•$V gmohÀ` - gßÒH•$V gmohÀ` - gßÒH•$V gmohÀ` - gßÒH•$V gmohÀ` - gßÒH•$V gmohÀ` - O°Z AmMm`m~ Z{ Ï`mH$aU, N>›XemÛ, AbßH$maemÛ, JoUV, ZroVemÛ VWm ›`m` odf`H$ AZ{H$ J´›Wm| H$s
gßaMZm H$a gßÒH•$V gmohÀ` H$m ̂  S>ma ̂ am$& C›hm|Z{ J⁄, [⁄ Edß MÂ[yüñüVrZm| odYmAm| _ß{ AZ{H$ H$mÏ` J´›W obI{$& og’h{_ e„XmZwemgZ,
N>›XmZwemgZ, H$mÏ`mZwemgZ, [Ÿ[wamU, hnadße[wamU, oVbH$_ßOar, gflVgßKmZ H$mÏ`, ^aV]mh˛]ob _hmH$mÏ`, fS≤>Xe©Zg_wÉ`,
VŒdmW©dmoV©H$, AÔ>ghÚr AmoX g°H$∂S>m| J´›W O°Z AmMm`m~ H$s X{Z h°$& dV©_mZ `wJ _| AmMm`©lr Vwbgr Edß AmMm`©lr _hm‡k Z{
_Zm{ZwemgZ_≤, O°Z og’m›V Xro[H$m, o^jw›`m` H$oU©H$m, AmMmamßJ ^mÓ`_≤ AmoX AZ{H$ J´›WaÀZm| g{ gßÒH•$V gmohÀ` H$s Ao^d•o’ H$s
h°$& BgH{$ gmW-gmW Vo_b, H$fi∂S>, JwOamVr, _amR>r, oh›Xr, amOÒWmZr AmoX AZ{H$ ^mfmAm| _| ^r O°Z gmohÀ` C[b„Y hm{Vm h°$&

8. O°ZH$bm8. O°ZH$bm8. O°ZH$bm8. O°ZH$bm8. O°ZH$bm

O°Z [aÂ[am _| H$bm e„X ]h˛V hr Ï`m[H$ AW© _ß{ ‡`w∫$ h˛Am h°$& ^JdmZ F$f^ Z{ A[Z{ am¡`H$mb _| [wÈfm| H{$ obE ]hŒma Am°a
oÛ`m| H{$ obE Mm°gR> H$bmAm| H$m oZÍ$[U oH$`m$& Q>rH$mH$mam| Z{ H$bm H$m AW© dÒVw-[nakmZ oH$`m h°$& Bg_| b{I, JoUV, oMÃ, Z•À`,
Jm`Z, `w’, H$mÏ`, d{e^yfm, ÒWm[À`, [mH$, _Zm{aßOZ AmoX AZ{H$ [nakmZm| H$m g_md{e oH$`m J`m h°$&

Y_© ^r EH$ H$bm h°$& `h OrdZ H$s g]g{ ]∂S>r H$bm h°$& H$hm J`m h° Om{ Ï`o∫$ g] H$bmAm| _| l{> Y_©H$bm H$m{ Zht OmZVm, dh
]hŒma H$bmAm| _ß{ Hw$eb hm{V{ h˛E ^r AHw$eb h°$&

O°Z oMÃH$bm - O°Z oMÃH$bm - O°Z oMÃH$bm - O°Z oMÃH$bm - O°Z oMÃH$bm - ̂ maVdf© _| oMÃH$bm H$m ̂ r ]∂S>m ‡mMrZ BoVhmg h°$& ‡mMrZ C[b„Y oMÃm| _ß{ gm°›X`m©Zŵ yoV H{$ gmW AmpÀ_H$ag,
gmÂ‡Xmo`H$ _m›`VmE± Edß Zd-OmJaU H{$ g›X{e X{Z{ dmb{ Ymo_©H$ oMÃm| H$s hr AoYH$Vm h°$& `⁄o[ H$bmemÛr O°Z oMÃH$bm H$m{ [•WH≤$
ÒWmZ Zht X{V{, [a O°ZoMÃm| H$s ^mdÏ`ßOZm Am°a ‡VrH$mÀ_H$ Ao^Ï`o∫$ gmYmaU oMÃH$bm H$s A[{jm o^fi h°$& O°ZmMm`m~ Z{ A[Z{ hmWm|
g{ O°Z Y_© H{$ og’m›V Am°a Amª`mZm| H$m{ Ò[Ô> H$aZ{ H{$ obE oMÃm| H$m oZ_m©U oH$`m h° VWm O°Z amOmAm| Z{ A[Zr H$bmo‡`Vm H$m [naM`
X{Z{ H{$ obE _p›Xam|, Jw\$mAm| Am°a J́ßWm| _| Hw$eb oMÃH$mam| ¤mam oMÃm| H$m oZ_m©U H$am`m h°$& Bg ‡H$ma Y_m©l` Am°a am¡`ml` [mH$a O°Z oMÃH$bm
_| Am‹`mpÀ_H$, Z°oVH$, gm_moOH$ Am°a ‡mH•$oVH$ ahÒ`m| H$s Ao^Ï`ßOZm H$s J`r h°$&

oMÃH$bm H{$ ‡H$ma - oMÃH$bm H{$ ‡H$ma - oMÃH$bm H{$ ‡H$ma - oMÃH$bm H{$ ‡H$ma - oMÃH$bm H{$ ‡H$ma - O°Z oMÃH$bm h_| odo^fi Í$[m| _| ‡mflV hm{Vr h°, oOZ_| _wª` h¢üñ 1. o^oŒmoMÃ, 2. Vm∂S>[Ãr` oMÃ, 3. H$mJO
[a oMÃ, 4. H$m>oMÃ, 5. [Q>oMÃ (dÛ [a oMÃ)$&

O°Z oMÃH$bm H$m ‡maÂ^ VŒd H{$ ÒdÍ$[ H$m{ g_PmZ{ H$s —oÔ> g{ h˛Am Wm$& JwÈ A[Z{ oeÓ`m| H$m{ odÌd-Ï`dÒWm H{$ VŒd oMÃ_`
ÒWm[Zm H$aH{$ g_PmV{ W{$& ÒWm[Zm VXmH$ma Am°a AVXmH$maüñüXm{Zm| ‡H$ma H$s hm{Vr h°$& VXmH$ma g{ VmÀ[ ©̀ ̀ h h° oH$ oOg VŒd H$m{ g_PmZm
h° Cgr VŒd H$m AmH$ma ÒWmo[V H$a Cg{ g_PmZm$& AVXmH$ma g{ VmÀ[`© `h h° oH$ oOg VŒd H$m{ g_PmZm h° Cg AmH$ma H$s ÒWm[Zm
Z H$aH{$ Ao[Vw oH$gr A›` dÒVw H{$ AmH$ma H$s ÒWm[Zm H$aH{$ Cg_| Cg VŒd H$m{ g_PmZm AVXmH$ma ÒWm[Zm h°$& VXmH$ma ÒWm[Zm
H{$ Xm{ ‡`m{OZ h¢üñVŒd H$m ‡H$meZ H$aZm Am°a Cg VŒd H$s Ò_•oV H$m{ ]Zm`{ aIZm$& VŒd ‡H$meZ ÒWm[Zm H{$ AmYma [a oMÃH$bm Am°a
Ò_•oV h{VwH$ ÒWm[Zm H{$ AmYma [a _yoV©H$bm H$m odH$mg h˛Am$&

O°Z _yoV©H$bm- O°Z _yoV©H$bm- O°Z _yoV©H$bm- O°Z _yoV©H$bm- O°Z _yoV©H$bm- H$mbH´$_ g{ O°Z [aÂ[am _ß{ _yoV©[yOZ H$m H$m ©̀ ‡maÂ^ h˛Am$& og’m›V H$s —oÔ> g{ Bg_| Xm{ YmamE± h¢üñüHw$N> gÂ‡Xm`
_yoV© H$s [yOm H$aV{ h¢ VWm Hw$N> gÂ‡Xm` Zht H$aV{$& [a›Vw H$bm H$s —oÔ> g{ `h EH$ _hŒd[yU© odf` h°$& O°Z Y_© _| _yoV©[yOm gß]ßoYV
CÑ{I ‡mMrZV_ H$mb g{ [m`{ OmV{ h¢$& O°ZmJ_m| _| O°Z VrW™H$am| Edß `jm| H$s _yoV©`m| g{ gÂ]›Yr CÑ{I Vm{ [m`{ hr OmV{ h¢ oH$›Vw BgH{$
AoVna∫$ H$qbJ Za{e Imad{b H{$ B©.[y. o¤Vr` eVr H{$ hmWrJwÂ\$m dmb{ oebmb{I g{ ̀ h ‡_moUV hm{Vm h°, oH$ ZßXdße H{$ am¡`H$mb AWm©V≤
B©.[y. Mm°Wr-[mßMdr eVr _| oOZ ^JdmZ H$s _yoV©`m± ‡oVo>V H$s OmVr Wr$&

dV©_mZ _| g]g{ ‡mMrZ O°Z _yoV© [Q>Zm H{$ bm{hZr[wa ÒWmZ g{ ‡mflV h˛B© h°$& ̀ h _yoV© _m°̀ ©H$mb H$s _mZr OmVr h° Am°a [Q>Zm Â ỳoO`_
_| aIr h˛B© h°$& BgH$s M_H$Xma [m∞obe A^r VH$ ^r ¡`m| H$s À`m| ]Zr h˛B© h°$&

_m{hZOm{X∂S>m{ Am°a h∂S>fl[m g{ Om{ _yoV©`mß ‡mflV h˛B© h¢, CZg{ ^maVr` _yoV©H$bm H$m BoVhmg hr ]Xb J`m h°$& CgH$s [aÂ[am ghÚm|
df© [yd© H$s ‡_moUV hm{ MwH$s h°$& bm{hZr[wa g{ ‡mflV _ÒVH$hrZ ZΩZ _yoV© Am°a h∂S>fl[m g{ ‡mflV _ÒVH$hrZ ZΩZ _yoV© _| ]∂S>m gmÂ` [m`m
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OmVm h°$& [ydm}Œma [aÂ[am H{$ AmYma [a h∂S>fl[m H$s _yoV© d°oXH$ Am°a ]m°’ _yoV© ‡Umbr g{ gd©Wm odg—e Am°a O°Z ‡Umbr g{ [yU©V`m AZwHy$b
og’ hm{Vr h°$& bmhm°a, _Wwam, bIZD$, ‡`mJ AmoX H{$ Â`yoO`_m| _| ^r AZ{H$ O°Z _yoV©`m± _m°OyX h¢$& BZ_ß{ g{ Hw$N> JwflVH$mbrZ h¢$& lr
dmgwX{d C[m‹`m` Z{ obIm h° oH$ _Wwam _ß{ Mm°]rgd| VrW™H$a _hmdra H$s EH$ _yoV© o_br h°, Om{ Hw$_maJwflV H{$ g_` V°`ma H$s JB© Wr$& dmÒVd
_ß{ _Wwam _| O°Z-_yoV©H$bm H$s —oÔ> g{ ^r ]h˛V H$m_ h˛Am h°$& lr am`H•$ÓUXmg Z{ obIm h° oH$ _Wwam H$s ewßJH$mbrZ H$bm _wª`V: O°Z
gÂ‡Xm` H$s h°$& ldU]{bJm{bm H$s ‡og’ O°Z-_yoV© Vm{ gßgma H$s AX≤^wV dÒVwAm| _ß{ g{ h°$& `h Jm{_Q>{Ìda ]mh˛]ob H$s 57 (gVmdZ)
\w$Q> D±$Mr _yoV© EH$ hr [ÀWa _ß{ CÀH$sU© h°$& BgH$s ÒWm[Zm amO_Ñ Za{e H{$ ‡YmZ_ßÃr VWm g{Zm[oV Mm_w S>am` Z{ B©. gZ≤ 973 _| H$s
Wr$& `h A[Z{ AZw[_ gm°›X`© Am°a AX≤^wV H$mp›V g{ ‡À`{H$ Ï`o∫$ H$m{ A[Zr Am{a AmH•$Ô> H$a b{Vr h°$& `h odÌd H$m{ O°Z-_yoV©H$bm H$s
AZw[_ X{Z h°$& _‹` ^maV (dS>dmZr) _ß{ ^JdmZ F$f^X{d H$s 84 \w$Q> D±$Mr _yoV© Eoe`m H$s g]g{ ]∂S>r _yoV© _mZr OmVr h°$&

O°Z ÒWm[À` H$bm- O°Z ÒWm[À` H$bm- O°Z ÒWm[À` H$bm- O°Z ÒWm[À` H$bm- O°Z ÒWm[À` H$bm- O°Z ÒWm[À` H$bm H{$ gdm©oYH$ ‡mMrZ Ade{f CX`oJna, I S>oJna Edß OyZmJ∂T> H$s Jw\$mAm| _| o_bV{ h¢$&
ÒWm[À` H$s —oÔ> g{ oMŒmm°∂S> H$m "H$soV©-ÒVÂ^', Am]y H{$ _p›Xa Edß aUH$[wa H{$ O°Z _p›Xam| H{$ ÒVÂ^ ^maVr` e°br H{$ ajH$ ah{ h¢$&

obo[H$bm- obo[H$bm- obo[H$bm- obo[H$bm- obo[H$bm- oMÃH$bm, _yoV©H$bm H$s ^mßoV obo[H$bm ^r EH$ gwHw$_ma H$bm h°$& O°Z gmYwAm| Z{ Bg{ ]h˛V hr odH$ogV oH$`m$& d{
gm°›X`© Am°a gy˙_VmüñüXm{Zm| —oÔ>`m| g{ Bg{ CfioV H{$ oeIa VH$ b{ JE$&

[›–h gm° df© [hb{ obIZ{ H$m H$m`© ‡maÂ^ h˛Am Am°a dh A] VH$ odH$mg [mVm ahm h°$& b{IZ-H$bm _| `oV`m| H$m H$m°eb ode{f
Í$[ g{ ‡Ò\w$oQ>V h˛Am h°$&

V{am[ßW H{$ gmYwAm| Z{ ^r Bg H$bm _| M_ÀH$ma ‡Xoe©V oH$`m h°$& gy˙_obo[ _| `{ AJ´Ur h¢$& H$B© _woZ`m| Z{ Ω`mah BßM bß]{ Am°a
[mßM BßM Mm°∂S>{ [fi{ _| bJ^J 80 hOma Aja obI{ h¢$& E{g{ [Ã AmO VH$ A[yd© _mZ{ OmV{ ah{ h¢$& Bg ‡H$ma ododY Í$[m| _| O°ZH$bm H$m
odH$mg oXImB© X{Vm h°$&

9. O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±9. O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±9. O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±9. O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±9. O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±

gßÒH•$oV H$m AW©- gßÒH•$oV H$m AW©- gßÒH•$oV H$m AW©- gßÒH•$oV H$m AW©- gßÒH•$oV H$m AW©- gßÒH•$oV e„X H$m gß]ßY gßÒH$ma g{ h°, oOgH$m AW© h°üñügßem{YZ H$aZm, CŒm_ ]ZmZm, [naÓH$ma H$aZm$& gßÒH$ma
Ï`o∫$ H{$ ^r hm{V{ h¢, OmoV H{$ ^r$& OmVr` gßÒH$mam| H$m{ hr gßÒH•$oV H$hV{ h¢$& Om{ gßÒH$ma oZa›Va A‰`mg ¤mam odH$ogV oH$`{ Om`|, dh
gßÒH•$oV h°$& gßÒH•$oV AmXe© OrdZ OrZ{ H$s EH$ H$bm h°$& EH$ od¤mZ≤ H{$ _V _|, gßÒH•$oV H{$ ÒdÍ$[ H$s oOkmgm dmÒVd _| AW© VWm _yÎ`
H{$ ÒdÍ$[ H$s oOkmgm h°$& gßÒH•$oV h_mar OrdZodYm _|, ‡oVoXZ H{$ [aÒ[a AmXmZ-‡XmZ _|, H$bm, gmohÀ`, Y_©, odkmZ VWm _Zm{aßOZ
H$s odoeÔ> odYmAm| _| Ï`∫$ h_mar ‡H•$oV hr h°$& gßÒH•$oV H{$ gß]ßY _| EH$ odf` [a g^r od¤mZm| _| _V°∑` h°$& g^r odMmaH$ `h _mZV{
h¢ oH$ _mZd{Va ‡moU`m| _| gßÒH•$oV Zht hm{Vr$& gßÒH•$oV _mZd H$s A[Zr odoeÔ>Vm h°$& _mZd H{$ [mg A[Zr gßÒH•$oV H$m{ Ï`∫$ H$aZ{ H{$ gmYZ
h¢, Om{ _mZd{Va ‡moU`m| H{$ [mg Zht h°$&

gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm- gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm- gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm- gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm- gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm- gßÒH•$oV Am°a g‰`Vm Xm{ AbJ-AbJ odf` h¢$& gßÒH•$oV _ZwÓ` H$s CZ oH´$`mAm|, Ï`m[mam| Am°a odMmam|
H$m Zm_ h°, oO›h| dh gm‹` H{$ Í$[ _| X{IVm h°$& gßÒH•$oV H$m gß]ßY qMVZ, _ZZ VWm AmMaU H$s CXmŒmVm g{ h°$& Am‹`mpÀ_H$ ÒVa odH$ogV
hm{Z{ [a hr _ZwÓ` gßÒH•$oV H{$ [nad{e _| ‡odÔ> hm{Vm h°$& g‰`Vm g{ VmÀ[`© _ZwÓ` H{$ ^m°oVH$ C[H$aU, gmYZ, AmodÓH$ma, gm_moOH$
VWm amOZroVH$ gßÒWmZ VWm C[`m{Jr g^mAm| g{ h°$& oH$gr g_mO `m amÔ≠> H$s Am›VnaH$ ‡H•$oV H$s [hMmZ CgH$s gßÒH•$oV g{ hm{Vr
h°, g‰`Vm Vm{ Cg g_mO `m amÔ≠> H$m{ ‡mflV, ]m¯ C[H$aUm| g{ OmZr-[hMmZr OmVr h°$& gßÒH•$oV H$m b˙` _mZd OmoV H{$ obE emÌdV
_yÎ`m| H$s Im{O h°$& dhmß g‰`Vm H$m ‹`{` _mZd g_mO H{$ obE ^m°oVH$ gwI-gwodYm H{$ gmYZ OwQ>mZ{ g{ h°$&

O°Z gßÒH•$oV- O°Z gßÒH•$oV- O°Z gßÒH•$oV- O°Z gßÒH•$oV- O°Z gßÒH•$oV- "oOZ' ^JdmZ ¤mam ‡oV[moXV Y_© O°Z Y_© H$hbmVm h°$& O°Z Y_© H{$ d{ odMma Om{ AmÀ_ewo’ _| oZo_Œm ]ZV{ h¢,
O°Z gßÒH•$oV H$hbmV{ h¢$& O°Z Y_© AZmoX h°, AV: ‡dmh H$s —oÔ> g{ O°Z gßÒH•$oV ^r AZmoX h°$& CgH{$ ‡W_-‡dV©H$ H$m°Z W{ü? `h kmV
H$aZm BoVhmg H$s gr_m H{$ ]mha h°$& O°Z gßÒH•$oV H$m ‡_wI b˙` Ï`o∫$ Am°a g_mO H$m{ AqhgH$, emßoVo‡`, oZ^uH$, ‡roV[yU©,
gm°hmX©[yU©, g•OZm{›_wI OrdZe°br ‡XmZ H$aZm h°$& À`mJ, V[, gß`_, ]obXmZ, g{dm, g_[©U, odgO©Z, H$ÈUm, _°Ãr AmoX-AmoX O°Z
gßÒH•$oV H$s _m°obH$ ode{fVmE± h¢$&

O°Z gßÒH•$oV H{$ Xm{ Í$[- O°Z gßÒH•$oV H{$ Xm{ Í$[- O°Z gßÒH•$oV H{$ Xm{ Í$[- O°Z gßÒH•$oV H{$ Xm{ Í$[- O°Z gßÒH•$oV H{$ Xm{ Í$[- O°Z gßÒH•$oV H{$ Xm{ Í$[ h¢$& EH$ ]m¯ Am°a Xygam Am‰`›Va$& ]m¯ Í$[ dh h° oOg{ Cg gßÒH•$oV H{$ Abmdm
Xyga{ bm{J ^r AmßI, H$mZ AmoX ]m¯ Bp›–`m| g{ OmZ gH$V{ h¢$& O°g{üñüemÛ, CgH$s ^mfm, _p›Xa, CgH$m ÒWm[À`, g_mO H{$ ImZ-
[mZ H{$ oZ`_, CÀgd, À`m¢hma AmoX O°Z gßÒH•$oV H{$ ]m¯ ÒdÍ$[ h¢$& Am‰`›Va Í$[ h¢üñüoZdV©H$ VŒd, B¿N>m _mÃ H$s oZd•oŒm, O›_-MH́$ H$m
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C¿N>{X, AmÀ_m{[bp„Y$& Bg ‡H$ma oZdV©H$ Y_© hr O°Z gßÒH•$oV H$s AmÀ_m h°$& dV©_mZ _| oOVZ{ ^r Y_© XwoZ`mß _| h¢, C›h| VrZ ^mJm| _|
od^moOV oH$`m Om gH$Vm h°üñ

1. [hbm dh h°, Om{ H{$db dV©_mZ O›_ H$m hr odMma H$aVm h°$&
2. Xygam dh h°, Om{ dV©_mZ O›_ H{$ Abmdm O›_m›Va (AJb{ O›_m|) [a ^r odMma H$aVm h°$&
3. Vrgam dh h°, Om{ O›_-O›_m›Va H{$ ]mX CgH{$ Zme H$m `m C¿N>{X H$m ^r odMma H$aVm h°$&

O°Z Y_© Vrgar odMmaYmam H$m g_W©H$ h°$& O›_-O›_m›Va H$m C¿N>{X H$aZ{ H{$ obE hr CgZ{ "oZd•oŒm Y_©' [a ¡`mXm ]b oX`m
h°$&

O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±- O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±- O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±- O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±- O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE±- O°Z gßÒH•$oV H$m odÌd H$s gßÒH•$oV`m| _| EH$ _hŒd[yU© ÒWmZ h°$& _mZd-OrdZ H$m [a_ b˙` h°üñ
ü_m{j H$s ‡moflV$& Cg b˙` H$s ‡moflV _| O°Z gßÒH•$oV ]h˛V ghm`H$ og’ hm{Vr h°$& _mZdm{oMV l{> gßÒH$mam| H$m{ ÒWmo[V H$aZ{ dmbr O°Z
gßÒH•$oV H$m{ l_U gßÒH•$oV H$hZm gmW©H$ Am°a C[`w∫$ h°$& l_U gßÒH•$oV H$m VmÀ[`© l_U e„X H$s Ï`mª`m g{ hr Ò[Ô> hm{ OmVm h°$&
‡mH•$V ^mfm _| l_U H{$ obE "g_U' e„X H$m ‡`m{J hm{Vm h°$& g_U e„X H{$ gßÒH•$V _| VrZ Í$[m›VaU hm{V{ h¢üñü1. l_U, 2. g_Z Am°a
3. e_Z$&

1. l_U e„X l_≤ YmVw g{ ]Zm h°, oOgH$m AW© h°üñü[nal_ ̀ m ‡`ÀZ H$aZm AWm©V≤ Om{ Ï`o∫$ A[Z{ AmÀ_-odH$mg H{$ obE [nal_
H$aVm h°, dh l_U h°$&

2. g_Z e„X H{$ _yb _| g_≤ h°, oOgH$m AW© h°üñüg_Àd^md$& g_Vm O°Z AmMmaemÛ H$m _yb VŒd h°, Om{ Ï`o∫$ g^r ‡moU`m|
H$m{ A[Z{ g_mZ g_PVm h° Am°a AZwHy$b-‡oVHy$b [napÒWoV`m| _| g_^md aIVm h°, dh g_Z H$hbmVm h°$&

3. e_Z e„X H$m AW© h°üñüA[Zr d•oŒm`m| H$m{ emßV aIZm AWdm Bp›–` Am°a _Z [a gß`_ aIZm$& Om{ Ï`o∫$ A[Zr d•oŒm`m| H$m{
gß`o_V aIVm h°, dh e_Z h°$&

Bg ‡H$ma l_üñü[nal_, g_-g_Vm Am°a e_üñüH$fm`m| H$m C[e_Züñü`{ O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE± h¢$&

O°Z gßÒH•$oV H$m _yb AmYma AmMma _| Aqhgm Am°a A[naJ´h VWm odMma _| AZ{H$m›V h°$& Aqhgm, A[naJ´h Am°a AZ{H$m›Vüñü`{
VrZ O°Z gßÒH•$oV H$s E{gr ode{fVmE± h¢, Om{ dV©_mZ _| Ï`mflV qhgm, gßJ´h H$s _Zm{d•oŒm Am°a A[Z{ _V H$m XwamJ´h Í$[ Om{ g_Ò`mE± h¢,
CZH$m g_mYmZ ^r H$aVr h¢$&

1. Aqhgm - 1. Aqhgm - 1. Aqhgm - 1. Aqhgm - 1. Aqhgm - Aqhgm O°Z gßÒH•$oV H$m ‡mU h°$& _Z, dMZ Am°a eara g{ oH$gr ^r Ord H$m KmV Z H$aZm Aqhgm h°$& ‡m`: g_ÒV
Y_m~ H$s oejmE± dO©ZmÀ_H$ hm{Vr h°$& Aqhgm ̂ r E{gm hr EH$ oZf{YmÀ_H$ e„X h°, oH$›Vw O°Z-Aqhgm oZf{Y H{$ ¤mam AH$_© `Vm H$m{ ‡m{ÀgmohV
Zht H$aVr$& CgH$m oH´$`mÀ_H$ Í$[ ^r h°$& dh h°üñ

gÀd{fw _°Ãr JwoUfw ‡_m{Xß, p∑bÔ>{fw Ord{fw H•$[m[aÀd_≤$&gÀd{fw _°Ãr JwoUfw ‡_m{Xß, p∑bÔ>{fw Ord{fw H•$[m[aÀd_≤$&gÀd{fw _°Ãr JwoUfw ‡_m{Xß, p∑bÔ>{fw Ord{fw H•$[m[aÀd_≤$&gÀd{fw _°Ãr JwoUfw ‡_m{Xß, p∑bÔ>{fw Ord{fw H•$[m[aÀd_≤$&gÀd{fw _°Ãr JwoUfw ‡_m{Xß, p∑bÔ>{fw Ord{fw H•$[m[aÀd_≤$&
_m‹`ÒW^md od[arVd•Œmm°, gXm __mÀ_m odXYmVw X{d$&&_m‹`ÒW^md od[arVd•Œmm°, gXm __mÀ_m odXYmVw X{d$&&_m‹`ÒW^md od[arVd•Œmm°, gXm __mÀ_m odXYmVw X{d$&&_m‹`ÒW^md od[arVd•Œmm°, gXm __mÀ_m odXYmVw X{d$&&_m‹`ÒW^md od[arVd•Œmm°, gXm __mÀ_m odXYmVw X{d$&&

g] ‡moU`m| H{$ ‡oV _°Ãr, JwUrOZm| H{$ ‡oV ‡_m{X^md (JwUmZwamJ), Xw:Ir Ordm| H{$ ‡oV X`m^md Am°a od[arV AmMaU `m odMma
dmbm| H{$ ‡oV _m‹`ÒW ^md aIZm$& AqhgH$ Ï`o∫$ g] Ordm| H$m{ AmÀ_dV≤ (A[Zr AmÀ_m H{$ g_mZ) g_PVm h°$& CgH$s —oÔ> _| O°g{
_¢ OrZm MmhVm hˇ±, d°g{ hr gma{ ‡mUr OrZm MmhV{ h¢$& H$m{B© ̂ r _aZm Zht MmhVm$& BgobE dh oH$gr ̂ r ‡H$ma H$s qhgm _| ‡d•Œm Zht hm{Vm$&

2. A[naJ´h - 2. A[naJ´h - 2. A[naJ´h - 2. A[naJ´h - 2. A[naJ´h - A[naJ´h H$m C[X{e O°Z gßÒH•$oV H$s odab ode{fVm h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ AW© (YZ) H{$ gßJ´h H$m{ AZW© H$m _yb
]Vm`m$& Ymo_©H$ ‡JoV _| AW© H$m{ ]mYH$ ]VmV{ h˛E _woZM`m© _ß{ CgH$m gd©Wm À`mJ AoZdm`© ]Vm`m Am°a lmdH$ Y_© _| Cg [a oZ`ßÃU
H$aZm AmdÌ`H$ ]Vbm`m$&

gyÃH•$VmßJ _| ]ßYZ H$m _yb H$maU [naJ´h H$m{ ]Vm`m J`m$& Ï`o∫$ qhgm, AgÀ`, Mm°`© AmoX H$m AmMaU [naJ´h ‡moflV H{$ obE hr
H$aVm h°$& BgobE AmMm`© _hm‡k Z{ "Aqhgm [a_m{Y_©:' "Aqhgm [a_m{Y_©:' "Aqhgm [a_m{Y_©:' "Aqhgm [a_m{Y_©:' "Aqhgm [a_m{Y_©:' H{$ ÒWmZ [a "A[naJ´h [a_m{Y_©:'"A[naJ´h [a_m{Y_©:'"A[naJ´h [a_m{Y_©:'"A[naJ´h [a_m{Y_©:'"A[naJ´h [a_m{Y_©:' H$m Km{f oX`m$& ‡ÌZ hm{ gH$Vm h° oH$ `oX
O°Z gßÒH•$oV _| Aqhgm [a_m{Y_©: H$s ‡YmZVm Zht h° Vm{ AmMm`m~ Z{ [mßM d´Vm| _| Aqhgm H$m{ ‡W_ ÒWmZ ∑`m| oX`mü? g_mYmZ `hr hm{
gH$Vm h° oH$ O°g{ ZrM{ H$s gro∂T>`m| H$m{ M∂T>H$a hr D$[a VH$ [h˛ßMm Om gH$Vm h°, d°g{ hr Aqhgm, gÀ`, AMm°`© Am°a ]´˜M`©üñüBZ Mmam|
H{$ A‰`mgm| g{ JwOaH$a hr [yU© A[naJ´hr AdÒWm H$m{ ‡mflV oH$`m Om gH$Vm h°$& _hmd´Vm| H$s l{Ur _| A[naJ´h H$s l{Ur Ap›V_ Am°a CÀH•$Ô>
h°$& Aqhgm AmoX [hbr gro∂T>`mß Ap›V_ gr∂T>r AmZ{ [a Ny>Q> OmVr h¢$& AV: A[naJ´h [a_m{Y_© H$hZm gmW©H$ ‡VrV hm{Vm h°$&
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O°Z gßÒH•$oV _| _y¿N>m© H$m{ [naJ´h H$hm J`m h°$& dÒVw H{$ ‡oV h_mar Om{ Amgo∫$ h°, dhr [naJ´h h°$& Om{ Ï`o∫$ oOVZm AZmg∫$ OrdZ
OrVm h°, dh CVZm hr A[naJ´hr OrdZ OrVm h° Am°a A‹`mÀ_ H$s Am{a ‡JoV H$aVm h°$&

3. AZ{H$m›V - 3. AZ{H$m›V - 3. AZ{H$m›V - 3. AZ{H$m›V - 3. AZ{H$m›V - AZ{H$m›V —oÔ> ̂ r O°Z gßÒH•$oV H$s AÀ`›V C[`m{Jr X{Z h°$& Bg —oÔ> H{$ AZwgma H$m{B© ̂ r odMma ̀ m _VdmX EH$m›VV:
ghr `m JbV Zht hm{Vm$& dÒVw EH$ —oÔ>H$m{U g{ O°gr oXImB© X{Vr h°, Xyga{ —oÔ>H$m{U g{ d°gr oXImB© Zht X{Vr$& gÀ` H{$ AZ{H$ [hby hm{V{
h¢$& oH$gr EH$ [hby H$m{ X{IV{ h˛E CgH{$ A›` [hbwAm| H$m ^r ‹`mZ aIZm AZ{H$m›V —oÔ> h°$& `hr g_›d` —oÔ> h°$&

AZ{H$m›V h_| ogImVm h° oH$ A[Z{ AmJ´h H$m{ gÀ` _mZZ{ H{$ gmW-gmW A›` OZm| H{$ AmJ´h _| ̂ r gÀ` H$m{ ÒdrH$ma H$aZm MmohE$&
oH$gr EH$ —oÔ>H$m{U g{ h_mar YmaUm `oX gÀ` h° Vm{ oH$›ht A›` —oÔ>H$m{Um| g{ A›` OZm| H$s YmaUm ^r gÀ` hm{Jr Am°a BZ g^r odam{Yr
YmaUmAm| H{$ g_›d` g{ hr [yU© gÀ` H$m H$m{B© ÒdÍ$[ ‡H$Q> hm{ gH{$Jm$& `h g_›d`erbVm H$r ‡d•oŒm O°Z gßÒH•$oV H$s E{gr ode{fVm h°,
oOg_| [maÒ[naH$ odam{Y Am°a gßKf© H$s pÒWoV H$m{ g_mflV H$a X{Z{ H$s AMyH$ eo∫$ h°$&

4. d´V - 4. d´V - 4. d´V - 4. d´V - 4. d´V - O°Z gßÒH•$oV d´mÀ`m| H$s gßÒH•$oV h°$& d´mÀ` e„X H$m _yb d´V h°$& d´V H$m AW© h°üñügß`_ Am°a gßda$& d´V AmÀ_m H$s gofioY
Am°a ]m¯ OJV≤ g{ AZmgo∫$ H$m gyMH$ h°$& O°Z gßÒH•$oV _| gmYw Am°a lmdH$ H{$ obE AbJ-AbJ d´Vm| H$m odYmZ oH$`m J`m h°$& gmYw
H{$ d´V _hmd´V Am°a lmdH$ H{$ d´V AUwd´V H$hbmV{ h¢$& d´V H$m C[Ordr VŒd V[ h°$& O°Z [aÂ[am _| V[ H$m{ Aqhgm, g_›d`, _°Ãr Am°a
j_m H{$ Í$[ _| _m›` oH$`m J`m h°$& d´V `m V[ H$s AmamYZm H{$ [rN>{ _yb b˙` AmÀ_ewo’ Am°a H$_©_wo∫$ H$m hr ahVm h°$&

5. gß`_ - 5. gß`_ - 5. gß`_ - 5. gß`_ - 5. gß`_ - O°Z gßÒH•$oV H$s ]h˛_yÎ` X{Z gß`_ h°$& gß`_ hr OrdZ h°$& Xw:I Am°a gwI H$m{ hr OrdZ H$m ımg Am°a odH$mg _V
g_Pm{$& gß`_ OrdZ H$m odH$mg h° Am°a Agß`_ ımg h°$& Agß`_r Wm{∂S>m| H$m{ Ï`mdhmnaH$ bm^ [h˛ßMm gH$Vm h°, oH$›Vw dh N>bZm, H´y$aVm
Am°a em{fU H$m{ Zht À`mJ gH$Vm$& hm{ gH$Vm h° gß`_r Wm{∂S>m| H$m ^r Ï`mdhmnaH$ ohV Zht gmY gH{$ [a dh g]H{$ ‡oV oZÌN>b, X`mbw
Am°a em{fU_w∫$ ahVm h°$& _ZwÓ`-OrdZ CÉ gßÒH$mar ]Z{, BgH{$ obE AmO©d, _mX©d, bmKd, j_m AmoX CÉ d•oŒm`m± MmohE$& BZ g]H$s
‡moflV H$m _yb AmYma gß`_ h°$& "EH$ hr gmY° g] gY°'"EH$ hr gmY° g] gY°'"EH$ hr gmY° g] gY°'"EH$ hr gmY° g] gY°'"EH$ hr gmY° g] gY°' EH$ gß`_ H$s gmYZm hm{ Om`{ Vm{ g] A[Z{ Am[ gY OmV{ h¢$& fS≤>OrdH$m` H$m
gß`_ AmÀ_ewo’ H$m _mJ© Vm{ h° hr, dht [`m©daU ‡XyfU O°gr AZ{H$ g_Ò`mAm| H$m ^r g_mYmZ h°$&

6. Z°oVH$ AmXe©- 6. Z°oVH$ AmXe©- 6. Z°oVH$ AmXe©- 6. Z°oVH$ AmXe©- 6. Z°oVH$ AmXe©- O°Z gßÒH•$oV H{$ Z°oVH$ AmXe© O°Z Y_© H$s odew’ AmMma-‡oH´$`m [a AmYmnaV h°$& AmMma H$s ewo’ H{$ obE
gmYw Edß J•hÒWüñüXm{Zm| H{$ obE Hw$N> oZÀ` H•$À`m| H$m odYmZ oH$`m J`m h°, oO›hß{ N>: AmdÌ`H$ H$hm OmVm h°$& gm_mo`H$ ¤mam Ï`o∫$ g_^md
H$s gmYZm H$aVm h°$& VrW™H$am| H{$ ÒVdZ g{ A[Z{ ̂ mdm| H$m{ [odÃ aIVm h°$& d›XZm g{ odZ` AoO©V H$aVm h°$& ‡oVH´$_U H{$ ¤mam ‡_mXde
h˛B© ̂ ybm| H$m [ÌMmŒmm[ Edß ‡_mO©Z H$aVm h°$& H$m`m{ÀgJ© ¤mam eara H{$ ‡oV __Àd H$m{ H$_ H$aVm h° VWm ‡À`mª`mZ H{$ ¤mam A[Zr g_ÒV
B¿N>mAm| H{$ oZam{Y H$m ‡`mg H$aVm h°$& Bg Vah H$m X°oZH$ A‰`mg EH$ oXZ Ï`o∫$ H$m{ gmYZm H$s Cg ^yo_ [a bm I∂S>m H$aVm h°, Ohm±
Z°oVH$Vm H{$ gma{ AmXe© [ya{ hm{ OmV{ h¢$& O°Z gßÒH•$oV H$s Bg AmMma-‡oH́$`m H$m{ `oX ‡À`{H$ Ï`o∫$ A[Zm b{ Vm{ AZ°oVH$Vm H$s g_Ò`m g_mflV
hm{ gH$Vr h°$&

7. H$_©dmX - 7. H$_©dmX - 7. H$_©dmX - 7. H$_©dmX - 7. H$_©dmX - H$_©dmX H$m og’m›V O°Z gßÒH•$oV H$m _hŒd[yU© AdXmZ h°$& O°Z Xe©Z _| H$hm J`müñü"H$S>mU H$Â_mU Z _m{∑I"H$S>mU H$Â_mU Z _m{∑I"H$S>mU H$Â_mU Z _m{∑I"H$S>mU H$Â_mU Z _m{∑I"H$S>mU H$Â_mU Z _m{∑I
ApÀW'ApÀW'ApÀW'ApÀW'ApÀW' oH$`{ J`{ H$_m~ H$m \$b ^m{J{ o]Zm _m{j Zht hm{ gH$Vm$& Ï`o∫$ O°gm H$_© H$aVm h°, Cg{ CgH$m d°gm \$b ^m{JZm [∂S>Vm h°$& H$_m~
H$m \$b oH$gr B©Ìda H{$ ¤mam Zht o_bVm Ao[Vw g_` AmZ{ [a [yd©]’ H$_m~ H$m ‡oV\$b Òd`ß o_b OmVm h°$& H$_© og’m›V h_| ̀ h ]VmVm
h° oH$ A[Z{ ^mΩ` H{$ oZ_m©Vm h_ Òd`ß h¢$& h_mam AmO H$m [wÈfmW© hr, H$b h_mam ^mΩ` ]Z OmVm h°$& AV: gX°d ghr oXem _| [wÈfmW©
H$aV{ ahZm MmohE$& Bg ‡H$ma H$_©dmX H{$ og’m›V Z{ Ï`o∫$ ÒdmV›Õ` H$m Om{ AmXe© C[pÒWV oH$`m h°, dh A›`Ã Xwb©^ h°$&

AmMma-odMma H{$ gmW-gmW gmohÀ`, H$bm, [d©, d´V AmoX ^r gßÒH•$oV H{$ _hŒd[yU© [j h¢$& BZH{$ AmYma [a hr CZH$s gßÒH•$oV
H$m{ ghr VarH{$ g{ OmZm Om gH$Vm h°$&

8. gmohÀ`- 8. gmohÀ`- 8. gmohÀ`- 8. gmohÀ`- 8. gmohÀ`- gmohÀ` H{$ j{Ã _| O°Z gmohÀ` H$m _hŒd[yU© `m{JXmZ ahm h°$& O°Zm| H$m g]g{ ‡mMrZV_ gmohÀ` AmJ_ h°$& ^JdmZ
_hmdra Z{ X{Im oH$ g_mO H$m _mJ©Xe©Z H$aZ{ dmb{ [∂T>{-obI{ bm{J oOg ^mfm _| odMmam| H$m AmXmZ-‡XmZ H$aV{ h¢, dh gßÒH•$V ^mfm
OZ-g_wXm` H$s ̂ mfm Zht h°$& BgobE C›hm|Z{ A[Z{ C[X{em| _| OZ^mfm ‡mH•$V (AY©_mJYr) H$m ‡`m{J oH$`m$& CZH{$ JUYam| Z{ ̂ r Cgr
^mfm _| Bg{ gyÃ Í$[ _| JwpÂ\$V oH$`m$& Bg ‡H$ma OZ-^mfm _| EH$ odemb Ymo_©H$ gmohÀ` ^ S>ma gmßÒH•$oVH$ Yam{ha H{$ Í$[ _| AmJm_r
[ro∂T>`m| H$m{ o_bm$& Bg gmohÀ` H$m gßdY©Z Q>rH$mAm| ̀ m Ï`mª`mAm| H{$ ¤mam _‹`H$mb VH$ hm{Vm ahm$& Bg ‡H$ma AmO O°Z gmohÀ` gßÒH•$V,
‡mH•$V, A[^´ße, JwOamVr, amOÒWmZr, oh›Xr AmoX AZ{H$ ^mfmAm| _| C[b„Y hm{Vm h°$&
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O°Z gmohÀ` gmßÒH•$oVH$ —oÔ> g{ [`m©flV g_•’ h¢$& O°ZmMm`© X{e H{$ EH$ H$m{Z{ g{ Xyga{ H$m{Z{ VH$ oZa›Va ^´_U H$aV{ ahV{ W{$& AV:
O] d{ gmohÀ` g•OZ H$aV{ W{, V] CZH$s b{IZr _| gma{ X{e H$m ‡oVo]Â] CVa AmVm Wm$& AmO AmYwoZH$ bm{H$-^mfmAm| Edß CZH$s
gmohpÀ`H$ odYmAm| H{$ odH$mg H$m{ g_PZ{ H{$ obE O°Z gmohÀ` H$m A‹``Z A[nahm`© h°$&

9. H$bm- 9. H$bm- 9. H$bm- 9. H$bm- 9. H$bm- gmohÀ` H{$ gmW H$bm ^r gßÒH•$oV H$m Ao^fi AßJ h°$& O°Z gßÒH•$oV H{$ A›VJ©V H$bm H{$ oOVZ{ ^r Í$[ C[b„Y h¢,
g]H$s A[Zr-A[Zr Xme©oZH$ [•>^yo_ h°$& Jw\$mAm|, ÒVy[m|, _p›Xam|, _yoV©`m| Edß oMÃm| H{$ ¤mam O°Z Y_© Z{ Z H{$db bm{H$ H$m Am‹`mpÀ_H$
Edß Z°oVH$ ÒVa CR>mZ{ H$m ‡`ÀZ oH$`m h°, Ao[Vw X{e H{$ odo^fi ^mJm| H$m{ gm°›X`© g{ ^r gOm`m h°$&

O°Z _yoV©H$bm H$s A[Zr odoeÔ>Vm h°$& ^maV H$s ‡mMrZV_ _yoV©`mß Om{ AmO C[b„Y h¢, O°Z gßÒH•$oV g{ hr AoYH$ KoZ> h¢$& O°Z
_yoV©`m| H$s ‹`mZÒW _w–m ]h˛V ‡^mdembr hm{Vr h° $&

O°Z oMÃH$bm Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ ‡Mma-‡gma H{$ obE oOVZ{ _hŒd H$s h°, CVZr hr ‡mMrZ ̂ maVr` oMÃH$bm H{$ BoVhmg H$m{ OmZZ{
H{$ obE ^r AmdÌ`H$ h°$& AO›Vm H$s JwflVH$mbrZ ]m°’-Jw\$mAm| _| oMÃH$bm H$m Om{ odH$ogV Í$[ oXIm`r [∂S>Vm h°, Cgg{ `h Ò[Ô> hm{Vm
h° oH$ Bgg{ [yd© BgH$s H$m{B© AmYwoZH$ oMÃH$bm AdÌ` ahr hm{Jr$& "Zm`mYÂ_H$hmAm{' (kmVmY_©H$Wm) O°g{ ‡mMrZV_ O°Z gmohÀ` _|
oMÃH$bm H$m Om{ ÒdÍ$[ CoÑoIV h°, dh ‡mMrZ ^maVr` oMÃH$bm H$s Am{a hr gßH{$V H$aVm h°$& AV: oOg ‡H$ma AmYwoZH$ ^mfmAm| H{$
A‹``Z H{$ obE ‡mH•$V Edß A[^´ße H$m A‹``Z H$aZm AmdÌ`H$ h°, d°g{ hr ^maVr` oMÃH$bm H$m H´$o_H$ BoVhmg OmZZ{ H{$ obE O°Z
oMÃH$bm H$s C[{jm Zht H$s Om gH$Vr$&

10. [d© Am°a À`m¢hma - 10. [d© Am°a À`m¢hma - 10. [d© Am°a À`m¢hma - 10. [d© Am°a À`m¢hma - 10. [d© Am°a À`m¢hma - [d© Am°a À`m°hma g_mO H{$ A›V_m©Zg H$s gm_yohH$ Ao^Ï`o∫$ h°$& Ï`oÔ> Am°a g_oÔ> H{$ OrdZ H´$_ _|
oOg odÌdmg, ‡{aUm Edß CÀgmh H$s AmdÌ`H$Vm [∂S>Vr h°, CgH$s [yoV© [dm~ g{ hm{Vr h°$& [d© Edß À`m¢hma oH$gr-Z-oH$gr Ymo_©H$ Edß
gm_moOH$ Xmo`Àd H{$ ‡oV Ï`o∫$ H$m{ OJmZ{ H$m H$m ©̀ H$aV{ h¢$& O°Z gßÒH•$oV H{$ ̂ r A[Z{ Hw$N> [d© h¢$& ̀ WmüñüXr[mdbr, Aj`V•Vr`m, _hmdra
O`ßVr, [`w©fU AmoX$& BZ [dm~ H$s `h ode{fVm h° oH$ `{ Ï`o∫$ _| À`mJ, V[, Òdm‹`m`, Aqhgm, gÀ`, ‡{_ VWm odÌd_°Ãr H$s ^mdZm
H$m{ OmJ•V H$aZ{ dmb{ hm{V{ h¢$&

Bg ‡H$ma h_ X{IV{ h¢ oH$ O°Z gßÒH•$oV EH$ _hmZ≤ gßÒH•$oV h°$& CgH$m Í$[ gXm Ï`m[H$ ahm h°$& CgH$m ¤ma g]H{$ obE Iwbm ahm
h°$& Cg Ï`m[H$ —oÔ>H$m{U H$m _yb Agmß‡Xmo`H$Vm Am°a OmVr`Vm H$m A^md h°$& Ï`dhma —oÔ> g{ O°Zm| H{$ gÂ‡Xm` h¢, [a C›hm|Z{ Y_© H$m{
gÂ‡Xm` H{$ gmW Zht ]mßYm$& d{ O°Z gÂ‡Xm`m| H$m{ Zht, O°ZÀd H$m{ _hŒd X{V{ h¢$& O°ZÀd H$m AW© h°üñügÂ`H≤$-Xe©Z, gÂ`H≤$-kmZ Am°a
gÂ`H≤$-MmnaÃ H$s AmamYZm$& BZH$s AmamYZm H$aZ{ dmbm A›` gÂ‡Xm` H{$ d{e _| ^r _w∫$ hm{ gH$Vm h° Am°a J•hÒW H{$ d{e _| ^r _w∫$
hm{ gH$Vm h°$&

oZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZ

1. O°Z Y_© H{$ ÒdÍ$[ H$m{ ]VmV{ h˛E CgH$s ‡mMrZVm H$m{ og’ H$a|ü?

2. og’ H$aß{ oH$ ^JdmZ F$f^ H$m OrdZ EH$ g_J´ OrdZ Wmü?

3. ^JdmZ≤ _hmdra H{$ OrdZ Xe©Z H$m{ ]VmV{ h˛E CZH$s gmYZm [’oV [a ‡H$me S>mb|ü?

4. O°Z Y_© H{$ _wª` gÂ‡Xm`m| H$m odd{MZ H$a|$&

5. AmJ_ H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E O°Z gmohÀ` [a ‡H$me S>mb|ü?

6. O°Z H$bm H$m odd{MZ H$a|$?

7. O°Z gßÒH•$oV H$s ode{fVmE± [a ‡H$me S>mb|$?
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BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2

O°Z AmMma _r_mßgm : VŒd _r_mßgmO°Z AmMma _r_mßgm : VŒd _r_mßgmO°Z AmMma _r_mßgm : VŒd _r_mßgmO°Z AmMma _r_mßgm : VŒd _r_mßgmO°Z AmMma _r_mßgm : VŒd _r_mßgm

Ï`o∫$, g_mO Am°a amÔ≠> H{$ A‰`wX` H$m _yb AmYma h°üñüAmMma$& AmMma H{$ AmYma [a odH$ogV odMma hr OrdZ H$m AmXe©
]ZVm h°$& AmMma Ï`o∫$ H$m oH´$`mÀ_H$ [j h° Am°a odMma CgH$m kmZmÀ_H$ [j h°$& kmZ H$m ‡H$Q>rH$aU O] oH´$`m _| hm{Vm h° V] dh
AmMma ]Z OmVm h°$& Ï`o∫$ H{$ A¿N>{ `m ]wa{ hm{Z{ H$m _m[Z kmZ g{ Zht, CgH{$ AmMaU g{ hm{Vm h°$& Ï`mdhmnaH$ _Zm{odkmZ H$m _yb
AmYma Ï`o∫$ H$m AmMma hr h°$&

O°Z AmMma-_r_mßgm H$m _yb AmYma h°üñüAmÀ_m$& AmÀ_m hr H$_m~ H$s H$Œmm© Am°a ^m{∫$m h°$& AmÀ_m _| hr H$_© g{ _w∫$ hm{ [a_mÀ_m
]ZZ{ H$s j_Vm h°$& gÂ`H≤$ AmMaU H$aZ{ dmbr AmÀ_m [a_mÀ_m ]Z OmVr h° VWm AgÂ`H≤$ AmMaU H$aZ{ dmbr AmÀ_m O›_-_aU H$s
[aÂ[am _ß{ [na^´_U H$aVr ahVr h°$& AmÀ_m H{$ CÀWmZ H{$ obE Om{ ^r AmMaU oZoX©Ô> h°, dh AmMma h°$& Bg BH$mB© _| O°Z AmMma H{$
AmYma Am°a ÒdÍ$[, l_UmMma Am°a lmdH$mMma, oÃaÀZ, Zd VŒd, O°Z OrdZe°br H$m odd{MZ oH$`m J`m h°, dht O°Z VŒd _r_mßgm H$m{
g_PZ{ H{$ obE fS≤> –Ï` Am°a bm{H$dmX H$m odd{MZ ^r oH$`m J`m h°$&

1. O°Z AmMma : AmYma Am°a ÒdÍ$[1. O°Z AmMma : AmYma Am°a ÒdÍ$[1. O°Z AmMma : AmYma Am°a ÒdÍ$[1. O°Z AmMma : AmYma Am°a ÒdÍ$[1. O°Z AmMma : AmYma Am°a ÒdÍ$[

AmMma H$m AW©AmMma H$m AW©AmMma H$m AW©AmMma H$m AW©AmMma H$m AW©

AmMma H$m emp„XH$ AW© h°üñüAmMaU$& AmM`©V{ BoV AmMma:AmM`©V{ BoV AmMma:AmM`©V{ BoV AmMma:AmM`©V{ BoV AmMma:AmM`©V{ BoV AmMma:, oOgH$m AmMaU oH$`m OmE, dhr AmMma h°$& AmMma e„X AmL≤>
C[gJ© [yd©H$ Ma≤ YmVw g{ Kƒm≤ ‡À`` bJmZ{ [a ]Zm h°$& "Ma' YmVw H$m ‡`m{J _wª` Í$[ g{ JoVüñüMbZm AW© _ß{ oH$`m OmVm h°$& h_ma{ _Z
_| ew^ odMmam| H$m MbZm odMma h°; ew^ dmUr H$m ‡`m{J CÉma h° Am°a ew^ odMmam| H$m{ OrdZ _ß{ CVmaZm AmMma h°$& A¿N>{ AmMma g{ hr
A¿N>{ odMma H$s CÀ[oŒm hm{Vr h° Am°a A¿N>{ odMma g{ hr AmMma A¿N>m ]ZVm h°$& AV: AmMma Am°a odMma [aÒ[a gm[{j h¢$&

AmMma H$m ÒdÍ$[AmMma H$m ÒdÍ$[AmMma H$m ÒdÍ$[AmMma H$m ÒdÍ$[AmMma H$m ÒdÍ$[

e„XmW© H$s —oÔ> g{ X{I| Vm{ AmMma e„X H{$ AZ{H$ AW© hm{V{ h¢, O°g{üñüZroV, Y_©, H$Œm©Ï`, Z°oVH$Vm AmoX$& OrdZ-oZdm©h H{$ obE oOZ ]mVm|,
oZ`_m| H$s [mbZm H$s OmVr h°, dh AmMma h°$& Bgr g{ OrdZe°br [naÓH•$V Am°a [naew’ hm{Vr h°$& O°ZXe©Z H{$ AZwgma AmÀ_m Am°a H$_© H$m
gÂ]›Y AZmoX h°$& `h gß]ßY H$] VH$ ]Zm ah{Jm, oZpÌMV Zht h°$& H$_© H{$ H$maU hr AmÀ_m H$m{ ododY `m{oZ`m| _ß{ [na^´_U H$aZm [∂S>Vm
h°$& H$_© g{ hr [wZO©›_ hm{Vm h°$& O›_-_aU Am°a H$_©-[aÂ[am H$m{ am{H$Z{ H{$ obE gßda Am°a oZO©am H$s gmYZm AmdÌ`H$ h°$& gßda Am°a
oZO©am hr O°Z AmMma H$m _yb ÒdÍ$[ h°$& gßda H$s gmYZm H{$ obE [mßM MmnaÃ, [mßM go_oV, VrZ Jwo·, Xg Y_©; ]mah AZw‡{jm H$m
A‰`mg Am°a ]mB©g [arfhm| [a odO` ‡m· H$aZm AmdÌ`H$ h°$& oZO©am _ß{ AZeZ, D$Zm{Xar AmoX ]mah ‡H$ma g{ V[ H$s gmYZm H$a
H$_©-j` oH$`{ OmV{ h¢, oOgg{ AmÀ_m H$m ew’ ÒdÍ$[ Om{ kmZ_`, Xe©Z_`, AmZ›X_` Am°a eo∫$_` h°, ‡H$Q> hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma
gÂ[yU© AmMma-emÛ H$m C‘{Ì` H$_m~ H$m{ ZÔ> H$a AmÀ_m H{$ ew’ ÒdÍ$[ H$m{ COmJa H$aZm h°$&

O°Z AmMma H$m _hŒdO°Z AmMma H$m _hŒdO°Z AmMma H$m _hŒdO°Z AmMma H$m _hŒdO°Z AmMma H$m _hŒd

O°Z [aÂ[am _ß{ AmMma H$m{ gdm©oYH$ _hŒd oX`m J`m h°$& AmMma H{$ _hŒd H$m{ ‡oV[moXV H$aV{ h˛E H$hm J`müñüodÌd _| oOVZ{ ^r
‡mUr h¢, CZ g^r ‡moU`mß{ _| _mZd l{> ‡mUr h°$& g^r _mZdmß{ _| kmZr l{> h° Am°a g^r kmoZ`m| _| AmMmadmZ l{> h°$& AmMma H$s _oh_m
]VmV{ h˛E d°oXH$ _hof©`m| Z{ H$hmüñüAmMma g{ od⁄m ‡m· hm{Vr h°, _ZwÓ` H$s Am`w ]∂T>Vr h°, H$mp›V Am°a H$soV© C[b„Y hm{Vr h°$& E{gm
H$m°Z-gm gX≤JwU h°, Om{ AmMma g{ ‡m· Zht hm{Vm$& AmMma H$s ewo’ hm{Z{ g{ gŒd H$s ewo’ hm{Vr h° gŒd H$s ewo’ hm{Z{ g{ oMŒm EH$mJ´ ]ZVm
h° Am°a oMŒm EH$mJ´ hm{Z{ g{ gmjmV≤ _wo∫$ ‡m· hm{Vr h°$&

AmMma H$s _hŒmm ]VmV{ h˛E AmMm`© Vwbgr Z{ obImüñ

h° È[`m oZ›`mZd{, od_b odZ` AmMma$&h° È[`m oZ›`mZd{, od_b odZ` AmMma$&h° È[`m oZ›`mZd{, od_b odZ` AmMma$&h° È[`m oZ›`mZd{, od_b odZ` AmMma$&h° È[`m oZ›`mZd{, od_b odZ` AmMma$&
e{f EH$ È[`m ahm, od⁄m H$bm ‡Mma$&&e{f EH$ È[`m ahm, od⁄m H$bm ‡Mma$&&e{f EH$ È[`m ahm, od⁄m H$bm ‡Mma$&&e{f EH$ È[`m ahm, od⁄m H$bm ‡Mma$&&e{f EH$ È[`m ahm, od⁄m H$bm ‡Mma$&&

AWm©V≤ gm° È[`{ _| oZ›`mZd{ È[`{ H$m _yÎ` oZ_©b Am°a odZ_´ AmMma H$m{ h° Am°a od⁄m (kmZ) H$m{ EH$ È[`m hr _yÎ` oX`m J`m
h°$& Bgg{ ^r AmMma H{$ _hŒd H$m _yÎ`mßH$Z oH$`m Om gH$Vm h°$&
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AmMma H$s [•>^yo_ kmZAmMma H$s [•>^yo_ kmZAmMma H$s [•>^yo_ kmZAmMma H$s [•>^yo_ kmZAmMma H$s [•>^yo_ kmZ

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma AmMma H$s [•>^yo_ h°üñükmZ$& Xed°H$mobH$ gyÃ _| H$hm J`müñü"[T>_ß ZmUß VAm{ X`m'"[T>_ß ZmUß VAm{ X`m'"[T>_ß ZmUß VAm{ X`m'"[T>_ß ZmUß VAm{ X`m'"[T>_ß ZmUß VAm{ X`m' [hb{ OmZm{ o\$a
CgH$m AmMaU H$am{$& ^JdmZ _hmdra H{$ AmMma-emÛ H$m gyÃ h° "kmZß ‡W_m{ Y_©:'"kmZß ‡W_m{ Y_©:'"kmZß ‡W_m{ Y_©:'"kmZß ‡W_m{ Y_©:'"kmZß ‡W_m{ Y_©:'$& kmZ H{$ o]Zm AmMma H$m oZYm©aU Zht hm{
gH$Vm$& kmZr _ZwÓ` hr AmMma Am°a AZmMma H$m odd{H$ H$a gH$Vm h°$& AZmMma H$m{ N>m{∂S>H$a AmMma H$m [mbZ H$a gH$Vm h°$&
gyÃH•$VmßJ gyÃ _| ^r ]w¡P{Çm oVCQ≤Q>{Çmm]w¡P{Çm oVCQ≤Q>{Çmm]w¡P{Çm oVCQ≤Q>{Çmm]w¡P{Çm oVCQ≤Q>{Çmm]w¡P{Çm oVCQ≤Q>{Çmm H{$ _m‹`_ g{ `hr Vœ` ‡oV[moXV oH$`m J`m h°üñü[hb{ ]ßYZ H$m{ OmZm{$& ]ßYZ ∑`m h°ü? CgH{$
h{Vw ∑`m h¢ü? Cg{ Vm{∂S>Z{ H{$ C[m` ∑`m h¢ü? BZ g]H$m{ OmZZ{ H{$ ]mX hr ]ßYZ H$m{ Vm{∂S>Z{ H$s oXem _| [wÈfmW© oH$`m Om gH$Vm h°$&

AkmZr Ï`o∫$ h{`-C[mX{` H$m{ OmZVm hr Zht, ]ßYZ-_m{j H$m{ OmZVm hr Zht Vm{ dh Cg{ N>m{∂S>Z{ Am°a Vm{∂S>Z{ H$s oXem _ß{ [wÈfmW©
Zht H$a gH$Vm$& Y_©-AY_©, Z°oVH$-AZ°oVH$, l{`-Al{` H{$ ]rM ^{Xa{Im ItMZ{ dmbm VŒd h°üñükmZ$&

^JdmZ _hmdra Z{ kmZ [a hr ]b Zht oX`m$& Ao[Vw kmZ H{$ gma H$s Im{O H$s$& "UmUÒg gma_m`mam{' kmZ H$m gma AmMma h°$&
AmMma H{$ A^md _ß{ kmZ AYyam h°$& O°gm oH$ H$hm ^r J`m h°üñükmZ H{$ o]Zm AmMaU [ßJw h° Am°a AmMaU H{$ o]Zm kmZ AßYm h°$& Ï`o∫$ Mmh{
oH$VZm hr kmZr ∑`m| Z hm{ oH$›Vw O] VH$ dh kmZ CgH{$ AmMaU _| Zht CVaVm V] VH$ kmZ H$s CÇdbVm ‡H$Q> Zht hm{ gH$Vr$& BgobE
O°Z emÛm| H$m `h CX≤Km{f h°üñükmZ H$m gma AmMma h°$&

O°Z AmMma H$m AmYmaO°Z AmMma H$m AmYmaO°Z AmMma H$m AmYmaO°Z AmMma H$m AmYmaO°Z AmMma H$m AmYma

H$m{B© ^r oH´$`m H$s OmVr h° Vm{ EH$ ‡ÌZ C[pÒWV hm{Vm h° oH$ `h oH´$`m ∑`m| H$s Om ahr h°ü? BgH$m h{Vw ∑`m h°ü? AmYma ∑`m h°ü?
AmYma H$m oZÌM` h˛E o]Zm H$m{B© ^r AmMma-gßohVm Zht ]Z gH$Vr$& O°Z AmMma H{$ AmYma^yV VŒd `{ Mma dmX h¢üñü1. AmÀ_dmX, 2.
bm{H$dmX, 3. H$_©dmX, 4. oH´$`mdmX$&

1. AmÀ_dmXüñü1. AmÀ_dmXüñü1. AmÀ_dmXüñü1. AmÀ_dmXüñü1. AmÀ_dmXüñüO°Z Xe©Z H$s AmMma-_r_mßgm H$m ‡W_ AmYma h°üñüAmÀ_m$& AmÀ_m H$m Ã°H$mobH$ ApÒVÀd h°$& CgH$m ApÒVÀd
AVrV _| Wm, dV©_mZ _| h° Am°a ^odÓ` _| ah{Jm$& oOg{ AmÀ_m H$m kmZ Zht hm{Vm dh O°Z AmMma H$m{ ^r g_P Zht gH$Vm$& O°Z Xe©Z
H{$ AZwgma AmÀ_m EH$ A_yŒm© VŒd h°$& ha Ï`o∫$ Cg{ X{I Zht [mVm$& BgrobE ]h˛V gma{ Ï`o∫$ E{g{ hm{V{ h¢, oO›hß{ `h kmZ Zht hm{Vm oH$
_¢ H$m°Z hˇ±, Bg O›_ g{ [yd© _¢ H$hm± Wm Am°a `hm± g{ _aH$a _¢ H$hm± OmD±$Jmü? AZmÀ_dmoX`m| H{$ AZwgma h_mam ApÒVÀd dV©_mZ VH$ hr
gro_V h°$& AV: CZH$m AmMma H{$db dV©_moZH$ hm{Vm h°$& dV©_mZ OrdZ, gm_moOH$ OrdZ, gwI-gwodYm g{ Mb gH{$, Cgr H$m{ b˙`
_| aIH$a CZH$s AmMma-gßohVm H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& Ohm± AmÀ_m H$m Ã°H$mobH$ ApÒVÀd _m›` hm{Vm h°, dhm± AmMma H$s ewo’ [a ode{f
]b oX`m OmVm h°$& AmÀ_m H{$ ew’ ÒdÍ$[ H$s ‡mo· H{$ obE CfiV AmMma H$m [mbZ oH$`m OmVm h°, AV: AmÀ_m H{$ Ã°H$mobH$ ApÒVÀd H$s
ÒdrH•$oV CfiV AmMma H$s [•>^yo_ h°, AmYmaoebm h°$&

2. bm{H$dmXüñü2. bm{H$dmXüñü2. bm{H$dmXüñü2. bm{H$dmXüñü2. bm{H$dmXüñüO°Z Xe©Z ¤°VdmXr Xe©Z h°$& dh AmÀ_m Am°a [wX≤Jb BZ Xm{ VŒdm| H{$ ÒdVßÃ ApÒVÀd H$m{ ÒdrH$ma H$aVm h°$& bm{H$
H$m AW© h°üñü[wX≤Jb$& bm{∑`V{ BoV bm{H$:bm{∑`V{ BoV bm{H$:bm{∑`V{ BoV bm{H$:bm{∑`V{ BoV bm{H$:bm{∑`V{ BoV bm{H$: H{$ AZwgma Om{ oXImB© X{Vm h°, dh bm{H$ h°$& [wX≤Jb oXImB© X{Vm h° BgobE Cg{ bm{H$ H$hm J`m
h°$& Om{ AmÀ_m H$m{ OmZ b{Vm h° dh bm{H$ ([wX≤Jb) H$m{ OmZ b{Vm h°$& oZÓH$f© H$s ^mfm _| AmÀ_m Am°a [wX≤JbüñüXm{Zm| H$m ÒdV›Ã ApÒVÀd
h°$& `oX H{$db AmÀ_m hm{Vr Vm{ CgH{$ gßgma-[na^´_U H$m H$m{B© H$maU Zht ahVm Am°a H{$db [wX≤Jb hm{Vm Vm{ ^r [na^´_U H$m H$m{B©
H$maU Zht ahVm, AV: Xm{Zm| H$m ApÒVÀd h°$&

3. H$_©dmXüñü3. H$_©dmXüñü3. H$_©dmXüñü3. H$_©dmXüñü3. H$_©dmXüñüO°ZXe©Z H$s AmMma-_r_mßgm H$m Vrgam AmYma h°üñüH$_©dmX$& gßgmar AdÒWm _| AmÀ_m H$_© g{ ]’ h°$& Bgr H$_©
H{$ H$maU AZmoX H$mb g{ ]ma-]ma CgH$m gßgma _| [na^´_U hm{ ahm h°, O›_-_aU hm{ ahm h°$& O›_-_aU H$s [aÂ[am g{ _w∫$ hm{Z{ H{$
obE H$_© g{ _w∫$ hm{Zm AmdÌ`H$ h°$&

4. oH´$`mdmXüñü4. oH´$`mdmXüñü4. oH´$`mdmXüñü4. oH´$`mdmXüñü4. oH´$`mdmXüñüAmÀ_m Am°a H$_© H$m gß]ßY oH´$`m (Amld) H{$ ¤mam hm{Vm h°$& O] VH$ AmÀ_m _| amJ-¤{fOoZV ‡H$Â[Z od⁄_mZ
h¢, O] VH$ CgH$m H$_©-[a_mUwAmß{ H{$ gmW gß]ßY hm{Vm ahVm h°$&

AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgma `{ Mmam| dmX gÂ[yU© O°Z AmMmaemÛ H{$ AmYma h¢$& gßgmar AdÒWm _| AmÀ_m Am°a H$_© H$m gß]ßY
ahVm h°$& gß]ßY H$m H$maU h°üñüoH´$`m$& AoH´$` AdÒWm _| H$m{B© gß]ßY ÒWmo[V Zht hm{Vm$& O°g{-O°g{ H$fm` jrU hm{Vm h°, AoH´$`m H$s
pÒWoV AmZ{ bJVr h°, AmÀ_m Am°a H$_© H$m gß]ßY jrU hm{Z{ bJVm h°$& [yU© AoH´$`m H$s pÒWoV AmZ{ [a gma{ gß]ßY ZÔ> hm{ OmV{ h¢$&
AmMmaemÛ H{$ oZÍ$[U Am°a [mbZ H{$ [rN>{ _yb C‘{Ì` H$_©-]ßYZ g{ _w∫$ hm{ AmÀ_m H{$ ew’ ÒdÍ$[ H$m{ ‡m· H$aZm h°$&
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O°Z AmMma-emÛ H$s ode{fVmE±O°Z AmMma-emÛ H$s ode{fVmE±O°Z AmMma-emÛ H$s ode{fVmE±O°Z AmMma-emÛ H$s ode{fVmE±O°Z AmMma-emÛ H$s ode{fVmE±

O°Z AmMma-emÛ H{$ [waÒH$Œmm© VrW™H$a, gd©k, gd©Xeu W{$& C›hm|Z{ oOg AmMma H$m ‡oV[mXZ oH$`m, dh oOVZm [ma_moW©H$
Wm, CVZm hr Ï`mdhmnaH$ ^r Wm$& CZH{$ AmMmaemÛ H$s oZÂZ ode{fVmE± OmZZ{ Am°a AmMaU H$aZ{ `m{Ω` h¢üñ

1. AmMma-gmYZm H$m H´$o_H$ ‡oV[mXZüñü1. AmMma-gmYZm H$m H´$o_H$ ‡oV[mXZüñü1. AmMma-gmYZm H$m H´$o_H$ ‡oV[mXZüñü1. AmMma-gmYZm H$m H´$o_H$ ‡oV[mXZüñü1. AmMma-gmYZm H$m H´$o_H$ ‡oV[mXZüñüO°Z AmMma gmYZm H$s [hbr ode{fVm `h h° oH$ Bg_ß{ gmYZm H$s H´$o_H$
AdÒWmAm| H$m ‡oV[mXZ h°$& gmYZm H$aZ{ dmb{ ha gmYH$ H$m eara]b, _Zm{]b, AmÀ_]b, l’m]b g_mZ Zht hm{Vm$& ha gmYH$
‡maÂ^ _| hr gmYZm H{$ oeIa [a Zht [h˛±M gH$Vm$& BgobE ^JdmZ≤ _hmdra Z{ Xm{ ‡H$ma H{$ AmMma H$m ‡oV[mXZ oH$`müñülmdH$mMma
Am°a l_UmMma$& gmYH$ AUwd´Vm| H{$ AmMaU g{ A[Zr gmYZm ‡maÂ^ H$a| Am°a Yra{-Yra{ _hmd´Vm| H$s gmYZm H{$ obE ‡ÒWmZ H$a|$&
gmYwVm H$s CÀH•$Ô> ^yo_H$m [a [h˛±MH$a drVamJ, H{$dbkmZr ]Z| Am°a A›V _| gÂ[yU© H$_m~ H$m j` H$a A[Z{ b˙` _m{j H$m{ ‡m· H$a|$&
Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z _ß{ Mm°Xh JwUÒWmZ H{$ Í$[ _| gmYZm H$s H´$o_H$ ^yo_H$mAm| H$m ‡oV[mXZ h˛Am h°, oOgH$s H´$_e: gmYZm H$aV{ h˛E
gmYH$ gmYZm H{$ oeIa [a [h˛±M gH$Vm h°$&

2. oZÌM` Am°a Ï`dhma H$m g_›d`üñ2. oZÌM` Am°a Ï`dhma H$m g_›d`üñ2. oZÌM` Am°a Ï`dhma H$m g_›d`üñ2. oZÌM` Am°a Ï`dhma H$m g_›d`üñ2. oZÌM` Am°a Ï`dhma H$m g_›d`üñüO°Z AmMma gmYZm H$s Xygar _hŒd[yU© ode{fVm h° oH$ Bg_ß{ oZÌM` Am°a Ï`dhma H$m
g_›d` h°$& Bg_ß{ gmYZm H$m Om{ ÒdÍ$[ ]Vm`m J`m h°, Cg gmYZm H{$ [rN>{ EH$_mÃ C‘{Ì` h°üñüH$_©_wo∫$, H$fm`_wo∫$$& oZÌM` Z` H$s
—oÔ> g{ H$_©_wo∫$ Am°a H$fm`_wo∫$ hr O°Z AmMma-gmYZm H$m C‘{Ì` h°$& Bg C‘{Ì` H$s ‡mo· H{$ obE d´V, oZ`_, gß`_ AmoX H$s Om{ ^r
gmYZm H$s OmVr h°, CgH$m ‡^md Ï`dhma OJV _| ^r [∂S>Vm h°$& Aqhgm, gÀ` AmoX d´Vm| H$s gmYZm H$aZ{ dmbm VWm gß`_[yd©H$
A[Zm OrdZ `m[Z H$aZ{ dmbm gmYH$ Z H{$db A[Zr AmÀ_m H$m CÀWmZ H$aZm h° Ao[Vw g_mO _ß{ ^r AmXe© _mZm OmVm h°$&

3. AmÀ_m°[Â` H$s ^mdZmüñü3. AmÀ_m°[Â` H$s ^mdZmüñü3. AmÀ_m°[Â` H$s ^mdZmüñü3. AmÀ_m°[Â` H$s ^mdZmüñü3. AmÀ_m°[Â` H$s ^mdZmüñüO°Z AmMmaemÛ H$s Vrgar odab ode{fVm h°üñüAmÀ_m°[Â`-—oÔ>$& gßgma H{$ ha ‡mUr H$m{ A[Zr
AmÀ_m H{$ VwÎ` g_Pm{$& oOg ‡H$ma _wP{ Xw:I, H$Ô> o‡` Zht h°, _wP{ H$m{B© Xw:I, H$Ô> X{Vm h° Vm{ A¿N>m Zht bJVm, Cgr ‡H$ma gßgma
H{$ ha ‡mUr H$m{ Xw:I Am°a H$Ô> o‡` Zht h°, C›h| H$m{B© Xw:I Am°a H$Ô> X{Vm h° Vm{ C›hß{ ^r A¿N>m Zht bJVm$& Xgd°H$mobH$ gyÃ _| H$hm J`m
"AŒmg_{ _fi{Çm N>pfl[H$mE'"AŒmg_{ _fi{Çm N>pfl[H$mE'"AŒmg_{ _fi{Çm N>pfl[H$mE'"AŒmg_{ _fi{Çm N>pfl[H$mE'"AŒmg_{ _fi{Çm N>pfl[H$mE' [•œdr, [mZr, AoΩZ, dm`w, dZÒ[oV Am°a ÃgüñüBZ g^r Ordm| H$m{ A[Z{ g_mZ g_Pm{$& oOg gmYH$ _ß{ `h
AmÀ_m°[Â` —oÔ> odH$ogV hm{ OmVr h°, dh A[Z{ `m Xygam| H{$ ÒdmW© H{$ obE oH$gr H$m{ [r∂S>m Zht X{Vm$&

4. g_^mdüñü4. g_^mdüñü4. g_^mdüñü4. g_^mdüñü4. g_^mdüñüO°Z AmMma emÛ H$s Mm°Wr gdm}ÀH•$Ô> ode{fVm h°üñüg_^md, g_Vm H$s gmYZm$& H$_m~ H{$ CX` g{ gmYH$ H{$ OrdZ
_ß{ AZwHy$b-‡oVHy$b [napÒWoV`m± AmVr ahVr h¢$& H$^r bm^ hm{Vm h° H$^r Abm^, H$^r gwI hm{Vm h° H$^r Xw:I, H$^r gÂ_mZ hm{Vm h°
H$^r A[_mZ, oH$›Vw gmYH$ BZ g^r [napÒWoV`m| _| g_^md aIVm h°, A[Zm gßVwbZ Zht Im{Vm$& g_^md H$s gmYZm g{ H$_m~ H$s
oZO©am hm{Vr h°, ZE H$_m~ H$m ]ßYZ Zht hm{Vm$&

5. `wJ H$s g_Ò`mAm| H$m g_mYmZüñ5. `wJ H$s g_Ò`mAm| H$m g_mYmZüñ5. `wJ H$s g_Ò`mAm| H$m g_mYmZüñ5. `wJ H$s g_Ò`mAm| H$m g_mYmZüñ5. `wJ H$s g_Ò`mAm| H$m g_mYmZüñüO°Z AmMmaemÛ _| Hw$N> E{g{ emÌdV _yÎ`m| H$m ‡oV[mXZ oH$`m J`m h°, Om{ gmd©^m°o_H$
Am°a gmd©H$mobH$ h¢$& gmW hr `wJ H$s g_Ò`mAmß{ H$m g_mYmZ X{Z{ dmb{ h¢$& dV©_mZ `wJ H$s VrZ ]∂S>r g_Ò`mE± _mZr OmVr h¢üñüqhgm,
A^md Am°a AmJ´h$& BZ VrZm| hr g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ O°Z Xe©Z H{$ Aqhgm, A[naJ´h Am°a AZ{H$m›V H{$ og’m›V _ß{ Im{Om Om gH$Vm
h°$&

* qhgm H$m g_mYmZ Aqhgmüñü* qhgm H$m g_mYmZ Aqhgmüñü* qhgm H$m g_mYmZ Aqhgmüñü* qhgm H$m g_mYmZ Aqhgmüñü* qhgm H$m g_mYmZ AqhgmüñüAmO H{$ `wJ H$s EH$ ]∂S>r g_Ò`m h°üñqhgm$& Ï`o∫$ A[Z{ Wm{∂S>{ g{ gwI H{$ obE Xygam| H$s qhgm
H$aVm h°, em{fU Am°a A›`m`[yU© Ï`dhma H$aVm h°$& [naUm_ÒdÍ$[ Òd`ß H$_m~ H$m ]ßYZ H$aVm h° Am°a g_mO H$m{ ^r ÈΩU ]ZmVm h°$&
Aqhgm H{$ ¤mam Bg g_Ò`m H$m g_mYmZ oH$`m Om gH$Vm h°$& Aqhgm H{$ gy˙_ og’m›V H$m{ g_PZ{ dmbm VWm AqhgH$ OrdZ OrZ{
dmbm Z H{$db Òd`ß H$_©]ßYZ g{ ]MVm h° Ao[Vw ÒdÒW g_mO H$m ^r oZ_m©U H$aVm h°$&

* A^md H$m g_mYmZ A[naJ´hüñü* A^md H$m g_mYmZ A[naJ´hüñü* A^md H$m g_mYmZ A[naJ´hüñü* A^md H$m g_mYmZ A[naJ´hüñü* A^md H$m g_mYmZ A[naJ´hüñüAmO H{$ `wJ H$s EH$ ]∂S>r g_Ò`m h°üñüA^md$& Bg X{e _| AmY{ g{ ¡`mXm bm{J A^md H$m
OrdZ Or ah{ h¢$& CZH{$ [mg ImZ{ H{$ obE [yar am{Q>r Zht h°, [hZZ{ H{$ obE [ya{ dÛ Zht h¢ Am°a ahZ{ H{$ obE _H$mZ Zht h¢$& am{Q>r, H$[∂S>m
Am°a _H$mZ H$m A^md C›h| qhgm, AÀ`mMma, ^´Ô>mMma H$aZ{ H{$ obE _O]ya H$aVm h°$& _hmÀ_m Jm±Yr Z{ H$hm Wmüñü[•œdr [a BVZr gmYZ
gm_J´r h° oH$ dh ‡À`{H$ _ZwÓ` H$s AmdÌ`H$Vm H$m{ [yam H$a gH$Vr h°, oH$›Vw CgH{$ [mg BVZr gmYZ-gm_J´r Zht h° oH$ dh EH$ ^r
Ï`o∫$ H$s B¿N>mAm| H$m{ [yam H$a gH{$, ∑`m|oH$ B¿N>mAm| H$m H$m{B© A›V Zht h°$& d{ H$^r [yar Zht hm{Vr$& EH$ H{$ ]mX Xygar Am°a Xygar H{$
]mX Vrgar B¿N>m [°Xm hm{Vr ahVr h°$& B¿N>mAmß{ [a oZ`ßÃU H$aZ{ H{$ obE B¿N>m[na_mUd´V-A[naJ´h d´V H$s C[`m{oJVm H$m{ ZH$mam Zht
Om gH$Vm$& B¿N>mAm| H$m oZJ´h hm{V{ hr, AmdÌ`H$VmAm| H$m AÎ[rH$aU Òd`ß hm{Z{ bJVm h°, oOgg{ A^md H$s g_Ò`m g{ Nw>Q>H$mam [m`m
Om gH$Vm h°$&
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* AmJ´h H$m g_mYmZ AZ{H$m›Vüñü* AmJ´h H$m g_mYmZ AZ{H$m›Vüñü* AmJ´h H$m g_mYmZ AZ{H$m›Vüñü* AmJ´h H$m g_mYmZ AZ{H$m›Vüñü* AmJ´h H$m g_mYmZ AZ{H$m›VüñüAmO H{$ `wJ H$s g]g{ ]∂S>r g_Ò`m h°üñüAmJ´h H$s d•oŒm$& ha Ï`o∫$ A[Z{ Am[H$m{, A[Z{
odMmam| Am°a —oÔ>H$m{U H$m{ gÀ` _mZZ{ H$m AmJ´h H$aVm h° VWm Xygam| H{$ odMmam| Am°a —oÔ>H$m{U H$m{ gÀ` Zht _mZVm$& Bg AmJ´h H{$ H$maU
hr H$bh, Agm_ßOÒ` Edß oZa[{j ^mdZm H$m odH$mg hm{Vm h°$& Bg AmJ´h H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ O°Z Xe©Z H{$ AZ{H$m›V og’m›V _ß{
Im{Om Om gH$Vm h°$& AZ{H$m›V H$m VmÀ[`© h° dÒVw AZ›V Y_m©À_H$ (Òd^md dmbr) h°$& AV: CgH{$ EH$ Y_© H$m{ OmZH$a Cg{ hr gÂ[yU©
gÀ` _mZZ{ H$m AmJ´h _V H$am{$& dh gÂ[yU© gÀ` Zht h°, gÀ`mße h°$& Xygam| H{$ odMma Am°a —oÔ>H$m{U _ß{ ^r gÀ` H$m{ Im{OZ{ H$m ‡m`g
H$am{$& Bgg{ AmJ´h H$s g_Ò`m H$m{ g_mYmZ o_bVm h°$& gÀ` H$m{ OmZZ{ H$m Adga ‡m· hm{Vm h°$&

Bg ‡H$ma O°Z AmMma H$s gmYZm Ohm± _m{j-‡mo· H$m gmYZ h°, dht AmO H$s g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ X{Z{ dmbr ^r h°$&

2. oÃaÀZ2. oÃaÀZ2. oÃaÀZ2. oÃaÀZ2. oÃaÀZ

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma _ZwÓ` H$m gm‹` h°üñü_m{j `m AmÀ_m{[bp„Y$& AmÀ_m H$m ÒdÍ$[ h°üñükmZ, gÂ`∑Àd Am°a drVamJVm$&
gÂ`∑Àd odH•$V, kmZ Amd•Œm Am°a drVamJVm A‡H$oQ>V hm{Vr h° V] VH$ ha Ï`o∫$ H{$ obE A[Zr AmÀ_m gm‹` hm{Vr h° Am°a O]
gÂ`∑Àd _b aohV, kmZ AZmd•Œm Am°a drVamJVm ‡H$Q> hm{Vr h° V] dh Òd`ß og’ hm{ OmVr h°$& gm‹` H$s ogo’ H{$ obE oOZ h{VwAm|
H$m AmbÂ]Z ob`m OmVm h°, C›h| gmYZ Am°a CZH{$ A‰`mg H´$_ H$m{ gmYZm H$hm OmVm h°$&

AmMm`© C_mÒdmoV Z{ VŒdmW©gyÃ _| _m{j H{$ VrZ _mJ© ]VmE h¢üñügÂ`H≤$Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:$&gÂ`H≤$Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:$&gÂ`H≤$Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:$&gÂ`H≤$Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:$&gÂ`H≤$Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:$&

1. gÂ`H≤$ Xe©Z, 2. gÂ`H≤$ kmZ, 3. gÂ`H≤$ MmnaÃ$&

`{ VrZm| oÃaÀZ H$hbmV{ h¢$& bm{H$ _| aÀZm| H$s Vah Xwb©^ hm{Z{ H{$ H$maU B›h| oÃaÀZ AWdm aÀZÃ` H$hm OmVm h°$& BZ VrZm| H{$
`m{J g{ _m{j_mJ© ]ZVm h°$& [•WH≤$-[•WH≤$ VrZm| g{ _m{j-_mJ© Zht ]ZVm$& oOg ‡H$ma ]r_mar H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE Ï`o∫$ Xdm b{Vm h° oH$›Vw
dh Xdm Cg{ V^r ÒdÒW ]Zm gH$Vr h° O] dh br OmZ{ dmbr Xdm H$s j_Vm _ß{ l’m, Xdm H$m{ b{Z{ H$s odoY H$m kmZ VWm g_` [a Xdm
H$m g{dZ H$aVm h°$& EH$ H{$ ^r A^md _| dh ÒdÒW Zht ]Z gH$Vm, Cgr ‡H$ma _m{j ‡mo· H{$ obE ^r VrZm| H$m `m{J AmdÌ`H$ h°$& `oX
Ï`o∫$ _| Y_© H{$ ‡oV l’m Vm{ ]h˛V h° [a Y_© H$m ghr kmZ Am°a CgH$m AmMaU Zht h° Vm{ _m{j Zht o_bVm$& Y_© [a l’m VWm CgH$m
ghr kmZ hm{Z{ [a ^r `oX CgH$m AmMaU Zht h° Vm{ ^r _m{j Zht o_bVm$& l’m Am°a kmZ H{$ gmW-gmW O] CgH$m AmMaU ^r hm{Vm
h° Vm{ _m{j-_mJ© ]ZVm h°$& O°Z Xe©Z _| H{$db l’m, H{$db kmZ `m H{$db MmnaÃ H$m{ _hŒd Zht oX`m J`m Ao[Vw _m{j-‡mo· H{$ obE VrZm|
H$s g_p›doV H$m{ ÒdrH$ma oH$`m J`m h°$&

1. gÂ`H≤$ Xe©Z1. gÂ`H≤$ Xe©Z1. gÂ`H≤$ Xe©Z1. gÂ`H≤$ Xe©Z1. gÂ`H≤$ Xe©Z

[a_ [wÈfmW© _m{j H$m{ [mZ{ H{$ VrZ gmYZ ]VbmE JE h¢$& CZ_ß{ [hbm h°üñügÂ`J≤ Xe©Z$& O°Z Xe©Z _| gÂ`J≤ Xe©Z H$m ]∂S>m _hŒd
h°$& CŒmam‹``Z _ß{ H$hm h°üñüXe©Z odhrZ Ï`o∫$ H{$ kmZ Zht hm{Vm$& kmZ H{$ o]Zm MmnaÃ Zht hm{Vm Am°a MmnaÃ H{$ o]Zm _m{j Zht hm{Vm$&
Xe©Z gÂ[fi Ï`o∫$ ^d [aÂ[am H$m A›V [m b{Vm h°$& gÀ` H{$ ‡oV `WmW© —oÔ>H$m{U, VŒd oOkmgm Edß gÀ` ‡mo· H{$ `m{Ω` A›V:H$aU
H$s [odÃVm H$m hm{Zm hr gÂ`J≤ Xe©Z h°$&

VŒdmW©gyÃ _| H$hm J`m h°üñü"VŒdmW© l’mZß gÂ`J≤ Xe©Z_≤'"VŒdmW© l’mZß gÂ`J≤ Xe©Z_≤'"VŒdmW© l’mZß gÂ`J≤ Xe©Z_≤'"VŒdmW© l’mZß gÂ`J≤ Xe©Z_≤'"VŒdmW© l’mZß gÂ`J≤ Xe©Z_≤' VŒd H{$ ‡oV ghr l’m H$m hm{Zm gÂ`H≤$ Xe©Z h°$& Bg gÂ`H≤$ Xe©Z
H$s ‡mo· Xm{ ‡H$ma g{ hm{Vr h°üñüoZgJ©O Am°a oZo_ŒmO$& Om{ oH$gr H{$ C[X{e g{, ‡oV_m AmoX H{$ Xe©Z g{ `m oH$gr KQ>Zm ode{f H{$ oZo_Œm
g{ hm{Vm h°, Cg{ oZo_ŒmO gÂ`H≤$ Xe©Z H$hV{ h¢$& Om{ C[X{e AmoX H{$ oZo_Œm H{$ o]Zm ÒdV: hr Am›VnaH$ ewo’ g{ ‡m· hm{Vm h°, Cg{
oZgJ©O gÂ`H≤$ Xe©Z H$hV{ h¢$& oZÌM` —oÔ> g{ H$m°Z gÂ`H≤$ —oÔ> h° `m Zht, [hMmZ H$a [mZm H$oR>Z h°$& oH$›Vw Ï`dhma _ß{ BgH$s
[hMmZ H{$ obE [mßM bjU ]VmE JE h¢$ñ

1. e_üñü1. e_üñü1. e_üñü1. e_üñü1. e_üñünOgH$m H$fm` C[em›V hm{Vm h°$&

2. gßd{Jüñü2. gßd{Jüñü2. gßd{Jüñü2. gßd{Jüñü2. gßd{JüñünOg_| _m{j ‡m· H$aZ{ H$s B¿N>m hm{Vr h°$&

3. oZd}Xüñü3. oZd}Xüñü3. oZd}Xüñü3. oZd}Xüñü3. oZd}XüñünOg_ß{ gßgma H{$ ‡oV AZmgo∫$ hm{Vr h°$&

4. AZwH$Â[müñü4. AZwH$Â[müñü4. AZwH$Â[müñü4. AZwH$Â[müñü4. AZwH$Â[müñünOg_ß{ ‡mUr _mÃ H{$ ‡oV H$ÈUm H$m ^md hm{Vm h°$&

5. AmpÒV∑`üñü5. AmpÒV∑`üñü5. AmpÒV∑`üñü5. AmpÒV∑`üñü5. AmpÒV∑`üñünOg_ß{ gÀ` H{$ ‡oV oZ>m hm{Vr h°$& AmÀ_m, H$_©, [wZO©›_, _m{j AmoX H{$ ApÒVÀd _| odÌdmg hm{Vm h°$&

oOZ_ß{ `{ [mßM bjU [mE OmV{ h¢, d{ gÂ`H≤$ —oÔ> hm{V{ h¢$&
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^JdmZ [mÌd©ZmW Z{ gßK]’ gmYZm H$m ‡mU gßJR>Z Am°a gßJR>Z H$m ‡mU gÂ`∑Àd H$m{ ]Vm`m$& ^JdmZ _hmdra Z{ Bg —oÔ> H$m{
ode{f [m{fU X{V{ h˛E ZdrZ AÔ>mßJ Ï`dÒWm H$s$& gÂ`H≤$ Xe©Z H$s gmYZm H{$ AmR> AßJ h¢üñ

1. oZ:eßoH$Vüñ1. oZ:eßoH$Vüñ1. oZ:eßoH$Vüñ1. oZ:eßoH$Vüñ1. oZ:eßoH$VüñügÂ`H≤$ —oÔ> dmbm Ï`o∫$ drVamJ gd©k ^JdmZ H{$ dMZm| _| gße` Zht H$aVm$&

2. oZÓH$mßojVüñ2. oZÓH$mßojVüñ2. oZÓH$mßojVüñ2. oZÓH$mßojVüñ2. oZÓH$mßojVüñügÂ`H≤$ —oÔ> dmbm Ï`o∫$ EH$m›V —oÔ> dmb{ Xe©Zm| H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ H$s B¿N>m Zht H$aVm$& Y_m©MaU H{$ ¤mam
^m°oVH$ gwI-g_•o’ [mZ{ H$s B¿N>m Zht H$aVm$&

3. oZod©oMoH$Àgmüñü3. oZod©oMoH$Àgmüñü3. oZod©oMoH$Àgmüñü3. oZod©oMoH$Àgmüñü3. oZod©oMoH$ÀgmüñügÂ`H≤$—oÔ> dmbm Ï`o∫$ Y_© H{$ \$b _ß{ gßX{h Zht H$aVm oH$ _¢ Om{ Y_© H$m AmMaU H$a ahm hˇ±, CgH$m \$b
o_b{Jm `m Zht$&

4. A_y∂T>—oÔ>üñ4. A_y∂T>—oÔ>üñ4. A_y∂T>—oÔ>üñ4. A_y∂T>—oÔ>üñ4. A_y∂T>—oÔ>üñügÂ`H≤$—oÔ> dmbm Ï`o∫$ EH$m›VdmXr VroW©H$m| H{$ d°^d H$m{ X{IH$a CZ_| _y∂T> Zht ]ZVm$&

5. C[]•ßhUüñ5. C[]•ßhUüñ5. C[]•ßhUüñ5. C[]•ßhUüñ5. C[]•ßhUüñügÂ`H≤$—oÔ> Ïmmbm Ï`o∫$ A[Z{ gÂ`H≤$ Xe©Z H$m{ Am°a AoYH$ —∂T> Am°a [wÔ> ]ZmVm h°$& ‡_mXde h˛E Xm{fm| H$m ‡Mma
Zht H$aVm Am°a A[Z{ JwUm| H$m Jm{[Z Zht H$aVm$&

6. pÒWarH$aUüñ6. pÒWarH$aUüñ6. pÒWarH$aUüñ6. pÒWarH$aUüñ6. pÒWarH$aUüñügÂ`H≤$—oÔ> dmbm Ï`o∫$ Y_©_mJ© `m ›`m`_mJ© g{ odMobV hm{Z{ dmb{ Ï`o∫$`mß{ H$m{ [wZ: Y_©_mJ© Am°a ›`m`_mJ©
_ß{ pÒWa H$aVm h°$&

7. dmÀgÎ`üñ7. dmÀgÎ`üñ7. dmÀgÎ`üñ7. dmÀgÎ`üñ7. dmÀgÎ`üñügÂ`H≤$—oÔ> dmbm Ï`o∫$ A[Z{ gmYo_©H$ ]ßYwAmß{ H{$ ‡oV dmÀgÎ`^md aIVm h°$&

8. ‡^mdZmüñü8. ‡^mdZmüñü8. ‡^mdZmüñü8. ‡^mdZmüñü8. ‡^mdZmüñügÂ`H≤$—oÔ> Ï`o∫$ oOZemgZ H$s _oh_m ]∂T>mVm h° Am°a CgH$s ‡^mdZm _| oZo_Œm ]ZVm h°$&

BZ AmR> _ß{ ‡W_ Mma AßJ d°`o∫$H$ gmYZm H{$ [m{fH$ h¢ Am°a e{f Mma gßKr` Ï`dÒWm H{$ [m{fH$ h¢$&

2. gÂ`H≤$ kmZ2. gÂ`H≤$ kmZ2. gÂ`H≤$ kmZ2. gÂ`H≤$ kmZ2. gÂ`H≤$ kmZ

^JdmZ≤ _hmdra H$s gmYZm [’oV _| H{$›–r` e„X h°üñüC[`m{J$& C[`m{J H$m AW© h°üñüÒd`ß _| hm{Zm, dV©_mZ _| hm{Zm$& O] h_
C[`m{J _| hm{V{ h¢ V] ApÒVÀd AZmd•Œm hm{Vm h°$& OrdZ _| Om{ ^r _yÎ`dmZ C[bp„Y`m± hm{Vr h¢, d{ g] kmZm{[`m{J _| hm{Vr h¢$& O∂S> [XmWm~ H$m{
h_ ]wo’ g{ OmZ gH$V{ h¢ [a M{VZm H$m{ Zht$& _hmdra kmZm{[`m{Jr W{$& C›hm|Z{ kmZ H$s [odÃVm g{ hr MmnaÃ H$s [odÃVm H$m{ ÒdrH$mam
Am°a H$hm [hb{ OmZm{ o\$a H$am{$& kmZ gÂ[fi Ord gßgma _| odZÔ> Zht hm{Vm$& oOg ‡H$ma YmJ{ g{ o[am{B© gwB© oJaZ{ [a ^r Jw_ Zht hm{Vr,
Cgr ‡H$ma kmZ`w∫$ Ord gßgma _| odbw· Zht hm{Vm$& gÂ`J≤ kmZ "_¢ H$m°Z hˇ±ü?' Bg oOkmgm g{ ‡maÂ^ hm{Vm h° Am°a ApÒVÀd _| b`
hm{Z{ H{$ gmW g_m· hm{Vm h°$&

Om{ kmZ gße`, od[`©` Am°a AZ‹`dgm` ^mdm| g{ aohV `WmW© [XmW© H$m kmVm Edß Òd-[a ‡H$meH$ h°, dhr gÂ`J≤ kmZ h°$&
kmZ H{$ [m±M ‡H$ma h¢üüñ

1. _oVkmZüñ1. _oVkmZüñ1. _oVkmZüñ1. _oVkmZüñ1. _oVkmZüñüBp›–` Am°a _Z H$s ghm`Vm g{ hm{Z{ dmb{ kmZ H$m{ _oVkmZ H$hV{ h¢$&

2. lwVkmZüñ2. lwVkmZüñ2. lwVkmZüñ2. lwVkmZüñ2. lwVkmZüñü–Ï` lwV H{$ AZwgma Xygam| H$m{ g_PmZ{ _| g_W© kmZ H$m{ lwVkmZ H$hm OmVm h°$&

3. AdoYkmZüñü3. AdoYkmZüñü3. AdoYkmZüñü3. AdoYkmZüñü3. AdoYkmZüñü_Z Am°a Bp›–`m| H$s A[{jm Z aIV{ h˛E gmjmV≤ AmÀ_m H{$ ¤mam –Ï`, j{Ã, H$mb, ^md H$s _`m©Xm[yd©H$ [XmW© H$m{
J´hU H$aZm AodYkmZ h°$& `h Í$[r [XmWm~ H$m{ hr A[Z{ kmZ H$m odf` ]ZmVm h°$&

4. _Z:[`©dkmZüñ4. _Z:[`©dkmZüñ4. _Z:[`©dkmZüñ4. _Z:[`©dkmZüñ4. _Z:[`©dkmZüñügßkr Ordm| H{$ _Zm{JV ^mdm| H$m{ (_Z H{$ [`m©`m| H$m{) OmZZ{ dmb{ kmZ H$m{ _Z:[`©dkmZ H$hV{ h¢$&

5. H{$dbkmZüñü5. H{$dbkmZüñü5. H{$dbkmZüñü5. H{$dbkmZüñü5. H{$dbkmZüñükmZmdaU H$_© H$m oZ:e{f Í$[ g{ j` hm{ OmZ{ [a oOgH{$ ¤mam ^yV, dV©_mZ Am°a ^mdr Ã°H$mobH$ g] dÒVwE±
(g_ÒV [`m©`m| gohV) `wJ[V≤ AWm©V≤ EH$ gmW OmZr OmVr h°, Cg{ H{$dbkmZ H$hV{ h¢$& kmZ H$m odf` h°üñü–Ï`, JwU Am°a [`m©`$& Y_©,
AY_©, AmH$me, H$mb, [wX≤Jb Am°a Ordüñü`{ N>: –Ï` h¢$& JwU Am°a [`m©` AZ›V h¢$&

Òdm‹`m` ^r kmZ H$m hr EH$ AßJ h°$& Òdm‹`m` H{$ [m±M ‡H$ma h¢$& d{ kmZ-gmYZm H{$ [m±M C[m` h¢üñ

1. dmMZmüñ1. dmMZmüñ1. dmMZmüñ1. dmMZmüñ1. dmMZmüñülwV H$m A‹``Z, A‹`m[Z$&

2. [•¿N>Zmüñ2. [•¿N>Zmüñ2. [•¿N>Zmüñ2. [•¿N>Zmüñ2. [•¿N>ZmüñüAkmV odf` H$s OmZH$mar `m kmV odf` H$s ode{f OmZH$mar H{$ obE ‡ÌZ H$aZm$&

3. [nadV©Zmüñ3. [nadV©Zmüñ3. [nadV©Zmüñ3. [nadV©Zmüñ3. [nadV©Zmüñü[naoMV odf` H$m{ pÒWa aIZ{ H{$ obE ]ma-]ma Xm{hamZm$&

4. AZw‡{jmüñ4. AZw‡{jmüñ4. AZw‡{jmüñ4. AZw‡{jmüñ4. AZw‡{jmüñü[naoMV Am°a pÒWa odf` [a oM›VZ H$aZm$&

5. Y_©H$Wmüñ5. Y_©H$Wmüñ5. Y_©H$Wmüñ5. Y_©H$Wmüñ5. Y_©H$WmüñüpÒWarH•$V Am°a oMp›VV odf` H$m C[X{e X{Zm$& A‹`mÀ_ odf`H$ MMm©E± H$aZm$&
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3. gÂ`H≤$ MmnaÃ3. gÂ`H≤$ MmnaÃ3. gÂ`H≤$ MmnaÃ3. gÂ`H≤$ MmnaÃ3. gÂ`H≤$ MmnaÃ

A‹`mÀ_ gmYZm [’oV _| oÃodY gmYZm H$m{ AoYH$ _hŒd oX`m J`m h°$& VrZm| H$m g_›d` Í$[ hr _m{j h°$& gÂ`J≤ Xe©Z Am°a
gÂ`J≤ kmZ _m{j H{$ H$maU h¢ o\$a ^r MmnaÃ gmjmV≤ H$maU h°$& _m{j H$m gd©l{> AßJ MmnaÃ h°$& MmnaÃ O°Z gmYZm H$m ‡mU h°$& O°Z
[mna^mofH$ e„Xmdbr _| MmnaÃ e„X H$m AW© "AmMaU' oH$`m h°$& [hb{ X{IZm o\$a OmZZm VXZ›Va Bp›–`m| H{$ odf` VWm H$fm`m| [a
odO` ‡m· H$aZm hr MmnaÃ h°$& [mßM _hmd´V, [mßM go_oV, VrZ Jwo· H$s gmYZm gÂ`H≤$ MmnaÃ H$s gmYZm h°$&

1. B©`m© go_oVüñü1. B©`m© go_oVüñü1. B©`m© go_oVüñü1. B©`m© go_oVüñü1. B©`m© go_oVüñüOmJÍ$H$Vm[yd©H$ MbZm B©`m© go_oV h°$&

2. ^mfm go_oVüñü2. ^mfm go_oVüñü2. ^mfm go_oVüñü2. ^mfm go_oVüñü2. ^mfm go_oVüñüodd{H$ [yd©H$ ]m{bZm ^mfm go_oV h°$&

3. EfUm go_oVüñü3. EfUm go_oVüñü3. EfUm go_oVüñü3. EfUm go_oVüñü3. EfUm go_oVüñüew’ Amhma H$s Jd{fUm H$aZm EfUm go_oV h°$&

4. AmXmZ-oZj{[ go_oVüñü4. AmXmZ-oZj{[ go_oVüñü4. AmXmZ-oZj{[ go_oVüñü4. AmXmZ-oZj{[ go_oVüñü4. AmXmZ-oZj{[ go_oVüñüOmJÍ$H$Vm[yd©H$ dÛ, [mÃ AmoX C[H$aU b{Zm Am°a aIZm AmXmZ-oZj{[ go_oV h°$&

5. CÀgJ© go_oVüñ5. CÀgJ© go_oVüñ5. CÀgJ© go_oVüñ5. CÀgJ© go_oVüñ5. CÀgJ© go_oVüñüodd{H$[yd©H$ CÀgJ© H$aZm CÀgJ© go_oV h°$&

6. _Zm{Jwo·üñ6. _Zm{Jwo·üñ6. _Zm{Jwo·üñ6. _Zm{Jwo·üñ6. _Zm{Jwo·üñü_Z H$s Aew^ ‡d•oŒm H$m{ am{H$Zm _Zm{Jwo· h°$&

7. dMZJwo·üñü7. dMZJwo·üñü7. dMZJwo·üñü7. dMZJwo·üñü7. dMZJwo·üñüdMZ H$s Aew^ ‡d•oŒm H$m{ am{H$Zm dMZJwo· h°$&

8. H$m`Jwo·üñü8. H$m`Jwo·üñü8. H$m`Jwo·üñü8. H$m`Jwo·üñü8. H$m`Jwo·üñüeara H$s Aew^ ‡d•oŒm H$m{ am{H$Zm H$m`Jwo· h°$&

Bg ‡H$ma gÂ`H≤$ Xe©Z, gÂ`H≤$ kmZ Am°a gÂ`H≤$ MmnaÃ Bg aÀZÃ` H$s `wJ[V≤ gmYZm hr _m{j_mJ© h°$& oH$gr EH$ H$m ^r
A^md hm{Z{ [a Ï`o∫$ A[Zr _ßoOb VH$ Zht [h˛±M gH$Vm h°$&

3. l_UmMma3. l_UmMma3. l_UmMma3. l_UmMma3. l_UmMma

‡À`{H$ _ZwÓ` emÌdV gwI H$m Ao^bmfr hm{Vm h°$& emÌdV gwI H{$ obE Am‹`mpÀ_H$ odH$mg AmdÌ`H$ h°$& Am‹`mpÀ_H$ odH$mg
AmMma H$s ew’Vm H{$ o]Zm gß^d Zht h°$& AmMma H$s ew’Vm H{$ obE AmMma _mJ© H$m AZwgaU AmdÌ`H$ h°$& AmMma H{$ Xm{ _mJ© h¢üñ
ülmdH$mMma Am°a l_UmMma$& J•hÒW Aml_ _| ahH$a Aqhgm AmoX d´Vm| H$m AUwÍ$[ _| [mbZ H$aZm lmdH$mMma h°$& gß›`mg J´hU H$a
Aqhgm AmoX d´Vm| H$m AI S> Í$[ g{ [mbZ H$aZm l_UmMma h°$&

l_U H$m AmMmal_U H$m AmMmal_U H$m AmMmal_U H$m AmMmal_U H$m AmMma

Am‹`mpÀ_H$ OrdZ H{$ CÀH$f© H$m{ oZa›Va JoVerb ]ZmE aIZ{ H{$ obE d´V, oZ`_ AmoX H$m [mbZ VWm _`m©Xm-AZwemgZ g{
A[Z{ AmMma H$m{ gßdmaZm AmdÌ`H$ h°$& _hmd´V, go_oV, Jwo· H$s gmYZm H$aZm hr l_U H$m AmMma h°$&

* [m±M _hmd´Vüñü* [m±M _hmd´Vüñü* [m±M _hmd´Vüñü* [m±M _hmd´Vüñü* [m±M _hmd´Vüñü1. Aqhgm _hmd´V, 2. gÀ` _hmd´V, 3. AMm°`© _hmd´V, 4. ]´˜M`© _hmd´V, 5. A[naJ´h _hmd´V$&

* [m±M go_oVüñü* [m±M go_oVüñü* [m±M go_oVüñü* [m±M go_oVüñü* [m±M go_oVüñü1. B©`m© go_oV, 2. ^mfm go_oV, 3. EfUm go_oV, 4. AmXmZ-oZj{[ go_oV, 5. CÀgJ© go_oV$&

* VrZ Jwo·üñ* VrZ Jwo·üñ* VrZ Jwo·üñ* VrZ Jwo·üñ* VrZ Jwo·üñü1. _ZJwo·, 2. dMZJwo·, 3. H$m`Jwo·$&

_hmd´V_hmd´V_hmd´V_hmd´V_hmd´V

_hmZ≤ Am°a d´VüñüBZ Xm{ e„Xmß{ g{ ]Z{ _hmd´V H$m AW© h°üñügdm}É oZ`_, gmd©^m°_ oZ`_$& _hmd´Vr gmYw Aqhgm, gÀ` AmoX H$m
[mbZ [yU© Í$[ g{ H$aVm h°$& CZH{$ obE oH$gr ^r [napÒWoV _| H$m{B© A[dmX Zht hm{Vm$& _hmd´V [mßM h¢üñ

1. Aqhgm _hmd´Vüñü1. Aqhgm _hmd´Vüñü1. Aqhgm _hmd´Vüñü1. Aqhgm _hmd´Vüñü1. Aqhgm _hmd´Vüñü[mßM _hmd´Vm| _| [hbm _hmd´V h°üñüAqhgm$& g] ‡H$ma H$s qhgm g{ odaV hm{Zm Aqhgm _hmd´V h°$& O°Z
Xe©Z H{$ AZwgma oH$gr ‡mUr H$m{ OmZ g{ _ma X{Zm hr qhgm Zht h° Ao[Vw _Z, dMZ, eara g{ oH$gr ^r ‡mUr H$m{ emarnaH$, _mZogH$
Am°a dmoMH$ —oÔ> g{ Òd`ß H$Ô> [h˛±MmZm, Xygam| H{$ ¤mam H$Ô> [h˛±MmZm VWm qhgmÀ_H$ H$m`m~ H$m AZw_m{XZ (‡eßgm) H$aZm ^r qhgm h°$&
Aqhgm H$m gß]ßY ‡mU od`m{OZ Z H$aZ{ _mÃ g{ Zht Ao[Vw gß`_ g{ h°$& gß`V ‡d•oŒm hm{Z{ [a `oX oH$gr ‡mUr H$m dY hm{ ^r OmE Vm{ dhm±
qhgm Zht$& gß`V ‡d•oŒm Z hm{Z{ [a `oX oH$gr ‡mUr H$m dY Z ^r hm{ Vm{ dhmß [a qhgm h°$& Bg —oÔ> g{ Aqhgm H$s [na^mfm h°üñü"gd©^yV{fw"gd©^yV{fw"gd©^yV{fw"gd©^yV{fw"gd©^yV{fw
gß`_: Aqhgm'gß`_: Aqhgm'gß`_: Aqhgm'gß`_: Aqhgm'gß`_: Aqhgm' AWm©V≤ ‡mUr _mÃ H{$ ‡oV gß̀ _ Aqhgm h°$& Xyga{ e„Xm| _ß{ ‡_mX qhgm Am°a A‡_mX Aqhgm h°$&

2. gÀ` _hmd´Vüñü2. gÀ` _hmd´Vüñü2. gÀ` _hmd´Vüñü2. gÀ` _hmd´Vüñü2. gÀ` _hmd´VüñüoH$gr ^r [naÒWoV _| AgÀ` gß^mfU Zht H$aZm gÀ` _hmd´V h°$& gÀ` H$m gß]ßY H{$db dmUr g{ Zht hm{Vm
Ao[Vw A[Zm Ao^‡m` OVmZ{ H$s ha M{Ô>m g{ hm{Vm h°$& Bg —oÔ> g{ gÀ` H{$ Mma Í$[ h¢üñüeara H$s gabVm, _Z H$s gabVm, dMZ H$s
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gabVm Am°a H$WZr-H$aZr H$s g_mZVm$& H´$m{Y, _mZ, _m`m Am°a bm{^üñüBZ Mma H$maUm| g{ Ï`o∫$ PyR> ]m{bVm h°$& BZ Mmam| H$maUm| g{
]MZ{ dmbm AgÀ`-^mfU g{ A[Z{ Am[ ]M OmVm h°$&

3. AMm°`© _hmd´Vüñü3. AMm°`© _hmd´Vüñü3. AMm°`© _hmd´Vüñü3. AMm°`© _hmd´Vüñü3. AMm°`© _hmd´VüñüAMm°`© H$m AW© h°üñüAXŒm dÒVw Z b{Zm$& o]Zm Xr h˛B© H$m{B© ^r dÒVw l_U J´hU Zht H$aVm$& o]Zm AZw_oV
EH$ oVZH$m ^r CR>mZm Mm{ar h°$& oH$gr ^r dÒVw H$s AmdÌ`H$Vm hm{Z{ [a CgH{$ Òdm_r g{ [yN>H$a, CgH{$ X{Z{ [a hr J´hU H$aVm h°$& oOg
‡H$ma dh Òd`ß oH$gr AXŒm dÒVw H$m g{dZ Zht H$aVm, Cgr ‡H$ma dh Z oH$gr g{ H$admVm h° Am°a Z hr H$aZ{ dmb{ H$s AZw_m{XZm
(‡eßgm) H$aVm h°$& Bg ‡H$ma [yU© ‡m_moUH$Vm H$m Zm_ hr AMm°`© _hmd´V h°$&

4. ]´˜M`© _hmd´Vüñü4. ]´˜M`© _hmd´Vüñü4. ]´˜M`© _hmd´Vüñü4. ]´˜M`© _hmd´Vüñü4. ]´˜M`© _hmd´Vüñül_U H{$ obE _°WwZ H$m [yU© À`mJ AoZdm`© h°$& CZH{$ obE _Z, dMZ Edß H$m` g{ _°WwZ H$m g{dZ H$aZ{,
H$admZ{ VWm AZw_m{XZ H$aZ{ H$m [yU© oZf{Y h°$& ]´˜M`© _| Xm{ e„X h¢üñ]´˜ Am°a M`©$& ]´˜ H$m AW© h°üñüAmÀ_m, A›V:H$aU Am°a M`© H$m
AW© h°üñüodMaU H$aZm$& ]´˜Mmar Ï`o∫$ A[Zr AmÀ_m _ß{ hr a_U H$aVm h°$& ]´˜M`© H$m _Vb] H{$db _°WwZ (gß^m{J) g{ odaV hm{Zm hr
Zht h° Ao[Vw [mßMm| Bp›–`m| VWm _Z H$m{ odf`mgo∫$ g{ gd©Wm oZd•Œm aIZ{ g{ h°$&

5. A[naJ´h _hmd´Vüñü5. A[naJ´h _hmd´Vüñü5. A[naJ´h _hmd´Vüñü5. A[naJ´h _hmd´Vüñü5. A[naJ´h _hmd´Vüñü[ßM _hmd´Vm| _| AßoV_ d´V A[naJ´h h°$& [naJ´h H{$ Xm{ Í$[ h¢üñüdÒVw-gßJ´h Am°a _y¿N>m©$& gßJ´h Am°a _y¿N>m©
H$m A^md hr A[naJ´h _hmd´V h°$&

l_U H{$ obE Y_m}[H$aU H{$ AoVna∫$ dÒVw _mÃ H$m gßJ´h gd©Wm doO©V h°$& _y¿N>m© H$m Ohm± VH$ ‡ÌZ h°, dh Z Y_m}[H$aU H{$ ‡oV
hm{Zr MmohE Am°a Z oH$gr A›` dÒVw [a$& emÛm| _ß{ Vm{ `hm± VH$ H$hm J`m h°üñü"Aod Afl[Um{ od X{hpÂ_ Zm`aßoV __mB`ß'"Aod Afl[Um{ od X{hpÂ_ Zm`aßoV __mB`ß'"Aod Afl[Um{ od X{hpÂ_ Zm`aßoV __mB`ß'"Aod Afl[Um{ od X{hpÂ_ Zm`aßoV __mB`ß'"Aod Afl[Um{ od X{hpÂ_ Zm`aßoV __mB`ß' AWm©V≤ _woZ
A[Z{ eara [a ^r __Àd Z H$a{$& A[naJ´h _hmd´V H$s [yU©Vm Bgr _| h°$& `{ [mßMm| _hmd´V _woZ H{$ obE VrZ H$aU (H$aZm, H$admZm,
AZw_m{XZ H$aZm) Am°a VrZ `m{J (_Z, dMZ Am°a eara) g{ AoZdm`© Í$[ g{ [mbZr` h¢, g_mMaUr` h¢$&

amnÃ ^m{OZ d´VüñüamnÃ ^m{OZ d´VüñüamnÃ ^m{OZ d´VüñüamnÃ ^m{OZ d´VüñüamnÃ ^m{OZ d´VüñüBZ [mßM _hmd´Vm| H{$ gmW-gmW _woZ H{$ obE amoÃ ^m{OZ H$m ^r oZf{Y h°$& AV: H$hm J`müñü_woZ gy`m©ÒV g{
b{H$a gy`m}X` VH$ oH$gr ^r ‡H$ma H{$ Amhma H$s _Z g{ ^r B¿N>m Z H$a{$& O°Z _woZ amoÃ _| oH$gr ^r ‡H$ma H{$ Amhma H$m C[^m{J Zht
H$aVm$& Aqhgm d´V H$s gmYZm H{$ obE amoÃ ^m{OZ H$m À`mJ AoZdm`© _mZm J`m h°$& ÒdmÒœ` H$s —oÔ> g{ ^r amoÃ ^m{OZ H$m À`mJ
AmdÌ`H$ h°$&

go_oVgo_oVgo_oVgo_oVgo_oV

go_oV AWm©V≤ gÂ`H≤$ ‡d•oŒm$& _hmd´Vm| H$s gwajm Am°a odew’Vm H{$ obE go_oV H$m odYmZ oH$`m J`m h°$& l_U Y_© oZd•oŒm ‡YmZ
h°$& o\$a ^r OrdZ M`m© H$m{ MbmZ{ H{$ obE MbZm, ]°R>Zm, CR>Zm, ]m{bZm, ^m{OZ H$aZm, C[H$aU AmoX CR>mZm Am°a aIZm, _b-_yÃ
H$m odgO©Z H$aZm AmoX oH´$`mE± H$aZr [∂S>Vr h¢$& BZ ‡d•oŒm`m| H$m{ OmJÍ$H$Vm H{$ gmW gß`_[yd©H$ gß[fi H$aZm go_oV H$hbmVm h°$&
go_oV H{$ [mßM ^{X h¢üñü1. B©`m© go_oV, 2. ^mfm go_oV, 3. EfUm go_oV, 4. AmXmZoZj{[ go_oV, 5. CÀgJ© go_oV$&

1. B©`m© go_oVüñ1. B©`m© go_oVüñ1. B©`m© go_oVüñ1. B©`m© go_oVüñ1. B©`m© go_oVüñüBgH$m gm_m›` AW© h°üñüJ_ZmJ_Z odf`H$ OmJÍ$H$Vm$& MbV{ g_` eara [na_mU ^yo_ H$m{ AmßIm| g{ X{IV{
h˛E, gß`_[yd©H$ MbZm B©`m© go_oV h°$& MbV{ g_` —oÔ> H$m{ `oX ]h˛V Xya aIm OmE Vm{ gy˙_ Ord X{I{ Zht Om gH$V{$& —oÔ> H$m{ AÀ`›V
oZH$Q> aIm OmE Vm{ ghgm [°a H{$ ZrM{ AmZ{ dmb{ Ordm| H$s qhgm g{ ^r ]Mm Zht Om gH$Vm$& BgobE eara [na_mU j{Ã X{IH$a MbZ{
H$m odYmZ h°$& MbV{ g_` ]mVMrV, A‹``Z, oM›VZ AmoX H$m`m~ H$m ^r oZf{Y aIZm MmohE$&

2. ^mfm gn_oVüñ2. ^mfm gn_oVüñ2. ^mfm gn_oVüñ2. ^mfm gn_oVüñ2. ^mfm gn_oVüñü^mfm odf`H$ gß`_ H$m{ ^mfm go_oV H$hV{ h¢$& _{a{ dMZm| g{ oH$gr H$m{ oH$gr ‡H$ma H$s [r∂S>m Z [h˛±M{, Bg
C‘{Ì` g{ ohVH$mar dMZ ]m{bZm ^mfm go_oV h°$& h_{em gÀ` dMZ, o‡` dMZ ]m{bZm MmohE$&

3. EfUm go_oVüñ3. EfUm go_oVüñ3. EfUm go_oVüñ3. EfUm go_oVüñ3. EfUm go_oVüñüo^jmM`m© odf`H$ odd{H$ EfUm go_oV H$hbmVm h°$& oZXm}f Amhma, [mZr AmoX dÒVwAm| H$m A›d{fU H$aZm
EfUm go_oV h°$&

4. AmXmZoZj{[ go_oVüñü4. AmXmZoZj{[ go_oVüñü4. AmXmZoZj{[ go_oVüñü4. AmXmZoZj{[ go_oVüñü4. AmXmZoZj{[ go_oVüñüAmXmZ AWm©V≤ J´hU H$aZm Am°a oZj{[ AWm©V≤ aIZm$& oH$gr ^r dÒVw H$m{ J´hU H$aV{ g_` AWm©V≤
CR>mV{ g_` Am°a aIV{ g_` ÒWmZ H$m{ A¿N>r Vah g{ X{IH$a Bg Vah aIZm oH$ gy˙_ g{ gy˙_ Ordm| H$s ^r qhgm Z hm{, Bg{
AmXmZoZj{[ go_oV H$hV{ h¢$&

5. CÀgJ© go_oVüñü5. CÀgJ© go_oVüñü5. CÀgJ© go_oVüñü5. CÀgJ© go_oVüñü5. CÀgJ© go_oVüñü_b-_yÃ H$m odgO©Z EH$m›V ÒWmZ _|, Ord-O›Vw g{ aohV ÒWmZ _| H$aZm CÀgJ© go_oV h°$&

Jwo·Jwo·Jwo·Jwo·Jwo·

gÂ`H≤$ ‡H$ma g{ _Z, dMZ Am°a H$m``m{J H$m oZJ´h-oZam{Y H$aZm Jwo· h°$& Jwo· H{$ VrZ ‡H$ma h¢üñü1._Zm{Jwo·, 2.dMZJwo·,3. H$m`Jwo·$&
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1. _Zm{Jwo·üñü1. _Zm{Jwo·üñü1. _Zm{Jwo·üñü1. _Zm{Jwo·üñü1. _Zm{Jwo·üñü_Z H$m gd©Wm oZJ´h AWdm _Z H$s Agß`V ‡d•oŒm H$m oZJ´h _Zm{Jwo· h°$&

2. dMZJwo·üñü2. dMZJwo·üñü2. dMZJwo·üñü2. dMZJwo·üñü2. dMZJwo·üñüdMZ H$m gd©Wm oZJ´h AWdm dMZ H$s Agß`V ‡d•oŒm H$m oZJ´h _Zm{Jwo· h°$&

3. H$m`Jwo·üñü3. H$m`Jwo·üñü3. H$m`Jwo·üñü3. H$m`Jwo·üñü3. H$m`Jwo·üñüeara H$s ‡d•oŒm H$m gd©Wm oZJ´h AWdm eara H$s Agß`V ‡d•oŒm H$m oZJ´h H$m`Jwo· h°$&

Bg ‡H$ma l_U [mßM _hmd´V, [mßM go_oV Am°a VrZ Jwo· H$s AmOrdZ AI S> AmamYZm H$aVm h°$& `hr l_U H$m AmMma h°$&

4. lmdH$mMma4. lmdH$mMma4. lmdH$mMma4. lmdH$mMma4. lmdH$mMma

^JdmZ _hmdra Z{ Mma VrW© H$s ÒWm[Zm H$süñügmYw, gm‹dr, lmdH$ Am°a lmodH$m$& gmYw-gm‹dr H$m AmMma l_UmMma
H$hbmVm h° VWm lmdH$ Am°a lmodH$m H$m AmMma lmdH$mMma H$hbmVm h°$& AmMaU H$s [odÃVm hr _mZd-OrdZ H$m gd©Òd h°$& O°Z
Xe©Z _| O°g{ gÂ`J≤ kmZ H$m _hŒd h°, d°g{ hr gÂ`H≤$ AmMaU H$m _hŒd h°$& H{$db kmZ `m H{$db AmMaU g{ _m{j Zht o_bVm, oH$›Vw
Xm{Zm| H{$ CoMV gß`m{J g{ hr _m{j o_bVm h°$&

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma J•hÒW Ï`m[ma AmoX H{$ ¤mam J•h-oZdm©h H$aVm h˛Am ^r Y_© H$s AmamYZm H$a gH$Vm h°$& EH$ J•hÒW
Aqhgm H$m [yU© [mbZ Zht H$a gH$Vm oH$›Vw AZmdÌ`H$ qhgm H$m{ N>m{∂S> gH$Vm h°$& AZmdÌ`H$ qhgm H$m{ N>m{∂S>Zm Y_© h°$& Bgr ‡H$ma ]∂S>r
PyR>, ]∂S>r Mm{ar H$m [nahma H$aZm, [a-Ûr H$m À`mJ Am°a AZmdÌ`H$ YZ gßJ´h Zht H$aZm ^r Y_© h°$&

lmdH$ H{$ ]mah d´VlmdH$ H{$ ]mah d´VlmdH$ H{$ ]mah d´VlmdH$ H{$ ]mah d´VlmdH$ H{$ ]mah d´V

^JdmZ≤ _hmdra Z{ lmdH$ H{$ obE ]mah d´Vm| H$m odYmZ oH$`m h°$& CZ_| g{ [mßM AUwd´V, VrZ JwUd´V Am°a Mma oejmd´V H$hbmV{
h¢$&

[mßM AUwd´Vüñü[mßM AUwd´Vüñü[mßM AUwd´Vüñü[mßM AUwd´Vüñü[mßM AUwd´Vüñü1. Aqhgm AUwd´V, 2. gÀ` AUwd´V, 3. AMm°`© AUwd´V, 4. ]´˜M`© AUwd´V, 5. A[naJ´h AUwd´V$&

VrZ JwUd´VüñüVrZ JwUd´VüñüVrZ JwUd´VüñüVrZ JwUd´VüñüVrZ JwUd´Vüñü6. oXΩd´V, 7. ^m{J-[na^m{J d´V, 8. AZW©X S> d´V$&

Mma oejmd´VüñüMma oejmd´VüñüMma oejmd´VüñüMma oejmd´VüñüMma oejmd´Vüñü9. gm_mo`H$, 10. X{emdH$moeH$, 11. [m°fYm{[dmg, 12. AoVoW-gßod^mJ$&

AUwd´VAUwd´VAUwd´VAUwd´VAUwd´V

AUw H$m AW© h°üñüN>m{Q>m Am°a d´V H$m AW© h°üñüoZ`_$& N>m{Q>{-N>m{Q>{ oZ`_ (À`mJ) AUwd´V H$hbmV{ h¢$& AUwd´V [m±M h¢üñ

1. Aqhgm AUwd´Vüñü1. Aqhgm AUwd´Vüñü1. Aqhgm AUwd´Vüñü1. Aqhgm AUwd´Vüñü1. Aqhgm AUwd´VüñülmdH$ N>m{Q>{-]∂S>{ g^r Ordm| H$s _mZogH$, dmoMH$ VWm H$mo`H$ qhgm H$m [yU©V`m À`mJ Zht H$a [mVm$&
A[Z{ OrdZ H$m{ MbmZ{ H{$ obE Cg{ AmdÌ`H$ qhgm H$aZr [∂S>Vr h°$& oH$›Vw dh AZmdÌ`H$ qhgm H$m À`mJ H$a gH$Vm h°$& O°g{üñüMbV{-
o\$aV{ oZa[amY ‡moU`m| H$m{ OmZ-]yPH$a Zht _mÍ±$Jm$& ]∂S>{ d•j Zht H$mQy>±Jm$& E{gm Ï`m[ma Zht H$Í±$Jm, oOg_| ]h˛V ¡`mXm qhgm hm{Vr
h°$& Bg ‡H$ma ÒWyb qhgm H$m À`mJ H$aZm Aqhgm AUwd´V h°$&

2. gÀ` AUwd´Vüñü2. gÀ` AUwd´Vüñü2. gÀ` AUwd´Vüñü2. gÀ` AUwd´Vüñü2. gÀ` AUwd´VüñülmdH$ [yU© gÀ` ]m{bZ{ H$m d´V Zht b{ gH$Vm ∑`mß{oH$ H$^r-H$^r Cg{ [napÒWoVde AgÀ` gß^mfU H$aZm
[∂S>Vm h°$& [a›Vw `oX dh gmdYmZr aI{ Vm{ ]∂S>m PyR> ]m{bZ{ H$m À`mJ H$a gH$Vm h°$& O°g{üñüoOgg{ oH$gr oZXm}f ‡mUr H$s hÀ`m hm{, PyR>
]m{bZ{ g{ oH$gr H$m ]h˛V ]∂S>m ZwH$gmZ hm{, E{g{ AgÀ` H$m À`mJ H$aZm gÀ` AUwd´V h°$&

3. AMm°`© AUwd´Vüñü3. AMm°`© AUwd´Vüñü3. AMm°`© AUwd´Vüñü3. AMm°`© AUwd´Vüñü3. AMm°`© AUwd´VüñülmdH$ [yU© Í$[ g{ Mm{ar H$m{ Zht N>m{∂S> gH$Vm oH$›Vw S>mH$m S>mbH$a, Vmbm Vm{∂S>H$a, byQ>-Igm{Q>H$a, ]∂S>r
Mm{ar H$m À`mJ H$aZm AMm°`©-AUwd´V h°$& oOg Mm{ar g{ amOX S> o_b{ Am°a bm{J oZ›Xm H$aß{, d°gr Mm{ar ]h˛V K•oUV _mZr OmVr h°$& Cg{
N>m{∂S>Zm ‡À`{H$ lmdH$ H$m hr Zht, ‡À`{H$ g‰` Ï`o∫$ H$m H$Œm©Ï` h°$&

4. ]´˜M`© AUwd´Vüñü4. ]´˜M`© AUwd´Vüñü4. ]´˜M`© AUwd´Vüñü4. ]´˜M`© AUwd´Vüñü4. ]´˜M`© AUwd´VüñülmdH$ gß›`mgr Zht hm{Vm$& A[Zr dße [aÂ[am H$m{ MbmZ{ H{$ obE dh oddmh H$aVm h°$& A[Zr [ÀZr _| hr
gßVm{f H$aZm ]´˜M`© AUwd´V h°$& Xyga{ e„Xm| _| d{Ì`m J_Z Am°a [a-Ûr gß^m{J H$m À`mJ H$aZm VWm A[Zr Ûr H{$ gmW ^r gß^m{J H$s
_`m©Xm H$aZm ]´˜M`© AUwd´V h°$& Bgr ‡H$ma Ûr [a-[wÈf H{$ gmW gß^m{J H$m À`mJ H$aVr h° VWm A[Z{ [oV H{$ gmW gß^m{J H$s _`m©Xm
H$aVr h°$& H$m_wH$Vm H$m oOVZ{ Aßem| _| À`mJ oH$`m OmVm h°, dh ]´˜M`© AUwd´V h°$&

5. A[naJ´h AUwd´Vüñü5. A[naJ´h AUwd´Vüñü5. A[naJ´h AUwd´Vüñü5. A[naJ´h AUwd´Vüñü5. A[naJ´h AUwd´VüñülmdH$ [yU© A[naJ´hr Zht hm{ gH$Vm$& OrdZ H$s ›`yZV_ AmdÌ`H$VmE± [naJ´h g{ hr [yar hm{Vr h¢$& gm{Zm,
MmßXr, _H$mZ, YZ AmoX g] [naJ´h h¢$& [naJ´h H{$ gßM` H$s _`m©Xm H$aZm A[naJ´h AUwd´V h°$& XwoZ`mß _| YZ-gßM` H$s H$m{B© gr_m
Zht$& _mZd ¡`m|-¡`m| CgH$m gßM` H$aVm h°, bmbgm ]∂T>Vr hr OmVr h°$& Bg ]∂T>Vr h˛B© bmbgm H$m{ am{H$Z{ H{$ obE A[naJ´h AUwd´V
H$m odYmZ h°$& BgH$m Xygam Zm_üñüB¿N>m-[na_mU ^r h°$& B¿N>mE± AZ›V h¢$& d{ H$^r [yar Zht hm{Vr$& EH$ B¿N>m [yar hm{Vr h° Vm{ Xygar
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B¿N>m CÀ[fi hm{ OmVr h°$& CZ ]∂T>Vr h˛B© B¿N>mAm| H$s gr_m H$aZm B¿N>m [na_mU d´V h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ [XmW© H{$ ‡oV _y¿N>m©-
Amgo∫$ H$m{ ^r [naJ´h H$hm h°$&

JwUd´VJwUd´VJwUd´VJwUd´VJwUd´V

AUwd´Vm| H$s ajm VWm odH$mg H{$ obE O°Z AmMmaemÛmß{ _ß{ JwUd´Vm| H$s Ï`dÒWm H$s JB© h°$& AUwd´Vm| H$s —∂T>Vm H{$ obE oOZ ode{f
JwUmß{ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°, C›h| JwUd´V H$hm OmVm h°$& JwUd´V VrZ h¢$&

6. oXΩd´Vüñ6. oXΩd´Vüñ6. oXΩd´Vüñ6. oXΩd´Vüñ6. oXΩd´VüñüoXJ≤ AWm©V≤ oXem$& lmdH$ H$m{ A[Z{ Ï`m[ma `m A›` H$m`©de g^r oXemAm| _ß{ `mÃm H$aZr [∂S>Vr h°$& [yd©-[pÌM_
AmoX g^r oXemAmß{ _ß{ EH$ gr_m oZpÌMV H$a Cg gr_m g{ ]mha ha Vah H{$ gmd⁄-H$m`© H$aZ{ H$m À`mJ H$aZm oXΩd´V h°$&

7. ^m{Jm{[^m{J-[na_mUd´Vüñü7. ^m{Jm{[^m{J-[na_mUd´Vüñü7. ^m{Jm{[^m{J-[na_mUd´Vüñü7. ^m{Jm{[^m{J-[na_mUd´Vüñü7. ^m{Jm{[^m{J-[na_mUd´VüñüOm{ dÒVw EH$ ]ma C[`m{J _ß{ AmVr h°, Cg{ ̂ m{J H$hV{ h¢, O°g{üñ^m{OZ, [mZr AmoX$& Om{ dÒVw ]ma-
]ma C[`m{J _| AmVr h°, Cg{ C[^m{J `m [na^m{J H$hV{ h¢, O°g{üñ_H$mZ, dÛ, [bßJ AmoX$& ^m{J Am°a C[^m{J _ß{ AmZ{ dmbr dÒVwAm| H$m
gr_mH$aU H$aZm ^m{Jm{[^m{J [na_mUd´V h°$& Bg d´V g{ OrdZ _| gabVm Edß gmXJr AmVr h° VWm Aqhgm Am°a gßVm{f H$s ajm hm{Vr h°$&

8. AZW©X S>odaoVd´Vüñü8. AZW©X S>odaoVd´Vüñü8. AZW©X S>odaoVd´Vüñü8. AZW©X S>odaoVd´Vüñü8. AZW©X S>odaoVd´VüñüA[Z{ VWm A[Z{ [nadma H{$ OrdZ oZdm©h H{$ obE EH$ lmdH$ H$m{ AmdÌ`H$ qhgm H$aZr [∂S>Vr h°$&
oH$›Vw o]Zm ‡`m{OZ H{$ H$s OmZ{ dmbr qhgmÀ_H$ ‡d•oŒm H$m À`mJ H$aZm AZW©X S>odaoV d´V h°$&

oejmd´Voejmd´Voejmd´Voejmd´Voejmd´V

oejm H$m AW© h°üñüA‰`mg$& oOg ‡H$ma od⁄mWu [wZ: [wZ: od⁄m H$m A‰`mg H$aVm h°, Cgr ‡H$ma lmdH$ H$m{ Hw$N> d´Vm| H$m [wZ:
[wZ: A‰`mg H$aZm [∂S>Vm h°$& Bgr A‰`mg H{$ H$maU BZ d´Vm| H$m{ oejmd´V H$hm J`m h°$& AUwd´V Am°a JwUd´V EH$ hr ]ma OrdZ ^a H{$
obE J´hU oH$E OmV{ h¢ VWm oejmd´V ]ma-]ma J´hU oH$E OmV{ h¢$& oejmd´V Mma h¢$&

9. gm_mo`H$ d´Vüñü9. gm_mo`H$ d´Vüñü9. gm_mo`H$ d´Vüñü9. gm_mo`H$ d´Vüñü9. gm_mo`H$ d´Vüñügm_mo`H$ g_ Am°a Am`üñüBZ Xm{ e„Xm| H{$ gß`m{J g{ ]Zm h°$& g_ H$m AW© h°üñüg_Vm, g_^md$& Am` H$m
AW© h°üñübm^, ‡mo·$& oOgg{ g_^md H$m bm^ `m g_Vm H$s ‡mo· hm{Vr h°, Cg{ gm_mo`H$ H$hV{ h¢$& O°Z [aÂ[am _| EH$ _whˇŒm© (48
o_oZQ>) VH$ gmd⁄-‡d•oŒm H$m À`mJ H$a Òd^md _| pÒWa hm{Z{ H$m A‰`mg H$aZm gm_mo`H$ d´V h°$&

10. X{emdH$moeH$ d´Vüñü10. X{emdH$moeH$ d´Vüñü10. X{emdH$moeH$ d´Vüñü10. X{emdH$moeH$ d´Vüñü10. X{emdH$moeH$ d´VüñüEH$ oZpÌMV AdoY H{$ obE qhgm, AgÀ` AmoX H$m À`mJ H$aZm X{emdH$moeH$-d´V h°$& ‡W_ AmR> d´Vm|
_{ Om{ À`mJ oH$E OmV{ h¢, d{ OrdZ ^a H{$ obE oH$E OmV{ h¢$& oH$›Vw Om{ lmdH$ BZ AmR>mß{ d´Vm| H$m À`mJ OrdZ ^a H{$ obE Z H$aH{$ Xm{-
Mma dfm~ H{$ obE H$aVm h°, Vm{ d{ g] À`mJ (d´V) Xgd| d´V X{emdH$moeH$ d´V _ß{ AmV{ h¢$&

11. [m°fYd´Vüñü11. [m°fYd´Vüñü11. [m°fYd´Vüñü11. [m°fYd´Vüñü11. [m°fYd´VüñüAÔ>_r, MVwX©er, [yoU©_m, A_mdÒ`m VWm A›` oH$gr oVoW _ß{ C[dmg H{$ gmW emarnaH$ gmO-gÇmm H$m{
N>m{∂S>H$a EH$ oXZ-amV VH$ gmd⁄ ‡d•oŒm H$m À`mJ H$aZm [m°fY d´V h°$& Mm°odhma C[dmg H{$ o]Zm [m°fYd´V Zht hm{Vm$& oVodhma C[dmg
H$a Om{ Mma ‡ha `m AoYH$ g_` VH$ [m°fY oH$`m OmVm h°, dh [m°fY d´V Zht Ao[Vw X{emdH$moeH$ d´V hr hm{Vm h°$&

12. AoVoW-gßod^mJ d´Vüñü12. AoVoW-gßod^mJ d´Vüñü12. AoVoW-gßod^mJ d´Vüñü12. AoVoW-gßod^mJ d´Vüñü12. AoVoW-gßod^mJ d´VüñügmYw H$m{ ew’ XmZ X{Z{ H$s ^mdZm aIZm ‡À`{H$ lmdH$-lmodH$m H$m H$Œm©Ï` h°$& gmYw H{$ oZ_oŒm
H$m{B© dÒVw ]ZmH$a, ]mOma g{ _ßJdmH$a `oX gmYw H$m{ Xr OmVr h° Vm{ dh Aew’ XmZ h°$& Òd`ß H{$ oZo_Œm g{ ]ZmB© JB©, _ßJdmB© JB© dÒVw
H$m XmZ X{Zm ew’ XmZ h°$& gmYw H$m{ Aew’ XmZ X{Z{ H$m À`mJ H$aZm Am°a ew’ XmZ X{Zm AoVoW gßod^mJ-d´V h°$&

]mah d´Vm| H$s C[`m{oJVm- ]mah d´Vm| H$s C[`m{oJVm- ]mah d´Vm| H$s C[`m{oJVm- ]mah d´Vm| H$s C[`m{oJVm- ]mah d´Vm| H$s C[`m{oJVm- AmMm`© _hm‡kOr Z{ lmdH$ H{$ ]mah d´Vmß{ H$s C[`m{oJVm H$m{ ]VmV{ h˛E obIm h°üñülmdH$ H{$ d´Vm| H$m
Ymo_©H$ —oÔ> g{ Vm{ _hŒd h° hr, oH$›Vw gm_moOH$ Am°a amÔ≠>r` —oÔ> g{ ^r CZH$m H$_ _hŒd Zht h°, O°g{üñ

1. qhgm H$s ^mdZm g{ [aÒ[a d°_ZÒ` ]∂T>Vm h°$& Cgg{ odam{Yr ^mdZm ]bdVr ]ZVr h°$& Cgg{ _mZdVm ZÔ> hm{Vr h°$& AV:
qhgm À`m¡` h°$& lmdH$ H{$ [hb{ d´V H$m C‘{Ì` h°üñü"_{Œmr _ß{ gÏd ^yEgw d{aß _¡P Z H{$UB'"_{Œmr _ß{ gÏd ^yEgw d{aß _¡P Z H{$UB'"_{Œmr _ß{ gÏd ^yEgw d{aß _¡P Z H{$UB'"_{Œmr _ß{ gÏd ^yEgw d{aß _¡P Z H{$UB'"_{Œmr _ß{ gÏd ^yEgw d{aß _¡P Z H{$UB'üñüg] ‡moU`m| H{$ gmW _{ar _°Ãr h°, oH$gr
H{$ gmW d°a-^mdZm Zht h°$&

2. g_mO H{$ gma{ Ï`dhma H$m AmYma gÀ` h°$& CgH{$ o]Zm EH$ oXZ ^r H$m_ Zht Mb gH$Vm$& b{Z-X{Z H{$ o]Zm H$m_ Zht
MbVm Am°a dh odÌdmg H{$ o]Zm Zht hm{Vm Am°a odÌdmg gÀ` H{$ o]Zm Zht hm{Vm$& BgobE gÀ` gXm A[{ojV h°$&

3. Xygam| [a AoYH$ma O_mZ{, byQ>-Igm{Q> H$aZ{, S>mH$m S>mbZ{ Am°a g°oZH$ AmH´$_U H$aZ{ g{ AeßmoV H$m dmVmdaU [°Xm hm{Vm
h°$& OZVm oVbo_bm CR>Vr h°$& Mmam| Am{a ^` N>m OmVm h°$& AV: ÒWm`r emßoV H{$ obE g^r A[amYm| H$m À`mJ H$aZm g]H{$ obE AoZdm`©
h°$& lmdH$ H{$ AÒV{`-d´V H$s `h EH$ _hŒmr C[`m{oJVm h°$& Mm{ar gm_moOH$ odf h°$& g_mO H$s CfioV H{$ obE ^r Bg odf H$m Zme
A[{ojV hm{Vm h°$&
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4. ]´˜M`© hr OrdZ h°$& CgH{$ o]Zm _ZwÓ` oZ:gÀd, ]bhrZ, XrZ Am°a gwfw· ]Z OmVm h°$& ]´˜Mmar H$m AmÀ_odÌdmg AQ>b
hm{Vm h°$& Cg{ ›`m`_mJ© g{ H$m{B© odMobV Zht H$a gH$Vm$& ]´˜Mmar H$m AmÀ_]b ]∂S>m odoMÃ hm{Vm h°$& eo∫$-gÂ[fi g_mO H{$ oZ_m©U
_ß{ ]´˜M`© H$m ]h˛V ]∂S>m `m{J h°$&

5. YZ-Ym›` AmoX dÒVwAm| H$m AmdÌ`H$Vm g{ AoYH$ gßM` H$aZm gmd©OoZH$ ohV H{$ ‡oVHy$b h°$& g_mOdmXr H$hV{ h¢ oH$ EH$
YZHw$]{a hm{ Am°a Xygam EH$X_ Xna–üñüE{gr Ï`dÒWm h_ X{IZm Zht MmhV{$& A[naJ´h-d´V H$m hmX© `h h° oH$ AZmdÌ`H$ dÒVwAm| H$m
gßJ´h _V H$am{$&

6. oXJ≤-d´V g{ odÒVmadmXr _Zm{d•oŒm H$_ hm{Vr h°$& g^r oXemAm| _| OmZ{ H$s _`m©XmE± hm{ OmE Vm{ ghO hr em{fU Am°a AmH´$_U
O°gr pÒWoV`m± hQ> Om`|$& oOZ_| odÒVmadmXr ^mdZmE± hm{Vr h¢, d{ Ï`m[ma H$aZ{ d Xygam| [a AoYH$ma H$aZ{ H$m{ Xya-Xya VH$ OmV{ h¢$&
oH$›Vw oXΩd´Vr ]h˛V Xya VH$ `m Vm{ OmVm hr Zht Am°a OmVm h° Vm{ Ï`m[ma `m AmH´$_U H{$ obE Zht OmVm$&

7. H$hm OmVm h° oH$ A[Z{ X{e H$s C⁄m{J-d•o’ H{$ obE odX{er dÒVwAm| H$m C[^m{J _V H$am{$& ^m{Ω` [XmWm~ H$m AoYH$ gßM` _V
H$am{$& gmVdß{ d´V H$m{ A¿N>r Vah A[Zm b{Z{ g{ `h ]mV ghO hr \$obV hm{ OmVr h°$& Om{ Ï`o∫$ ‡oVkm H$aVm h° oH$ _¢ A[Z{ X{e _| ]Zr
h˛B© dÒVw H{$ AoVna∫$ A›` oH$gr dÒVw H$m{ H$m_ _ß{ Zht bmD±$Jm, BVZr g{ AoYH$ dÒVwAm| H$m{ H$m_ _| Zht bmD±$Jm, V] AmÀ_-H$Î`mU
H{$ gmW-gmW X{e H$s CfioV ghO hr hm{ OmVr h°$&

8. J•hÒW A[Z{ ÒdmW© H{$ obE qhgm H$aVm h° [a Cg{ H$_ g{ H$_ AZW© [m[ g{ AdÌ` ]MZm MmohE$& o]Zm ‡`m{OZ MbV{-o\$aV{
oH$gr Ord H$m{ _ma S>mbZm, Jmbr X{Zm, PJ∂S>m H$aZm, B©Ó`m© H$aZm, ¤{f H$aZm, o]Zm _Vb] [mZr oJamZm, dZÒ[oV H$m{ Hw$MbV{ h˛E
MbZm, AoΩZ H$m{ ObmH$a N>m{∂S> X{Zm, Kr-V{b AmoX H{$ ]V©Zm| H$m{ Iwbm aI X{ZmüñüBÀ`moX E{g{ AZ{H$ H$m_ h¢, oOZg{ ]MZm AmÀ_-
H$Î`mU H{$ obE Vm{ C[`m{Jr h° hr, gm_moOH$ —oÔ> g{ ^r C[mX{` h°$&

9. g_Vm g]g{ ]∂S>m gwI h°$& odf_Vm Xw:I h°$& J•hÒW g_Vm H$s AmamYZm g{ dßoMV Z ah{, BgobE Zm°d| d´V H$m odYmZ h°$& EH$
_whˇŒm© VH$ AmÀ_-oM›VZ AmoX H{$ ¤mam g_Vm (gm_mo`H$) H$s AmamYZm H$aZ{ g{ dmÒVodH$ emp›V H$m AZw^d hm{Vm h°$&

10. X°oZH$ M`m© H$s odewo’ H{$ obE Xgdmß d´V h°$& ImZ{-[rZ{ `m ^m{Ω` [XmWm~ H$s XwoZ`m _ß{ H$_r Zht$& _ZwÓ` bm{bw[Vm H{$
der^yV hm{H$a CZH$m AoYH$ g{ AoYH$ C[^m{J H$aVm h°$& [a›Vw Cgg{ emarnaH$ Edß _mZngH$üñüXm{Zm| Vah H$s hmoZ hm{Vr h°$& Xgdm± d´V
ogImVm h° oH$ ^m{Ω`-[XmWm~ H$s AgmaVm H$m{ g_PH$a AmÀ_-gß`_ H$aZm grIm{$& `oX ^m{Ω`-[XmWm~ H$m À`mJ EH$ gmW Z hm{ gH{$ Vm{
AdoY-gohV hr H$am{$& `oX AoYH$ AdoY VH$ Z hm{ gH{$ Vm{ EH$-EH$ oXZ H{$ obE H$am{ `m Cgg{ ^r H$_ g_` H{$ obE H$am{$& Cgg{
AmÀ_-H$Î`mU hm{Jm$& gmW hr gmW ÒdmÒœ` ^r gwYa{Jm, _mZogH$ eo∫$ ^r —∂T> hm{Jr, AmÀ_]b ^r ]∂T>{Jm$&

11. Ω`mahd| d´V _ß{ df© _ß{ H$_ g{ H$_ EH$ [m°fY-C[dmg H$aZm hr MmohE$& Bgg{ AmpÀ_H$ AmZ›X H$m AZw^d hm{Vm h°$& ÒdmÒœ`
H$m ^r Bgg{ Jham gÂ]›Y h°$&

12. ]mahd| d´V _ß{ gßod^mJ H$m C[X{e h°$& A[Z{ ImZ{-[rZ{ Am°a [hZZ{ H$s dÒVw H$m Hw$N> od^mJ _woZ H$m{ X{Zm lmdH$ H$m Y_© h°$&
Bg ‡H$ma XmZ g{ Om{ H$_r hm{, CgH$s [yoV© H{$ obE qhgm AmoX Z H$a AmÀ_-gß`_ H$aZm MmohE$& J•hÒW H{$ obE ^m{OZ ]Zm`m Om
gH$Vm h°, _m{b ^r ob`m Om gH$Vm h° [a›Vw gmYw E{g{ Amhma H$m{ H$^r Zht b{Vm$& AV: lmdH$ H$m `h [a_ H$Œm©Ï` h° oH$ dh A[Z{ obE
]ZmB© dÒVw H$m Hw$N> Aße gmYw H$m{ XmZ X{$& `h [mÃ-XmZ h°, AmÀ_gß`_ h°$&

5. O°Z OrdZe°br5. O°Z OrdZe°br5. O°Z OrdZe°br5. O°Z OrdZe°br5. O°Z OrdZe°br

O›_ Am°a _•À`w OrdZ H{$ Xm{ oH$Zma{ h¢$& CZ [a h_mam AoYH$ma Zht h°$& H$], H$hm±, oH$g Í$[ _| O›_ b{Zm `m _•À`w H$m{ ‡m·
H$aZm, `h Ï`o∫$ H{$ de _| Zht h°$& O›_ Am°a _•À`w H{$ ]rM H$m Om{ OrdZ h°, Cg [a Ï`o∫$ H$m AoYH$ma h°$& Cg OrdZ H$m{ Ï`o∫$ A[Zr
B¿N>mZwgma Or gH$Vm h°$& A¿N>m OrdZ OrZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h°üñüA¿N>r OrdZ-e°br H$m hm{Zm$& e°br e„X erb g{ ]Zm h°$& erb H$m
AW© h°üñüÒd^md$& gßÒH•$V-AßJ´{Or H$m{e _ß{ e°br H$m AW©üñüo]h{od`aüñüÏ`dhma oH$`m J`m h°$& OrdZe°br g{ VmÀ[`© h°üñüOrdZ H$m
Ï`dhma AWdm OrdZ H$s H$m`© ‡Umbr$& EH$ J•hÒW H$s OrdZe°br _ß{ Hw$N> ghO A¿N>{ gßÒH$ma ]Z OmE±, `h A[{ojV h°$&

‡mMrZ AmMm`m~ Z{ O°Z J•hÒW H{$ obE EH$ OrdZe°br oZYm©naV H$s, oOg_| g· Ï`gZ H{$ [nahma H$s ]mV Wr$& g· Ï`gZ h¢üñ
üeam] Zht [rZm, _mßg Zht ImZm, OwAm Zht I{bZm, oeH$ma Zht H$aZm, Mm{ar Zht H$aZm, d{Ì`mJ_Z Zht H$aZm VWm [aÛrJ_Z Zht
H$aZm$&
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Cg g_` `h EH$ OrdZe°br ]Z JB© Wr oH$ Om{ O°Z lmdH$ hm{Jm, dh Bg AmYma [a Mb{Jm$& dhr e°br AmO VH$ Mbr Am ahr
h°$& [a Bg ]XbV{ h˛E `wJ _ß{, g_mO H$s ]XbVr h˛B© AdYmaUmAm| _| OrdZe°br ^r odH•$V hm{Vr Om ahr h° AV: Cg [a [wZod©Mma H$aZm
AmdÌ`H$ ‡VrV hm{ ahm Wm$&

AmMm`©lr Vwbgr Z{ Bg odf` [a qMVZ oH$`m Am°a EH$ O°Z J•hÒW H$s OrdZe°br H$m oZYm©aU oH$`m, oOg_ß{ OrdZe°br H{$
_wª` Zm° gyÃ h¢$& CZH$m _mZZm h° oH$ Bg O°Z OrdZe°br _| OZ OrdZe°br AWm©V≤ _mZd _mÃ H$s OrdZe°br ]ZZ{ H$s j_Vm h°$& Om{
^r Bg OrdZe°br H$m{ A[ZmEJm, dh gwI Am°a emßoV H$m OrdZ Or gH{$Jm$&

ZdgyÃr O°Z OrdZe°brZdgyÃr O°Z OrdZe°brZdgyÃr O°Z OrdZe°brZdgyÃr O°Z OrdZe°brZdgyÃr O°Z OrdZe°br

O°Z OrdZe°br H{$ Zm° gyÃ oZÂZ h¢üñ 1. gÂ`H≤$ Xe©Z, 2. AZ{H$m›V, 3. Aqhgm, 4. g_U gßÒH•$oV, 5. B¿N>m-[na_mU,
6. gÂ`H≤$ AmOrodH$m, 7. gÂ`H≤$ gßÒH$ma, 8. Amhmaewo’ Edß Ï`gZ_wo∫$, 9. gmYo_©H$ dmÀgÎ`$&

1. gÂ`H≤$ Xe©Züñü1. gÂ`H≤$ Xe©Züñü1. gÂ`H≤$ Xe©Züñü1. gÂ`H≤$ Xe©Züñü1. gÂ`H≤$ Xe©ZüñüO°Z OrdZe°br H$m [hbm gyÃ h°üñügÂ`H≤$ Xe©Z$& gÂ`H≤$ Xe©Z AWm©V≤ ghr Edß gH$mamÀ_H$ —oÔ>H$m{U H$m
odH$mg$& o_œ`m —oÔ>H$m{U dmbm Ï`o∫$ H$^r ^r A¿N>m OrdZ Zht Or gH$Vm$& A¿N>{ OrdZ H{$ obE AmdÌ`H$ h° —oÔ>H$m{U odYm`H$ ]Z{
VWm oZf{YmÀ_H$ ^md Xya hm|$& oOg Ï`o∫$ H{$ Vrd´V_ H$fm` C[em›V hm{V{ h¢, Cgr H$m —oÔ>H$m{U gÂ`H≤$ hm{Vm h°$& Om{ N>m{Q>r-N>m{Q>r ]mVmß{
[a CŒm{oOV hm{Vm ahVm h°, dh OrdZ H$m{ ghr Í$[ _| g_P Am°a Or Zht gH$Vm$& gÂ`H≤$ Xe©Z ‡m· hm{Z{ [a OrdZ H{$ ‡oV Ï`o∫$ H$m
—oÔ>H$m{U ]Xb OmVm h°$& A›YmZwH$aU Edß AßYodÌdmg H$s ‡d•oŒm g{ Cg{ Nw>Q>H$mam o_bVm h°$& AV: OrdZe°br H$m ‡W_ Edß _hŒd[yU©
Am`m_ h°üñügÂ`H≤$ Xe©Z$&

2. AZ{H$m›Vüñü2. AZ{H$m›Vüñü2. AZ{H$m›Vüñü2. AZ{H$m›Vüñü2. AZ{H$m›VüñüO°Z OrdZe°br H$m Xygam gyÃ h°üñüAZ{H$m›V$& AmJ´h-odJ´h H$m _yb H$maU h°üñEH$m›V —oÔ>H$m{U$& Ohm± AZ{H$m›V
H$m og’m›V gm_Z{ hm{Vm h°, dhm± AmJ´h-odJ´h oQ>H$ Zht gH$V{$& oZa[{j —oÔ>H$m{U H{$ H$maU AmJ´h hm{Vm h°$& AZ{H$m›V gm[{j —oÔ>H$m{U
H$m odH$mg H$aVm h°, oOgg{ "_¢ Om{ H$hVm gÀ` dhr h°, Vy± Om{ H$hVm gÀ` Zht h°' E{gm AmJ´h Zht [Z[Vm$& AZ{H$mp›VH$ —oÔ>H$m{U dmbm
Ï`o∫$ ha H$WZ _| gÀ` Im{OZ{ H$m ‡`mg H$aVm h°$& AZ{H$m›V oddmXmÒ[X ‡gßJm| _ß{ gm_ßOÒ` VWm g_›d` H$s _Zm{d•oŒm H$m odH$mg
H$aVm h°$& `h oOgH$s OrdZe°br H$m AßJ ]Z OmVm h°, CgH{$ Amd{e g_m· hm{ OmV{ h¢$& gm_wXmo`H$ OrdZ ^r A¿N>m ]Z OmVm h°$& dh
N>m{Q>r-N>m{Q>r ]mVm| _| CbPVm Zht Ao[Vw AZ{H$mp›VH$ OrdZe°br H{$ H$maU ha [napÒWoV _| gm_ßOÒ` ÒWmo[V H$a b{Vm h°$&

3. Aqhgmüñü3. Aqhgmüñü3. Aqhgmüñü3. Aqhgmüñü3. AqhgmüñüO°Z OrdZe°br H$m Vrgam gyÃ h°üñüAqhgm$& qhgm Am°a OrdZ Xm{Zm| Am[g _| Ow∂S>{ h˛E h¢$& J•hÒW OrdZ qhgm H{$
o]Zm Zht Mb gH$Vm AV: EH$ J•hÒW [yU© AqhgH$ Zht ]Z gH$Vm$& OrdZ `m[Z H{$ obE qhgm A[nahm`© h°$& AqhgH$ OrdZe°br g{
VmÀ[`© [yU© AqhgH$ ]ZZ{ g{ Zht Ao[Vw AZmdÌ`H$ H$s OmZ{ dmbr qhgm H$m{ N>m{∂S>Z{ g{ h°$& qhgm H$m AÎ[rH$aU H$aZ{ g{ h°$&

* qhgm H{$ AÎ[rH$aU H$m [hbm ‡`m{J h°üñüAZmdÌ`H$ qhgm H$m dO©Z$&

* qhgm H{$ AÎ[rH$aU H$m Xygam ‡`m{J h°üñüAmH´$m_H$ d•oŒm H$m [naÀ`mJ$&

* qhgm H{$ AÎ[rH$aU H$m Vrgam ‡`m{J h°üñüAmÀ_hÀ`m H$m [naÀ`mJ$&

* qhgm H{$ AÎ[rH$aU H$m Mm°Wm ‡`m{J h°üñü^´yUhÀ`m H$m [naÀ`mJ$&

AqhgH$ OrdZe°br _ß{ BZ Mmam| H$m ]h˛V _hŒd h°$& AqhgH$ OrdZe°br g{ _mZdr` gß]ßYm| H$m odH$mg hm{Vm h°, [mnadmnaH$ Am°a
gm_mnOH$ gß]ßYm| H$m odH$mg hm{Vm h°$& _°Ãr Am°a H$ÈUm H$m odH$mg hm{Vm h°$&

4. g_U gßÒH•$oVüñü4. g_U gßÒH•$oVüñü4. g_U gßÒH•$oVüñü4. g_U gßÒH•$oVüñü4. g_U gßÒH•$oVüñüO°Z OrdZe°br H$m Mm°Wm gyÃ h°üñüg_U gßÒH•$oV$& g_mZVm, C[e_ ^md Am°a l_erbVm H$m gßJ_ g_U
gßÒH•$oV H$m ‡mU h°$& g_mZVm H$s ^mdZm g{ _mZdr` EH$Vm H$s ^mdZm H$m{ ]b o_bVm h° VWm OmVr` Nw>AmNy>V H$s g_mo· hm{Vr h°$&
C[e_ ^md Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ obE oOVZm AmdÌ`H$ h°, A¿N>m OrdZ OrZ{ H{$ obE ^r CVZm hr OÍ$ar h°$& l_ AWm©V≤ [wÈfmW© H{$
o]Zm H$m{B© ^r g_mO ‡JoV Zht H$a gH$Vm$& AmO H$s ]∂T>Vr h˛B© gwodYmdmXr _Zm{d•oŒm H$m [naÓH$ma l_oZ>m H{$ gßÒH$mam| g{ hr gß^d h°$&
l_erbVm H{$ A^md _ß{ Z Vm{ emarnaH$ ÒdmÒœ` gwaojV ah gH$Vm h° Am°a Z _mZogH$ ‡gfiVm ]Zr ah gH$Vr h°$& BgrobE g_, e_
Am°a l_ ‡YmZ OrdZe°br H$m{ hr g_U gßÒH•$oV _| ÒWmZ oX`m J`m h°$&

5. B¿N>m[na_mUüñü5. B¿N>m[na_mUüñü5. B¿N>m[na_mUüñü5. B¿N>m[na_mUüñü5. B¿N>m[na_mUüñüO°Z OrdZe°br H$m [mßMdmß gyÃ h°üñüB¿N>m H$m [na_mU$& O] VH$ OrdZ _| B¿N>m-[na_mU H$s ]mV Zht AmVr
V] VH$ Aqhgm H$m odH$mg Zht hm{ gH$Vm$& AmO d°pÌdH$ ÒVa [a Hw$N> g_Ò`mE± ]∂T>Vr Om ahr h¢, CZ_ß{ g{ Hw$N> h¢üñ
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* [XmW© H{$ ^m{J Am°a gßJ´h H$s gr_m H$m A^md$&

* ‡gmYZ gm_J´r H{$ ‡oV ]∂T>Vm h˛Am AmH$f©U$&

* odgO©Z ey›` AO©Z$&

* [XmW© H{$ ‡oV ]∂T>Vr h˛B© Amgo∫$$&

BZ g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ ha ÒVa [a Im{Om Om ahm h°$& "B¿N>m-[na_mU' BgH$m A¿N>m g_mYmZ h°$& O] OrdZ _ß{ B¿N>mAm|
H$m gr_mH$aU hm{ OmVm h° Vm{ [XmW© H{$ ^m{J Am°a gßJ´h H$s gr_m ÒdV: hm{ OmVr h°$& H´y$a qhgmOoZV ‡gmYZ gm_J´r H$m [nahma hm{Vm h°,
AO©Z H{$ gmW odgO©Z H$s _Zm{d•oŒm H$m odH$mg hm{Vm h° VWm [XmW© H{$ ‡oV AZmgo∫$ H$s M{VZm OmJ•V hm{Vr h°$&

6. gÂ`H≤$ AmOrodH$müñü6. gÂ`H≤$ AmOrodH$müñü6. gÂ`H≤$ AmOrodH$müñü6. gÂ`H≤$ AmOrodH$müñü6. gÂ`H≤$ AmOrodH$müñüO°Z OrdZe°br H$m N>R>m gyÃ h°üñügÂ`H≤$ AmOrodH$m$& dV©_mZ `wJ AW©‡YmZ `wJ h°$& AW© H$m gß]ßY
OrdZ-`m[Z g{ h°$& AW© H{$ A^md _ß{ OrdZ-`m[Z Agß^d h°$& AW© ‡mo· H{$ obE Ï`o∫$ Ï`dgm` H$aVm h° oH$›Vw AW© H{$ ‡oV ]∂T>Vr h˛B©
bmbgm CgH{$ Ï`dgm` H$m{ gÂ`H≤$ Zht ahZ{ X{Vr$& AoYH$ AO©Z, AoYH$ gßJ´h Am°a AoYH$ ^m{J H$s _Zm{d•oŒm H{$ H$maU AmO AO©Z H{$
VarH{$ ghr Zht h¢, oOgH{$ H$maU CJ´dmX, AmVßH$dmX, S>H°$Vr, A[haU, hÀ`m AmoX KQ>ZmE± ]∂T>Vr Om ahr h¢$& AV: AmdÌ`H$ h°
AmOrodH$m H$s ewo’ [a ‹`mZ oX`m OmE$& gÂ`H≤$ AmOrodH$m H$m og’m›V ÒdÒW g_mO H$m Xe©Z h°$& BgH{$ AZwgma _wª` Í$[ g{ VrZ
‡H$ma H{$ Ï`dgm` À`m¡` h¢üñ

* Ym{ImY∂S>r dmb{ Ï`dgm`$&

* bm{H$ _ß{ K•oUV _mZ{ OmZ{ dmb{ Ï`dgm`$&

* [`m©daU H$m{ ‡XyofV H$aZ{ dmb{ Ï`dgm`$&

O°Z OrdZe°br Ï`dgm` _| gmYZ ewo’ H$s ‡{aUm X{Vr h°$& Bgg{ Ï`mdgmo`H$ j{Ã H$s ‡_wI g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ ÒdV: hm{Vm
h°$&

7. gÂ`H≤$ gßÒH$maüñü7. gÂ`H≤$ gßÒH$maüñü7. gÂ`H≤$ gßÒH$maüñü7. gÂ`H≤$ gßÒH$maüñü7. gÂ`H≤$ gßÒH$maüñüO°Z OrdZe°br H$m gmVdmß gyÃ h°üñügÂ`H≤$ gßÒH$ma$& d°oXH$ [aÂ[am H{$ AZwgma O›_ g{ _•À`w VH$ _ZwÓ`
OrdZ _ß{ gm{bh gßÒH$mam| H$m{ _hŒd[yU© _mZm J`m h°$& BZ_ß{ g{ AZ{H$ gßÒH$ma O°Z [nadmam| _ß{ ^r _m›` h¢$& CZ gßÒH$mam|, [d©, CÀgdm| H$m{
O°Z gßÒH$ma odoY g{ _ZmZm MmohE$& O°Z gßÒH$ma odoY gß`_ Am°a gmXJr H$s ‡VrH$ h°$& AmO ]Ém| _|, ]∂S>m| _| [mÌMmÀ` gßÒH•$oV hmdr
hm{Vr Om ahr h°, d{ A[Zr ^maVr` gßÒH•$oV H$m{ ^ybV{ Om ah{ h¢$& ]∂S>m| H$m odZ` H$aZm, C›h| ‡Um_ H$aZm, CZH$s Amkm H$m [mbZ H$aZm
_mÃ C[X{e ah J`m h°$& BgobE O°Z OrdZe°br H$m EH$ gyÃ aIm J`m h°üñügÂ`H≤$ gßÒH$ma$& h_mar OrdZe°br gßÒH$mar hm{$&

8. Amhmaewo’ d Ï`gZ_wo∫$üñü8. Amhmaewo’ d Ï`gZ_wo∫$üñü8. Amhmaewo’ d Ï`gZ_wo∫$üñü8. Amhmaewo’ d Ï`gZ_wo∫$üñü8. Amhmaewo’ d Ï`gZ_wo∫$üñüO°Z OrdZe°br H$m AmR>dmß gyÃ h°üñüAmhmaewo’ Am°a Ï`gZ_wo∫$$& ÒdÒW Am°a gßVwobV OrdZ
H{$ obE Amhmaewo’ ]h˛V AmdÌ`H$ h°$& emarnaH$, _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$s d•o’ _| ^r Amhmaewo’ Edß Ï`gZ_wo∫$ H$s
‡_wI ^yo_H$m h°$& Amd{e Am°a Amd{J [a oZ`ßÃU aIZ{ H{$ obE VWm A[amYm| g{ ]MZ{ H{$ obE ^r Amhmaewo’ AmdÌ`H$ h°$&

lmdH$ H$s M`m© g] ‡H$ma H{$ Ï`gZ g{ _w∫$ hm{Zr MmohE$& CgH{$ ImZ-[mZ _| eam], _mßg Am°a A S>m| H$m g_md{e `m BZH$m
o_lU ^r Zht hm{Zm MmohE$& [mZ[amJ, JwQ>Im, MwQ>H$s, OXm©, A\$s_ AmoX Zerb{ [XmWm~ H$m gÂ[H©$ ^r gXm doO©V ahZm MmohE$&
BßΩb° S> H{$ ‡m{\{$ga h°J{ Z{ A[Zr [wÒVH$ "`ynaH$ EogS> Am°a am{Jmß{ H$m H$maU' _| obIm h°üñü_mßg Am°a A S>{ _| `ynaH$ EogS> hm{Vr h°$&
Cgg{ JoR>`m, bH$dm, AoZ–m, _Yw_{h, Z{ÃodH$ma AmoX AZ{H$ ]r_mna`m± hm{ gH$Vr h¢$& CZH{$ g{dZ g{ ]m°o’H$ Am°a ^mdZmÀ_H$ odH$mg
^r ÈH$ OmVm h°$& AV: Amhmaewo’ Am°a Ï`gZ_wo∫$ H$m A‰`mg ÒdÒW ahZ{ H$m EH$ ]h˛V ]∂S>m C[m` h°$&

9. gmYo_©H$ dmÀgÎ`üñü9. gmYo_©H$ dmÀgÎ`üñü9. gmYo_©H$ dmÀgÎ`üñü9. gmYo_©H$ dmÀgÎ`üñü9. gmYo_©H$ dmÀgÎ`üñüO°Z OrdZe°br H$m Zm°dmß gyÃ h°üñ gmYo_©H$ dmÀgÎ`$& gmYo_©H$ dmÀgÎ` O°Zmß{ H$m [mna^mofH$ e„X
h°$& AmO H{$ `wJ _ß{ Bg{ ^mB©Mma{ H$m Í$[ oX`m Om gH$Vm h°$& EH$ hr Y_© H{$ ‡oV l’m aIZ{ dmb{ bm{Jmß{ H{$ ‡oV ^mB©Mma{ H$m Ï`dhma H$aZm
gmYo_©H$ dmÀgÎ` h°$& gmYo_©H$ Ï`o∫$ H$s ode{fVmAm| H$m Iwb{ _Z g{ JwUJmZ H$aZm, Y_© H{$ j{Ã _| ApÒWa gmYo_©H$ H$m{ ‡{aUm X{H$a
Y_© _ß{ [wZ: pÒWa H$aZm VWm CZH{$ ‡oV AmÀ_r`[yU© Ï`dhma H$aZm MmohE$& Bgg{ OmVr` gX≤^md, gmÂ‡Xmo`H$ gX≤^md ]∂T>Vm h°$&

Bg ‡H$ma `h ZdgyÃr O°Z OrdZe°br EH$ M_ÀH$mnaH$ OrdZe°br h°$& Bg{ A[ZmZ{ dmb{ Ï`o∫$ ÒdÒW g_mO-gßaMZm H$s
BH$mB© ]Z gH$V{ h¢$&
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6. Zm° VŒd6. Zm° VŒd6. Zm° VŒd6. Zm° VŒd6. Zm° VŒd

O°Z Xe©Z _| VŒd H$m{ odÒVma g{ g_PmZ{ H{$ obE Xm{ [’oV`m± H$m_ _| br JB© h¢üñüOmJoVH$ Am°a AmpÀ_H$$& Ohm± OmJoVH$ odd{MZ
H$s ‡_wIVm hm{Vr h°, dhm± N>: –Ï`mß{ H$s MMm© H$s OmVr h° VWm Ohm± AmpÀ_H$ VŒd ‡_wI hm{Vm h°, dhm± Zm° VŒdm| H$m odd{MZ C[b„Y hm{Vm
h°$& _m{j gmYZm _ß{ C[`m{Jr k{` [XmW© H$m{ VŒd H$hm OmVm h°$& d{ gßª`m _ß{ Zm° h¢üñ

1. Ordüñ1. Ordüñ1. Ordüñ1. Ordüñ1. OrdüñüoOg_ß{ M{VZm hm{, dh Ord h°$&

2. AOrdüñ2. AOrdüñ2. AOrdüñ2. AOrdüñ2. AOrdüñüoOg_| M{VZm Z hm{, dh AOrd h°$&

3. [w `üñ3. [w `üñ3. [w `üñ3. [w `üñ3. [w `üñüew^ Í$[ _| CX` AmZ{ dmb{ H$_©-[wX≤Jb [w ` h¢$&

4. [m[üñ4. [m[üñ4. [m[üñ4. [m[üñ4. [m[üñüAew^ Í$[ _| CX` AmZ{ dmb{ H$_© [wX≤Jb [m[ h¢$&

5. Amldüñ5. Amldüñ5. Amldüñ5. Amldüñ5. AmldüñüH$_©[wX≤Jbm| H$m{ J´hU H$aZ{ dmbr AmÀ_‡d•oŒm Amld h°$&

6. gßdaüñü6. gßdaüñü6. gßdaüñü6. gßdaüñü6. gßdaüñüdh AmÀ_[naUoV, oOgg{ Amld H$m oZam{Y hm{Vm h°, gßda h°$&

7. oZO©amüñü7. oZO©amüñü7. oZO©amüñü7. oZO©amüñü7. oZO©amüñüV[Ò`m AmoX H{$ ¤mam H$_©-odb` hm{Z{ g{ AmÀ_m H$s Om{ AmßoeH$ CÇdbVm hm{Vr h°, dh oZO©am h°$&

8. ]ßYüñü8. ]ßYüñü8. ]ßYüñü8. ]ßYüñü8. ]ßYüñüAmÀ_m H{$ gmW ]ßY{ h˛E H$_©-[wX≤Jbm| H$m Zm_ ]ßY h°$&

9. _m{jüñü9. _m{jüñü9. _m{jüñü9. _m{jüñü9. _m{jüñüg_ÒV H$_m~ g{ _w∫$ hm{ AmÀ_ÒdÍ$[ _| ‡oVo>V AmÀ_m _m{j h°$&

1. Ord1. Ord1. Ord1. Ord1. Ord

Zm° VŒd H{$ odd{MZ _| Ord VŒd H$m{ ‡W_ ÒWmZ ‡m· h°$& C[`m{JbjUm{ Ord:C[`m{JbjUm{ Ord:C[`m{JbjUm{ Ord:C[`m{JbjUm{ Ord:C[`m{JbjUm{ Ord: H{$ AZwgma C[`m{J Ord H$m bjU h°$& C[`m{J g{
VmÀ[`© kmZ Am°a Xe©Z h°$& Ord VŒd H{$ _wª`V: Xm{ ^{X oH$E JE h¢üñügßgmar Am°a _w∫$$& Bg ^{X H$m AmYma H$_© h°$& Om{ Ord H$_© g{ ]ßY{
h˛E h¢ d{ gßgmar h¢ Am°a Om{ H$_m~ g{ _w∫$ hm{ JE h¢, d{ _w∫$Ord h¢$& Zd VŒdm| _| odd{oMV ‡W_ VŒd "Ord' gßgmar Ord Am°a Zdmß VŒd "_m{j'
_w∫$ Ord h°$& H$_© ]ßYZ H{$ H$maU hr Ord ZmZm `m{oZ`m| _| ^´_U H$aV{ h¢$& E{g{ gßgmar Ord [wZ: Xm{ ^mJmß{ _| od^∫$ h¢üñüÃg Am°a ÒWmda$&
[•œdr, [mZr, AoΩZ, dm`w Am°a dZÒ[oVüñü`{ ÒWmda Ord h¢$& `{ A[Z{ gwI Am°a Xw:I H$s ‡d•oŒm Am°a oZd•oŒm H{$ obE JoV Zht H$a gH$V{$&
_ZwÓ`, X{d, ZmaH$ VWm Xm{ Bp›–`m| g{ b{H$a [mßM Bp›–`m| VH$ H{$ oV`©Åm Ord Ãg H$hbmV{ h¢$& `{ A[Z{ gwI-Xw:I H$s ‡d•oŒm-oZd•oŒm H{$
obE EH$ ÒWmZ g{ Xyga{ ÒWmZ [a JoV H$a gH$V{ h¢$&

2. AOrd2. AOrd2. AOrd2. AOrd2. AOrd

AOrd VŒd Ord H$m ‡oV[jr h°$& Ohm± Ord VŒd gM{VZ hm{Vm h° dhm± AOrd VŒd AM{VZ hm{Vm h°$& O] VH$ Ord H$m BgH{$ gmW
gß]ßY ah{Jm V] VH$ Ord _w∫$ Zht hm{ gH{$Jm$& AOrd (H$_©) VŒd H{$ gmW ]ßY{ ahZ{ H{$ H$maU hr Ord H$m{ gßgma _| [na^´_U H$aZm
[∂S>Vm h°$& BgobE gmYZm H$s —oÔ> g{ Ord H$s Vah AOrd VŒd H$m{ OmZZm ^r AmdÌ`H$ h°$& AOrd VŒd H{$ _wª` [mßM ^{X h¢üñ
üY_m©pÒVH$m`, AY_m©pÒVH$m`, AmH$mempÒVH$m`, H$mb Am°a [wX≤JbmpÒVH$m`$& BZ [mßMm| _ß{ [wX≤Jb –Ï` hr H$_© H{$ Í$[ _ß{ [naUV hm{H$a
AmÀ_m H$m{ gßgma _| [na^´_U H$admV{ h¢$& `{ H$_©-[wX≤Jb hr ew^ Í$[ _ß{ CX` AmZ{ [a [w ` Am°a Aew^ Í$[ _ß{ CX` AmZ{ [a [m[ H$hbmV{
h¢ VWm O] VH$ `{ A[Zm \$b Zht X{V{, AmÀ_m H{$ gmW nM[H{$ ahV{ h¢ V] VH$ ]ßY H$hbmV{ h¢$&

3. [w `3. [w `3. [w `3. [w `3. [w `

[w ` ew^ H$_© H$m CX` h°$& [hb{ ]ßY{ h˛E ew^ H$_© O] ew^ \$b X{V{ h¢ V] d{ [w ` H$hbmV{ h¢$& [w ` H{$ Zm° ‡H$ma h¢üñ

1. Afi[w `üñ1. Afi[w `üñ1. Afi[w `üñ1. Afi[w `üñ1. Afi[w `üñügß`_r [wÈf H$m{ oXE OmZ{ dmb{ Afi XmZ H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© Afi [w ` h°$&

2. [mZ [w `üñ2. [mZ [w `üñ2. [mZ [w `üñ2. [mZ [w `üñ2. [mZ [w `üñügß`_r [wÈf H$m{ oXE OmZ{ dmb{ [mZH$-Ob AmoX H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© [mZ [w ` h°$&

3. b`Z [w `üñü3. b`Z [w `üñü3. b`Z [w `üñü3. b`Z [w `üñü3. b`Z [w `üñügß`_r [wÈf H$m{ oXE OmZ{ dmb{ _H$mZ H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© b`Z [w ` h°$&

4. e`Z [w `üñü4. e`Z [w `üñü4. e`Z [w `üñü4. e`Z [w `üñü4. e`Z [w `üñügß`_r [wÈf H$m{ oXE OmZ{ dmb{ [mQ>-]mOm{Q> AmoX H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© e`Z [w ` h°$&

5. dÛ [w `üñ5. dÛ [w `üñ5. dÛ [w `üñ5. dÛ [w `üñ5. dÛ [w `üñügß`_r [wÈf H$m{ oXE OmZ{ dmb{ dÛ H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© dÛ [w ` h°$&

6. _Z [w `üñü6. _Z [w `üñü6. _Z [w `üñü6. _Z [w `üñü6. _Z [w `üñü_Z H$s ew^ ‡d•oŒm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© _Z [w ` h°$&

7. dMZ [w `üñü7. dMZ [w `üñü7. dMZ [w `üñü7. dMZ [w `üñü7. dMZ [w `üñüdMZ H$s ew^ ‡d•oŒm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© dMZ [w ` h°$&
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8. H$m` [w `üñü8. H$m` [w `üñü8. H$m` [w `üñü8. H$m` [w `üñü8. H$m` [w `üñüeara H$s ew^ ‡d•oŒm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© H$m` [w ` h°$&

9. Z_ÒH$ma [w `üñü9. Z_ÒH$ma [w `üñü9. Z_ÒH$ma [w `üñü9. Z_ÒH$ma [w `üñü9. Z_ÒH$ma [w `üñü[ßM [a_{>r H$m{ oH$E OmZ{ dmb{ Z_ÒH$ma H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmbm ew^ H$_© Z_ÒH$ma [w ` h°$&

`{ Zm° ^{X dmÒVd _| [w ` VŒd H{$ Zht, [a›Vw [w ` H{$ H$maUm| H{$ h¢ oH$›Vw H$maU _ß{ H$m`© H$m C[Mma H$aZ{ g{ oOZ-oOZ oZo_Œmm|
g{ ew^ H$_© H$m ]ßY hm{Vm h°, C›hß{ ^r [w ` H$h oX`m OmVm h°$&

4. [m[4. [m[4. [m[4. [m[4. [m[

[m[ Aew^ H$_© H$m CX` h°$& [hb{ ]ßYm h˛Am Aew^ H$_© CX` _| AmH$a O] Aew^ \$b X{Vm h° V] dh [m[ H$hbmVm h°$& [m[ H{$
AR>mah ‡H$ma h¢üñ

1. ‡mUmoV[mV [m[üñ1. ‡mUmoV[mV [m[üñ1. ‡mUmoV[mV [m[üñ1. ‡mUmoV[mV [m[üñ1. ‡mUmoV[mV [m[üñü‡mU-dY _ybH$ Aew^ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

2. _•fmdmXüñü2. _•fmdmXüñü2. _•fmdmXüñü2. _•fmdmXüñü2. _•fmdmXüñüAgÀ`-dMZ Í$[ Aew^ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

3. AXŒmmXmZüñ3. AXŒmmXmZüñ3. AXŒmmXmZüñ3. AXŒmmXmZüñ3. AXŒmmXmZüñüAXŒm dÒVw H{$ J´hU Í$[ Aew^ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

4. _°WwZüñ4. _°WwZüñ4. _°WwZüñ4. _°WwZüñ4. _°WwZüñüA]´˜M`© H{$ g{dZ g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

5. [naJ´hüñ5. [naJ´hüñ5. [naJ´hüñ5. [naJ´hüñ5. [naJ´hüñüdÒVw-gßJ´h `m __Àd Í$[ Aew^ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

6. H´$m{Yüñ6. H´$m{Yüñ6. H´$m{Yüñ6. H´$m{Yüñ6. H´$m{YüñüCŒm{OZm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[-H$_©$&

7. _mZüñü7. _mZüñü7. _mZüñü7. _mZüñü7. _mZüñüAo^_mZ g{ ]ßYZ{ dmbm [m[H$_©$&

8. _m`müñ8. _m`müñ8. _m`müñ8. _m`müñ8. _m`müñüYm{ImY∂S>r, dßMZm AmoX H$aZ{ g{ ]ßYZ{ dmbm [m[H$_©$&

9. bm{^üñ9. bm{^üñ9. bm{^üñ9. bm{^üñ9. bm{^üñübmbgm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

10. amJüñü10. amJüñü10. amJüñü10. amJüñü10. amJüñüamJmÀ_H$ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

11. ¤{füñ11. ¤{füñ11. ¤{füñ11. ¤{füñ11. ¤{füñü¤{fmÀ_H$ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

12. H$bhüñ12. H$bhüñ12. H$bhüñ12. H$bhüñ12. H$bhüñüPJ∂S>mby d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

13. A‰`mª`mZüñ13. A‰`mª`mZüñ13. A‰`mª`mZüñ13. A‰`mª`mZüñ13. A‰`mª`mZüñüo_œ`m Xm{fmam{[U H$aZ{ dmbr ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

14. [°ew›`üñ14. [°ew›`üñ14. [°ew›`üñ14. [°ew›`üñ14. [°ew›`üñüMwJbr H$aZ{ H$s ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

15. [a[nadmXüñ15. [a[nadmXüñ15. [a[nadmXüñ15. [a[nadmXüñ15. [a[nadmXüñü[a-oZ›Xm_ybH$ ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

16. aoV-AaoVüñ16. aoV-AaoVüñ16. aoV-AaoVüñ16. aoV-AaoVüñ16. aoV-AaoVüñüAgß`_ _ß{ ÈoM Am°a gß`_ _| AÈoM H{$ oZo_Œm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

17. _m`m-_•fmüñ17. _m`m-_•fmüñ17. _m`m-_•fmüñ17. _m`m-_•fmüñ17. _m`m-_•fmüñüN>bZm[yd©H$ AgÀ`-gß^mfU H$s ‡d•oŒm g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

18. o_œ`mXe©ZeÎ`üñü18. o_œ`mXe©ZeÎ`üñü18. o_œ`mXe©ZeÎ`üñü18. o_œ`mXe©ZeÎ`üñü18. o_œ`mXe©ZeÎ`üñüod[arV l’m g{ ]ßYZ{ dmbm [m[ H$_©$&

`{ AR>mah ^{X dmÒVd _| [m[ VŒd H{$ Zht, oOZ H$maUm| g{ [m[-H$_© ]ßYVm h°, CZH{$ h¢$&

5. Amld5. Amld5. Amld5. Amld5. Amld

H$_© J´hU H$aZ{ dmbr AmÀ_m H$s AdÒWm H$m{ Amld H$hm OmVm h°$& `h H$_m~ H{$ AmZ{ H$m ¤ma h°$& O] VH$ `h ¤ma Iwbm ahVm h°,
V] VH$ H$_m~ H$m AmJ_Z hm{Vm ahVm h°$& oOg ‡H$ma ¤ma Iwbm hm{Z{ [a A¿N>{ bm{J ^r ^rVa Am gH$V{ h¢ Am°a ]wa{ bm{J ^r ^rVa Am
gH$V{ h¢$& Cgr ‡H$ma Amld-¤ma g{ ew^-Aew^ Xm{Zm| H$_© ^rVa AmV{ ahV{ h¢$& AmÀ_m H{$ gmW oM[H$V{ ahV{ h¢$& `{ Amld ¤ma [m±M h¢üñ

1. o_œ`mÀd Amldüñü1. o_œ`mÀd Amldüñü1. o_œ`mÀd Amldüñü1. o_œ`mÀd Amldüñü1. o_œ`mÀd Amldüñünd[arV VŒd l’m H$m Zm_ o_œ`mÀd h°$& `h Ord H$s —oÔ> H$m{ odH•$V H$a X{Vm h°, oOgH{$ H$maU Ï`o∫$ ghr
H$m{ JbV Am°a JbV H$m{ ghr g_PVm h°, O°g{üñüY_© H$m{ AY_© g_PVm h° Am°a AY_© H$m{ Y_© g_PVm h°$&

2. Ad´V Amldüñ2. Ad´V Amldüñ2. Ad´V Amldüñ2. Ad´V Amldüñ2. Ad´V AmldüñüAÀ`mJ ^md H$m Zm_ Ad´V h°$& BgH{$ H$maU Ord qhgm AmoX [m[H$mar ‡d•oŒm`m| H$m À`mJ Zht H$a [mVm$&

3. ‡_mX Amldüñ3. ‡_mX Amldüñ3. ‡_mX Amldüñ3. ‡_mX Amldüñ3. ‡_mX AmldüñüA‹`mÀ_ H{$ ‡oV hm{Z{ dmb{ Am›VnaH$ AZwÀgmh H$m Zm_ ‡_mX h°$&

4. H$fm` Amldüñ4. H$fm` Amldüñ4. H$fm` Amldüñ4. H$fm` Amldüñ4. H$fm` AmldüñüAmÀ_-‡X{emß{ _| H´$m{Y AmoX Mma H$fm`mß{ H$s CÀ[oŒm H$m Zm_ H$fm` Amld h°$&
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5. `m{J Amldüñ5. `m{J Amldüñ5. `m{J Amldüñ5. `m{J Amldüñ5. `m{J Amldüñü`m{J H$m AW© h°üñü‡d•oŒm$& _Z, dMZ Am°a eara H$s ew^-Aew^ ‡d•oŒm Í$[ AmÀ_[naUoV H$m Zm_ ̀ m{J Amld h°$&
O] VH$ ‡d•oŒm h°, V] VH$ ]ßYZ h°$& Aew^ ‡d•oŒm g{ Aew^ H$_© ]ßYZ Am°a ew^ ‡d•oŒm g{ ew^ H$_©]ßYZ hm{Vm h°$&

O] VH$ BZ [mßMm| Amldm| H$m oZam{Y Zht hm{Vm, V] VH$ Ï`o∫$ ]ßYZ g{ _wo∫$ H$s oXem _ß{ ‡`mU Zht H$a gH$Vm$&

6. gßda6. gßda6. gßda6. gßda6. gßda

gßda Amld H$m ‡oV[jr VŒd h°$& H$_© H$m oZam{Y H$aZ{ dmbr AmÀ_m H$s AdÒWm H$m Zm_ gßda h°$& Amld H$s Vah gßda H{$ ^r
_wª` [mßM ‡H$ma h¢, oOZH$m A‰`mg H$aZ{ g{ Amld-¤mam| H$m oZam{Y hm{Vm h°$& d{ ¤ma ]ßX hm{V{ h¢$&

1. gÂ`∑Àd gßdaüñ1. gÂ`∑Àd gßdaüñ1. gÂ`∑Àd gßdaüñ1. gÂ`∑Àd gßdaüñ1. gÂ`∑Àd gßdaüñü`WmW© VŒd l’m H$m Zm_ gÂ`∑Àd h°$& Ord-AOrd AmoX Zm° VŒdmß{ H{$ ]ma{ _| ghr l’m H$m hm{Zm Am°a
od[arV l’m H$m À`mJ H$aZm gÂ`∑Àd gßda h°$&

2. d´V gßdaüñü2. d´V gßdaüñü2. d´V gßdaüñü2. d´V gßdaüñü2. d´V gßdaüñü`h Ad´V H$m ‡oV[jr VŒd h°$& BgH{$ Xm{ Í$[ h¢üñüX{ed´V Am°a gd©d´V$& [m[H$mar d•oŒm`m| H$m AmßoeH$ À`mJ X{ed´V
gßda h° Am°a BZH$m OrdZ ^a H{$ obE gÂ[yU© Í$[ g{ À`mJ gd©d´V gßda h°$&

3. A‡_mX gßdaüñü3. A‡_mX gßdaüñü3. A‡_mX gßdaüñü3. A‡_mX gßdaüñü3. A‡_mX gßdaüñüA‹`mÀ_ H{$ ‡oV hm{Z{ dmbr gÂ[yU© OmJÍ$H$Vm H$m Zm_ A‡_mX gßda h°$&

4. AH$fm` gßdaüñü4. AH$fm` gßdaüñü4. AH$fm` gßdaüñü4. AH$fm` gßdaüñü4. AH$fm` gßdaüñüH´$m{Y AmoX H$fm` H$m{ gd©Wm jrU H$a X{Zm AH$fm` gßda h°$&

5. A`m{J gßdaüñ5. A`m{J gßdaüñ5. A`m{J gßdaüñ5. A`m{J gßdaüñ5. A`m{J gßdaüñü`m{J H$m AW© h°üñü‡d•oŒm$& ‡d•oŒm Xm{ ‡H$ma H$s hm{Vr h°üñüew^ Am°a Aew^$& Aew^ ‡d•oŒm H$m gÂ[yU© oZam{Y H$aZm
d´V gßda h° Am°a ew^ ‡d•oŒm H$m gÂ[yU© oZam{Y A`m{J gßda h°$& A`m{J gßda H$s pÒWoV _| [h˛±MZ{ H{$ VÀH$mb ]mX Ord _w∫$ hm{ OmVm h°$&

7. oZO©am7. oZO©am7. oZO©am7. oZO©am7. oZO©am

V[Ò`m H{$ ¤mam H$_m~ H$m j` hm{Z{ [a AmÀ_m H$s Om{ CÇdbVm hm{Vr h°, dh oZO©am h°$& Bg [na^mfm H{$ AZwgma V[Ò`m oZO©am
H$m H$maU h°$& H$maU _ß{ H$m`© H$m C[Mma H$aZ{ g{ V[Ò`m H$m{ ^r nZO©am H$hm OmVm h°$& CgH{$ ]mah ^{X h¢$& oOg ‡H$ma EH$ hr ÒdÍ$[
dmbr AoΩZ H$m>, [mfmU, Jm{_` VWm V•UmoX Í$[ H$maUm| H{$ ^{X g{ AZ{H$ ‡H$ma H$s H$hr OmVr h°, d°g{ hr V[Ò`mAm| H{$ ^{X g{ oZO©am
^r ]mah ‡H$ma H$s H$hr JB© h°$& [a›Vw ÒdÍ$[ H$s —oÔ> g{ dh EH$ hr ‡H$ma H$s h°$& oZO©am H{$ ]mah ^{X oZÂZ h¢üñ

1. AZeZüñü1. AZeZüñü1. AZeZüñü1. AZeZüñü1. AZeZüñüAZeZ H$m AW© h°üñüAmhma H$m [nahma$& C[dmg Am°a Cgg{ AmJ{ oOVZ{ oXZ H$s V[Ò`m H$s OmVr h°, dh BgH{$
A›VJ©V h°$& A‹`mÀ_ H$s —oÔ> g{ AmOrdZ Amhma-À`mJ oH$`m OmVm h°, Cg{ "gßWmam' H$hm OmVm h°$& dh ^r AZeZ hr H$hbmVm h°$&

2. D$Zm{Xarüñü2. D$Zm{Xarüñü2. D$Zm{Xarüñü2. D$Zm{Xarüñü2. D$Zm{XarüñüD$Z `mZr H$_r$& gm_m›`V: IwamH$ _ß{ H$_r H$aZ{ H$m Zm_ D$Zm{Xar h°$& Bg_| ^m{OZ Am°a [mZr Xm{Zm| gpÂ_obV
h¢$& d°g{ dÛ, [mÃ AmoX C[H$aUm| H$s AÎ[Vm ^r D$Zm{Xar V[ _ß{ A›VJ©o^©V h°$& C[dmg g{ N>m{Q>r V[Ò`müñüZdH$magr, ‡ha, EH$meZ
AmoX H$m ^r Bgr _ß{ g_md{e hm{Vm h°$&

3. o^jmMarüñü3. o^jmMarüñü3. o^jmMarüñü3. o^jmMarüñü3. o^jmMarüñüo^jmMar H$m Xygam Zm_ h°üñü"d•oŒmgßj{['$& Bg_ß{ ododY ‡H$ma H$s ‡oVkmAm| g{ A[Zr Im⁄-odoY H$m{ Am°a
AoYH$ gro_V oH$`m OmVm h°$&

4. ag-[naÀ`mJüñ4. ag-[naÀ`mJüñ4. ag-[naÀ`mJüñ4. ag-[naÀ`mJüñ4. ag-[naÀ`mJüñüXyY, Xhr, Kr AmoX agrb{ Im⁄ [XmWm~ H$m [naÀ`mJ H$aZm$&

5. H$m`∑b{eüñü5. H$m`∑b{eüñü5. H$m`∑b{eüñü5. H$m`∑b{eüñü5. H$m`∑b{eüñüAZ{H$ ‡H$ma H{$ AmgZm| ¤mam eara H$m{ gmYZ{ H$m Zm_ H$m`∑b{e h°$& Bgg{ EH$ hr AmgZ _| KßQ>mß{ VH$ ]°R>Z{ H$m
A‰`mg gY OmVm h°$&

6. ‡oVgßbrZVmüñ6. ‡oVgßbrZVmüñ6. ‡oVgßbrZVmüñ6. ‡oVgßbrZVmüñ6. ‡oVgßbrZVmüñüBp›–`, _Z AmoX H$s ]oh_w©Ir ‡d•oŒm H$m ‡oVgßhaU H$aZ{ `m Cg{ A›V_w©Ir ]ZmZ{ H$m Zm_ ‡oVgßbrZVm h°$&

7. ‡m`pÌMŒmüñ7. ‡m`pÌMŒmüñ7. ‡m`pÌMŒmüñ7. ‡m`pÌMŒmüñ7. ‡m`pÌMŒmüñüXm{f H$s odewo’ H{$ obE Om{ ‡`ÀZ oH$`m OmVm h°, dh ‡m`pÌMŒm h°$& ‡m`pÌMŒm H{$ AZ{H$ ‡H$ma h¢$& dhr Ï`o∫$
‡m`pÌMŒm ÒdrH$ma H$aVm h°, Om{ F$Ow hm{Vm h° Am°a oOgH{$ gm_Z{ A[Zr AmÀ_m H$m{ oZ_©b ]ZmZ{ H$m b˙` ahVm h°$&

8. odZ`üñü8. odZ`üñü8. odZ`üñü8. odZ`üñü8. odZ`üñündZ` H{$ Xm{ AW© h¢üñüH$_m~ H$m A[Z`Z Am°a ]∂S>m| H$m ]h˛_mZ$& `h ‡d•À`mÀ_H$ odZ` h°$& BgH$m oZd•oŒm[aH$ AW© h°üñ
üAmemVZm Z H$aZm$& AmemVZm AWm©V≤ AgX≤ Ï`dhma$& AmemVZm H$m A^md Am°a ]h˛_mZ H$m ^md, `h odZ` H$s [na^mfm h°$& Bgg{
kmZ, Xe©Z Am°a MmnaÃ H$s ode{f oZ_©bVm hm{Vr h° VWm _Z, dMZ Am°a H$m`m H$s [odÃVm gYVr h°$&

9. d°`md•Œ`üñü9. d°`md•Œ`üñü9. d°`md•Œ`üñü9. d°`md•Œ`üñü9. d°`md•Œ`üñügh`m{J H$s ^mdZm g{ g{dm-H$m`© _ß{ Ow∂S>Zm d°`md•Œ` H$hbmVm h°$& Bg V[ H$s AmamYZm H$aZ{ dmbm AmMm`©,
C[m‹`m`, V[Òdr, am{Jr, ZdXrojV AmoX H$s A[{jmAm| H$m{ g_PH$a g{dm-gmYZm Am°a H$Œm©Ï`^mdZm H$s ‡{aUm g{ CZH$m gh`m{Jr
]ZVm h°$& [yU© AmÀ_mWu ^md H$m odH$mg hm{Z{ [a hr d°`md•À` oH$`m Om gH$Vm h°$&
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10. Òdm‹`m`üñ10. Òdm‹`m`üñ10. Òdm‹`m`üñ10. Òdm‹`m`üñ10. Òdm‹`m`üñügV≤-emÛ H{$ A‹``Z H$m Zm_ Òdm‹`m` h°$& `h AmÀ_brZVm H$s pÒWoV _| hr hm{ gH$Vm h°$& A‹`{Vm H$m{
AmÀ_m g{ hQ>mH$a [XmW© OJV≤ H$s Am{a YH{$bZ{ dmbm A‹``Z Òdm‹`m` H$s H$m{oQ> _| Zht Am gH$Vm$&

11. ‹`mZüñü11. ‹`mZüñü11. ‹`mZüñü11. ‹`mZüñü11. ‹`mZüñüoH$gr EH$ AmbÂ]Z [a _Z H$m{ ÒWmo[V H$aZ{ VWm _Z, dMZ Am°a H$m` H{$ oZam{Y H$m{ ‹`mZ H$hm OmVm h°$& ‹`mVm
Am°a ‹`{` H{$ ]rM [yU© Í$[ g{ VmXmÀÂ` KoQ>V hm{Z{ H$s pÒWoV _| hr ‹`mZ hm{ [mVm h°, A›`Wm Zht$&

12. Ï`wÀgJ©üñü12. Ï`wÀgJ©üñü12. Ï`wÀgJ©üñü12. Ï`wÀgJ©üñü12. Ï`wÀgJ©üñüÏ`wÀgJ© H$m AW© h°üñüodgO©Z H$aZm, N>m{∂S>Zm$& `h A[Z{ eara H$m hm{ gH$Vm h°, dÛ-[mÃ AmoX C[H$aUm| H$m hm{
gH$Vm h°, oH$gr H{$ gh`m{J H$m hm{ gH$Vm h° Am°a ^m{OZ-[mZr H$m ^r hm{ gH$Vm h°$&

BZ_| ‡W_ N>: ^{X ]m¯ V[ H{$ h¢ Am°a Ap›V_ N>: ^{X Am›VnaH$ V[ H{$ h¢$& ]m¯ V[ H$aV{ g_` Am‰`›Va V[ oH$`m Om gH$Vm
h° Am°a Am‰`›Va V[-gmYZm H{$ H$mb _| ]m¯ V[ ^r hm{ gH$Vm h° ∑`m|oH$ _ybV: V[ EH$ hr ‡H$ma H$m h°$& oZo_Œm ^{X g{ CgH{$ ]mah
^{X oH$E JE h¢$&

8. ]ßY8. ]ßY8. ]ßY8. ]ßY8. ]ßY

AmÀ_-‡X{em| H{$ gmW H$_©-[wX≤Jbm| H$m XyY-[mZr H$s Vah o_b OmZm, EH$s^md hm{ OmZm ]›Y H$hbmVm h°$& ]ßY Mma ‡H$ma H$m
hm{Vm h°$&

1. ‡X{e ]ßYüñ1. ‡X{e ]ßYüñ1. ‡X{e ]ßYüñ1. ‡X{e ]ßYüñ1. ‡X{e ]ßYüñüAmÀ_-‡X{emß{ H{$ gmW H$_©-dJ©Um H$m gß]ßY hm{Zm ‡X{e ]ßY h°$&

2. ‡H•$oV ]ßYüñü2. ‡H•$oV ]ßYüñü2. ‡H•$oV ]ßYüñü2. ‡H•$oV ]ßYüñü2. ‡H•$oV ]ßYüñüAmÀ_m g{ gß]’ hm{Z{ dmb{ H$_m~ _| oH$g H$_© H$m ∑`m Òd^md h°, dh AmÀ_m H{$ oH$g JwU H$m{ ‡^modV H$a{Jm, Bg
‡H$ma H{$ dJuH$aU H$m Zm_ ‡H•$oV ]ßY h°$&

3. pÒWoV ]ßYüñü3. pÒWoV ]ßYüñü3. pÒWoV ]ßYüñü3. pÒWoV ]ßYüñü3. pÒWoV ]ßYüñüH$m°Z H$_© oH$VZ{ g_` VH$ AmÀ_m H{$ gmW gÂ]’ ah{Jm, oH$g AdoY H{$ ]mX dh A[Zm \$b X{Jm, E{gr Ï`dÒWm
H$m Zm_ pÒWoV ]ßY h°$&

4. AZw^mJ ]ßYüñ4. AZw^mJ ]ßYüñ4. AZw^mJ ]ßYüñ4. AZw^mJ ]ßYüñ4. AZw^mJ ]ßYüñüoH$g H$_© H$m ]ßY Vrd´ [naUm_m| g{ h˛Am h°, oH$g H$_© H$m ]ßY _ßX [naUm_m| g{ h˛Am h°, H$m°Z H$_© Vrd´ od[mH$s
hm{Jm, H$m°Z H$_© _›X od[mH$s hm{Jm, E{gr g_m`m{OZm H$m Zm_ AZw^mJ ]ßY h°$&

oOg g_` ‡X{e-]ßY hm{Vm h°, CgH{$ gmW-gmW hr e{f VrZm| ]ßY hm{ OmV{ h¢$& H$_©-]ßYZ `m CgH{$ \$b ^m{J _ß{ oH$gr ^r A—Ì`
eo∫$ H$m `m{J Zht h°$& AmÀ_m H{$ A[Z{ [wÈfmW© Am°a H$_m~ H{$ [naU_Z g{ gmar ‡oH´$`m A[Z{ Am[ gß[moXV hm{Vr h°$&

9. _m{j9. _m{j9. _m{j9. _m{j9. _m{j

gß[yU© H$_m~ H$m j` hm{Z{ [a AmÀ_m H$s A[Z{ ÒdÍ$[ _| AdpÒWoV H$m Zm_ _m{j h°$& _w∫$ AmÀ_mE± Ohm± ahVr h¢, Cg ÒWmZ H$m{ ^r
C[Mma g{ _m{j H$hm OmVm h°$& oH$›Vw dh _m{j VŒd Zht h°$& _m{j VŒd g{ og\©$ _w∫$ AmÀ_mAm| H$m AW© J´hU hm{Vm h°$&

_m{j ‡mo· H{$ C[m` Mma h¢üñ

1. gÂ`H≤$ kmZüñü1. gÂ`H≤$ kmZüñü1. gÂ`H≤$ kmZüñü1. gÂ`H≤$ kmZüñü1. gÂ`H≤$ kmZüñüoOZ [XmWm~ H$m O°gm ÒdÍ$[ h°, CZH$m{ d°gm hr OmZZm$&

2. gÂ`H≤$ Xe©Züñü2. gÂ`H≤$ Xe©Züñü2. gÂ`H≤$ Xe©Züñü2. gÂ`H≤$ Xe©Züñü2. gÂ`H≤$ Xe©ZüñüVŒd H{$ ‡oV `WmW© l’m gÂ`H≤$ Xe©Z h°$&

3. gÂ`H≤$ MmnaÃüñü3. gÂ`H≤$ MmnaÃüñü3. gÂ`H≤$ MmnaÃüñü3. gÂ`H≤$ MmnaÃüñü3. gÂ`H≤$ MmnaÃüñüAmld H$m oZam{Y H$aZm$&

4. gÂ`H≤$ V[üñü4. gÂ`H≤$ V[üñü4. gÂ`H≤$ V[üñü4. gÂ`H≤$ V[üñü4. gÂ`H≤$ V[üñüE{gr V[Ò`m, oOg_| oH$gr ^r ‡mUr H$s qhgm Z hm{, [naUm_ odew’ hm{$&

`h Ord kmZ g{ [XmWm~ H$m{ OmZVm h°, Xe©Z g{ CZ [a l’m H$aVm h°, MmnaÃ g{ AmZ{ dmb{ H$_m~ H$m{ am{H$Vm h° Am°a V[ g{ ]ßY{
h˛E H$_m~ H$m{ Vm{∂S>H$a AmÀ_-odewo’ H$aVm h°$&

Bg ‡H$ma g_ÒV Xw:Im| g{ Nw>Q>H$mam MmhZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$m{ BZ Zm° VŒdm| H$m{ OmZZm MmohE$& OmZZ{ H{$ ]mX Amld, [w `, [m[, ]ßY
H$m{ _m{j _mJ© _ß{ ]mYH$ _mZH$a C›hß{ N>m{∂S>Zm MmohE$& gßda Am°a oZO©am H$m{ _m{j _mJ© H$m gmYH$ _mZH$a CZH$m A‰`mg H$aZm MmohE$&

7. fS≤> –Ï`7. fS≤> –Ï`7. fS≤> –Ï`7. fS≤> –Ï`7. fS≤> –Ï`

Xe©Z OJV≤ _| VŒd_r_mßgm H$m A[Zm ode{f ÒWmZ h°$& O°Z VŒd _r_mßgm _| –Ï` H{$ ÒdÍ$[ H$m odeX odd{MZ h˛Am h°$& Om{ ^r hm{
ApÒVÀddmZ [XmW© h°, dh –Ï` `m gV≤ H$hbmVm h°$&

gV≤ (–Ï`) H$s [na^mfm- gV≤ (–Ï`) H$s [na^mfm- gV≤ (–Ï`) H$s [na^mfm- gV≤ (–Ï`) H$s [na^mfm- gV≤ (–Ï`) H$s [na^mfm- gV≤ H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E AmMm`© C_mÒdmoV Z{ obImüñü""CÀ[mX-Ï``Y´m°Ï``w∫ß$ gV≤$& `V≤ gV≤CÀ[mX-Ï``Y´m°Ï``w∫ß$ gV≤$& `V≤ gV≤CÀ[mX-Ï``Y´m°Ï``w∫ß$ gV≤$& `V≤ gV≤CÀ[mX-Ï``Y´m°Ï``w∫ß$ gV≤$& `V≤ gV≤CÀ[mX-Ï``Y´m°Ï``w∫ß$ gV≤$& `V≤ gV≤
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VV≤ –Ï`_≤$& JwU[`m©``wV –Ï`_≤$&VV≤ –Ï`_≤$& JwU[`m©``wV –Ï`_≤$&VV≤ –Ï`_≤$& JwU[`m©``wV –Ï`_≤$&VV≤ –Ï`_≤$& JwU[`m©``wV –Ï`_≤$&VV≤ –Ï`_≤$& JwU[`m©``wV –Ï`_≤$&'' AWm©V≤ "gV≤' CÀ[mX-Ï``-Y´m°Ï` ̀ w∫$ h°$& Om{ gV≤ h°, dhr –Ï` h° Am°a Om{ –Ï` h°, dhr gV≤ h°$& –Ï`
dh h°, Om{ JwU-[`m©` g{ `w∫$ h°$& Bg ‡H$ma gV≤ (–Ï`) H{$ g›X^© _| Xm{ AdYmaUmE± gm_Z{ AmB™üñ 1. gV≤ CÀ[mX-Ï``-Y´m°Ï` `w∫$ h°$&
2. gV≤ JwU-[`m©` `w∫$ h°$&

O°Z Xe©Z _ß{ _wª` Xm{ –Ï` _mZ{ J`{ h¢üñüOrd Am°a AOrd$& odÌd-Ï`dÒWm H{$ g›X^© _| O°Z Xe©Z _| [ßMmpÒVH$m` Am°a fS≤> –Ï`
H$s MMm© C[b„Y hm{Vr h°, Om{ oH$ BZ Xm{ –Ï`mß{ H$m hr odÒVma h°$& N>: –Ï` oZÂZoboIV h¢üñ 1. Y_m©pÒVH$m`, 2. AY_m©pÒVH$m`,
3. AmH$mempÒVH$m`, 4. H$mb, 5. [wX≤JbmpÒVH$m`, 6. OrdmpÒVH$m`$&

ApÒVH$m`ApÒVH$m`ApÒVH$m`ApÒVH$m`ApÒVH$m`

BZ N>: –Ï`m| _ß{ H$mb H$m{ N>m{∂S>H$a [mßM ApÒVH$m` h¢$& H$mb ApÒVH$m` Zht h°$& fS≤>–Ï`mß{ H{$ odd{MZ g{ [yd© ApÒVH$m` H$m{
g_PZm AmdÌ`H$ h°$& ApÒVH$m` _ß{ Xm{ e„X h¢üñüApÒV Am°a H$m`$& ApÒV e„X H$m AW© h°üñü‡X{e Am°a H$m` e„X H$m AW© h°üñüg_yh$&
‡X{e g_yh H$m{ ApÒVH$m` H$hV{ h¢$& ‡X{e g{ VmÀ[`© dÒVw H{$ EH$ Aße g{ h°$& oOg ‡H$ma EH$ dÛ AZ{H$ VßVwAmß{ g{ ]ZVm h°, CZ_ß{ ‡À`{H$
VßVw H$m{ EH$ ‡X{e _mZm Om gH$Vm h°$& VßVwAm| H$m g_yh dÛ h°$& Cgr ‡H$ma ‡À`{H$ –Ï` H{$ AZ{H$ ‡X{e hm{V{ h¢, CZ ‡X{em| H{$ g_yh H$m{
ApÒVH$m` H$hm OmVm h°$& H$mb H{$ ApÒVH$m` Zht hm{Vm ∑`mß{oH$ H$mb dV©_mZdVu h°$& AVrV ]rV MwH$m h°, ^odÓ` A^r Am`m Zht h°,
dV©_mZ jUdVu h°, CgH{$ ‡X{e-‡M` Zht hm{Vm$& AV: H$mb ApÒVH$m` –Ï` Zht h°$&

1. Y_m©pÒVH$m`1. Y_m©pÒVH$m`1. Y_m©pÒVH$m`1. Y_m©pÒVH$m`1. Y_m©pÒVH$m`

[mßM ApÒVH$m` –Ï`m| _ß{ g]g{ [hbm –Ï` h°üñüY_m©pÒVH$m`$& Y_m©pÒVH$m` H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E H$hm J`müñü"JoVghm`m{"JoVghm`m{"JoVghm`m{"JoVghm`m{"JoVghm`m{
Y_©:'Y_©:'Y_©:'Y_©:'Y_©:' Ord Am°a [wX≤Jb H$s JoV _ß{ CXmgrZ ^md g{ ghm`Vm H$aZ{ dmbm –Ï` Y_m©pÒVH$m` h°, O°g{üñü_N>br H$s JoV _ß{ Ob$& oOg
‡H$ma _N>br _| V°aZ{ H$s eo∫$ Òd`ß _| oZohV hm{Vr h°, [a Ob H{$ A^md _ß{ dh V°a Zht gH$Vr AV: Ob CgH$s JoV _| AZ›` ghm`H$
h°$& `⁄o[ Ob _N>br H$m{ V°aZ{ H{$ obE ‡{naV Zht H$aVm, [a O] dh V°aVr h° Vm{ CgH{$ V°aZ{ _| ghm`Vm H$aVm h°$& Cgr ‡H$ma Ord Am°a
[wX≤Jb _ß{ JoV H$aZ{ H$s eo∫$ Òd`ß _| oZohV h°, o\$a ^r d{ Y_m©pÒVH$m` H{$ gh`m{J H{$ o]Zm JoV Zht H$a gH$V{$& BgobE `h JoV _ß{
AZ›` gh`m{Jr h°$& Ohm± VH$ Y_m©pÒVH$m` h°, dht VH$ Ord Am°a [wX≤Jb JoV H$a gH$V{ h¢$& Abm{H$ _| Y_m©pÒVH$m` H$m A^md hm{Z{ g{
Ord Am°a [wX≤Jb dhmß JoV Zht H$a gH$V{$&

^JdVr gyÃ _ß{ EH$ ‡gßJ AmVm h°üñüJm°V_ Z{ ^JdmZ≤ _hmdra g{ [yN>müñü""^JdZ≤ü! JoV-ghm`H$ VŒd (Y_m©pÒVH$m`) g{ Ordm| H$m{
∑`m bm^ hm{Vm h°ü?''

^JdmZ≤ Z{ H$hmüñü""Jm°V_ü! JoV H$m ghmam Zht hm{Vm Vm{ H$m°Z AmVm Am°a H$m°Z OmVmü? e„X H$s VaßJ| H°$g{ \°$bVrü? Am±I H°$g{
IwbVrü? H$m°Z _ZZ H$aVmü? H$m°Z ]m{bVmü? H$m°Z ohbVm-Sw>bVmü? `h odÌd AMb hr hm{Vm$& Om{ Mb h°, CZ g]H$m AmbÂ]Z JoV-
ghm`H$ VŒd Y_m©pÒVH$m` hr h°$&''

Y_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[Y_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[Y_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[Y_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[Y_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[

–Ï`, j{Ã, H$mb, ^md Am°a JwU H$s A[{jm Y_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°$& –Ï` g{ VmÀ[`© CgH$m ÒdÍ$[
∑`m h°ü? j{Ã g{ VmÀ[`© dh oH$g ÒWmZ _ß{ ‡mfl` h°ü? H$mb g{ VmÀ[`© dh H$] CÀ[fi h˛Amü? A] h° `m Zht Am°a H$hm± VH$ ah{Jmü? ^md
g{ VmÀ[`© dh oH$g AdÒWm _| h°ü? JwU g{ VmÀ[`© dh OJV≤ H$m C[H$mar h° `m Zht, `oX h° Vm{ ∑`m C[H$ma H$aVm h°ü?

–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü`h EH$ AI S> –Ï` h°$& Bg{ od^moOV Zht oH$`m Om gH$Vm$&
j{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñü`h gÂ[yU© bm{H$ _| Ï`m· h°$&
H$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñü`h AZmoX-AZ›V h°$& BgH$m Z H$m{B© AmoX h° Am°a Z A›V$& `h gXm Wm, h° Am°a ah{Jm$&
^md (ÒdÍ$[) H$s —oÔ> g{üñü^md (ÒdÍ$[) H$s —oÔ> g{üñü^md (ÒdÍ$[) H$s —oÔ> g{üñü^md (ÒdÍ$[) H$s —oÔ> g{üñü^md (ÒdÍ$[) H$s —oÔ> g{üñü`h A_yŒm©, A^m°oVH$, M°V›`aohV VWm AJoVerb h°$&
JwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJoV _ß{ A[{ojV ghm`Vm H$aZm h°$&

2. AY_m©pÒVH$m`2. AY_m©pÒVH$m`2. AY_m©pÒVH$m`2. AY_m©pÒVH$m`2. AY_m©pÒVH$m`

AY_m©pÒVH$m` Xygam –Ï` h°$& Bg{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm J`müñü"pÒWoVghm`m{@Y_©:'"pÒWoVghm`m{@Y_©:'"pÒWoVghm`m{@Y_©:'"pÒWoVghm`m{@Y_©:'"pÒWoVghm`m{@Y_©:' Ord Am°a [wX≤Jb H$s pÒWoV _|
CXmgrZ ^md g{ ghm`Vm H$aZ{ dmbm –Ï` AY_m©pÒVH$m` h°, O°g{üñü[oWH$m| H{$ R>haZ{ _ß{ d•j H$s N>m`m$& EH$ MbV{ h˛E [oWH$ H{$ odlm_
_ß{ oOg ‡H$ma EH$ d•j ghm`H$ hm{Vm h°, Cgr ‡H$ma JoV H$aV{ h˛E Ord Am°a [wX≤Jb H$s pÒWoV _| AY_m©pÒVH$m` ghm`H$ hm{Vm h°$&
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`⁄o[ Ord Am°a [wX≤Jb _| JoV H$s ^mßoV pÒWa ahZ{ H$s j_Vm ^r Òd`ß _| hr od⁄_mZ h°$& o\$a ^r AY_m©pÒVH$m` H{$ A^md _ß{ d{ pÒWa
Zht hm{ gH$V{$& d•j [oWH$mß{ H$m{ A[Zr N>m`m _ß{ R>haZ{ H{$ obE ‡{naV Zht H$aVm oH$›Vw H$m{B© [oWH$ `oX R>haVm h° Vm{ Cg_ß{ A[{ojV
ghm`Vm H$aVm h°$& Y_m©pÒVH$m` H$s ^mßoV AY_m©pÒVH$m` ^r [ya{ bm{H$ _ß{ Ï`m· h°$& Abm{H$ _ß{ CgH$m A^md hm{Z{ H{$ H$maU Ord Am°a
[wX≤Jb H$s pÒWoV Abm{H$ _ß{ Zht hm{Vr$&

^JdVr gyÃ _ß{ Jm°V_ Z{ ^JdmZ _hmdra g{ [yN>müñü""^JdZ≤ü! pÒWoV-ghm`H$ VŒd (AYm©pÒVH$m`) g{ Ordm| H$m{ ∑`m bm^ hm{Vm
h°ü?''

^JdmZ≤ Z{ H$hmüñü""Jm°V_ü! pÒWoV H$m ghmam Zht hm{Vm Vm{ H$m°Z I∂S>m ahVmü? H$m°Z ]°R>Vmü? gm{Zm H°$g{ hm{Vmü? H$m°Z _Z H$m{
EH$mJ´ H$aVmü? _m°Z H$m°Z H$aVmü? H$m°Z oZÒ[›X ]ZVmü? `h odÌd Mb hr hm{Vm$& Om{ pÒWa h¢, CZ g]H$m AmbÂ]Z pÒWoV-ghm`H$
VŒd AY_m©pÒVH$m` hr h°$&''

AY_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AY_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AY_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AY_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AY_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[

–Ï`, j{Ã, H$mb, ^md Am°a JwU H$s A[{jm g{ AY_m©pÒVH$m` H$m ÒdÍ$[ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°üñ

–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü`h EH$ AI S> –Ï` h°$&

j{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñü`h gÂ[yU© bm{H$ _| Ï`m· h°$&

H$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñü`h AZmoX-AZ›V h°$&

^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü`h A_yŒm©, A^m°oVH$, M°V›`aohV VWm AJoVerb h°$&

JwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñü[XmWm~ H{$ pÒWa ahZ{ _| A[{ojV ghm`Vm H$aVm h°$&

3. AmH$mempÒVH$m`3. AmH$mempÒVH$m`3. AmH$mempÒVH$m`3. AmH$mempÒVH$m`3. AmH$mempÒVH$m`

`h Vrgam –Ï` h°$& Bg{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm J`müñü"AdJmhbjU: AmH$me:'"AdJmhbjU: AmH$me:'"AdJmhbjU: AmH$me:'"AdJmhbjU: AmH$me:'"AdJmhbjU: AmH$me:' g_ÒV –Ï`m| H$m{ AdH$me (Aml`) X{Z{
dmbm VŒd AmH$me h°$& bm{H$ Ï`dhma _| ‡m`: Zrb{ aßJ H$m Om{ AmH$me oXImB© X{Vm h°, Cg{ AmH$me H$hm OmVm h°$& dmÒVd _ß{ dh AmH$me
Zht h° ∑`mß{oH$ AmH$me H{$db D$[a hr Zht h° Ao[Vw gd©Ã h°$& `oX AmH$me gd©Ã Z hm{ Vm{ Ï`o∫$`m| Am°a dÒVwAm| H$m{ Aml` H$m°Z X{Jmü?
D$[a Om{ Zrbm AmH$me oXImB© X{Vm h°, dh [m°X≤JobH$ h°$& AmH$mempÒVH$m` H$m{B© R>m{g –Ï` Zht, Ao[Vw Imbr ÒWmZ h°$& CgH{$ Xm{
od^mJ oH$`{ JE h¢üñübm{H$mH$me Am°a Abm{H$mH$me$& O°g{ Ob H$m Aml`-ÒWmZ Obme` H$hbmVm h°, d°g{ hr g_ÒV –Ï`m| H$m Aml`-
ÒWmZ bm{H$mH$me H$hbmVm h°$& Ohm± g_ÒV –Ï` Zht, H{$db AmH$me h°, dh ÒWmZ Abm{H$mH$me H$hbmVm h°$& Y_m©pÒVH$m`-
AY_m©pÒVH$m` H$s ^m±oV AmH$me ^r EH$ AI S> –Ï` h°$& bm{H$mH$me Am°a Abm{H$mH$me H{$ ]rM H$m{B© gr_ma{Im `m ^{Xa{Im Zht h°$& `h
od^mOZ Y_©–Ï` Am°a AY_©–Ï` H{$ AmYma [a oH$`m J`m h°$& AmH$me H{$ AmYma [a Zht$& AmH$me H{$ oOg I S> VH$ Y_m©pÒVH$m`,
AY_m©pÒVH$m` AmoX –Ï` h¢, CVZm I S> bm{H$mH$me h° Am°a oOg I S> _ß{ CZH$m A^md h°, dh Abm{H$mH$me h°$&

^JdVrgyÃ _ß{ JUYa Jm°V_ Z{ oOkmgm H$süñü^JdZ≤ü! AmH$me VŒd g{ Ordm| Am°a AOrdm| H$m{ ∑`m bm^ hm{Vm h°ü? ^JdmZ _hmdra
Z{ H$hmüñüJm°V_ü! `oX AmH$me Zht hm{Vm Vm{ `{ Ord H$hm± hm{V{ü? `{ Y_m©pÒVH$m` Am°a AY_m©pÒVH$m` H$hm± Ï`m· hm{V{ü? H$mb H$hm±
]aVVmü? [wX≤Jb H$m aßJ_ßM H$hm± [a ]ZVmü? `h odÌd oZamYma hm{ OmVm$&

AmH$mempÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AmH$mempÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AmH$mempÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AmH$mempÒVH$m` H$m ÒdÍ$[AmH$mempÒVH$m` H$m ÒdÍ$[

–Ï`, j{Ã, H$mb, ^md Am°a JwU H{$ AmYma [a AmH$me H{$ ÒdÍ$[ H$m{ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°üñ

–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü`h EH$ AI S> –Ï` h°$&

j{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñü`h AZ›V Am°a Agr_ h°$& bm{H$ Am°a Abm{H$ Xm{Zm| _| Ï`m· h°$&

H$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñü`h AZmoX, AZ›V Am°a emÌdV h°$&

^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü`h A_yŒm©, A^m°oVH$, M°V›`aohV Edß AJoVerb h°$&

JwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñü`h g^r –Ï`m| H$m{ Aml`-ÒWmZ X{Vm h°$&
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4. H$mb4. H$mb4. H$mb4. H$mb4. H$mb

CŒmam‹``Z gyÃ _| H$mb H$m bjU dV©Zm oH$`m J`m h°$& gm_m›`V: Ï`dhma _| ‡`m{J AmZ{ dmbm "g_`' e„X hr H$mb H$m gyMH$
h° oH$›Vw O°Z Xe©Z _| g_` H$m{ o^fi AW© _| ob`m J`m h°$& g_` H$mb H$m g]g{ N>m{Q>m ohÒgm h°$& g_` H$mb H$m Aod^m¡` Aße h°$& O°Z
gmohÀ` _| g_` H$m _m[ Bg ‡H$ma ]Vm`m J`m h°üñüEH$ [a_mUw H$m{ EH$ AmH$me-‡X{e g{ Xyga{ AmH$me-‡X{e VH$ OmZ{ _ß{ oOVZm g_`
bJVm h°, dh EH$ g_` h°$& O°Z AmMm`m~ Z{ Bg{ Bg Í$[ _ß{ ^r g_Pm`m h° oH$ AmßI H$s [bH$ P[H$Z{ Am°a IwbZ{ _ß{ oOVZm H$mb bJVm
h°, Cg_| Agßª`mV g_` ]rV OmV{ h¢$& AV: g_` ]h˛V gy˙_ h°$&

H$mb ApÒVH$m` –Ï` Zht h° ∑`m|oH$ BgH{$ ‡X{e-‡M` Zht hm{V{$& H$mb A‡X{er h°$& H$mb H$m H{$db dV©_mZ g_` hr ApÒVÀd
_| hm{Vm h°$& ^yV g_` Vm{ Ï`VrV hm{ MwH$m h° Am°a ^odÓ` g_` A^r CÀ[fi Zht h˛Am h°$& dV©_mZ g_` "EH$' hm{Vm h°$& AV: ‡X{e ‡M`
Z hm{Z{ H{$ H$maU `h ApÒVH$m` Zht h°$&

H$mb H{$ Xm{ ‡H$ma _mZ{ JE h¢üñüÏ`mdhmnaH$ H$mb Am°a Z°ÌMo`H$ H$mb$& g_`, _whˇŒm©, oXZ, amV, [j, _mg, df©, `wJ.......AmoX
Ï`mdhmnaH$ H$mb h¢$& `h H$mb H{$db _ZwÓ` j{Ã _| hr hm{Vm h° VWm gy`©-M›– H$s JoV H{$ AmYma [a Bg H$mb H$m oZYm©aU hm{Vm h°$& H$mb
H$m g]g{ gy˙_ ^mJ g_` VWm g]g{ CÀH•$Ô> ^mJ [wX≤Jb[amdV©Z H$hbmVm h°$&

H$mb H{$ g›X^© _| O°Z-gmohÀ` _| Xm{ _V h¢$& EH$ _V H{$ AZwgma H$mb ÒdVßÃ –Ï` Zht h°$& dh Ord Am°a AOrd –Ï` H$m [`m©`
‡dmh h°$& o¤Vr` _V H{$ AZwgma A›` –Ï`mß{ H$s Vah H$mb ^r EH$ ÒdVßÃ –Ï` h°$& ‡W_ Ao^_V H{$ AZwgma g_`, _whˇŒm©, oXZ, amV
AmoX Om{ ^r H$mb H{$ od^mOZ h¢, d{ g^r [`m©` ode{f H{$ gßH{$V h¢$& o¤Vr` Ao^_V H{$ AZwgma oOg ‡H$ma Ord Am°a [wX≤Jb H$s JoV-
pÒWoV _| Y_m©pÒVH$m`-AY_m©pÒVH$m` oZo_Œm H$maU h¢, Cgr ‡H$ma Ord Am°a AOrd H{$ [`m©` [naU_Z _| H$mb oZo_Œm H$maU h°$&
AV: `h ÒdVßÃ –Ï` h°$&

C[`w©∫$ Xm{Zm| H$WZ odam{Yr Zht Ao[Vw gm[{j h¢$& oZÌM` —oÔ> g{ H$mb Ord-AOrd H$s [`m©` h° Am°a Ï`dhma —oÔ> g{ dh –Ï`
h°$& Cg{ –Ï` _mZZ{ H$m H$maU CgH$s C[`m{oJVm h°$& C[H$maHß$ –Ï`_≤ C[H$maHß$ –Ï`_≤ C[H$maHß$ –Ï`_≤ C[H$maHß$ –Ï`_≤ C[H$maHß$ –Ï`_≤ H{$ AZwgma Om{ C[H$mar h°, dh –Ï` h°$& dV©Zm, [naUm_, oH´$`m,
[aÀd, A[aÀdüñü`{ H$mb H{$ C[H$ma h¢ AV: H$mb H$m{ ^r –Ï` H{$ Í$[ _| _mZm J`m h°$&

H$mb H$m ÒdÍ$[H$mb H$m ÒdÍ$[H$mb H$m ÒdÍ$[H$mb H$m ÒdÍ$[H$mb H$m ÒdÍ$[

–Ï`, j{Ã, H$mb, ^md Am°a JwU H$s —oÔ> g{ H$mb H{$ ÒdÍ$[ H$m{ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°üñ

–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü`h AZ›V h°$&

j{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñü`h T>mB© ¤r[ ‡_mU h°$&

H$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñü`h AZmoX-AZ›V h°$&

^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü`h A_yŒm© h°$&

JwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüdV©_mZ JwU, dV©Zm JwU h°$&

5. [wX≤JbmpÒVH$m`5. [wX≤JbmpÒVH$m`5. [wX≤JbmpÒVH$m`5. [wX≤JbmpÒVH$m`5. [wX≤JbmpÒVH$m`

odkmZ _ß{ oOg{ _°Q>a (Matter) H$hm J`m h°, O°ZXe©Z _ß{ Cg{ [wX≤Jb H$s gßkm Xr JB© h°$& [wX≤Jb H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm
J`m h°üñü"[yaUJbZY_©ÀdmV≤ BoV [wX≤Jb:$&'"[yaUJbZY_©ÀdmV≤ BoV [wX≤Jb:$&'"[yaUJbZY_©ÀdmV≤ BoV [wX≤Jb:$&'"[yaUJbZY_©ÀdmV≤ BoV [wX≤Jb:$&'"[yaUJbZY_©ÀdmV≤ BoV [wX≤Jb:$&' [wX≤Jb e„X _| Xm{ [X h¢üñ[wX≤ Am°a Jb$& [wX≤ H$m AW© h°üñüo_bZm Am°a Jb H$m AW© h°üñ
üJbZm, Qy>Q>Zm$& Om{ –Ï` ‡oV[b-‡oVjU o_bVm-JbVm ah{, ]ZVm-o]J∂S>Vm ah{, Qy>Q>Vm-Ow∂S>Vm ah{, dhr [wX≤Jb h°$& [wX≤Jb H$s Xygar
[na^mfm h°üñü"Ò[e©agJ›YdU©dmZ≤ [wX≤Jb:'"Ò[e©agJ›YdU©dmZ≤ [wX≤Jb:'"Ò[e©agJ›YdU©dmZ≤ [wX≤Jb:'"Ò[e©agJ›YdU©dmZ≤ [wX≤Jb:'"Ò[e©agJ›YdU©dmZ≤ [wX≤Jb:' AWm©V≤ Ò[e©, ag, J›Y, dU© `w∫$ –Ï` [wX≤Jb h°$& Bg ‡H$ma [wX≤Jb EH$ E{gm –Ï` h° Om{
Ip S>V ^r hm{Vm h° Am°a [wZ: [aÒ[a gÂ]’ ^r hm{Vm h°$& [wX≤Jb H$s g]g{ ]∂S>r [hMmZ `h h° oH$ Cg{ Nw>Am Om gH$Vm h°, MIm Om
gH$Vm h°, gyßKm Om gH$Vm h° Am°a X{Im Om gH$Vm h°$& Ò[e©, ag, JßY, dU©`w∫$ hm{Z{ H{$ H$maU EH$_mÃ [wX≤Jb –Ï` Í$[r h°, _yŒm© h°$& gßgma
_ß{ oOVZr ^r dÒVwE± oXIbmB© X{Vr h¢, d{ g] [wX≤Jb h¢$& [wX≤Jb –Ï` Mma ‡H$ma H$m _mZm J`m h°üñü1.ÒH$›Y,2.X{e,3. ‡X{e, 4. [a_mUw$&

ÒH$›YüñüÒH$›YüñüÒH$›YüñüÒH$›YüñüÒH$›YüñüÒH$›Y EH$ BH$mB© h°$& Xm{ g{ b{H$a AZ›V [a_mUwAmß{ H{$ EH$s^md H$m{ ÒH$›Y H$hV{ h¢$& Xm{ [a_mUwAm| H{$ o_bZ{ g{ o¤‡X{er
ÒH$›Y ]ZVm h°, Xg [a_mUwAm| H{$ o_bZ{ g{ Xg‡X{er ÒH$›Y ]ZVm h°$& gßª`{` [a_mUwAmß{ H{$ o_bZ{ g{ gßª`{` ‡X{er, Agßª`{`
[a_mUwAm| H{$ o_bZ{ g{ Agßª`{` ‡X{er VWm AZ›V [a_mUwAm| H{$ o_bZ{ g{ AZ›V‡X{er ÒH$›Y ]ZV{ h¢$& AZ›VmZ›V ‡X{er ÒH$›Y hr
h_mar —oÔ> H{$ odf` ]ZV{ h¢$& gßª`{`-Agßª`{` ‡X{er ÒH$›Y gy˙_ hm{Z{ H{$ H$maU h_mar —oÔ> H{$ odf` Zht ]ZV{ h¢$&
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X{eüñüX{eüñüX{eüñüX{eüñüX{eüñüÒH$›Y H$m ]wo’ H$pÎ[V EH$ od^mJ X{e H$hbmVm h°$& O] h_ H$Î[Zm H$aV{ h¢ oH$ `h Bg [{p›gb H$m AmYm ^mJ h° `m `h
Bg [wÒVH$ H$m EH$ [•> h°, V] dh Cg g_J´ ÒH$›Y Í$[ [{p›gb `m [wÒVH$ H$m EH$ X{e H$hbmVm h°$& X{e ÒH$›Y g{ [•WH≤$ Zht hm{Vm$&
[•WH≤$ hm{Z{ [a dh X{e Zht ahVm, ÒdVßÃ ÒH$›Y ]Z OmVm h°$&

‡X{eüñü‡X{eüñü‡X{eüñü‡X{eüñü‡X{eüñü[a_mUw oOVZ{ dÒVw H{$ ^mJ H$m{ ‡X{e H$hV{ h¢$& [a_mUw Am°a ‡X{e H$m _m[ ]am]a hm{Vm h°$& [a_mUw O] VH$ ÒH$›YJV
h°, V] VH$ dh ‡X{e H$hbmVm h°$& Xyga{ e„Xm| _| ÒH$›Y H$m gy˙_V_ ^mJ, O] VH$ dh ÒH$›Y H{$ gmW Ow∂S>m h˛Am h°, ‡X{e H$hbmVm h°$&
[a dhr gy˙_V_ ^mJ O] ÒH$›Y g{ AbJ hm{ OmVm h°, V] Cg{ [a_mUw H$hm OmVm h°$& CXmhaUV: EH$ dÛ hOmam|-hOmam| VßVwAm| g{
]Zm EH$ ÒH$›Y h°$& H$Î[Zm g{ ‡À`{H$ VßVw H$m{ EH$ ‡X{e _mZ b|$& Bg ‡H$ma EH$ dÛ _| hOmam|-hOmam| ‡X{e hm{ JE$& `oX h_ Cg dÛ
_ß{ g{ EH$ V›Vw ]mha oZH$mb b| Vm{ dh V›Vw o\$a ‡X{e Zht Ao[Vw [a_mUw H$hbmEJm AWm©V≤ O] VH$ dh V›Vw dÛ g{ Ow∂S>m h˛Am h° V]
VH$ ‡X{e h° Am°a O] dÛ g{ AbJ hm{ J`m Vm{ [a_mUw ]Z J`m$&

[a_mUwüñü[a_mUwüñü[a_mUwüñü[a_mUwüñü[a_mUwüñüoOgH$m od^mJ Z hm{ Cg{ [a_mUw H$hV{ h¢$& [a_mUw Aod^m¡`, AN>{⁄, A^{⁄, AXm¯ Am°a AJ´m¯ h°$& gy˙_Vm H{$
H$maU CgH$m Z H$m{B© AmoX h°, Z _‹` h°, Z A›V h°$& dh Bp›–` J´m¯ ^r Zht h°$& [a_mUw _| EH$ J›Y, EH$ dU©, EH$ ag Am°a Xm{ Ò[e©
hm{V{ h¢$& ‡X{e Am°a [a_mUw _ß{ H{$db ÒH$›Y g{ A[•WJ≤^md Am°a [•WJ≤^md H$m A›Va h°$& [a_mUw ÒH$›Y g{ [•WH≤$ hm{Vm h° Am°a ‡X{e ÒH$›Y
g{ gßbΩZ hm{Vm h°$&

[wX≤Jb H$m ÒdÍ$[[wX≤Jb H$m ÒdÍ$[[wX≤Jb H$m ÒdÍ$[[wX≤Jb H$m ÒdÍ$[[wX≤Jb H$m ÒdÍ$[

–Ï`, j{Ã, H$mb, ^md H$s —oÔ> g{ [wX≤Jb H$m{ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°üñ

–Ï` H$s —oÔ> g{üñ–Ï` H$s —oÔ> g{üñ–Ï` H$s —oÔ> g{üñ–Ï` H$s —oÔ> g{üñ–Ï` H$s —oÔ> g{üñü[wX≤Jb AZ›V h¢$&

j{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñj{Ã H$s —oÔ> g{üñü[wX≤Jb gÂ[yU© bm{H$ _| Ï`m· h¢$&

H$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñü[wX≤Jb AZmoX-AZ›V h¢$&

^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü[wX≤Jb _yŒm© h¢$&

JwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñü[wX≤Jb JbZ-o_bZ Òd^md dmb{ h¢$&

6. OrdmpÒVH$m`6. OrdmpÒVH$m`6. OrdmpÒVH$m`6. OrdmpÒVH$m`6. OrdmpÒVH$m`

oOg_ß{ M{VZm hm{Vr h°, Cg{ Ord H$hV{ h¢$& OrdmpÒVH$m` g{ VmÀ[`© gÂ[yU© Ordm| H{$ g_yh g{ h°$& –Ï`-gßJ´h _ß{ Ord H{$ ÒdÍ$[ H$m{
]VbmV{ h˛E H$hm J`m h°üñüOrd (AmÀ_m) C[`m{J_` h°, A_yŒm© h°, H$Œmm© h°, X{h [na_mU h°, ^m{∫$m h°, gßgma _| pÒWV h°, og’ h° Am°a
Òd^md g{ D$‹d©J_Z H$aZ{ dmbm h°$&

Ord H$m ÒdÍ$[Ord H$m ÒdÍ$[Ord H$m ÒdÍ$[Ord H$m ÒdÍ$[Ord H$m ÒdÍ$[

–Ï`, j{Ã, H$mb, ^md Am°a JwU H$s —oÔ> g{ Ord H$m ÒdÍ$[ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°üñ

–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñü–Ï` H$s —oÔ> g{üñüOrd AZ›V h¢$&

j{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüj{Ã H$s —oÔ> g{üñüOrd gÂ[yU© bm{H$ _| Ï`m· h¢$&

H$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüH$mb H$s —oÔ> g{üñüOrd AZmoX-AZ›V h¢$&

^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñü^md H$s —oÔ> g{üñüOrd A_yŒm©, A^m°oVH$, M°V›``w∫$ h°$&

JwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüJwU H$s —oÔ> g{üñüOrd M°V›` ÒdÍ$[, kmZ-Xe©Z `w∫$ h°$&

–Ï` g{ Ord AZ›V h¢$& BgH$m VmÀ[`© h° oH$ d{ Y_m©pÒVH$m` AmoX H$s Vah Agßª` ‡X{emÀ_H$ EH$ hr Aod^m¡` o[ S> Zht h¢$&
Agßª`{` ‡X{emÀ_H$ AZ›V Ord h¢$& j{Ã g{ bm{H$ ‡_mU H$hZ{ H$m VmÀ[`© EH$ hr Ord gÂ[yU© bm{H$ _ß{ Ï`m· h°, E{gm Zht h° Ao[Vw BgH$m
Ame` `h h° oH$ bm{H$ _| E{gm H$m{B© ^r ÒWmZ Zht h°, Ohm± Ord Z hm{$& AmÀ_m H$^r CÀ[fi Zht hwB© AV: AZmoX-AZ›V h°$& dh A_yŒm©
h°$& CgH$m ode{f JwU M°V›` h°$& M°V›` JwU H{$ ¤mam AmÀ_m H$m{ OmZm OmVm h°$&

Bg ‡H$ma –Ï` N>: hr _mZ{ JE h¢ ∑`mß{oH$ BZH{$ `{ ode{f JwU EH$-Xyga{ g{ Zht o_bV{$& Om{ JwU Xyga{ –Ï`mß{ _ß{ ^r [mE OmV{ h¢,
CZH{$ AmYma [a C›h| ÒdVßÃ –Ï` Zht _mZm Om gH$Vm$& BgobE –Ï` N>: hr h¢$& ‡À`{H$ –Ï` H$s [`m©` AZ›V hm{Vr h¢$&
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7. bm{H$dmX7. bm{H$dmX7. bm{H$dmX7. bm{H$dmX7. bm{H$dmX

odÌd, OJV≤, g•oÔ> AWdm gßgma H{$ obE O°Z [aÂ[am _{ ßgm_m›` Í$[ g{ bm{H$ e„X H$m Ï`dhma h˛Am h°$& `h odamQ≤> odÌd Om{ h_ß{
—oÔ>Jm{Ma hm{ ahm h°, dh ∑`m h°ü? BgH$m ‡maÂ^ H$] h˛Amü? BgH$m A›V H$] hm{Jmü? BgH$m AmH$ma H°$gm h°ü? AmoX AZ{H$ ‡ÌZ _mZd-
_pÒVÓH$ _| C^aV{ ahV{ h¢$& BZ ‡ÌZm| H$m g_mYmZ odo^fi odMmaH$m| Z{ odo^fi ‡H$ma g{ oH$`m h°$& AmYwoZH$ odkmZ ^r BZ Vœ`m| H$s
Im{O _| AZdaV ‡`ÀZerb h°$&

bm{H$ ∑`m h°ü?bm{H$ ∑`m h°ü?bm{H$ ∑`m h°ü?bm{H$ ∑`m h°ü?bm{H$ ∑`m h°ü?

bm{H$ e„X [mna^mofH$ e„X h°, Om{ Ï`dhma _| ‡MobV odÌd (Cosmos AWdm Universe) H$m dm¿` h°$& ̀ h bm{H$ ∑`m h°ü?
BgH$m CŒma Xm{ Í$[m| _| o_bVm h°$& H$ht [a [ßMmpÒVH$m` H$m{ bm{H$ H$hm J`m h° Vm{ H$ht [a fS≤>–Ï` H$m{ bm{H$ _mZm J`m h°$& ^JdVrgyÃ
_| ]Vm`m J`m h°üñübm{H$ [ßMmpÒVH$m`Í$[üñüY_m©pÒVH$m`, AY_m©pÒVH$m`, AmH$mempÒVH$m`, [wX≤JbmpÒVH$m` Am°a OrdmpÒVH$m` Í$[
h°$& A›` J´›Wm| _| fS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$:fS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$:fS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$:fS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$:fS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$: H$hH$a BZ [mßM ApÒVH$m`m| H{$ gmW N>R>m H$mb H$m{ _mZH$a bm{H$ H$m{ fS≤>–Ï`mÀ_H$ H$hm h°$&

1. Y_m©pÒVH$m`üñ1. Y_m©pÒVH$m`üñ1. Y_m©pÒVH$m`üñ1. Y_m©pÒVH$m`üñ1. Y_m©pÒVH$m`üñüOrd Am°a [wX≤Jb H$s JoV _| CXmgrZ ^md g{ ghm`H$ –Ï`$&

2. AY_m©pÒVH$m`üñü2. AY_m©pÒVH$m`üñü2. AY_m©pÒVH$m`üñü2. AY_m©pÒVH$m`üñü2. AY_m©pÒVH$m`üñüOrd Am°a [wX≤Jb H$s pÒWoV _| CXmgrZ ^md g{ ghm`H$ –Ï`$&

3. AmH$mempÒVH$m`üñü3. AmH$mempÒVH$m`üñü3. AmH$mempÒVH$m`üñü3. AmH$mempÒVH$m`üñü3. AmH$mempÒVH$m`üñüg^r –Ï`m| H$m{ Aml` X{Z{ dmbm –Ï`$&

4. H$mbüñ4. H$mbüñ4. H$mbüñ4. H$mbüñ4. H$mbüñü–Ï`m| H{$ [naU_Z _ß{ ghm`H$ –Ï`$&

5. [wX≤JbmpÒVH$m`üñü5. [wX≤JbmpÒVH$m`üñü5. [wX≤JbmpÒVH$m`üñü5. [wX≤JbmpÒVH$m`üñü5. [wX≤JbmpÒVH$m`üñüÒ[e©, ag, JßY, dU© ̀ w∫$ –Ï`$&

6. OrdmpÒVH$m`üñü6. OrdmpÒVH$m`üñü6. OrdmpÒVH$m`üñü6. OrdmpÒVH$m`üñü6. OrdmpÒVH$m`üñüM°V›` ̀ w∫$ –Ï`$&

BZH$m odÒV•V odd{MZ fS≤>–Ï` H{$ A›VJ©V oH$`m Om MwH$m h°$& Bg ‡H$ma bm{H$ dh h°, Ohm± [a N>hm| –Ï` H$s ghpÒWoV-
ghmdÒWmZ h°$& BgH{$ od[arV Abm{H$ dh h°, Ohm± N>hm| –Ï` Zht, H{$db AmH$me –Ï` h°$&

bm{H$-Abm{H$ H$m od^mOH$ VŒdbm{H$-Abm{H$ H$m od^mOH$ VŒdbm{H$-Abm{H$ H$m od^mOH$ VŒdbm{H$-Abm{H$ H$m od^mOH$ VŒdbm{H$-Abm{H$ H$m od^mOH$ VŒd

bm{H$ Am°a Abm{H$ H$m ÒdÍ$[ g_PZ{ H{$ ]mX ‡ÌZ hm{Vm h° bm{H$ Am°a Abm{H$ H$m od^mOH$ VŒd ∑`m h°ü? bm{H$ Am°a Abm{H$ H$m
od^mOZ emÌdV h°, AV: BgH$m od^mOH$ VŒd ^r emÌdV hm{Zm MmohE$& BZ N>h –Ï`mß{ H{$ AoVna∫$ Am°a H$m{B© emÌdV [XmW© Zht h°
BgobE B›ht _| g{ H$m{B© od^mOH$ VŒd hm{Zm MmohE$& AmH$me od^mOH$ VŒd Zht ]Z gH$Vm ∑`m|oH$ dh Òd`ß od^¡`_mZ h°$& H$mb VŒd
^r od^mOZ H$m h{Vw Zht ]Z gH$Vm ∑`m|oH$ Ï`mdhmnaH$ H$mb _ZwÓ`-bm{H$ H{$ ogdm` A›` bm{H$mß{ _ß{ Zht hm{Vm Am°a Z°ÌMo`H$ H$mb
bm{H$-Abm{H$ Xm{Zm| _| o_bVm h° ∑`mß{oH$ dh Ord Am°a AOrd H$s [`m©` _mÃ h°$& H$mb dmÒVodH$ –Ï` ^r Zht h°$& Ord Am°a [wX≤Jb
JoVerb Am°a _‹`_ [naUm_ dmb{ VŒd h¢ O]oH$ bm{H$-Abm{H$ H$s gr_m-oZYm©aU H{$ obE H$m{B© pÒWa Am°a Ï`m[H$ VŒd hm{Zm MmohE,
AV: `{ ^r od^mOH$ VŒd Zht ]Z gH$V{$& A] Xm{ –Ï` e{f ah OmV{ h¢üñüY_m©pÒVH$m` Am°a AY_m©pÒVH$m`$& `{ Xm{Zmß{ pÒWa Am°a Ï`m[H$
h¢$& `{ hr AIßS> AmH$me H$m{ Xm{ ^mJmß{ _| ]mßQ>V{ h¢$& `{ Xm{ –Ï` oOg AmH$me I S> _| Ï`m· h¢, dh bm{H$ h° Am°a e{f AmH$me Abm{H$$& `{ Ohm±
VH$ h¢ dht VH$ Ord Am°a [wX≤Jb H$s JoV Am°a pÒWoV hm{Vr h°$& BZH{$ A^md _| Ord Am°a [wX≤Jb JoV-pÒWoV Zht H$a gH$V{$& AV:
Y_m©pÒVH$m` Am°a AY_m©pÒVH$m` bm{H$ Am°a Abm{H$ H{$ od^mOH$ VŒd h¢$& Ohm± VH$ `{ VŒd h¢, dh bm{H$ Am°a Ohm± Imbr AmH$me h°, dh
Abm{H$ h°$& BZ Xm{Zm| VŒdm| H{$ A^md _| Abm{H$ _ß{ Ord Am°a [wX≤Jb H$s JoV-pÒWoV Zht hm{Vr$&

bm{H$ H{$ ‡H$ma- bm{H$ H{$ ‡H$ma- bm{H$ H{$ ‡H$ma- bm{H$ H{$ ‡H$ma- bm{H$ H{$ ‡H$ma- `h bm{H$ VrZ ^mJm| _| od^∫$ h°üñ 1. D$‹d©bm{H$, 2. AYm{bm{H$, 3. _‹`bm{H$ (oV`©H≤$ bm{H$)$& D$‹d©bm{H$ gmV
aÇmw g{ Hw$N> AoYH$ H$m h°$& AYm{bm{H$ gmV aÇmw g{ Hw$N> H$_ h°$& _‹` bm{H$ AR>mah gm° `m{OZ H$m h°$& BZ VrZm| H$m{ o_bmH$a Mm°Xh aÇmw
hm{Vm h°$& `h Mm°Xh aÇmw H$m bm{H$ gmVd| ZaH$-V_ÒV_m H{$ ZrM{ g{ ‡maÂ^ hm{H$a og’oebm H{$ Ap›V_ N>m{a VH$ h°$& aÇmw H$m AW© aÒgr
hm{Vm h°, [a `h H$m{B© N>m{Q>r-_m{Q>r aÒgr Zht Ao[Vw EH$ _m[ h°$& Agßª` ¤r[ Am°a Agßª` g_w– g_m OmE± CVZm ]∂S>m EH$ aÇmw hm{Vm h°$&

D$‹d©bm{H$- D$‹d©bm{H$- D$‹d©bm{H$- D$‹d©bm{H$- D$‹d©bm{H$- Ohm± [a h_ bm{J ahV{ h¢, Cgg{ Zm° gm° `m{OZ D$[a H$m ^mJ D$‹d©bm{H$ H$hbmVm h°$& D$‹d©bm{H$ _| _wª` Í$[ g{ X{dm|
H$m oZdmg h°$& BgrobE Cg{ X{dbm{H$, ]´˜bm{H$, ÒdJ©bm{H$ ^r H$hV{ h¢$& Ap›V_ X{dbm{H$ H$m Zm_ gdm©W©og’ h°$& Cgg{ ]mha `m{OZ
D$[a og’-oebm h°, Ohm± _w∫$ Ord ahV{ h¢$& Bg ÒWmZ H{$ ]mX bm{H$ H$m A›V hm{ OmVm h° VWm H{$db AmH$me AWm©V≤ Abm{H$ ah OmVm
h°$&
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AYm{bm{H$- AYm{bm{H$- AYm{bm{H$- AYm{bm{H$- AYm{bm{H$- _‹`bm{H$ H{$ ZrM{ H$m ‡X{e AYm{bm{H$ H$hbmVm h°$& Bg_| ZrM{-ZrM{ H´$_e: gmV [•pœd`mß h¢, Om{ gmV ZmaH$m| H{$ Zm_
g{ OmZr OmVr h¢$& dhm± _wª` Í$[ g{ ZmaH$s H{$ Ord ahV{ h¢$& BZH$s bÂ]mB©-Mm°∂S>mB© EH$-gr Zht h°$& ZrM{-ZrM{ H$s ^yo_`m± D$[a-D$[a
H$s ^yo_`mß{ g{ AoYH$ bÂ]r-Mm°∂S>r h¢$& `{ ^yo_`m± g_ l{Ur _ß{ Zht h¢ Ao[Vw EH$-Xyga{ H{$ ZrM{ h¢$& `h EH$-Xyga{ g{ gQ>r h˛B© ^r Zht h¢$&
]rM-]rM _| ]h˛V A›Va h°$&

_‹`bm{H$- _‹`bm{H$- _‹`bm{H$- _‹`bm{H$- _‹`bm{H$- _‹`bm{H$ 1800 `m{OZ ‡_mU h°$& Bg bm{H$ _| Agßª`mV ¤r[ Am°a g_w– [aÒ[a EH$-Xyga{ H$m{ K{a{ h˛E h¢$& BVZ{
odemb j{Ã _| H{$db A∂T>mB©-¤r[m| _ß{ hr _ZwÓ` H$m oZdmg _mZm J`m h°$& `⁄o[ _‹`bm{H$ H$m j{Ã odemb h° oH$›Vw D$‹d©bm{H$ Am°a
AYm{bm{H$ H$s VwbZm _ß{ BgH$m j{Ã\$b ey›` H{$ ]am]a h°$&

bm{H$ H$m AmH$ma - bm{H$ H$m AmH$ma - bm{H$ H$m AmH$ma - bm{H$ H$m AmH$ma - bm{H$ H$m AmH$ma - bm{H$ ZrM{ odÒV•V h°, _‹` _| gßH$am h° Am°a D$[a-D$[a _•XßJmH$ma h°$& bm{H$ oÃeamdgß[wQ> AmH$ma dmbm h°$&
VrZ ogH$mam| _ß{ g{ ‡W_ ogH$m{a{ H$m{ O_rZ [a CÎQ>m, Xyga{ H$m{ Cg [a grYm Am°a Vrga{ ogH$m{a{ H$m{ Cg [a [wZ: CÎQ>m aIZ{ g{ Om{
AmH$ma ]ZVm h°, dhr bm{H$ H$m AmH$ma h°$& O°Z emÛm| _ß{ Bg{ oÃeamdgß[wQ>mH$ma `m gw‡oVo>H$ gßÒWmZ H$hm J`m h°$& oZÂZ oMÃ H{$
_m‹`_ g{ h_ bm{H$ H{$ AmH$ma H$m{ g_P gH$V{ h¢üñ

bm{H$ H$s pÒWoVbm{H$ H$s pÒWoVbm{H$ H$s pÒWoVbm{H$ H$s pÒWoVbm{H$ H$s pÒWoV

‡ÌZ hm{Vm h° `h —Ì`_mZ OJV≤ oH$g [a R>ham h˛Am h°$& [wamUm| _ß{ e{fZmJ, H$¿N>[ AmoX [a `h odÌd AdpÒWV h°, E{gr odo^fi
AdYmaUmE± h°$& O°ZXe©Z H{$ AZwgma Jm°V_ Z{ ^JdmZ _hmdra g{ ‡ÌZ [yN>müñü^ßV{ü! bm{H$ H$s pÒWoV oH$VZ{ ‡H$ma H$s h°ü? ^JdmZ≤ Z{
H$hmüñübm{H$-pÒWoV H{$ AmR> ‡H$ma h¢üñ

1. dm`w AmH$me [a pÒWV h°$& 2. g_w– dm`w [a AdpÒWV h°$&

3. [•œdr g_w– [a pÒWV h°$& 4. Ãg-ÒWmda Ord [•œdr [a pÒWV h¢$&

5. AOrd Ord [a ‡oVo>V h¢$& 6. Ord H$_© g{ ‡oVo>V h°$&

7. AOrd Ord H{$ ¤mam gßJ•hrV h¢$& 8. Ord H$_© H{$ ¤mam gßJ•hrV h¢$&

bm{H$ pÒWoV H{$ gßX^© _| EH$ ‡ÌZ C^aVm h° oH$ AmH$me oH$g [a ‡oVo>V h°ü? BgH$m g_mYmZ oX`m J`müñüAmH$me Òd‡oVo>V
h°$& Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z _ß{ Ohm± N>hm| –Ï` h¢, Cg{ bm{H$ H$hm J`m h°$& `h bm{H$ 14 aÇmy [na_mU h°$& BgH$m AmH$ma oÃeamdgß[wQ>mH$ma
h°$& `h bm{H$ AZmoX-AZ›V h°$&

oZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZ

1. O°Z AmMma H{$ AmYma Am°a ÒdÍ$[ H$m odd{MZ H$aß{ü?

2. O°Z Xe©Z H{$ AZwgma aÀZÃ` H$m odd{MZ H$aß{ü?

3. l_UmMma [a EH$ oZ]›Y obIß{ü?

4. lmdH$ H{$ ]mah d´Vm| H$m CÑ{I H$aV{ h˛E CZH$s C[`m{oJVm [a ‡H$me S>mb|ü?

5. O°Z OrdZe°br H$m odÒVma g{ odd{MZ H$aß{ü?

6. VŒd oH$g{ H$hV{ h¢ü? Zd VŒdm| H$m{ odÒVma g{ g_PmE±ü?

7. O°Z Xe©Z H{$ AZwgma fS≤> –Ï` H$m odd{MZ H$a|ü?

8. O°Z Xe©Z _| ‡oV[moXV bm{H$ H{$ ÒdÍ$[ H$m{ odÒVma g{ g_PmE±ü?

D$‹d©bm{H$D$‹d©bm{H$D$‹d©bm{H$D$‹d©bm{H$D$‹d©bm{H$

_‹`bm{H$_‹`bm{H$_‹`bm{H$_‹`bm{H$_‹`bm{H$

AYm{bm{H$AYm{bm{H$AYm{bm{H$AYm{bm{H$AYm{bm{H$
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BH$mB©-3BH$mB©-3BH$mB©-3BH$mB©-3BH$mB©-3

O°Z Xe©Z Am°a AmYwoZH$ odkmZO°Z Xe©Z Am°a AmYwoZH$ odkmZO°Z Xe©Z Am°a AmYwoZH$ odkmZO°Z Xe©Z Am°a AmYwoZH$ odkmZO°Z Xe©Z Am°a AmYwoZH$ odkmZ
^JdmZ _hmdra gd©k [wÈf W{$& C›hm|Z{ gÀ` H$m gmjmÀH$ma oH$`m BgobE C›hm|Z{ Om{ Hw$N> H$hm, dh emÌdV Am°a Ã°H$mobH$ gÀ`

Wm, oOgH$s ‡mgßoJH$Vm AmO ^r h°$& C›hm|Z{ VŒd-odMma H$s EH$ _m°obH$ Am°a oXÏ` —oÔ> OJV H$m{ ‡XmZ H$s VWm g_`-g_` [a AZ{H$
O°Z AmMm`m~ Z{ gÀ` H$m{ [aIZ{ H$m Om{ _mJ© ‡eÒV oH$`m, Cgg{ A›` Xme©oZH$m| Am°a oM›VH$m| H$m{ oZ:gßX{h A[Z{ oM›VZ H$m{ Ï`m[H$
]ZmZ{ H$m _m°H$m o_bm h°$& gẏ _Vm g{ X{Im OmE Vm{ dV©_mZ ̀ wJ _ß{ O°Z Y_© H{$ AoYH$mße og’m›Vmß{ H$s Ï`m[H$Vm —oÔ>Jm{Ma hm{Vr h°$& AmYwoZH$
kmZ-odkmZ Am°a g_mO-odH$mg H{$ j{Ã _| O°Z Y_© H$s _hŒd[yU© ^yo_H$m ahr h°$& AmYwoZH$ odkmZ Z{ Om{ oZÓH$f© oX`{ h¢, CZg{ O°Z Y_©
H$s AZ{H$ ]mV| ‡_moUV hm{Vr Om ahr h¢$& CXmhaU H{$ obE d°kmoZH$ A‹``Z H{$ j{Ã _| –Ï` H$s "CÀ[mXÏ``Y´m°Ï` ẁ∫ß$ gV≤' [na^mfm ÒdrH$ma
hm{ MwH$s h°$& O°Z Xe©Z _ß{ oOZ gy˙_ gÀ`m| H$m odd{MZ oH$`m J`m h°, AmO H$m odkmZ ^r oZa›Va CZ gy˙_VmAm| H$s Am{a ]∂T> ahm h°,
C›hß{ OmZZ{ H$m ‡`mg H$a ahm h°$& Bg ‡H$ma O°Z gßÒH•$oV ‡mMrZ kmZ Am°a AmYwoZH$ odkmZ H{$ g_›d` H$m EH$ AmXe© CXmhaU h°$&
‡ÒVwV BH$mB© _| O°Z Y_© _| A‹`mÀ_, odkmZ, _Zm{odkmZ, g_mO, bm{H$V›Ã, AW©emÛ, [`m©daU Edß emH$mhma H$m odd{MZ oH$`m Om
ahm h°$&

1. O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_1. O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_1. O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_1. O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_1. O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_

^maVr` Xme©oZH$m| Z{ Xm{ _hŒd[yU© Im{O| H$süñüAmÀ_m Am°a H$_©$& BZ Xm{ _hŒd[yU© Im{Omß{ Z{ A‹`mÀ_ H{$ j{Ã H$m{ ]h˛V odÒVma oX`m$&
AmMm`© _hm‡k H{$ e„Xm| _| A‹`mÀ_ H{$ _yb^yV AmYma Xm{ h¢üñüAmÀ_m Am°a H$_©$& ̀ oX AmÀ_m Am°a H$_© H$m{ hQ>m b| Vm{ A‹`mÀ_ AmYmaey›`
hm{ OmEJm$& A‹`mÀ_ H$s g_yMr H$Î[Zm Am°a Ï`dÒWm Bg AmYma [a H$s JB© h° oH$ AmÀ_m H$m{ H$_© g{ _w∫$ H$aZm h°$& `oX AmÀ_m Zht hm{
Vm{ oH$g{ _w∫$ oH$`m OmE Am°a `oX H$_© Zht hm{ Vm{ oH$gg{ _w∫$ oH$`m OmEü? "AmÀ_m H$m{ H$_© g{ _w∫$ H$aZm h°' Bg EH$ dm∑` _| g_yMm
A‹`mÀ_ g_m OmVm h°$&

A‹`mÀ_ H$m AW© - A‹`mÀ_ H$m AW© - A‹`mÀ_ H$m AW© - A‹`mÀ_ H$m AW© - A‹`mÀ_ H$m AW© - A›VO©JV H$s [hMmZ H{$ obE EH$ od⁄m H$m odH$mg h˛Am$& Cg od⁄m H$m Zm_ h°üñüA‹`mÀ_ od⁄m$& A‹`mÀ_
H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm J`müñ"AoY AmÀ_mZß A‹`mÀ__≤, AmÀ_mZ_oYH•$À` ̀ m oH´$`m ‡dV©V{ VX≤ A‹`mÀ__≤'"AoY AmÀ_mZß A‹`mÀ__≤, AmÀ_mZ_oYH•$À` ̀ m oH´$`m ‡dV©V{ VX≤ A‹`mÀ__≤'"AoY AmÀ_mZß A‹`mÀ__≤, AmÀ_mZ_oYH•$À` ̀ m oH´$`m ‡dV©V{ VX≤ A‹`mÀ__≤'"AoY AmÀ_mZß A‹`mÀ__≤, AmÀ_mZ_oYH•$À` ̀ m oH´$`m ‡dV©V{ VX≤ A‹`mÀ__≤'"AoY AmÀ_mZß A‹`mÀ__≤, AmÀ_mZ_oYH•$À` ̀ m oH´$`m ‡dV©V{ VX≤ A‹`mÀ__≤'ñOm{ AmÀ_m _| h°,
dh A‹`mÀ_ h°$& AmÀ_m H$m{ H{$›– _| aIH$a Om{ oH´$`m ̀ m ‡d•oŒm H$s OmVr h°, dh A‹`mÀ_ h°$& A‹`mÀ_m{[oZfX≤ H{$ AZwgma h_mar ha oH´$`müñ
MbZm, ]m{bZm, ImZm, [rZm Am‹`mpÀ_H$ oH´$`m hm{ gH$Vr h°, `oX ha oH´$`m H{$ H{$›– _| AmÀ_m ah{ Am°a _m{h C[em›V hm{$&

A‹`mÀ_-gmYZm H$m C‘{Ì` - A‹`mÀ_-gmYZm H$m C‘{Ì` - A‹`mÀ_-gmYZm H$m C‘{Ì` - A‹`mÀ_-gmYZm H$m C‘{Ì` - A‹`mÀ_-gmYZm H$m C‘{Ì` - AmÀ_m H$m{ H$_© g{ _w∫$ H$a AmÀ_ÒdÍ$[ _| pÒWa H$aZm hr A‹`mÀ_ gmYZm H$m C‘{Ì` h°$& AmÀ_m
H$m ÒdÍ$[ h°üñüAZ›V kmZ, AZ›V Xe©Z, AZ›V AmZ›X Am°a AZ›V eo∫$$& Bg AZ›V MVwÔ>` Í$[ ÒdÍ$[ H$s ‡moflV A‹`mÀ_-gmYZm
g{ hr gß^d h°$&

A‹`mÀ_-gmYZm _| ]mYH$ VŒd - A‹`mÀ_-gmYZm _| ]mYH$ VŒd - A‹`mÀ_-gmYZm _| ]mYH$ VŒd - A‹`mÀ_-gmYZm _| ]mYH$ VŒd - A‹`mÀ_-gmYZm _| ]mYH$ VŒd - O] gmYH$ AmÀ_-gmYZm H$s oXem _| ‡ÒWmZ H$aVm h° Vm{ ]mhar oZo_Œm Am°a ̂ rVar C[mXmZ
CgH$s gmYZm _ß{ ]mYH$ ]ZV{ h¢$& oZ`w©o∫$H$ma ^–]mhˇ Z{ A‹`mÀ_-odH$mg _| ]mYH$ V{ah VŒdm| H$s MMm© H$s h°$& d{ h¢üñüAmbÒ`, _m{h,
Adkm, O∂S>Vm, H´$m{Y, ‡_mX, H•$[UVm, ^`, em{H$, AkmZ, Ï`mj{[, Hw$Vyhb Am°a H´$s∂S>m$& BZH{$ AoVna∫$ H$fm`, Amld, ]oh_w©IVm,
MßMbVm, oZf{YmÀ_H$ ^md, am{J AmoX ^r A‹`mÀ_-gmYZm _ß{ ]mYH$ ]ZV{ h¢$&

O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_ H{$ gyÃ - O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_ H{$ gyÃ - O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_ H{$ gyÃ - O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_ H{$ gyÃ - O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_ H{$ gyÃ - O°Z AmJ_ Edß AmJ_{Va gmohÀ` _| AZ{H$ A‹`mÀ_-gmYZm H{$ gyÃm| H$m CÑ{I o_bVm h°, oOZH$s
gmYZm gmYH$ H$m{ gm‹` VH$ [h˛ßMmVr h°$& gmYZm H{$ obE Mma VŒdm| H$m{ OmZZm AmdÌ`H$ h°$& [hbm dh, oOgg{ Xw:I H$m g•OZ hm{Vm
h°$& Xygam dh, Om{ Xw:I hm{Vm h°$& Vrgam dh, oOgg{ Xw:I H$m oZam{Y hm{Vm h° Am°a Mm°Wm dh oOgg{ Xw:I jrU hm{Vm h°$& oOgg{ Xw:I H$m
g•OZ hm{Vm h°, dh Amld h°$& Om{ Xw:I hm{Vm h°, dh H$_© h°$& oOgg{ Xw:I H$m oZam{Y hm{Vm h°, dh gßda h° Am°a V[ g{ Xw:I jrU hm{Vm h°$&
Am‹`mpÀ_H$ gmYZm H$aZ{ dmbm| H$m{ gßda`m{J Am°a V[m{`m{J H$m{ g_PH$a gßda H$s gmYZm H{$ ¤mam Amld H$m oZam{Y VWm V[Ò`m H{$ ¤mam
gßoMV H$_© H$m em{YZ H$aZm MmohE$& O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_-gmYZm H{$ oZÂZoboIV gyÃ AÀ`›V _hŒd[yU© h¢$&

1. gßda`m{J1. gßda`m{J1. gßda`m{J1. gßda`m{J1. gßda`m{J

AmldoZam{Y : gßda :ñAmldoZam{Y : gßda :ñAmldoZam{Y : gßda :ñAmldoZam{Y : gßda :ñAmldoZam{Y : gßda :ñüAmld H$m oZam{Y H$aZ{ dmbr AmÀ_m H$s AdÒWm H$m Zm_ gßda h°$& gßda H{$ ¤mam Amld ¤ma H$m{ ]ßX H$a
oX`m OmVm h°, oOgg{ Z`{ H$_m~ H$m AmJ_Z AdÈ’ hm{ OmVm h°$& oOg ‡H$ma AmßYr AmZ{ [a [hb{ XadmO{ ]ßX H$a oX`{ OmV{ h¢ Am°a o\$a
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Pm∂S>z b{H$a H$Ma{ H$s g\$mB© H$s OmVr h°$& Cgr ‡H$ma gßda H{$ ¤mam H$_©Í$[r H$Ma{ H{$ AmZ{ H{$ ¤ma-Amld H$m{ ]ßX H$a oX`m OmVm h°, oOgg{
ZE H$_©-[a_mUw ^rVa ‡d{e Zht H$a gH$V{$& o_œ`mÀd, Ad´V, ‡_mX, H$fm` Am°a `m{Jüñü`{ [mßM Amld¤ma h¢, oOZg{ H$_© ^rVa ‡d{e
H$aV{ h¢$& gÂ`∑Àd, d´V, A‡_mX, AH$fm` Am°a A`m{Jüñü`{ [mßM gßda h¢$& BZH$s gmYZm H$a H´$_e: [mßMmß{ Amld-¤mam| H$m oZam{Y oH$`m
OmVm h°$&

O] VH$ gßda H$s gmYZm Zht H$s OmVr, V] VH$ gßda og’ Zht hm{Vm$& VÀdmW© gyÃ _| gßda H$s gmYZm H{$ Hw$N> C[m` ]Vm`{ h¢$&
d{ h¢üñüVrZ JwoflV, Xg Y_©, ]mah AZw‡{jm, ]mB©g [arfh odO` Am°a [mßM MmnaÃ H$s AmamYZm$&

gßda ogo’ H$s ‡oH´$`m _| g]g{ [hb{ MßMbVm (`m{J) H$m oZam{Y oH$`m OmVm h°$& MßMbVm H$_ hm{Z{ [a H$fm` ÒdV: H$_ hm{Z{ bJV{
h¢$& H$fm` H$_ hm{Z{ [a ‡_mX H$_ hm{ OmVm h°$& ‡_mX H$_ hm{Z{ [a AmH$mßjm H$_ hm{ OmVr h°, d´V gßda H$m odH$mg hm{Z{ bJVm h°$& d´V gßda
H$m odH$mg hm{Z{ [a o_œ`m Xe©Z g_mflV hm{ OmVm h°$& AV: gßda-gmYZm H$s —oÔ> g{ ‡W_ h° `m{J H$m oZam{YüñA`m{J gßda$& `hr gßda-
gmYZm H$s ‡oH´$`m h°$&

2. V[m{`m{J2. V[m{`m{J2. V[m{`m{J2. V[m{`m{J2. V[m{`m{J

V[ Xm{ Ajam| g{ oZo_©V EH$ N>m{Q>m-gm e„X h°$& O] V[ H$m `m{J AmÀ_m g{ hm{ OmVm h° V] `h V[m{`m{J AmÀ_ewo’ H$m gmYZ ]ZVm
h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ oZO©am-V[ H{$ ]mah ‡H$ma ]VbmE$& AZeZ, D$Zm{Xar, o^jmMar, ag[naÀ`mJ, H$m`∑b{e Am°a ‡oVgßbrZVmüñ
üV[Ò`m H{$ `{ N>h ‡H$ma ÒWyb eara H{$ _m‹`_ g{ H$_©eara H$m{ ‡Hß$o[V H$aV{ h¢ AV: B›h| ]ohaßJ (]m¯) V[ H$hm J`m h°$& ‡m`pÌMŒm,
odZ`, d°`md•À`, Òdm‹`m`, ‹`mZ Am°a Ï`wÀgJ©üñüV[Ò`m H{$ ̀ { N>h ‡H$ma _Z H{$ _m‹`_ g{ H$_©eara H$m{ ‡Hß$o[V H$aV{ h¢ AV: B›hß{ AßVaßJ
(Am›VnaH$) V[ H$hm J`m h°$& V[ H{$ BZ ]mah ^{Xm| H$m{ Mma gyÃm| _ß{ g_mohV oH$`m Om gH$Vm h°üñüAmhmaewo’, earaewo’, Bp›–`ewo’
Am°a _Zewo’-^mdewo’$&

1. Amhmaewo’üñü1. Amhmaewo’üñü1. Amhmaewo’üñü1. Amhmaewo’üñü1. Amhmaewo’üñüA‹`mÀ_-gmYZm H$m ‡W_ gyÃ h°üñüAmhmaewn’$& Amhmaewo’ H$m ‡W_ o]›Xw h°üñüC[dmg$& Am`wd}X H{$ AmMm`©
Ohm± ÒdmÒœ` H{$ obE C[dmg AmdÌ`H$ _mZV{ h¢, dht O°Z AmMm`© A[Z{ Am[H$m{ gmYZ{ H{$ obE C[dmg AmdÌ`H$ _mZV{ h¢$& H$_ ImZm
ÒdmÒœ` H$m hr Zht Ao[Vw gmYZm H$m ^r _hŒd[yU© gyÃ h°$& V[Ò`m H{$ ‡W_ Mma ^{XüñüAZeZ, D$Zm{Xar, o^jmMar, ag[naÀ`mJüñ
üAmhmaewo’ g{ Ow∂S>{ h˛E h¢$& BZ g]H$s gmYZm H$aZ{ g{ Amhmaewo’ hm{Vr h°$&

2. earaewo’üñü"eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤'2. earaewo’üñü"eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤'2. earaewo’üñü"eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤'2. earaewo’üñü"eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤'2. earaewo’üñü"eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤' eara Y_© H$m ‡W_ gmYZ h°, oH$›Vw O] VH$ eara H$s ewo’ Am°a ogo’ Zht hm{Vr
V] VH$ gmYZm H{$ j{Ã _| AmJ{ Zht ]∂T>m Om gH$Vm$& ]m¯ V[ H$m EH$ ‡H$ma h°üñüH$m`∑b{e oOgH{$ ¤mam H$m`m (eara) H$s ogo’ hm{Vr
h°$& AmgZ H$aZ{ g{ eara gYVm h° VWm gXu-J_u, ̂ yI-fl`mg, gwI-Xw:I AmoX ¤›¤m| H$m{ ghZ H$aZ{ H$s j_Vm odH$ogV hm{Vr h°$& earaJV
M°V›` H{$›–m| H$m{ OmJ•V H$aZ{ _| ^r AmgZm| H$m AÀ`›V _hŒd h°$&

3. Bp›–`ewo’üñ3. Bp›–`ewo’üñ3. Bp›–`ewo’üñ3. Bp›–`ewo’üñ3. Bp›–`ewo’üñüBp›–`-odf`m| g{ ‡mflV hm{Z{ dmb{ gwI dmÒVodH$ Zht h¢$& d{ joUH$ gwI X{V{ h¢ oH$›Vw CZH$m [naUm_ Xw:I hr
hm{Vm h°$& AV: A‹`mÀ_-gmYH$ H$m{ Bp›–`-odf`m| _| gwI Z Ty>ßT>H$a C›h| kmVm-–Ô>m ^md g{ X{IZm MmohE$& ]m¯ V[ H$m EH$ ‡H$ma h°üñ
ü‡oVgßbrZVm$& BgH{$ ¤mam Bp›–`m| H$m{ ]m¯ odf`m| g{ hQ>mH$a A›V_w©Ir ]ZmZ{ H$m ‡`mg oH$`m OmVm h°$& Bp›–`m| H$m ]nhO©JV _| ‡`m{J
Z H$a C›h| A[Z{-A[Z{ j{Ãm| _| hr gro_V aIZm ‡oVgßbrZVm h°$& Bp›–`-ewo’ H$m [hbm _hŒd[yU© gyÃ h°üñüoZo_Œmm| g{ ]M|$& Om{ odf`
h_mar Bp›–`m| H$m{ MßMb ]ZmV{ h¢ CZg{ Xya ah|$& Xygam gyÃ h°üñüoZo_Œm o_bZ{ [a CZ odf`m| H{$ ‡oV amJ-¤{f Z H$a|$& H{$db X{I|, H{$db
OmZ|$& gd}p›–`-gß`_-_w–m H$m ‡`m{J ^r Bp›–`-gß`_ H$m A¿N>m ‡`m{J h°$&

4. _Zewo’üñü4. _Zewo’üñü4. _Zewo’üñü4. _Zewo’üñü4. _Zewo’üñü"_Z Ed _ZwÓ`mUmß H$maUß ]ßY _m{j`m{:'"_Z Ed _ZwÓ`mUmß H$maUß ]ßY _m{j`m{:'"_Z Ed _ZwÓ`mUmß H$maUß ]ßY _m{j`m{:'"_Z Ed _ZwÓ`mUmß H$maUß ]ßY _m{j`m{:'"_Z Ed _ZwÓ`mUmß H$maUß ]ßY _m{j`m{:' _Z hr _ZwÓ` H{$ ]ßYZ Am°a _m{j H$m H$maU h°$& _Z H$s MßMbVm ]ßYZ H$m
Am°a _Z H$s EH$mJ´Vm _m{j H$m H$maU h°$& AßVaßJ V[ g{ _Z H$s ewo’ hm{Vr h°$& AßVaßJ V[ _ß{ ^r _Z H$s ewo’ Am°a EH$mJ´Vm H$m _hŒd[yU©
gyÃ h°üñü‹`mZ$& kmZ Am°a ‹`mZ EH$ hr oMŒm H$s Xm{ AdÒWmE± h¢$& oMŒm H$s MßMb AdÒWm H$m{ kmZ Am°a pÒWa AdÒWm H$m{ ‹`mZ H$hm OmVm
h°$& ‹`mZ H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E H$hm J`müñü"EH$mJ´{ _Z: gofid{eZß `m{J oZam{Ym{ dm ‹`mZ_≤'"EH$mJ´{ _Z: gofid{eZß `m{J oZam{Ym{ dm ‹`mZ_≤'"EH$mJ´{ _Z: gofid{eZß `m{J oZam{Ym{ dm ‹`mZ_≤'"EH$mJ´{ _Z: gofid{eZß `m{J oZam{Ym{ dm ‹`mZ_≤'"EH$mJ´{ _Z: gofid{eZß `m{J oZam{Ym{ dm ‹`mZ_≤' EH$ AmbÂ]Z [a _Z H$s EH$mJ´Vm VWm
`m{J H$m nZam{Y ‹`mZ H$hbmVm h°$& MßMb _Z H$m{ oH$gr EH$ AmbÂ]Z [a EH$mJ´ H$aZm ‹`mZ H$m ‡maÂ^ h°, CgH$s [yU©Vm oZam{Y AdÒWm
_| hm{Vr h°$& _Z, dMZ, eara Am°a Ìdmgüñü`{ Mmam| O] oZÈ’ hm{ OmV{ h¢, V] ‹`mZ H$s dmÒVodH$ AdÒWm ‡mflV hm{Vr h°$& oZod©Mma-
oZod©H$Î[ AdÒWm hr [yU© ‹`mZ H$s AdÒWm h°$&

3. g_Vm3. g_Vm3. g_Vm3. g_Vm3. g_Vm

O°Z Y_© _| g_Vm H$m{ g]g{ ]∂S>m Y_© ]Vm`m J`m h°$& g_Vm H$s gmYZm hr A‹`mÀ_ H$s gmYZm h°$& ̂ JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñübm^-
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Abm^, gwI-Xw:I, OrdZ-_aU, oZ›Xm-‡eßgm, _mZ-A[_mZüñüBZ g] AZwHy$b-‡oVHy$b [napÒWoV`m| _| g_ ahZm g_Vm h°$& `h
EH$ _mZdr` Xw]©bVm h° oH$ o‡` dÒVw H$s ‡moflV hm{Z{ [a gwI Am°a o‡` dÒVw H$s ‡moflV Z hm{Z{ [a Xw:I hm{Vm h°$& Ï`m[ma _| AÀ`oYH$ bm^
hm{Z{ [a AhßH$ma Am°a KmQ>m hm{Z{ [a em{H$ hm{Vm h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ o‡`-Ao‡` KQ>Zm _ß{ g_ ahZ{ H{$ obE EH$ gyÃ oX`müñü"bm^m{oŒmü"bm^m{oŒmü"bm^m{oŒmü"bm^m{oŒmü"bm^m{oŒm
U _Çm{Çmm, Abm^m{ oŒm U gm{`E'U _Çm{Çmm, Abm^m{ oŒm U gm{`E'U _Çm{Çmm, Abm^m{ oŒm U gm{`E'U _Çm{Çmm, Abm^m{ oŒm U gm{`E'U _Çm{Çmm, Abm^m{ oŒm U gm{`E' bm^ hm{Z{ [a AhßH$ma Z H$aß{ Am°a bm^ Z hm{Z{ [a em{H$ Z H$a|$& ha [napÒWoV _| gH$mamÀ_H$ gm{M|$&
YZ H$m bm^ hm{Z{ [a gm{M|üñü_¢ Bg YZ H$m{ g_mO H$s g{dm _|, Jar]m| H$s g{dm _| bJmD±$Jm$& YZ H$m bm^ Z hm{Z{ [a gm{M|üñüYZ H{$ H$maU
hm{Z{ dmb{ VZmd, ^` AmoX g{ _¢ [ro∂S>V Zht hm{D±$Jm$& AmMm`© _hm‡k Z{ g_Vm H$s gmYZm H{$ VrZ gyÃ ]VmEüñ

* gwfwÂZm _| ‡mU-‡dmh H{$ Mmby hm{Z{ g{ g_Vm H$m OmJaU hm{Vm h°$&

* XmE±-]mE± _pÒVÓH$ H$m gßVwbZ hm{Z{ [a g_Vm H$m OmJaU hm{Vm h°$&

* d°amΩ` g{ AWm©V≤ [XmW© H{$ ‡oV AmH$f©U H$_ H$a M°V›` H{$ ‡oV AmH$f©U [°Xm H$aZ{ g{ g_Vm H$m OmJaU hm{Vm h°$&

4. AmÀ_-ÒdÍ$[ H$s gmYZm4. AmÀ_-ÒdÍ$[ H$s gmYZm4. AmÀ_-ÒdÍ$[ H$s gmYZm4. AmÀ_-ÒdÍ$[ H$s gmYZm4. AmÀ_-ÒdÍ$[ H$s gmYZm

A‹`mÀ_ gmYZm H$m C‘{Ì` h°üñüAmÀ_-ÒdÍ$[ H$s C[bp„Y$& AZ›V kmZ, AZ›V Xe©Z, AZ›V AmZ›X Am°a AZ›V eo∫$üñü`{
AZ›V MVwÔ>` AmÀ_m H{$ ÒdÍ$[ h¢$& H$_m~ Z{ h_ma{ kmZ-Xe©Z H$m{ Amd•Œm, AmZ›X H$m{ odH•$V Am°a eo∫$ H$m{ ‡oVhV H$a oX`m h°$& gmYZm
H{$ ¤mam O°g{-O°g{ H$_©-jrU hm{V{ h¢, d°g{-d°g{ kmZ-Xe©Z AZmd•Œm, AmZ›X ‡H$oQ>V Am°a eo∫$ AÒIobV hm{Vr h°$&

* kmZ _| odH$Î[ hm{Vm h°, oH$›Vw amJ-¤{f-_w∫$ odH$Î[ M{VZm H$m hm{Zm hr H{$dbkmZ H$s gmYZm h°$& AV: amJ-¤{f _w∫$ hm{H$a
KQ>Zm H$m{ H{$db OmZZ{ H$m A‰`mg H$a|$&

* Xe©Z _| odH$Î[ Zht hm{Vm$& odH$Î[ ey›`, amJ-¤{f, o‡`Vm-Ao‡`Vm g{ ey›` hm{H$a –Ô>m^md g{ X{IZm hr H{$dbXe©Z H$s gmYZm
h°$& AV: amJ-¤{f Am°a odH$Î[ g{ ey›` hm{H$a KQ>Zm H$m{ H{$db X{IZ{ H$m A‰`mg H$a|$&

* Ï`moY-AmoY-C[moY g{ [a{ OmZ{ [a AmZ›X C[b„Y hm{Vm h°$& ‹`mZ H{$ ¤mam _pÒVÓH$ _ß{ AÎ\$m VaßJ| [°Xm H$aZm oZ]m©Y AmZ›X
H$s gmYZm h°$& AV: ‹`mZ H$s JhamB© _| OmZ{ H$m A‰`mg H$aß{$&

* oZa›Va ew^^md, _‹`ÒW d•oŒm Am°a O[-AZw>mZ AmoX eo∫$-odH$mg H$s gmYZm h°$& AV: gX°d ew^ ̂ mdm| _ß{ ahZ{ H$m A‰`mg
H$a|$&

Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z _| A‹`mÀ_ H$m ‡maÂ^ Amhma-ewo’ g{ hm{Vm h°$& Amhma H$m ‡^md Z H{$db eara [a Ao[Vw Bp›–`, _Z Am°a
^mdm| [a ^r [∂S>Vm h°$& AV: gmYZm H$s —oÔ> g{ gd©‡W_ Amhmaewo’ [a ]b oX`m J`m$& Amhma H$s ewo’ g{ eara H$s ewo’ hm{Vr h°$& eara
H$s ewo’ g{ Bp›–` Am°a _Z H$m gß`_ gYVm h° VWm ^mdm| H$s ewo’ hm{Vr h°$& ^mdewo’ hm{Z{ [a hr g_Vm H$m OmJaU hm{Vm h° Am°a g_Vm
H$m OmJaU A‹`mÀ_-gmYH$ H$m{ AmÀ_-ÒdÍ$[ _| ‡oVo>V H$aVm h°$&

2. O°Z Xe©Z _| odkmZ2. O°Z Xe©Z _| odkmZ2. O°Z Xe©Z _| odkmZ2. O°Z Xe©Z _| odkmZ2. O°Z Xe©Z _| odkmZ

Y_©, Xe©Z Am°a odkmZüñüBZ g^r H$m EH$_mÃ b˙` h°üñügÀ` H$s Im{O H$aZm$& ^rVa H$s JhamB`m| _| CVa{ o]Zm gÀ` H$m{ OmZm
Zht Om gH$Vm$& ^rVa H$m{ OmZZ{ H$m _mJ© h°üñüA‹`mÀ_$& oH$›Vw AmO H{$ Bg d°kmoZH$ `wJ _ß{ dhr og’m›V A[Zm ApÒVÀd ]ZmE aI
gH$Vm h°, Om{ odkmZ H$s H$gm°Q>r [a Iam CVaVm h°$& Bg —oÔ> g{ O°Z Xe©Z H{$ og’m›V [yU© d°kmoZH$ h¢$&

odkmZ H$m AW©odkmZ H$m AW©odkmZ H$m AW©odkmZ H$m AW©odkmZ H$m AW©

dÒVw H{$ gÀ` ÒdÍ$[ H$m{ ode{f Í$[ g{ AWm©V≤ [arjU, oZarjU AmoX g{ OmZZ{ H$m{ odkmZ H$hV{ h¢$& k{̀  dÒVw O∂S> ̀ m M{VZ, ̂ m°oVH$
`m A^m°oVH$, _yŒm© ̀ m A_yŒm© oH$gr ̂ r ‡H$ma H$s hm{ gH$Vr h°, CgH{$ gÀ` ÒdÍ$[ H$m{ OmZZm odkmZ h°$& A] VH$ Bp›–`m| g{, ̀ ßÃmoX ̂ m°oVH$
gßgmYZm| g{ hm{Z{ dmb{ gÀ` ]m{Y H$m{ hr odkmZ _mZm OmVm ahm h°$& CgH$m j{Ã [wX≤Jb (Matter) VH$ hr gro_V Wm oH$›Vw A] Yra{-
Yra{ odkmZ H$m j{Ã M{VZ ^r ]ZVm Om ahm h°$&

O°Z Xe©Z H$s d°kmoZH$VmO°Z Xe©Z H$s d°kmoZH$VmO°Z Xe©Z H$s d°kmoZH$VmO°Z Xe©Z H$s d°kmoZH$VmO°Z Xe©Z H$s d°kmoZH$Vm

O°Z Y_© d°kmoZH$ Y_© h°$& BgH$s d°kmoZH$Vm H$m ‡W_ gyÃ h°üñüÒd`ß gÀ` H$s Im{O, oZ`_m| H$s Im{O$& gÀ` oH$gr AoZd©MZr`
gŒmm H{$ ¤mam C[b„Y Zht hm{Vm, dh Òd`ß H$s gmYZm H{$ ¤mam C[b„Y hm{Vm h°$& Bg —oÔ> g{ A‹`mÀ_ Am°a odkmZüñüXm{Zm| _| A›Va Zht
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h°$& Xm{Zm| hr gÀ` H$s Im{O H{$ obE MbV{ h¢$& Òd`ß gÀ` Im{OZ{ H$m —oÔ>H$m{U d°kmoZH$ —oÔ>H$m{U h°$& ]h˛V bm{Jm| H$m `h Òda h° oH$ odkmZ
Z{ Y_© H$m{ hmoZ [h˛±MmB© h°, OZVm H$m{ Y_© g{ Xya oH$`m h°, oH$›Vw `h Òda dmÒVodH$Vm g{ Xya ‡VrV hm{Vm h°$& AmBßÒQ>rZ EH$ ]h˛V ]∂S>m
d°kmoZH$ Wm b{oH$Z dh Y_© H{$ ‡oV ̂ r CVZm hr AmÒWmdmZ Wm$& CgZ{ obIm h°üñüReligion without science is blind; science with-
out religion is lame.

AmMm ©̀ _hm‡k H$m ^r _mZZm h° oH$ odkmZ Z{ Y_© H$m ]h̨V C[H$ma oH$`m h°$& AmO Y_© H{$ ‡oV oOVZr AmÒWm h°, CVZr 50-100
df© [yd© Zht Wr$& odkmZ Z{ Y_© H$s ]h˛V gÀ`Ò[eu Ï`mª`m H$s h°$& Om{ gẏ _ ahÒ` Ymo_©H$ J´›Wm| _| AÏ`mª`mV h¢, CZH$s Ï`mª`m d°kmoZH$
em{Ym| H{$ gßX^© _ß{ gwJ_Vm g{ H$s Om gH$Vr h°$& AmO odkmZ ^r AVrp›–` kmZ H$s gr_m H{$ Amg-[mg [h˛ßM ahm h°$& CgZ{ E{g{ gy˙_
C[H$aUm| H$m oZ_m©U oH$`m h°, oOgg{ AVrp›–` Vœ`m| H$m{ X{I gH$V{ h¢, g_P gH$V{ h¢$& O°Z-Y_©-Xe©Z _ß{ AZ{H$ E{g{ gẏ _ gÀ` C[b„Y
h¢, oOZH$m{ d°kmoZH$ em{Ym| H{$ AmYma [a AmgmZr g{ g_Pm Om gH$Vm h°$&

1. ÒWmdaH$m` H{$ Ord Am°a ndkmZ1. ÒWmdaH$m` H{$ Ord Am°a ndkmZ1. ÒWmdaH$m` H{$ Ord Am°a ndkmZ1. ÒWmdaH$m` H{$ Ord Am°a ndkmZ1. ÒWmdaH$m` H{$ Ord Am°a ndkmZ

O°Z Xe©Z _ß{ ÒWmdaH$m` H{$ Ordm| H$s _m›`Vm gd©Wm _m°obH$ Am°a Ao¤Vr` h°$& [•œdr, [mZr, AoΩZ, dm ẁ, dZÒ[oV AmoX EH$ Bp›–`
dmb{ Ord ÒWmda H$hbmV{ h¢$& `{ A[Z{ gwI-Xw:I H{$ obE EH$ ÒWmZ g{ Xyga{ ÒWmZ [a ‡d•oŒm-oZd•oŒm Zht H$a gH$V{$& EH$ hr ÒWmZ [a
pÒWa ahZ{ g{ B›h| ÒWmda H$hm OmVm h°$& Hw$N> g_` [yd© VH$ O°Z Y_© _ß{ ÒWmdaH$m` H{$ Ordm| H$s _m›`Vm Am°a CZ_ß{ M{VZm H{$ gX≤^md
H$m{ A›` Xe©Z Am°a odkmZ ÒdrH$ma Zht H$aVm Wm$& b{oH$Z AmO odkmZ Z{ Òd`ß og’ H$a oX`m h° oH$ ÒWmdaH$m` H{$ Ord ^r M{VZ h¢$&
ÒWmdaH$m` H$s d°kmoZH$Vm og’ H$aZ{ dmb{ Hw$N> d°kmnZH$ Vœ` oZÂZoboIV h¢üñ

gOmVr` H$m CÀ[mXZ Am°a d•o’ H$m{ ‡m· hm{Zmüñü`{ Xm{ Ord H$s Img [hMmZ h¢$& O°Z Xe©Z _mZVm h° oH$ [•œdr _ß{ oZa›Va d•o’
H$m H´$_ Mmby ahVm h°$& `h odkmZ g{ ^r og’ hm{Vm h°$& d°kmoZH$ EM.Q>r. ]g©Q>m[{Z H$m H$WZ h°üñü"O°g{ ]mbH$ H$m eara ]∂T>Vm h°, d°g{
hr [d©V ̂ r Yra{-Yra{ ]∂T>V{ h¢$&' odÌd H{$ [d©Vm| H$s d•o’ H$s Am{a gßH{$V H$aV{ h˛E d{ obIV{ h¢üñü"› ỳoJZr H{$ [d©Vmß{ Z{ A^r A[Zr e°edmdÒWm
hr [ma H$s h°$& g{ob]mE H{$ XojUr-[ydu ^mJm|, _m{byH$mg H{$ Hw$N> Q>m[wAm| Am°a B S>m{Z{oe`m H{$ ¤r[g_yh H$s ^yo_ ^r D$[a CR> ahr h°$& S>m∞.
]{Î_{Z H{$ AZwgma AmÎ[g [d©V_mbm H$m [pÌM_r ̂ mJ A] ̂ r ]∂T> ahm h°$& ¤r[m| H$s ̂ yo_ H$m CR>md VWm [d©Vmß{ H$s d•o’ [•œdr H$s gOrdVm
H$m{ ‡_moUV H$aVr h°$&

[mZr H$s gOrdVm og’ H$aV{ h˛E ‡og’ d°kmoZH$ H{$pflQ>Z ÒH$d{ Z{ `›Ã H{$ ¤mam EH$ bKw ObH$U _ß{ 36450 Ord oJZmE h¢$& O°Z
Xe©Z H{$ AZwgma [mZr H$s EH$ ]yßX _ß{ Agßª` Ord hm{V{ h¢

AoΩZ Am°a dm`w H$s gOrdVm ̂ r odkmZ gÂ_V h°$& O°g{üñü_ZwÓ`, [ew AmoX OrodV ‡mUr Ìdmg ¤mam ew’ dm`w g{ Am∞∑grOZ J´hU
H$a OrodV ahV{ h¢, d°g{ hr AoΩZ ^r dm`w g{ Am∞∑grOZ b{H$a hr OrodV ahVr h°, ObVr h°$& Cg{ oH$gr ]V©Z g{ T>H$ oX`m OmE `m Cg{
hdm Z o_b{ Vm{ dh VÀH$mb ]wP OmVr h°$& hdm H$s gOrdVm H{$ gß]ßY _ß{ ^r d°kmoZH$ H$hV{ h¢üñü"gwB© H$s Zm{H$ oQ>H{$ CVZr hdm _| bmIm|
Ord ahV{ h¢, oO›h| "W{∑gg' H$hm OmVm h°$&'

dZÒ[oV H$s gOrdVm H$m{ gd©‡W_ odkmZ OJV _| S>m∞. OJXreM›– dgw Z{ og’ oH$`m$& C›hm|Z{ A[Z{ ‡`m{Jm| H{$ _m‹`_ g{ ‡À`j
oXIm`m oH$ [{∂S>-[m°Y{ AmoX dZÒ[oV`m± ^r _ZwÓ` H$s Vah AZwHy$b [napÒWoV _| gwIr Am°a ‡oVHy$b [napÒWoV _ß{ Xw:Ir hm{Vr h¢$& CZ_ß{
H´$m{Y, _mZ, K•Um, ‡{_ AmoX AZ{H$ A›` ‡d•oŒm`m± ^r hm{Vr h¢ VWm OrodV ahZ{ H{$ obE d{ ^r ^m{OZ, [mZr, hdm, ‡H$me AmoX H$s A[{jm
aIV{ h¢$& O°Z Xe©Z _ß{ ^r Amhma, ^`, _°WwZ, [naJ´h AmoX Xg gßkmAm| H$m{ dZÒ[oV _| ÒdrH$ma oH$`m J`m h°$&

O°Z Xe©Z _ß{ dZÒ[oV H$s CÀH•$Ô> Am`w Xg hOma df© _mZr JB© h°$& ‡og’ d°kmoZH$ ES>_ßS> ew^mßem H{$ AZwgma A_{naH$m H{$
H{$br\$m{oZ©`m H{$ Z{eZb dZ _| 4600 df© VH$ H$s Am`w H{$ [{∂S> od⁄_mZ h¢$& Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z H$m OrdodkmZ AÀ`›V gy˙_ Am°a
d°kmoZH$ h°$&

2. AZ{H$m›V Am°a odkmZ2. AZ{H$m›V Am°a odkmZ2. AZ{H$m›V Am°a odkmZ2. AZ{H$m›V Am°a odkmZ2. AZ{H$m›V Am°a odkmZ

AZ{H$m›V O°Z Xe©Z H$m EH$ _hŒd[yU© og’m›V h°$& Bg og’m›V H{$ AZwgma ‡À`{H$ dÒVw AZ›V Y_m©À_H$ h°$& oZÀ`-AoZÀ`,
EH$-AZ{H$ AmoX AZ›V odam{Yr Y_© dÒVw _| EH$ gmW EH$-Xyga{ H{$ [yaH$ hm{H$a ahV{ h¢$& AZ{H$m›VdmX H{$ ‡oV[mXZ H$s e°br H$m Zm_
Ò`m¤mX h°$& Ò`m¤mX gm[{jVm H$m gyMH$ h°$& Bp›–` kmZ Am°a dMZ-odH$Î[ H$s gÀ`Vm gm[{jVm [a oZ^©a h°$& BgobE AZ{H$m›V H$m
Xygam Zm_ gm[{jdmX h°$&
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gm[{jdmX H{$ gß]ßY _| ‡og’ d°kmoZH$ AmBßÒQ>rZ H$m EH$ CXmhaU ‡og’ h° oH$ EH$ Ï`o∫$ ObVr h˛B© ^≈>r H{$ [mg ]°R>m h° Vm{ Cg{
H{$db Xg o_ZQ> H$m g_` ^r Xm{ KßQ>{ H{$ ]am]a bJ{Jm Am°a AJa dhr Ï`o∫$ A[Zr ‡{o_H$m H{$ gmW ]mV H$a ahm h° Vm{ Xm{ KßQ>{ H$m g_`
^r Cg{ Xg o_ZQ> H{$ g_mZ bJ{Jm$& Xm{Zmß{ OJh H$mb g_mZ hm{Z{ [a ^r `h H$mb H$m ]m{Y KQ>Zm gm[{j h°$&

Ò`m¤mX _| ApÒV-ZmpÒV AmoX gmV ^ßJm| H$s Om{ MMm© H$s JB© h°, dh d°kmoZH$ j{Ã H$m gm[{jdmX hr h°$& CXmhaU H{$ obE "EH$
dÒVw H$m dOZ EH$ o∑dßQ>b h°' Bg H$WZ H{$ gß]ßY _ß{ gm[{jdmX H$hVm h° oH$ `h H$WZ ghr ^r h° Am°a JbV ^r h°$& [•œdr [a oOg [XmW©
H$m dOZ EH$ o∑dßQ>b h°, Cgr [XmW© H$m{ [d©V H$s Mm{Q>r [a Vm{bZ{ [a CgH$m dOZ EH$ o∑dßQ>b g{ H$_ hm{Jm Am°a JwÈÀdmH$f©U H$s gr_m
g{ [a{ OmZ{ [a dhr [XmW© ^mahrZ hm{ OmEJm$& oH$gr ^r [XmW© `m Ï`o∫$ H$m o^fi-o^fi ÒWmZm| [a o^fi-o^fi dOZ hm{Zm A[{jmH•$V h°
Am°a A[{jmAm| H{$ H$maU hr Ò`m¤mX Am°a gm[{jdmX _| "h°' Am°a "Zht' AmoX [aÒ[a odam{Yr Y_m~ H$m{ EH$ dÒVw _| _mZm OmVm h°$&

AmO odkmZ ^r Bg gm[{jdmX H$m{ ÒdrH$ma H$a ahm h°$& gm[{jdmX H{$ g›X^© _ß{ EH$ OJh AmB©›gQ>rZ obIVm h° oH$ EH$ [m±M \w$Q>
bÂ]m Ï`o∫$ H$^r gdm [m±M \w$Q> H$m hm{ OmVm h° Am°a H$^r [m°Z{ [m±M \w$Q> H$m hr ah OmVm h°$& BVZm hr Zht dh Ï`o∫$ EH$ hr AdoY _ß{
H$^r [Mmg df© H$m hm{ OmVm h° Am°a H$^r Xg df© H$m ah OmVm h°$& ∑`m|oH$ g_` Am°a ÒWmZ H{$ AZwgma bß]mB© KQ>Vr Am°a ]∂T>Vr ahVr
h°$& CgZ{ H$hm H$m{B© ̂ r [XmW© O°g{-O°g{ A[Zr JoV V{O H$aVm h°, CgH$m _m[ N>m{Q>m hm{Vm Mbm OmVm h° Am°a ̀ oX dh ‡H$me H$s ‡oV g°H{$ S>
1,86,000 _rb dmbr JoV g{ Mb{ Vm{ CgH$m _m[ ey›` hm{ OmVm h° Am°a dh oXIZm ]ßX hm{ OmVm h°$&

Bg ‡H$ma AmO odkmZ ¤mam ÒdrH•$V gm[{jVm H{$ og’m›V Z{ AZ{H$m›VdmX Am°a Ò`m¤mX H$s d°kmoZH$Vm H$m{ ‡_moUV oH$`m h°$&

3. –Ï` H$m bjU Am°a odkmZ3. –Ï` H$m bjU Am°a odkmZ3. –Ï` H$m bjU Am°a odkmZ3. –Ï` H$m bjU Am°a odkmZ3. –Ï` H$m bjU Am°a odkmZ

O°Z Xe©Z _ß{ –Ï` H$m bjU "gV≤' H$hm J`m h°$& gV≤ Cg{ H$hV{ h¢, Om{ CÀ[mX, Ï`` Am°a Y´m°Ï` g{ ̀ w∫$ hm{Vm h°$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma
‡À {̀H$ dÒVw A[Z{ ApÒVÀd Í$[ _| oZÀ` (Y´m°Ï`) ahVr h°, CgH$m H$^r Zme Zht hm{Vm h°$& CÀ[oŒm-odZme CgH$s [`m©̀  _mÃ h°$& CXmhaUV:
gm{Zm EH$ –Ï` h°$& Bgg{ ododY ‡H$ma H{$ Am^yfU ]ZmE OmV{ h¢$& EH$ Am^yfU H$m{ ZÔ> H$a [wZ: Z`m Am^yfU ]Zm`m OmVm h°$& ZE Am^yfU
H{$ CÀ[fi hm{Z{ Am°a [yd© Am^yfU H{$ ZÔ> hm{Z{ [a ^r gm{Z{ H$m ApÒVÀd Y´wd (pÒWa) ahVm h°$& Bg _V H$m g_W©Z d°kmoZH$ b{ dmBOa Z{
oH$`m$& CZH{$ AZwgma "oH$gr ^r oH´$`m g{ Hw$N> ^r ZdrZ CÀ[oŒm Zht H$s Om gH$Vr h° Am°a Z hr ‡À`{H$ oH´$`m H{$ [yd© Am°a [ÌMmV≤ _| [XmW©
H$s _mÃm _| H$m{B© A›Va [∂S>Vm h°, oH´$`m g{ H{$db [XmW© H$m Í$[ [nadoV©V hm{Vm h°$&

O°Z Xe©Z H{$ Bg "gV≤' og’m›V H$m{ odkmZ H{$ gd©_m›` og’m›Vüñ–Ï`_m›` gßajU og’m›V Am°a D$Om© gßajU og’m›V H{$
¤mam AmgmZr g{ g_Pm Om gH$Vm h°$& BgH{$ AZwgma –Ï`_mZ (mass) H$m{ D$Om© (energy) _ß{ Am°a D$Om© H$m{ –Ï` _ß{ ]Xbm Om gH$Vm
h° b{oH$Z Hw$b –Ï`_mZ –Ï` gßhoV Am°a D$Om© oZpÌMV ahVr h°, Om{ Z [°Xm H$s Om gH$Vr h° Am°a Z hr ZÔ> H$s Om gH$Vr h°$& gV≤ H$s
[na^mfm _| ^r Xm{ e„X h¢üñüCÀ[mX-Ï`` Am°a Y´m°Ï`$&

H{$db ApÒVÀd h°, dh Y´m°Ï` h°, Cg_| [nadV©Z Zht hm{Vm, oH$›Vw [`m©` CÀ[fi hm{V{ h¢ Am°a ZÔ> ^r hm{V{ h¢$&

4. AVrp›–` kmZ Am°a odkmZ4. AVrp›–` kmZ Am°a odkmZ4. AVrp›–` kmZ Am°a odkmZ4. AVrp›–` kmZ Am°a odkmZ4. AVrp›–` kmZ Am°a odkmZ

O°Z Xe©Z _| kmZ H{$ [mßM ^{X ]Vm`{ JE h¢üñü_oVkmZ, lwVkmZ, AdoYkmZ, _Z:[`©dkmZ Am°a H{$dbkmZ$& BZ_| _oVkmZ Am°a
lwVkmZ Vm{ ‡m`: gd©_m›` h¢$& AdoYkmZ, _Z:[`©dkmZ Am°a H{$dbkmZüñüBZ VrZ AVrp›–` kmZm| H{$ ‡oV Xme©oZH$ eßH$m Ï`∫$ H$aV{
ah{ h¢$& b{oH$Z odkmZ H{$ ¤mam BZH{$ ApÒVÀd H$m{ ^r ‡_moUV H$a oX`m J`m h°$& S>m∞. dJmZ© S>{qH$J obIV{ h¢üñü"[roZ`b AmB©' Zm_H$ J´ßoW
H$m ApÒVÀd _mZd-_pÒVÓH$ H{$ o[N>b{ ̂ mJ _| h°$& ̀ h J´ßoW h_ma{ _pÒVÓH$ H$m AÀ`›V g]b a{o∂S>`m{ VßÃ h°, Om{ Xygam| H$s Am›VnaH$ ‹doZ
Am°a odMma H$m oMÃ J´hU H$aVr h°$& BgH$m odH$mg hm{Z{ [a Ï`o∫$ g^r H{$ _Z H$s ]mV OmZZ{ _| g_W© hm{ OmVm h°$&

gw‡og’ d°kmoZH$ AmBßÒQ>rZ H$m H$WZ h° oH$ "`oX ‡H$me H$s JoV H$m{ AoYH$ oH$`m Om gH{$ Vm{ ^yV Am°a ^odÓ` H$s KQ>ZmAm| H$m{
^r X{Im-OmZm Om gH$Vm h°$&

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma oO›h| Mm°Xh [ydm~ H$m kmZ Wm d{ Cg Mm°Xh [ydm~ H$s A[ma kmZamoe H$m Òdm‹`m` EH$ AßV_whˇŒm© (AoYH$V_
48 o_ZQ>) _| H$a b{V{ W{$&

Bg odoeÔ> kmZamoe [a ^r gm_m›`V: ^am{gm `m odÌdmg Zht oH$`m Om gH$Vm oH$ BVZ{ H$_ g_` _| BVZr odemb kmZamoe
H$m [amdV©Z H°$g{ gß^d hm{ gH$Vm h°ü? oH$›Vw dV©_mZ odkmZ OJV _| H$mb H$s gy˙_ _`m©Xm H{$ AZ{H$ CXmhaU o_bV{ h¢$& dH©$ em`a
(BßΩb° S>) H{$ EÎS>a_{ÒQ>Z AÛ AZwgßYmZ H{$›– _| EH$ E{gm H°$_am ]Zm`m J`m h°, Om{ EH$ g°H$ S> _| [mßM H$am{∂S> oMÃ ItM b{Vm h°$& H$Âfl ỳQ>a
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H{$ AmodÓH$ma Z{ ^r C[`w©∫$ Vœ` H$m{ ]m{YJÂ` ]Zm oX`m h° ∑`mß{oH$ H$Âfl`yQ>a ¤mam EH$ g°H$ S> _| EH$ bmI oN>`mgr hOma JoUV H{$ ^mJmß{
(odH$Î[m|) H$m g_mYmZ gß^d hm{ gH$Vm h°$& AV: _Zm{]b bp„Y dmbm Ï`o∫$ EH$ A›V_w©hˇŒm© _| Mm°Xh [ydm~ H$m [amdV©Z H$a gH$Vm h°$&
Bg ‡H$ma O°Z Y_©-Xe©Z H{$ AZ{H$ og’m›V Om{ ]wo’ H{$ odf` Zht ]Z [m ah{ W{, odkmZ H{$ ‡`m{Jm| Z{ C›hß{ ]wo’JÂ` ]Zm oX`m h°$&

3. O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ3. O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ3. O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ3. O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ3. O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ

_Zm{odkmZ H$m AW©_Zm{odkmZ H$m AW©_Zm{odkmZ H$m AW©_Zm{odkmZ H$m AW©_Zm{odkmZ H$m AW©

_Zm{odkmZ H$m{ AßJ́{Or _| Psychology H$hV{ h¢$& Psychology e„X ̀ yZmZr ̂ mfm H{$ Psyche Am°a Logos e„Xm| g{ ]Zm h°$& Psyche
H$m VmÀ[`© AmÀ_m g{ h° Am°a Logos H$m VmÀ[`© kmZ g{ h°$& Bg ‡H$ma emp„XH$ AW© _| Psychology AmÀ_m H$m kmZ AWdm odkmZ h°$&
B©gm H$s gm{bhdt eVm„Xr VH$ _Zm{odkmZ AmÀ_m H$m odkmZ (Science of Soul) _mZm OmVm ahm$& [a AmÀ_m H$m H$m{B© oZpÌMV ÒdÍ$[,
AmH$ma Am°a aßJ Zht hm{Z{ g{ CgH$m d°kmoZH$ A‹``Z gß̂ d Zht Wm, AV: _Zm{odkmZ H$m{ _Z H$m odkmZ (Science of mind) _mZ ob`m
J`m$& Hw$N> bm{Jmß{ Z{ _Zm{odkmZ H$m{ M{VZm H$m odkmZ (Science of consciusness) H$hZm AoYH$ CoMV g_Pm$& odob`_ O{Âg H{$ AZwgma
_Zm{odkmZ M{VZm H$s odo^fi AdÒWmAm| H$m dU©Z H$aZ{ dmbm odkmZ h°$&

AmYwoZH$ _Zm{odkmZ Z{ A[Z{ A‹``Z H$m j{Ã Ï`dhma H$m{ ]Zm`m Am°a _Zm{odkmZ H$s gdm™JrU [na^mfm O{Âg S≠>{da Z{ ‡ÒVwV
H$s oH$ _Zm{odkmZ dh ew’ odkmZ h°, Om{ _mZd VWm [ew H{$ Cg Ï`dhma H$m A‹``Z H$aVm h° Om{ Ï`dhma CgH{$ Am›VnaH$ _Zm{^mdm|
Am°a odMmam| H$s Ao^Ï`o∫$ H$aVm h°, oOg{ h_ _mZogH$ OJV≤ H$hV{ h¢$&

O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZO°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZO°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZO°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZO°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ

AmMm`© _hm‡k H{$ e„Xm| _| O°Z _Zm{odkmZ AmÀ_m, H$_© Am°a Zm{H$_© H$s oÃ[wQ>r h°$& _mZogH$ odÌb{fU BZ VrZm| [a AmYmnaV h°
O°Z —oÔ> g{ _Z ÒdVßÃ [XmW© Zht h°, dh AmÀ_m H$m hr ode{f Í$[ h°$& _Z H$s ‡d•oŒm H$_©Am°a Zm{ H$_© gm[{j h° AV: _Zm{odkmZ H{$ g›X^©
_ß{ Bg oÃ[wQ>r H$m{ g_PZm AmdÌ`H$ h°$&

1. AmÀ_müñü1. AmÀ_müñü1. AmÀ_müñü1. AmÀ_müñü1. AmÀ_müñüM°V›` bjU `m M°V›` ÒdÍ$[ [XmW© H$m Zm_ AmÀ_m h°$&

2. H$_©üñ2. H$_©üñ2. H$_©üñ2. H$_©üñ2. H$_©üñüAmÀ_m H$s A¿N>r Am°a ]war ‡d•oŒm ¤mam AmH•$Ô> VWm H$_© Í$[ _ß{ [naUV hm{Z{ dmb{ [wX≤Jb H$_© h¢$&

3. Zm{H$_©üñü3. Zm{H$_©üñü3. Zm{H$_©üñü3. Zm{H$_©üñü3. Zm{H$_©üñüH$_© od[mH$ (CX` _ß{ AmZ{) H$s ghm`H$ gm_J´r H$m{ Zm{H$_© H$hm OmVm h°$& AmO H$s ̂ mfm _| H$_© H$m{ Am›VnaH$ [napÒWoV
`m dmVmdaU VWm Zm{H$_© H$m{ ]mhar dmVmdaU `m [napÒWoV H$h gH$V{ h¢$&

AmYwoZH$ _Zm{odkmZ H$m A‹``Z H$aZ{ [a E{gm ‡VrV hm{Vm h° oH$ AmO H{$ _Zm{d°kmoZH$ _Z H$s oOZ g_Ò`mAm| [a odMma H$a
ah{ h¢ CZ g_Ò`mAmß{ [a H$_©emoÛ`m| Z{ ]h˛V [hb{ g{ hr A‹``Z Am°a odMma oH$`m Wm$& `oX _Zm{odkmZ H{$ g›X^© _| H$_©emÛ H$m{ [∂T>m
OmE Vm{ CgH$s AZ{H$ JwpÀW`m± gwbP gH$Vr h¢, AZ{H$ AÒ[Ô>VmE± Ò[Ô> hm{ gH$Vr h¢ Am°a `oX H$_©emÛ H{$ g›X^© _| _Zm{odkmZ H$m{ [∂T>m
OmE Vm{ CgH$s A[yU©Vm H$m{ g_Pm Om gH$Vm h° VWm _Zm{odkmZ ¤mam AZwŒmnaV ‡ÌZm| H{$ CŒma Im{O{ Om gH$V{ h¢$& O°Z _Zm{odkmZ Am°a
AmYwoZH$ _Zm{odkmZ _| AZ{H$ E{g{ Vœ` h¢, oOZ_ß{ ]h˛V AoYH$ g_mZVm ‡VrV hm{Vr h°$& CZ_| g{ Hw$N>{H$ H$m gßojflV odd{MZ `hm± oH$`m
Om ahm h°$&

1. _ybd•oŒm`m± Am°a gßkm1. _ybd•oŒm`m± Am°a gßkm1. _ybd•oŒm`m± Am°a gßkm1. _ybd•oŒm`m± Am°a gßkm1. _ybd•oŒm`m± Am°a gßkm

_Zm{odkmZ _| Mm°Xh _m°obH$ d•oŒm`m± (Instincts) _mZr JB© h¢ VWm BZ _m°obH$ d•oŒm`m| H{$ AmYma [a hr _Z H$s _yb ŷV g_Ò`mAm|
H$m{ g_mohV H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m J`m h°$& `{ _m°obH$ d•oŒm`m± gÂ[yU© ‡mUr OJV≤ _| od⁄_mZ hm{Vr h¢$& `{ O›_OmV hm{Vr h¢$& ‡mUr OrdZ
H$s ‡À`{H$ oH´$`m Bgr _yb d•oŒm H{$ ¤mam gßMmobV hm{Vr h¢$& Mm°Xh _yb d•oŒm`m± Edß CZH{$ gßd{J oZÂboIV h¢üñ

_ybd•oŒm_ybd•oŒm_ybd•oŒm_ybd•oŒm_ybd•oŒm gßd{Jgßd{Jgßd{Jgßd{Jgßd{J _ybd•oŒm_ybd•oŒm_ybd•oŒm_ybd•oŒm_ybd•oŒm gßd{Jgßd{Jgßd{Jgßd{Jgßd{J

1. [bm`Z ^` 8. XrZVm AmÀ_hrZVm

2. `w`wflgm H´$m{Y 9. AmÀ_Jm°ad AmÀ_mo^_mZ

3. oZd•oŒm K•Um 10. gm_yohH$Vm AH{$bm[Z

4. [wÃH$m_Zm dmÀgÎ` 11. ^m{OZm›d{fU ŷI
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5. eaUmJV H$ÈUm 12. gßJ´h AoYH$ma

6. H$m_‡d•oŒm H$m_wH$Vm 13. aMZm H•$oV

7. oOkmgm AmÌM`© 14. hmg _Zm{odZm{X

_mZd Ï`dhma H{$ _yb^yV Úm{V H$m{ _Zm{odkmZ _| Ohm± _ybd•oŒm H$hm J`m, dht O°Z Xe©Z _ß{ BZ _m°obH$ d•oŒm`m| H$m{ "gßkm' Zm_
g{ odÌb{ofV oH$`m J`m h°$& gßkm H$m AW© h°üñüEH$ ‡H$ma H$s oMŒmd•oŒm$&

O°Z Xe©Z _| oZÂZoboIV Xg gßkmAm| H$m CÑ{I o_bVm h°üñ

1. Amhma 2. ^` 3. _°WwZ 4. [naJ´h

5. H´$m{Y 6. _mZ 7. _m`m 8. bm{^

9. Am{K 10. bm{H$

BZ Xg gßkmAm| _ß{ ‡W_ AmR> gßkmE± gßd{JmÀ_H$ Am°a Ap›V_ Xm{ gßkmE± kmZmÀ_H$ h¢$& BZH$s CÀ[oŒm ]m¯ Am°a Am›VnaH$ CŒm{OZm
g{ hm{Vr h° VWm ̀ { gßkmE± hr h_ma{ AmMaU Am°a Ï`dhma H{$ obE CŒmaXm`r h¢$& ̀ { gßkmE± EH{$p›–` g{ b{H$a [ßM{p›–` VH$ gÂ[yU© ‡mUr OJV≤
_| [mB© OmVr h¢$&

AmMm`© _hm‡k Z{ A[Zr [wÒVH$ O°ZXe©Z : _ZZ Am°a _r_mßgm _| gßkm H$m odd{MZ H$aV{ h˛E `h ]Vm`m h° oH$ dZÒ[oV H{$ Ordm|
_| ^r AÏ`∫$ Í$[ g{ `{ Xgm| gßkmE± hm{Vr h¢$& CXmhaU H{$ obE d•j Ob, Yy[, hdm, ImX AmoX H$m Amhma J´hU H$aV{ h¢ AV: CZ_| AmhmaAmhmaAmhmaAmhmaAmhma
gßkmgßkmgßkmgßkmgßkm h°$& Nw>B©-_wB© H{$ [m°Y{ H$m{ Ò[e© H$aZ{ [a dh ^` g{ ogHw$∂S> OmVr h° AV: Cg_| ^` gßkm^` gßkm^` gßkm^` gßkm^` gßkm h°$& "Hw$Í$]H$' Zm_H$ d•j Ûr H{$ AmqbJZ
g{ [ÑodV hm{Vm h° Am°a "Aem{H$' Zm_H$ d•j Ûr H{$ [mXKmV g{ ‡_woXV hm{Vm h°, BgobE dZÒ[oV _ß{ _°WwZ gßkm_°WwZ gßkm_°WwZ gßkm_°WwZ gßkm_°WwZ gßkm h°$& bVmE± A[Z{ VßVwAm|
g{ d•j H$m{ ]rQ> (K{a) b{Vr h¢, BgobE CZ_ß{ [naJ´h gßkm[naJ´h gßkm[naJ´h gßkm[naJ´h gßkm[naJ´h gßkm h°$& Bgr ‡H$ma "H$m{H$ZX' (a∫$m{À[b) H$m Hß$X H´$m{Y H´$m{Y H´$m{Y H´$m{Y H´$m{Y g{ hß̨H$ma H$aVm h°$& "ogaVr'
Zm_H$ ]{b AhßH$maAhßH$maAhßH$maAhßH$maAhßH$ma g{ PaZ{ bJ OmVr h°$& bVmE± A[Z{ \$bm| H$m{ _m`m_m`m_m`m_m`m_m`m g{ ∂T>H$ b{Vr h¢$& o]Î] Am°a [bme AmoX d•j bm{^bm{^bm{^bm{^bm{^ g{ A[Z{ _yb
oZYmZ [a \°$bV{ h¢$& Bgg{ OmZm Om gH$Vm h° oH$ dZÒ[oV _| H´$m{Y, _mZ, _m`m Am°a bm{^ ^r h°$& bVmE± d•jm| [a M∂T>Z{ H{$ obE A[Zm
_mJ© [hb{ g{ V` H$a b{Vr h¢, BgobE dZÒ[oV _| Am{K gßkmAm{K gßkmAm{K gßkmAm{K gßkmAm{K gßkm h°$& amoÃ _| H$_b ogHw$∂S>V{ h¢, BgobE dZÒ[oV _| bm{H$ gßkmbm{H$ gßkmbm{H$ gßkmbm{H$ gßkmbm{H$ gßkm h°$&

_Zm{odkmZ H{$ AZwgma ‡mUr _mÃ _ß{ Mm°Xh _yb d•oŒm`m± hm{Vr h¢ [a d{ oH$g H$maU hm{Vr h¢, CgH$s MMm© C[b„Y Zht hm{Vr$& O°Z
Xe©Z _ß{ BZH$s H$maUVm [a ^r odMma oH$`m J`m h° Am°a H$hm J`m h° oH$ BZ _ybd•oŒm`m| H$m H$maU h°üñüH$_©$& H$_© H{$ oZX}e g{ hr H$fm`,
Zm{H$fm` AmoX H$m`© _| ‡d•Œm hm{V{ h¢$&

2. _ybd•oŒm`mß{ H$m [naÓH$ma2. _ybd•oŒm`mß{ H$m [naÓH$ma2. _ybd•oŒm`mß{ H$m [naÓH$ma2. _ybd•oŒm`mß{ H$m [naÓH$ma2. _ybd•oŒm`mß{ H$m [naÓH$ma

_Zm{odkmZ H{$ AZwgma Ohm± h_mam AmMaU _ybd•oŒm`m| [a AmYmnaV h°, dht O°Z Xe©Z H{$ AZwgma h_mam AmMaU H$_©-gßÒH$ma
g{ ‡^modV h°$& _Zm{odkmZ _| _ybd•oŒm`m| H{$ [naÓH$ma H{$ obE e_Z, X_Z-odb`Z, _mJm©›VarH$aU Am°a CXmŒmrH$aU H$s ]mV H$s OmVr
h°$&

1. e_Züñ1. e_Züñ1. e_Züñ1. e_Züñ1. e_ZüñüOm{ ‡d•oŒm ̀ m B¿N>m g_mO-gÂ_V Zht h°, Cg B¿N>m H$m e_Z H$aZm, Cg{ am{H$ X{Zm _ybd•oŒm`mß{ H{$ [naÓH$ma H$m [hbm
C[m` h°$&

2. odb`Züñü2. odb`Züñü2. odb`Züñü2. odb`Züñü2. odb`ZüñüEH$ d•oŒm `m B¿N>m _Z _ß{ CÀ[fi hm{Vr h°, oH$›Vw Xygar d•oŒm H$s ]mV gm_Z{ AmZ{ [a dh Ny>Q> OmVr h°, CgH$m odb`Z
hm{ OmVm h°$&

3. _mJm©›VarH$aUüñü3. _mJm©›VarH$aUüñü3. _mJm©›VarH$aUüñü3. _mJm©›VarH$aUüñü3. _mJm©›VarH$aUüñüVrgam C[m` h°üñüd•oŒm H$m _mJm©›VarH$aU$& d•oŒm H$m amÒVm hr ]Xb X{Zm$& CXmhaU H{$ obE _Z _| H$m_ ̂ mdZm
H$m OmJaU hm{Z{ [a H$m{B© O] A[Zr ^mdZm [yar Zht H$a [mVm V] dh A[Z{ _Z H$s oXem ]Xb X{Vm h°$& H$m{B© H$bmH$ma ]Z OmVm h°, H$m{B©
oMÃH$ma ]Z OmVm h°, H$m{B© b{IH$ Am°a H$m{B© H$od ]Z OmVm h°$&

4. CXmŒmrH$aUüñü4. CXmŒmrH$aUüñü4. CXmŒmrH$aUüñü4. CXmŒmrH$aUüñü4. CXmŒmrH$aUüñüMm°Wm C[m` h°üñüCXmŒmrH$aU$& Bg_ß{ _Z _| CÀ[fi h˛B© H$m_ ̂ mdZm H$m X_Z, e_Z ̀ m _mJm©›VarH$aU Zht Ao[Vw
CXmŒmrH$aU oH$`m OmVm h°$& gmYZm H{$ ¤mam H$m_, _m{h, amJ-¤{f AmoX Xm{fm| H$m [naem{YZ H$aZ{ H$s ‡oH´$`m hr CXmŒmrH$aU H$s ‡oH´$`m
h°$&

O°ZXe©Z _| ^r d•oŒm-[naÓH$ma H{$ obE VrZ _Zm{d°kmoZH$ [’oV`m± ‡ÒVwV H$s JB© h¢, d{ h¢üñüC[e_, j`m{[e_ Am°a jmo`H$$&
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C[e_üñüC[e_üñüC[e_üñüC[e_üñüC[e_üñüBg ‡oH´$`m H$m{ _Zm{d°kmoZH$ X_Z H$s ‡oH´$`m H$hV{ h¢$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma Om{ Ï`o∫$ H$m_ZmAm|, dmgZmAm| H$m{ X]mH$a
A[Zr gmYZm H$m{ AmJ{ ]∂T>mVm h°, dh Ω`mahd| C[em›V_m{h JwUÒWmZ VH$ [h˛±MH$a ^r AMmZH$ CR>Z{ dmbr H$m_ZmAm| g{ odde hm{H$a
[VZ H$s Am{a Mbm OmVm h°$&

j`m{[e_üñüj`m{[e_üñüj`m{[e_üñüj`m{[e_üñüj`m{[e_üñüBg [’oV H$s VwbZm _Zm{odkmZ H{$ _mJm©›VarH$aU g{ H$s Om gH$Vr h°$& Bg_| d•oŒm`m| H$s oXemE± ]Xb OmVr h¢$&
j`m{[e_ AWm©V≤ Bg_| Hw$N>{H$ Amd{Jm| H$m j` Am°a Hw$N>{H$ Amd{Jm| H$m C[e_ hm{Vm h°$& `h EH$ ge∫$ _mZogH$ oMoH$Àgm [’nV h°$& o\$a
^r Bg_| d•oŒm`m| H$m gÂ[yU© Í$[ g{ j` Zht hm{Vm$&

jmo`H$üñüjmo`H$üñüjmo`H$üñüjmo`H$üñüjmo`H$üñüBg_| d•oŒm`mß{ H$m gÂ[yU© Í$[ g{ j` (Zme) hm{Vm h°$& ̀ h [’oV H$m ©̀-H$maU H$s Im{O H$aVr h° Am°a o\$a CgH$s oMoH$Àgm
^r H$aVr h°$& jmo`H$ [’oV CXmŒmrH$aU H$s ‡oH´$`m g{ VwbZr` h°$& _Zm{d•nŒm`m| H{$ [naÓH$ma H{$ obE j`-j`m{[e_ H$s gmYZm hr C[`m{Jr
h°$&

‡oV[jr ^mdZmüñ‡oV[jr ^mdZmüñ‡oV[jr ^mdZmüñ‡oV[jr ^mdZmüñ‡oV[jr ^mdZmüñü_Zm{d•oŒm`m| H{$ oZagZ h{Vw O°Z Xe©Z _ß{ doU©V ‡oV[jr ̂ mdZmAmß{ H$m ‡`m{J ̂ r _Zm{d°kmoZH$ ‡`m{J h°$& CXmhaU
H{$ obE C[e_ ^mdZm g{ H´$m{Y H$m{, _•XwVm H$s ^mdZm g{ _mZ H$m{, F$OwVm H$s ^mdZm g{ _m`m H$m{ Am°a g›Vm{f H$s ^mdZm g{ bm{^ H$s d•oŒm
H$m{ ]Xbm Om gH$Vm h°$&

3. _Z H{$ ÒVa3. _Z H{$ ÒVa3. _Z H{$ ÒVa3. _Z H{$ ÒVa3. _Z H{$ ÒVa

_Zm{odkmZ _ß{ _Z H{$ VrZ ÒVa _mZ{ JE h¢üñ 1. M{VZ _Z (Conscious Mind), 2. AdM{VZ _Z (Pre-conscious Mind),
3. AM{VZ _Z (Unconscious Mind) Ï`o∫$ _| oOZ B¿N>mAm|, odMmam| ̀ m KQ>ZmAm| H$s dV©_mZ _| M{VZm ahVr h°, d{ g^r CgH{$ M{VZ
_Z H{$ odf` hm{V{ h¢$& AdM{VZ _Z CZ gVhr Ò_•oV`m| Edß B¿N>mAm| H$m ̂  S>ma h°, oOZH$m kmZ Ï`o∫$ H$m{ dV©_mZ _| Zht ahVm, [a H$m{oee
H$aZ{ [a Cg M{VZm H$m OmJaU hm{ OmVm h°$& AM{VZ _Z CZ Xo_V h˛E odMmam|, ^mdZmAm| Am°a Amd{em| H$m gßJ´hmb` h°, oOgH$s M{VZm
Ï`o∫$ _| Z Vm{ dV©_mZ _ß{ ahVr h° Am°a Z hr H$m{oee H$aZ{ [a gmYmaUV: OmJ•V hm{ [mVr h°$&

_Z H{$ BZ VrZ ÒVam| H$s VwbZm O°Z Xe©Z H{$ ÒWyb eara, V°Og eara Am°a H$_© eara g{ H$s Om gH$Vr h°$& O°Z _Zm{odkmZ H$s
^mfm _ß{ AM{VZ _Z H$m{ H$_© eara H{$ gmW ‡d•Œm M{VZm, AdM{VZ _Z H$m{ V°Og eara H{$ gmW ‡d•Œm M{VZm Am°a M{VZ _Z H$m{ Am°XmnaH$
`mZr ÒWyb eara H{$ gmW ‡d•Œm M{VZm _mZm Om gH$Vm h°$& AmO H{$ _Zm{odkmZ Z{ AM{VZ _Z H$s Om{ Ï`mª`m H$s h°, dh Ï`mª`m O°Z
Xe©Z Z{ H$_©dmX H{$ AmYma [a VWm gy˙_ M{VZm Am°a oMŒm H{$ AmYma [a H$s h°$& _Zm{odkmZ _| _Z Am°a oMŒm Xm{Zm| _| ^{X Zht oH$`m J`m
h° oH$›Vw O°Z Xe©Z _ß{ _Z Am°a oMŒm _ß{ Ò[Ô> ^{X oH$`m J`m h°$& _Z AM{VZ h° Am°a oMŒm M{VZ h°$& _Z D$[a H$m ohÒgm h° Om{ oMŒm H$m Ò[e©
[mH$a M{VZm O°gm ‡VrV hm{Vm h°$& _Zm{odkmZ _| ‡oV[moXV M{VZ _Z H$m{ "_Z' Am°a AM{VZ _Z H$m{ "oMŒm' H$hm Om gH$Vm h°$& M{VZ
_Z Om{ Hw$N> H$aVm h°, dh g] dV©_mZ H$m hr Zht hm{Vm oH$›Vw Cg_ß{ AM{VZ _Z H$m ohÒgm hm{Vm h°$& _Zm{odkmZ H{$ AZwgma X]r h˛B© B¿N>mE±,
AmH$mßjmE± AdM{VZ _Z _ß{ Mbr OmVr h¢ Am°a O] d{ OmJ•V hm{Vr h¢ Vm{ M{VZ _Z ‡^modV hm{H$a H$m`© H$aZ{ bJ OmVm h°$& H$_©emÛ H{$
AZwgma ^r _ZwÓ` Om{ H$m`© H$aVm h°, dh H{$db dV©_mZ [nad{e Am°a [napÒWoV g{ ‡^modV hm{H$a hr Zht H$aVm Ao[Vw [yd© AoO©V H$_©
g_yh g{ ‡^modV hm{H$a H$aVm h°$& [yd© AoO©V H$_© O] CX` _ß{ AmV{ h¢, A[Zm \$b X{Zm ewÍ$ H$aV{ h¢ V] ÒWyb _Z Cgg{ ‡^modV hm{
CgH{$ AZwgma Ï`dhma Am°a AmMaU H$aZ{ bJ OmVm h°$&

4. Ï`o∫$Àd oZ_m©U H{$ KQ>H$4. Ï`o∫$Àd oZ_m©U H{$ KQ>H$4. Ï`o∫$Àd oZ_m©U H{$ KQ>H$4. Ï`o∫$Àd oZ_m©U H{$ KQ>H$4. Ï`o∫$Àd oZ_m©U H{$ KQ>H$

Ï`o∫$Àd H{$ oZ_m©U Edß odH$mg H{$ g›X^© _| _Zm{odkmZ H$B© H$maH$ VŒdm| H$s MMm© H$aVm h°, oOZ_| ‡_wI Xm{ h¢üñü1. dßemZwH´$_,
2. dmVmdaU$&

dßemZwH´$_ Am°a dmVmdaUüñüdßemZwH´$_ Am°a dmVmdaUüñüdßemZwH´$_ Am°a dmVmdaUüñüdßemZwH´$_ Am°a dmVmdaUüñüdßemZwH´$_ Am°a dmVmdaUüñü_Zm{odkmZ _ß{ d°̀ o∫$H$ o^fiVm H$m A‹``Z AmZwdßoeH$Vm (Heredity) Am°a dmVmdaU (Environ-
ment) H{$ AmYma [a oH$`m OmVm h°$& OrdZ H$m ‡maÂ^ _mVm H{$ oS>Â] Am°a o[Vm H{$ ewH´$mUw H{$ gß`m{J g{ hm{Vm h°$& H´$m{_m{Om{Z AZ{H$ Or›g
H$m EH$ g_wÉ` h°$& `{ Or›g hr _mVm-o[Vm H{$ AmZwdßoeH$ JwUm| H{$ gßdmhH$ h¢$& B›ht _ß{ Ï`o∫$ H$s emarnaH$ Edß _mZogH$ j_VmE± gofiohV
hm{Vr h¢$& dmVmdaU H{$ A›VJ©V d{ gmar Z°oVH$, gm_moOH$, ]m°o’H$ [napÒWoV`m± AmVr h¢, Om{ Ï`o∫$ H{$ OrdZ [a A[Zm ‡^md S>mbVr
h¢$& dßemZwH´$_ g{ oOZ JwUm| H$m{ ]mbH$ O›_ g{ b{H$a AmVm h°, C›h| [na_moO©V Am°a Í$[m›VnaV H$a EH$ ode{f gmßM{ _| T>mbZ{ H$m H$m`©
[`m©daU H$m h°$& Bg [H$ma "_ZwÓ` ∑`m H$a gH$Vm h°' `h AmZwdßoeH$Vm g{ oZpÌMV hm{Vm h° Am°a "_ZwÓ` ∑`m H$aVm h°' `h dmVmdaU
oZpÌMV H$aVm h°$&



54

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma AmZwdßoeH$Vm Am°a [`m©daU H{$ AmYma [a h_ gÂ[yU© Ï`o∫$Àd H$m{ Ï`mª`mo`V Zht H$a gH$V{$& h_ma{ Ï`o∫$Àd
H$m _yb Úm{V H$_©eara h°$& oOZ ‡ÌZmß{ H$m CŒma AmZwdßoeH$Vm Am°a [`m©daU H{$ AmYma [a Zht o_bVm, CgH$m g_mYmZ H$_©dmX _ß{ o_bVm
h°$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma ‡mUr H{$ eara H$s gßaMZm, Í$[-aßJ AmoX H$m H$maU Zm_H$_© h°$& Aew^ Zm_H$_© H$m CX` hm{Z{ [a aßJ, Í$[,
Bp›–`, Òda AmoX Aew^ hm{V{ h¢ VWm ew^ Zm_H$_© H$m CX` hm{Z{ [a aßJ, Í$[ AmoX A¿N>{ hm{V{ h¢$& BgobE _Zm{d°kmoZH$ og’m›Vm| H{$
gmW `oX H$_©dmX H$s AdYmaUm Ow∂S> OmVr h° Vm{ ‡moU`m| H{$ _Zm{odÌb{fU _| EH$ Z`r oXem o_b gH$Vr h°$& H$_©dmX ^md OJV≤ H$s gy˙_
Ï`mª`m H$aVm h° VWm ‡mUr H{$ AmMaUm| H{$ _yb Úm{Vmß{ H$s Ï`mª`m _ß{ EH$ ge∫$ ^yo_H$m oZ^mVm h°$&

4. O°Z Xe©Z _| g_mO4. O°Z Xe©Z _| g_mO4. O°Z Xe©Z _| g_mO4. O°Z Xe©Z _| g_mO4. O°Z Xe©Z _| g_mO

O°Z Y_© oZd•oŒm_mJu l_U-[aÂ[am H$m Y_© h°$& BgobE gm_m›`V`m Bg{ gm_moOH$ Z _mZH$a Ï`o∫$dmXr Y_© _mZm OmVm h°$&
oH$›Vw O°Z Y_© H$m{ EH$m›VV: Ï`o∫$dmXr Y_© Zht H$hm Om gH$Vm$& d°`o∑VH$Vm Am°a gm_moOH$Vm Xm{Zm| hr _mZdr` OrdZ H{$ AoZdm`©
AßJ h¢$&

^JdmZ F$f^ Z{ Aog, _og Am°a H•$of H$m AmodÓH$ma oH$`m, Om{ g‰` g_mO H$s ÒWm[Zm H$m AmYma ]Zm$& ^JdmZ _hmdra Z{
_wª` Í$[ g{ gm_moOH$ OrdZ H$s ]wamB`m| H$m{ g_mflV H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m Am°a gm_moOH$ gß]ßYm| H$s ewo’ [a ]b oX`m$&

[mÌMmÀ` odMmaH$ ]´{S>b{ H$m H$WZ h° oH$ _ZwÓ` _ZwÓ` Zht h°, `oX dh gm_moOH$ Zht h°$& _ZwÓ` g_mO _| hr CÀ[fi hm{Vm h°,
g_mO _| hr OrVm h° Am°a g_mO _| hr A[Zm odH$mg H$aVm h°$& dh H$^r ^r gm_moOH$ OrdZ g{ AbJ Zht hm{ gH$Vm$& VŒdmW©gyÃ _|
"[aÒ[am{[J´h OrdmZm_≤'"[aÒ[am{[J´h OrdmZm_≤'"[aÒ[am{[J´h OrdmZm_≤'"[aÒ[am{[J´h OrdmZm_≤'"[aÒ[am{[J´h OrdmZm_≤' H$hH$a [maÒ[naH$ gh`m{J H$m{ hr Ordm| H$m _yb^yV bjU _mZm J`m h°$&

g_mO H$m AW©g_mO H$m AW©g_mO H$m AW©g_mO H$m AW©g_mO H$m AW©

g_mO e„X H{$ AZ{H$ AW© C[b„Y hm{V{ h¢; ̀ Wmüñüg^m, o_bZ, _ßS>b, Jm{>r, go_oV, Xb, Am_m{X-‡_m{X AmoX$& AmMm ©̀ h{_M›–
H{$ AZwgma "[ewZmß g_O: A›`{fmß g_mO:'"[ewZmß g_O: A›`{fmß g_mO:'"[ewZmß g_O: A›`{fmß g_mO:'"[ewZmß g_O: A›`{fmß g_mO:'"[ewZmß g_O: A›`{fmß g_mO:' [ew-g_yh H$m{ g_O Am°a [ew g{ o^fi OmoV`m| H{$ g_wXm` H$m{ g_mO H$hm OmVm h°$& S>m∞.
gÂ[yUm©ZßX H{$ AZwgmaüñüoOg_ß{ g^r bm{J o_bH$a EH$ JoV g{ Mb|, dh g_mO h°$& g_mO H$s [na^mfm H$aV{ h˛E g_mOemoÛ`m| Z{ obImüñ
ü"g_mO CZ Xm{ `m Xm{ g{ AoYH$ _ZwÓ`m| H$m Zm_ h°, oOg_| OZH$Î`mU H$s ^mdZm g{ _mZd-Ï`dhmam| H$m AmXmZ-‡XmZ hm{Vm h°$& ‡m{.
oJqS>Ωg H{$ AZwgma g_mO Òd`ß dh gßK h°, gßJR>Z h°, Am°[MmnaH$ gß]ßYm| H$m dh `m{J h°, oOg{ gh`m{J X{Z{ dmb{ Ï`o∫$ Am[g _ß{ ]ßY{
ahV{ h¢$&

O°Z Y_© _ß{ gm_moOH$ OrdZ H{$ gyÃO°Z Y_© _ß{ gm_moOH$ OrdZ H{$ gyÃO°Z Y_© _ß{ gm_moOH$ OrdZ H{$ gyÃO°Z Y_© _ß{ gm_moOH$ OrdZ H{$ gyÃO°Z Y_© _ß{ gm_moOH$ OrdZ H{$ gyÃ

O°Z Y_© _ß{ doU©V bm°oH$H$ Y_© H$m odd{MZ, lmdH$ H{$ ]mah d´Vmß{ H$m [mbZ Edß CZH{$ AoVMmam| H$m dO©Z, AZ{H$m›V H$m OrdZ
_| ‡`m{J AmoX Ohm± Ï`o∫$ H{$ OrdZ H$m{ CfiV ]ZmV{ h¢, dht gm_moOH$ OrdZ H$m{ ^r g_wfiV ]ZmV{ h¢$& Ï`o∫$ Am°a g_mO EH$-Xyga{ g{
oZa[{j hm{H$a A[Zm ApÒVÀd ]ZmE Zht aI gH$V{ h¢ AV: O°Z Xe©Z _| AmÀ_ohV H{$ gmW-gmW bm{H$ohV H$s ^mdZm H$m{ ^r ÒdrH$ma
oH$`m J`m h°$& `hm± E{g{ Hw$N> og’m›Vm| H$m odd{MZ oH$`m Om ahm h°, oOZH$m grYm g_mO Ï`dÒWm g{ ^r gß]ßY h°$&

1. Xg Y_© Am°a g_mO-Ï`dÒWm1. Xg Y_© Am°a g_mO-Ï`dÒWm1. Xg Y_© Am°a g_mO-Ï`dÒWm1. Xg Y_© Am°a g_mO-Ï`dÒWm1. Xg Y_© Am°a g_mO-Ï`dÒWm

O°Z AmMma-Xe©Z _| Z H{$db Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ Y_© H$s odd{MZm H$s JB© h°, daZ≤ Y_© H{$ gm_moOH$ [hby [a ^r [`m©flV ‡H$me
S>mbm J`m h°$& ÒWmZmßJ gyÃ _| gm_moOH$ OrdZ H{$ g›X^© _| Xg Y_m~ H$m odd{MZ C[b„Y h°$& d{ h¢üñ1. J´m_-Y_©, 2. ZJa-Y_©, 3. amÔ≠>-
Y_©, 4. [mI S>-Y_©, 5. Hw$b-Y_©, 6. JU-Y_©, 7. gßK-Y_©, 8. og’m›V-Y_©, 9. MmnaÃ-Y_©, 10. ApÒVH$m`-Y_©$& BZ_ß{ g{ ‡W_
gmV Vm{ [yar Vah g{ gm_moOH$ OrdZ g{ gÂ]p›YV h¢$&

1. J´m_1. J´m_1. J´m_1. J´m_1. J´m_-----Y_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüJ´m_ H{$ odH$mg, Ï`dÒWm VWm emp›V H{$ obE oOZ oZ`_mß{ H$m{ J´m_dmog`m| Z{ o_bH$a ]Zm`m h°, CZH$m [mbZ H$aZm
J´m_-Y_© h°$& oOg J´m_ _| emßoV Am°a Ï`dÒWm Zht ahVr, dhm± H{$ bm{Jm| H{$ OrdZ _| ^r emßoV Zht ahVr$& BgobE ‡À`{H$ J´m_dmgr gX°d
Bg ]mV H{$ obE OmJÍ$H$ ah{ oH$ CgH{$ oH$gr ^r AmMaU g{ J´m_ H{$ ohVm| H$m{ Mm{Q> Z [h˛±M{$&

2. ZJa2. ZJa2. ZJa2. ZJa2. ZJa-----Y_©üñY_©üñY_©üñY_©üñY_©üñüZJa-Y_© H{$ A›VJ©V ZJa H$s Ï`dÒWm Edß emßoV, ZmJnaH$ oZ`_m| H$m [mbZ Edß ZmJnaH$m| H{$ [maÒ[naH$ ohVm|
H$m gßajU-gßdY©Z AmVm h°$& O°Z emÛm| _ß{ ZJa H$s Ï`dÒWm AmoX H{$ obE ZJa-ÒWoda H$s `m{OZm H$m CÑ{I h°$& AmYwoZH$ `wJ _| Om{
ÒWmZ Edß H$m`© ZJa[mobH$m AWdm ZJa oZJ_ H{$ A‹`j H{$ h¢, O°Z [aÂ[am _ß{ dhr ÒWmZ Edß H$m`© ZJaÒWoda H{$ h¢$&
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3. amÔ≠>3. amÔ≠>3. amÔ≠>3. amÔ≠>3. amÔ≠>-----Y_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüamÔ≠>r` odoY-odYmZ, oZ`_m| Edß _`m©XmAm| H$m [mbZ H$aZm amÔ≠>-Y_© h°$& O°Z J´›Wm| _| amÔ≠> H{$ oZ`_m| H{$ od[arV
AmMaU H$aZm Xm{f[yU© _mZm J`m h°$& dhm± amÔ≠>ÒWoda H$m odd{MZ ̂ r C[b„Y h°$& ‡OmV›Ã _ß{ Om{ ÒWmZ amÔ≠>[oV H$m h°, dhr ‡mMrZ [aÂ[am
_ß{ amÔ≠>ÒWoda H$m ahm hm{Jm, `h _mZm Om gH$Vm h°$&

4. [mI S>4. [mI S>4. [mI S>4. [mI S>4. [mI S>-----Y_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüAmO [mI S> H$m AW© T>m|J _mZm OmVm h°, [a `hm± Z°oVH$ oZ`_m| H{$ [mbZ H$aZ{ H$m{ [mI S>-Y_© H$hm J`m
h°$& [mI S> Y_© H{$ obE Ï`dÒWm[H$ H{$ Í$[ _| ‡emÒVm----- ÒWoda H$m oZX}e h°$& ‡emÒVm ÒWoda OZVm H$m{ Y_m}[X{e H{$ _m‹`_ g{ oZ`p›ÃV
H$aZ{ dmbm AoYH$mar h°$& CgH$m H$m`© bm{Jm| H$m{ Ymo_©H$ oZ>m, gß`_ Edß d´V [mbZ H$aZ{ H{$ obE ‡{naV H$aV{ ahZm h°$&

5. Hw$b5. Hw$b5. Hw$b5. Hw$b5. Hw$b-----Y_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñü[nadma AWdm dße-[aÂ[am H{$ AmMma-oZ`_m| Edß _`m©XmAm| H$m [mbZ H$aZm Hw$b-Y_© h°$& [nadma H$m AZw^dr,
d•’ Edß `m{Ω` Ï`o∫$ Hw$bÒWoda hm{Vm h°$& CgH$m H$Œm©Ï` hm{Vm h° [nadma H$m gßdY©Z Edß odH$mg H$aZm VWm Cg{ JbV ‡d•oŒm`m| g{ ]MmZm$&

6. JU6. JU6. JU6. JU6. JU-----Y_©üñY_©üñY_©üñY_©üñY_©üñüJU-Y_© H$m VmÀ[`© h° JU H{$ oZ`_m| Am°a _`m©XmAm| H$m [mbZ H$aZm$& JU H$m AW© g_mZ AmMma Edß odMma dmb{
Ï`o∫$`m| H{$ g_yh g{ h°$&

7. gßK7. gßK7. gßK7. gßK7. gßK-----Y_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüodo^fi JUm| g{ o_bH$a gßK ]ZVm h°$& gßK EH$ ‡H$ma H$s amÔ≠>r` gßÒWm h°, oOg_ß{ odo^fi Hw$b `m JU o_bH$a
gm_yohH$ odH$mg Edß Ï`dÒWm H$m oZÌM` H$aV{ h¢$&

8-9. lwV8-9. lwV8-9. lwV8-9. lwV8-9. lwV-----Y_©, MmnaÃY_©, MmnaÃY_©, MmnaÃY_©, MmnaÃY_©, MmnaÃ-----Y_©üñY_©üñY_©üñY_©üñY_©üñülwV H$m VmÀ[`© kmZ g{ Am°a MmnaÃ H$m VmÀ[`© AmMaU g{ h°$& kmZ Am°a AmMma Ohm± d°`o∫$H$
gmYZm H{$ AßJ h¢, dht CZH$m ‡^md g_mO [a [∂S>Z{ g{ BZH$m gm_moOH$ [hby ^r h°$&

10. ApÒVH$m`10. ApÒVH$m`10. ApÒVH$m`10. ApÒVH$m`10. ApÒVH$m`-----Y_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüY_©üñüApÒVH$m` H$m ]h˛V Hw$N> gß]ßY VŒd_r_mßgm g{ h°$& g_mO H$m Bgg{ grYm gß]ßY Zht h°$&

Bg ‡H$ma O°Z AmMm`m~ Z{ Z H{$db d°`o∫$H$ Edß Am‹`mpÀ_H$ [jm| H{$ gÂ]›Y _| odMma oH$`m h° Ao[Vw gm_moOH$ OrdZ [a ^r
odMma oH$`m h°$& J´m_-Y_©, ZJa-Y_©, amÔ≠>-Y_© AmoX H$m odd{MZ Bg ]mV H$m Ò[Ô> ‡_mU h°$&

2. lmdH$mMma Am°a g_mO Ï`dÒWm2. lmdH$mMma Am°a g_mO Ï`dÒWm2. lmdH$mMma Am°a g_mO Ï`dÒWm2. lmdH$mMma Am°a g_mO Ï`dÒWm2. lmdH$mMma Am°a g_mO Ï`dÒWm

O°Z [aÂ[am d´V H{$p›–V h°$& d´V H{$ Xm{ Í$[ h¢üñü_hmd´V Am°a AUwd´V$& _hmd´V gmYw H{$ obE h° Am°a CgH$m g_mO Ï`dÒWm g{ bJ^J
H$m{B© gß]ßY Zht Ow∂S>Vm$& AUwd´V J•hÒW H{$ obE h°$& J•hÒW H$m{ Am‹`mpÀ_H$ OrdZ H{$ gmW gm_moOH$ OrdZ ^r OrZm hm{Vm h° BgobE
CgH{$ AmMma _ß{, oOg{ lmdH$mMma H$hm OmVm h°, AZ{H$ E{g{ o]›Xw Am OmV{ h¢, oOZH{$ AmYma [a g_mO H$s g_J´ Ï`dÒWm ]ZVr h°$&
AmMm ©̀ _hm‡k Z{ CZ d´Vm| H{$ AmYma [a g_mO H{$ AmYma ŷV VŒd gmV _mZ{ h¢$& d{ h¢üñüA^`, AZmH´$_U, odÌdmg, gm_ßOÒ`[yU© odH$mg,
[naJ´h H$s gÂ`H≤$ Ï`dÒWm, g_mZVm Am°a odgO©Z$& lmdH$ H$m [hbm d´V h°üñüAqhgm$& Aqhgm H{$ odH$mg H$m AW© h°üñüA^` Am°a
AZmH´$_U H$m odH$mg$& dhr g_mO ÒdÒW hm{Vm h°, Ohm± ^` Am°a AmH´$_U Zht hm{Vm h°$& gÀ`, AMm°`© Am°a ]´˜M`© AUwd´V H$m odH$mg
g_mO _ß{ odÌdmg [°Xm H$aVm h°$& Ohm± PyR> ]m{bm OmVm h°, Mm{ar H$s OmVr h°, Bp›–`m| [a gß`_ Zht hm{Vm, dhm± odÌdmg Zht hm{Vm h°$& g_mO
_| [naJ´h H$s gÂ`H≤$ Ï`dÒWm H{$ obE [naJ´h-[na_mU AUwd´V H$s C[mX{`Vm H$m{ ZH$mam Zht Om gH$Vm$& g_mZVm H$s gmYZm H{$ obE
Ohm± gm_mo`H$ d´V H$s ]mV H$hr, dht odgO©Z H$s M{VZm H$m{ OJmZ{ H{$ obE AoVoW-gßod^mJ d´V H$m{ C[mX{` ]Vm`m$& Bg ‡H$ma ^JdmZ
_hmdra ¤mam ‡XŒm lmdH$ H{$ ]mah d´V g_mO-Ï`dÒWm H{$ ^r AmYma ]ZV{ h¢$&

AZ{H$m›V Am°a g_mO-Ï`dÒWmAZ{H$m›V Am°a g_mO-Ï`dÒWmAZ{H$m›V Am°a g_mO-Ï`dÒWmAZ{H$m›V Am°a g_mO-Ï`dÒWmAZ{H$m›V Am°a g_mO-Ï`dÒWm

O°Z Xe©Z H$m _wª` og’m›V AZ{H$m›VdmX g_mO-Ï`dÒWm H$m ^r _yb AmYma h°$& AZ{H$m›V H$m AW© h° Xm{ odam{Yr [napÒWoV`m|
_ß{ ^r gm_ßOÒ` ]°R>mZm$& Xm{Zm| [napÒWoV`m| _ß{ pÒWV gÀ` H$m{ gm[{j —oÔ> g{ X{IZm$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgma AZ{H$m›V H{$ AmYma
[a g_mO-Ï`dÒWm H{$ Mma AmYma ]ZV{ h¢üñ

1. ÒdVßÃVm Am°a oZ`ßÃU H$m gm_ßOÒ`$& 2. g_mZVm Am°a Ag_mZVm H$m gm_ßOÒ`$&
3. gh`m{J Am°a Agh`m{J H$m gm_ßOÒ`$& 4. gohÓUwVm Am°a AgohÓUwVm H$m gm_ßOÒ`$&

g_mO Ï`dÒWm H$m [hbm _m°obH$ AmYma ]ZVm h°üñüÒdVßÃVm Am°a oZ`ßÃU H$m gßVwbZ$& g^r H$s ÒdVßÃVm ]Zr ah gH{$ BgobE
oZ`ßÃU AmdÌ`H$ h°, ∑`mß{oH$ Ohm± oZ`ßÃU Zht hm{Vm, dhm± ÒdVßÃVm ̂ r oQ>H$ Zht [mVr$& oZ`ßÃU H$m VmÀ[`© h° g_mO H$m eo∫$embr Ï`o∫$
oH$gr ^r H$_Om{a Ï`o∫$ H$s ÒdVßÃVm _| ]mYm Z S>mb{$&

g_mO-Ï`dÒWm H$m Xygam AmYma ]ZVm h°üñüg_mZVm Am°a Ag_mZVm H$m gm_ßOÒ`$& OrdZ H$s _yb^yV AmdÌ`H$VmE± g]H$s
g_mZ h¢ AV: CZH$s [yoV© g_mZVm H{$ AmYma [a hm{Zr MmohE oH$›Vw Ohm± Ï`dÒWm, ]wo’ Am°a H$m°eb H$s ]mV h°, g_mZVm H$s ]mV gß^d
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Zht hm{ gH$Vr$& dhm± ̀ m{Ω`Vm H{$ AmYma [a oZYm©aU H$aZm hm{Vm h°$& AV: AZ{H$m›VdmX [a AmYmnaV g_mO Ï`dÒWm H$m _hŒd[yU© A‰ ẁ[J_
h°üñüg_mZVm Am°a Ag_mZVm H$m Am°oMÀ`[yU© gm_ßOÒ`$&

g_mO Ï`dÒWm H$m Vrgam gyÃ h°üñügh`m{J$& Bgr gh`m{J H$s ^mdZm g{ ‡{naV hm{ AmMm`© C_mÒdmoV Z{ H$hmüñü[aÒ[am{[J´h[aÒ[am{[J´h[aÒ[am{[J´h[aÒ[am{[J´h[aÒ[am{[J´h
OrdmZm_≤OrdmZm_≤OrdmZm_≤OrdmZm_≤OrdmZm_≤üñüOrdm| H$m [aÒ[a C[J´h-C[H$ma hm{Vm h°$& oH$›Vw gÂ`H≤$ g_mO-Ï`dÒWm H{$ obE H$ht-H$ht Agh`m{J ̂ r AdÌ`H$ h°$& ]wamB©
H{$ gmW Agh`m{J H$aZm g_mO-Ï`dÒWm H$m _wª` gyÃ h°$& CXmhaU H{$ obE EH$ Ï`o∫$ Xh{O H{$ obE EH$ `wdVr H$m{ oO›Xm Obm X{Vm
h° Vm{ E{g{ H´y$aH$_u Ï`o∫$ H{$ gmW g_mO H$m{ Agh`m{J H$aZm MmohE$& _•À`wX S>, AmOrdZ H$mamdmg AmoX X S>-odYmZ ]wamB© H{$ ‡oVH$ma
Am°a Agh`m{J H{$ obE hr h¢$&

g_mO Ï`dÒWm H$m Mm°Wm gyÃ h°üñügohÓUwVm$& gohÓUwVm H{$ o]Zm g_mO Mb Zht gH$Vm$& ÒdÒW g_mO H{$ oZ_m©U H{$ obE EH$
gr_m VH$ ghZ H$aZm AmdÌ`H$ h° oH$›Vw JbV Am°a AZ°oVH$ H$m`m~ H$m{ ^r ghZ H$aZm, C›h| ‡l` X{Zm h°$&

Bg ‡H$ma ÒdVßÃVm, g_mZVm, gh`m{J Am°a gohÓUwVmüñü`{ g_mO Ï`dÒWm H{$ Mma _m°obH$ AmYma h¢ Am°a BZ Mmam| H$m AmYma
AZ{H$m›VdmX h°$&

Bg ‡H$ma h_ X{IV{ h¢ oH$ O°Z [aÂ[am Z{ oZd•oŒm _mJ© H$m{ ‡YmZVm X{H$a ^r Cg{ bm{H$-H$Î`mU H$m AmXe© X{H$a gm_moOH$ ]Zm`m
h°$& O°Z AmJ_m| _ß{ doU©V J´m_ Y_©, ZJa Y_© AmoX Xg Y_© CgH$s gm_moOH$ gm[{jVm H$m{ Ò[Ô> H$a X{V{ h¢$& O°Z Xe©Z Z{ AmMma ewo’
[a ]b X{H$a Ï`o∫$-gwYma H{$ _m‹`_ g{ g_mO-gwYma H$m _mJ© ‡eÒV oH$`m h°$&

5. O°Z Xe©Z _| bm{H$VßÃ5. O°Z Xe©Z _| bm{H$VßÃ5. O°Z Xe©Z _| bm{H$VßÃ5. O°Z Xe©Z _| bm{H$VßÃ5. O°Z Xe©Z _| bm{H$VßÃ

Bg XwoZ`mß _| H$m{B© ̂ r [XmW© ̀ m Ï`o∫$ [na[yU© Zht h°$& g] A[yU© h¢, BgobE "g_Ò`m Am°a g_mYmZ' Xm{ e„X J∂T>{ JE$& [mZr fl`mg
]wPm gH$Vm h° [a ̂ yI Zht o_Q>m gH$Vm$& am{Q>r ̂ yI o_Q>m gH$Vr h° [a fl`mg Zht ]wPm gH$Vr$& ha [XmW© Am°a Ï`o∫$ EH$-EH$ H$m`© H$aVm
h° BgobE h_mam OrdZ Am°a h_mar Ï`dÒWm gm[{j h°$& O] VH$ `h A[yU©Vm h° V] VH$ g_Ò`m Am°a g_mYmZ gmW-gmW MbV{ h¢$&
_ZwÓ` g_Ò`m Am°a g_mYmZ H{$ ]rM _ß{ Or ahm h°$& o\$a ^r dh `h ‡`ÀZ H$aVm h° oH$ g_Ò`mE± H$_ hm| Am°a g_mYmZ ¡`mXm hm|$& Bg
oXem _ß{ ‡`ÀZ H$aV{-H$aV{ hr bm{H$VßÃ H$m CX` h˛Am$&

bm{H$V›Ã ∑`m h°ü?bm{H$V›Ã ∑`m h°ü?bm{H$V›Ã ∑`m h°ü?bm{H$V›Ã ∑`m h°ü?bm{H$V›Ã ∑`m h°ü?

bm{H$V›Ã "OZVm H$m OZVm H{$ ¤mam Am°a OZVm H{$ obE H$s OmZ{ dmbr emgZ ‡Umbr h°$&' `h EH$ E{gr emgZ ‡Umbr h°, oOg_ß{
H$mZyZ H$s —oÔ> g{ am¡` H$s oZ`m_H$ gŒmm oH$gr ode{f dJ© `m dJm~ H{$ hmWm| _| Zht ahVr Ao[Vw g_wXm` H{$ g^r gXÒ`m| _ß{ oZohV hm{Vr
h°$& BgH$m Ao^‡m` h° oH$ bm{H$VßÃr` ‡Umbr _ß{ gŒmm H$m AßoV_ gyÃ OZgmYmaU H{$ hmWm| _| h°$&

dV©_mZ ̀ wJ bm{H$VßÃ H$m h°$& bm{H$VßÃ _| g] g_mZ h¢$& OmoV, aßJ Am°a gÂ‡Xm` H$m{B© ]mYm Zht h°$& ‡À {̀H$ Ï`o∫$ H$m{ g_mZ AoYH$ma
‡m· h¢$& `h g_mZVm H$m gyÃ bm{H$VßÃ H$m ‡mUVŒd Am°a _yb AmYma h°$&

^JdmZ _hmdra amOV›Ã H$s [aÂ[am _| Zht O›_{$& d{ JUV›Ã H$s [aÂ[am _| O›_{ Am°a JUV›Ã H{$ dmVmdaU _| [b{-[wg{ W{$& d°embr
JUam¡` H{$ ‡_wI _hmamO M{Q>H$ ^JdmZ _hmdra H{$ _m_m W{$& _hmdra H{$ o[Vm ng’mW© Cg JUam¡` H{$ EH$ gXÒ` W{$& CZH{$ ‡mapÂ^H$
gßÒH$ma Aqhgm H$s Ï`mª`m H{$ ‡oV\$obV h¢$& C›hm|Z{ Om{ AZ{H$m›V H$m Xe©Z oX`m Wm, dh AmO bm{H$V›Ã _| gm_moOH$ Í$[ _ß{ \$obV
hm{ ahm h°$& dh EH$ VŒdkmZ H$m Xe©Z h° Am°a CgH$m Ï`mdhmnaH$ Í$[ h°üñügm_moOH$ ‡mUr$& AmO H$m bm{H$V›Ã ̂ JdmZ _hmdra H{$ AZ{H$m›V
og’m›V [a AmYmnaV h°$& AZ{H$m›V og’m›V H{$ _wª` \$obV Mma h¢üñ 1. g_mZVm, 2. ÒdV›ÃVm, 3. gh-ApÒVÀd, 4. gm[{jVm&

1. g_mZVm- 1. g_mZVm- 1. g_mZVm- 1. g_mZVm- 1. g_mZVm- _hmdra H$m [hbm og’m›V Wmüñüg_mZVm$& ‡À`{H$ ‡mUr g_mZ h°$& O] VH$ g] Ordm| H{$ ‡oV g_mZVm H$s AZw^yoV
Zht hm{Vr V] VH$ Aqhgm [yU©V: g\$b Zht hm{ [mVr$& JUam¡` H$s od\$bVm H$m ^r _yb h{Vw h°üñüodf_Vm$& oOg am¡` _| g] ZmJnaH$m|
H$m{ g_mZ AoYH$ma ‡mflV Zht hm{V{ dh am¡` g\$b am¡` Zht ]Z [mVm$& BgobE bm{H$V›Ã H$m AmYma^yV og’m›V h°üñü‡À`{H$ ZmJnaH$
g_mZ h°$& OmoV, aßJ Am°a gÂ‡Xm` H$m{B© ]mYm Zht h°$& ‡À`{H$ Ï`o∫$ H$m{ oejm, oMoH$Àgm Edß am{OJma H$m g_mZ AoYH$ma h°, ̀ hr bm{H$V›Ã
H$m ‡mU VŒd h°$&

2. ÒdV›ÃVm- 2. ÒdV›ÃVm- 2. ÒdV›ÃVm- 2. ÒdV›ÃVm- 2. ÒdV›ÃVm- O°Z Xe©Z H{$ AZwgma ‡À`{H$ [XmW© H$m ApÒVÀd ÒdV›Ã h°$& H$m{B© oH$gr H{$ ApÒVÀd _| ]mYH$ Zht ]ZVm$& oOg
‡H$ma ha [XmW© A[Z{-A[Z{ _m°obH$ JwUm| H{$ H$maU A[Zr odoeÔ>Vm ]ZmE h˛E h°, Cgr ‡H$ma ha Ï`o∫$ H$m{ A[Z{ Ï`o∫$Àd H$m{ ]ZmZ{ H$s
^r ÒdV›ÃVm h°$& dh A[Z{ [wÈfmW© H{$ ¤mam odH$mg H$aZ{ _ß{ ÒdV›Ã h°$& Ï`o∫$ Òd`ß A[Z{ ̂ mΩ` H$m oZ_m©Vm h°$& H$m{B© B©Ìda ̀ m ]´˜m CgH$m
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^mΩ` Zht obIVm$& Ï`o∫$ H{$ AmO H$m [wÈfmW© hr H$b CgH$m ^mΩ` ]Z OmVm h°$& Xw:I Am°a gwI Xm{Zm| hr AmÀ_H•$V h°$& oH$gr B©Ìda `m
A›` eo∫$ H{$ ¤mam H•$V Zht h°$& _hmdra Z{ H$hmüñü

Afl[m H$Œmm odH$Œmm ̀  XwhmU ̀  gwhmU ̀ $&Afl[m H$Œmm odH$Œmm ̀  XwhmU ̀  gwhmU ̀ $&Afl[m H$Œmm odH$Œmm ̀  XwhmU ̀  gwhmU ̀ $&Afl[m H$Œmm odH$Œmm ̀  XwhmU ̀  gwhmU ̀ $&Afl[m H$Œmm odH$Œmm ̀  XwhmU ̀  gwhmU ̀ $&
Afl[m o_Œm_o_Œmß M, Xwfl[pQ≤R>` gwfl[pQ≤R>`$&&Afl[m o_Œm_o_Œmß M, Xwfl[pQ≤R>` gwfl[pQ≤R>`$&&Afl[m o_Œm_o_Œmß M, Xwfl[pQ≤R>` gwfl[pQ≤R>`$&&Afl[m o_Œm_o_Œmß M, Xwfl[pQ≤R>` gwfl[pQ≤R>`$&&Afl[m o_Œm_o_Œmß M, Xwfl[pQ≤R>` gwfl[pQ≤R>`$&&

AWm©V≤-AmÀ_m hr gwI Am°a Xw:I H$s H$Œmm© h° Am°a AmÀ_m hr o_Ã Am°a eÃw h°$& [a `h oZU©` Ï`o∫$ H$m{ Òd`ß H$aZ{ H$m AoYH$ma
h° oH$ dh ∑`m ]ZZm MmhVm h°$& o_Ã ]ZZm MmhVm h° `m eÃw ]ZZm MmhVm h°$& H$_m~ H$m ]ßYZ H$aZm MmhVm h° `m _w∫$ hm{Zm MmhVm h°$&
OZV›Ã H{$ obE ̀ h ]h˛V hr _hŒd[yU© og’m›V h°, ∑`m|oH$ Ohm± Ï`o∫$ H$m{ AmÀ_-oZU©` H$m AoYH$ma Zht hm{Vm, dhmß CgH$m H$Œm•©Àd Hwß$oR>V
hm{ OmVm h°$& Zd-oZ_m©U H{$ obE, [wÈfmW© H{$ obE ÒdV›ÃVm H$m AoYH$ma AmdÌ`H$ h°$& g]H{$ obE g_mZ Adga Am°a g]H$m{ _V X{Z{
H$m AoYH$maüñü`{ bm{H$V›Ã H{$ A[Z{ odoeÔ> _yÎ` h¢$& Bg ‡H$ma bm{H$V›Ã _hmdra-dmUr H$m Ï`mdhmnaH$ ‡`m{J h°$&

3. gh-ApÒVÀd- 3. gh-ApÒVÀd- 3. gh-ApÒVÀd- 3. gh-ApÒVÀd- 3. gh-ApÒVÀd- AZ{H$m›V H{$ AZwgma ‡À`{H$ dÒVw _| AZ›V odam{Yr `wJb Y_© h¢ Am°a d{ gmW-gmW ahV{ h¢$& ApÒVÀd Am°a
ZmpÒVÀd, oZÀ`Àd Am°a AoZÀ`Àd EH$ [XmW© _ß{ EH$ hr g_` _| ahV{ h¢$& O°Z ›`m` H$m ̀ h og’m›VüñüoOgH$m ApÒVÀd h°, CgH$m ‡oV[j
h°üñübm{H$V›Ã H$m AmYma^yV gyÃ h°$& bm{H$V›Ã dh emgZ‡Umbr h°, oOg_| ]h˛_V ‡mflV Xb gŒmm H{$ qghmgZ [a ]°R>Vm h° Am°a oOg{
AÎ[_V ‡mflV hm{Vm h°, dh Xb ‡oV[j H{$ AmgZ [a ]°R>Vm h°$& ̀ oX ‡oV[j Z hm{ Vm{ oZaßHw$e emgZ H$s gß̂ mdZm o\$a ]Z OmVr h°$& BgobE
Ohm± ÒdÒW [j Am°a ÒdÒW ‡oV[j hm{, dht ÒdÒW bm{H$V›Ã H$s [naH$Î[Zm gß^d h°$& Bg ‡H$ma H$hm Om gH$Vm h° oH$ AZ{H$m›V H$m
[j-‡oV[j H{$ gh-ApÒVÀd H$m og’m›V bm{H$V›Ã H$m ‡mUVŒd h°$&

4. gm[{jVm- 4. gm[{jVm- 4. gm[{jVm- 4. gm[{jVm- 4. gm[{jVm- _hmdra H$m Mm°Wm og’m›V Wmüñügm[{jVm$& gm[{jVm AWm©V≤ g]H$m{ g_mZ Adga$& H$m{B© ]∂S>m Am°a H$m{B© N>m{Q>m Zht$&
N>m{Q>m Am°a ]∂S>m hm{Zm gm[{j h°$& EH$ hr Ï`o∫$ oH$gr A[{jm g{ N>m{Q>m hm{ gH$Vm h° Vm{ oH$gr A[{jm g{ ]∂S>m ^r hm{ gH$Vm h°$& Ohm± gm[{jVm
H$m —oÔ>H$m{U hm{Vm h°, dht odH$mg hm{Vm h°$& o]bm°Zm H$aV{ g_` EH$ hmW [rN>{ OmVm h° Am°a Xygam AmJ{ AmVm h°, o\$a AmJ{ dmbm [rN>{
Am°a [rN>{ dmbm AmJ{ AmVm h°$& Bg H´$_ g{ o]bm°Zm H$aZ{ [a ZdZrV (_∑IZ) oZH$bVm h°$& MbV{ g_` EH$ [°a AmJ{ ahVm h° Am°a Xygam
[°a [rN>{ ahVm h°$& o\$a AmJ{ dmbm [rN>{ Am°a [rN>{ dmbm AmJ{ Am OmVm h°$& Bg H´$_ g{ hr JoV hm{Vr h°$& Xm{Zm| gmW MbZ{ H$m ‡`mg H$a|
Vm{ JoV Zht hm{ gH$Vr$& `h gm[{jVm hr Ò`m¤mX H$m ahÒ` h°, Bgr H{$ ¤mam gÀ` H$m kmZ Am°a CgH$m oZÍ$[U hm{Vm h°$& `h og’m›V
OZV›Ã H$s ar∂T> h°$& Hw$N>{H$ Ï`o∫$ gŒmm, AoYH$ma Am°a [X g{ oM[H$H$a ]°R> OmE±ß, Xygam| H$m{ Adga Z X| Vm{ AgßVm{f H$s ¡dmbm ^^H$
CR>Vr h°$& `h gm[{j-ZroV JwQ>]ßXr H$m{ H$_ H$aZ{ _| H$m\$s H$m_ H$a gH$Vr h°$& ZroV`m± n^fi hm{Z{ [a ^r `oX gm[{jVm hm{ Vm{ AdmßN>Zr`
AbJmd Zht hm{Vm$& _hmdra Z{ Om{ oH$`m, dh _wo∫$ H{$ obE oH$`m$& C›hm|Z{ Om{ H$hmüñüdh _wo∫$ H{$ obE H$hm$& OZV›Ã ^r Vm{ Ï`mdhmnaH$
_wo∫$ H$m ‡`m{J h°$& BgobE _hmdra H{$ `{ og’m›V AmO ^r OZVßÃ H$m [WXe©Z H$aZ{ H$s j_Vm aIV{ h¢ Am°a ÒdÒW g_mO H$s gßaMZm
_| A[Zm _hŒd[yU© `m{JXmZ X{V{ h¢$& oZa[{j —oÔ>H$m{U dmb{ odMmaH$ Ï`o∫$ Am°a g_mO H$m{ I S>-I S> H$a X{IV{ h¢$& H$m{B© Ï`o∫$ H$m{ g]
Hw$N> _mZVm h°, H$m{B© g_mO H$m{$& H$m{B© EH$ amÔ≠> H{$ ohV H$m{ ‡YmZVm X{V{ h¢, H$m{B© Xyga{ amÔ≠> H{$ ohV H$m{ ‡YmZVm X{V{ h¢, \$bV: H$Qw>Vm [°Xm
hm{Vr h°$& gm[{jVm H{$ odH$mg g{ hr AmJ´h Edß gßKf© H$s M{VZm H$m [nadV©Z gÂ^d h°$& Bg ‡H$ma g_mZVm, ÒdV›ÃVm, gh-ApÒVÀd
Am°a gm[{jVm Ohmß AZ{H$m›VdmX H{$ \$obV h¢, dht bm{H$VßÃ H{$ ^r AmYma^yV VŒd h¢$&

6. O°Z Xe©Z _| AW©emÛ6. O°Z Xe©Z _| AW©emÛ6. O°Z Xe©Z _| AW©emÛ6. O°Z Xe©Z _| AW©emÛ6. O°Z Xe©Z _| AW©emÛ

^JdmZ _hmdra Am‹`mpÀ_H$ [wÈf W{, d{ AW©emÛr Zht W{$& A‹`mÀ_ Am°a AW©emÛ H$m grYm gß]ßY ^r Zht h°$& A‹`mÀ_ H$m
AmYma Ohmß AmÀ_m h°, dht AW©emÛ H$m AmYma [XmW© (YZ AmoX) h°$& AW©emÛ AmoW©H$ g_•o’ H$m emÛ h° Am°a A‹`mÀ_ emp›V H$m
emÛ h°$& Agr_ AmH$mßjm Am°a emßoV _| H$^r g_Pm°Vm Zht hm{Vm$& _hmdra Z{ AW©emÛ H{$ og’m›V Zht oXE oH$›Vw d{ OmZV{ W{ oH$ XwoZ`mß
_| g^r _ZwÓ` gmYw Zht ]Z|J{, Om{ Ka _ß{ ahH$a gmYZm H$a|J{ CZ lmdH$m| H$m [W-Xe©Z H$aZm ^r A‹`mÀ_ [wÈf H$m H$m`© h° BgobE
C›hmß{Z{ EH$ J•hÒW H{$ obE _hmd´V H$s Zht AUwd´V H$s ]mV H$hr, [yU© À`mJ H$s Zht, gro_V ^m{J H$s ]mV H$hr, [yU© A[naJ´h H$s Zht,
B¿N>m-[na_mU H$s ]mV H$hr$& C›hmß{Z{ AUwd´Vr g_mO H$s H$Î[Zm H$s Am°a CZH{$ obE EH$ AmMma-gßohVm Xr$& Cg AmMma-gßohVm g{
AW©-Ï`dÒWm H{$ ]h˛V gma{ gyÃ \$obV hm{V{ h¢$& _hmdra ̀ WmW©dmXr W{$& d{ OmZV{ W{ oH$ ̂ m°oVH$dmX g{ hQ>H$a H{$db A‹`mÀ_dmX H{$ AmYma
[a OrdZ`mÃm H$m{ Zht Mbm`m Om gH$Vm$& BgobE C›hmß{Z{ AZ{H$m›VdmX H{$ AmYma [a Xm{Zm| H{$ g_p›dV —oÔ>H$m{U [a ]b oX`m$& AmYwoZH$
AW©emÛ ^m°oVH$dmX H{$ AmYma [a hr odH$ogV h˛Am AV: AmoW©H$ g_•o’ H{$ gmW-gmW g_Ò`mAm| H$m ^r odÒVma h˛Am$& g_Ò`mAmß{
H{$ g_mYmZ H{$ obE AmdÌ`H$ h° O°Z-—oÔ> g{ AW©emÛ H$s AdYmaUm H$m{ g_PZm$&
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AW©emÛ H$s [na^mfmAW©emÛ H$s [na^mfmAW©emÛ H$s [na^mfmAW©emÛ H$s [na^mfmAW©emÛ H$s [na^mfm

AW©emÛ _ß{ Ï`o∫$ H{$ Ï`mdgmo`H$ OrdZ g{ gÂ]p›YV CZ H$m`m~ H$m A‹``Z oH$`m OmVm h°, Om{ YZ H{$ C[mO©Z Am°a C[^m{J
g{ gß]ßoYV hm|$& ‡oVo>V AW©emoÛ`m| Z{ AW©emÛ H$m{ Bg ‡H$ma [na^mofV oH$`m h°üñ

* ES>_ pÒ_W H{$ AZwgma "AW©emÛ EH$ E{gm odkmZ h°, Om{ amÔ≠>m| H$s gÂ[oŒm, ‡H•$oV Edß H$maUm| H$s OmßM-[∂S>Vmb g{ gÂ]p›YV
h°$& Bg ‡H$ma `h YZ H$m odkmZ h°$&

* O{.]r.g{. H{$ AZwgma "AW©emÛ dh odkmZ h°, Om{ YZ H$m odd{MZ H$aVm h°$&'

* dmH$a H{$ e„Xm| _ß{ "AW©emÛ kmZ H$s dh emIm h°, Om{ YZ g{ gÂ]p›YV h°$&'

BZ [na^mfmAm| H$m oZÓH$f© `hr h° oH$ AW©emÛ H{$ A‹``Z H$m _wª` odf` YZ h°$& YZ H$m AW© H{$db ^m°oVH$ dÒVwAm| g{ h° Am°a
`hr _mZd gwI H$m AmYma h°$&

AmoW©H$ oH´$`mAm| H{$ AmYma [a AW©emÛ _ß{ VrZ ]mVm| [a _wª` Í$[ g{ odMma oH$`m OmVm h°üñüCÀ[mXZ, odVaU Am°a C[^m{J$&

_ZwÓ` oOZ ‡d•oŒm`mß{ H{$ ¤mam YZ H$m C[mO©Z H$aVm h°, CgH$m A‹``Z "CÀ[mXZ od^mJ' _ß{ oH$`m OmVm h°$& odo^fi gmYZm| H{$
gh`m{J g{ oOg YZ H$m CÀ[mXZ hm{Vm h°, CgH{$ odVaU H$m A‹``Z "odVaU od^mJ' _ß{ oH$`m OmVm h° VWm "C[^m{J od^mJ' H{$ A›VJ©V
_mZdr` AmdÌ`H$VmAm| H$s gßVwoÔ> H{$ obE CZH$s [yoV© g{ gÂ]p›YV oZ`_m| H$m A‹``Z oH$`m OmVm h°$&

AmYwoZH$ AW©emÛ H$m AmYmaAmYwoZH$ AW©emÛ H$m AmYmaAmYwoZH$ AW©emÛ H$m AmYmaAmYwoZH$ AW©emÛ H$m AmYmaAmYwoZH$ AW©emÛ H$m AmYma

AmYwoZH$ AW©emÛ H{$ _wª` VrZ AmYma h¢üñüB¿N>m, AmdÌ`H$Vm Am°a _mßJ$& B¿N>m H$m j{Ã AmdÌ`H$Vm g{ ]∂S>m h° Am°a AmdÌ`H$Vm
H$m j{Ã _mßJ g{ ]∂S>m h°$& g^r B¿N>mE± AmdÌ`H$VmE± Zht hm{Vr Am°a g^r AmdÌ`H$VmE± h_mar _m±J Zht hm{Vr$& oH$›Vw AW©emÛ _| AmoW©H$
g_•o’ H{$ obE B¿N>mAm|, AmdÌ`H$VmAm| H$m{ Agr_ ]ZmZ{ [a ]b oX`m OmVm h°$&

AmYwoZH$ AW©emÛ H{$ ‡_wI [wÈf H{$oZO Z{ H$hmüñü""h_ß{ A[Z{ b˙` H$m{ ‡mflV H$aZm h°, g]H$m{ YZr ]ZmZm h°$& BgH{$ obE Z°oVH$
AmMma Am°a odMma H$m H$m{B© _yÎ` Zht h°$& dh Vm{ h_ma{ _mJ© _| ]mYH$ h°$& Z°oVH$Vm [a odMma H$aZm AW©emoÛ`m| H$m H$m`© Zht h°$&''
[naUm_ÒdÍ$[ ̂ ´Ô>mMma, AmVßH$dmX O°gr AZ{H$ g_Ò`mE± ]∂T>r h¢, oOZH{$ oZdmaU H{$ obE AmdÌ`H$ h° ZB© AW©Ï`dÒWm H{$ odf` _| gm{MZm$&

O°Z Xe©Z _| AW©emÛO°Z Xe©Z _| AW©emÛO°Z Xe©Z _| AW©emÛO°Z Xe©Z _| AW©emÛO°Z Xe©Z _| AW©emÛ

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma H{$db Jar]r H$m{ o_Q>mZ{ dmbm AW©emÛ h_ma{ obE C[`m{Jr Zht h°$& h_ma{ obE dh AW©emÛ C[`m{Jr h°,
Om{ Jar]r H$m{ ^r o_Q>mE Am°a gmW-gmW qhgm H$m gßdY©Z ^r Z H$a{$& ^JdmZ _hmdra Z{ d´Vr g_mO H$s Om{ Ï`dÒWm Xr, Cg_ß{ AmoW©H$
g_•o’ Am°a Aqhgm H$s g_•o’ Xm{Zm| H$s g_p›dV ‡Umbr H{$ VŒd h¢$& AmYwoZH$ AW©emÛ H{$ H{$›– _ß{ "AW©' h° Am°a [naoY _| "_ZwÓ`' h°$&
dht O°Z Xe©Z H{$ AW©emÛ _| "_ZwÓ`' H{$›– _| h° Am°a "AW©' [naoY _ß{ h°$&

AmoW©H$ odH$mg H°$g{ H$a|AmoW©H$ odH$mg H°$g{ H$a|AmoW©H$ odH$mg H°$g{ H$a|AmoW©H$ odH$mg H°$g{ H$a|AmoW©H$ odH$mg H°$g{ H$a|

O°Z Xe©Z _ß{ AmoW©H$ odH$mg H$m{ AÒdrH$ma Zht oH$`m J`m h°$& ha Ï`o∫$ MmhVm h° g_mO _ß{ AmoW©H$ odH$mg hm{, oH$›Vw ‡ÌZ h°
oH$ dh H°$g{ hm{ü? AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgma AmoW©H$ odH$mg H$s ]mV H$aV{ g_` oZÂZ VrZ o]›XwAm| [a odMma AdÌ` H$aZm MmohEüñ

* Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’$& * _yÎ`m| H$m ımg Z hm{$& * ÒdmW© H$s gr_m$&

1. Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’- 1. Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’- 1. Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’- 1. Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’- 1. Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’- AmoW©H$ odH$mg H$aV{ g_` Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’ H$m{ Jm°U Zht H$aZm MmohE$& ̀ oX EH$ gmYmaU
Ï`o∫$ oH$gr A_ra Ï`o∫$ H$m A[haU H$a H$am{∂S> È[`{ H$s _mßJ H$aVm h° Am°a H$am{∂S>[oV ]Z OmVm h°, `hm± AmoW©H$ odH$mg Vm{ h° [a
H$am{∂S>[oV ]ZZ{ H{$ obE Om{ gmYZ A[ZmE, d{ AdmßN>Zr` h¢ AV: AmoW©H$ odH$mg H{$ gmW Aqhgm Am°a gmYZ-ewo’ h° `m Zht, Bg ]mV
[a ^r odMma H$aZm MmohE$&

2. _yÎ`m| H$m ımg Z hm{ - 2. _yÎ`m| H$m ımg Z hm{ - 2. _yÎ`m| H$m ımg Z hm{ - 2. _yÎ`m| H$m ımg Z hm{ - 2. _yÎ`m| H$m ımg Z hm{ - AmoW©H$ odH$mg H{$ gmW-gmW H$ÈUm, X`m, gßd{XZerbVm AmoX _yÎ`m| H$m odH$mg hm{Zm MmohE$& Ohm±
BZ _yÎ`m| H$m ÒWmZ H´y$aVm, N>bZm Edß A‡m_moUH$Vm b{ b{Vr h°, dhm± AmoW©H$ odH$mg Vm{ hm{ gH$Vm h° [a ÒdÒW g_mO H$m oZ_m©U Zht
hm{ gH$Vm AV: AmdÌ`H$ h° AWm©O©Z _| _yÎ`m| H$m ımg Z hm{$&

3. ÒdmW© H$s gr_m - 3. ÒdmW© H$s gr_m - 3. ÒdmW© H$s gr_m - 3. ÒdmW© H$s gr_m - 3. ÒdmW© H$s gr_m - ÒdmW©d•oŒm g{ gd©Wm Zht ]Mm Om gH$Vm h°, oH$›Vw AWm©O©Z _ß{ CgH$s EH$ gr_m hm{Zr MmohE$& ÒdmW© BVZm
‡]b Z hm{ oH$ A[Z{ AmoW©H$ odH$mg H{$ obE Xygam| H{$ ohV H$m{ hmoZ [h˛±MmE$&
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AW©emÛ H{$ VrZ KQ>H$AW©emÛ H{$ VrZ KQ>H$AW©emÛ H{$ VrZ KQ>H$AW©emÛ H{$ VrZ KQ>H$AW©emÛ H{$ VrZ KQ>H$

AW©emÛ _ß{ _wª` Í$[ g{ VrZ ]mVm| [a odMma oH$`m OmVm h°üñüCÀ[mXZ, odVaU Am°a C[^m{J$&

1. CÀ[mXZ1. CÀ[mXZ1. CÀ[mXZ1. CÀ[mXZ1. CÀ[mXZ

^JdmZ _hmdra H{$ g_` CÀ[mXZ H$m _wª` Úm{V H•$of Wm$& H•$of H{$ g›X^© _ß{ C›hm|Z{ EH$ J•hÒW H$m{ _mJ©Xe©Z oX`m oH$ H•$of _ß{
^r gmYZ-ewo’ [a odMma hm{$& _hmdra Z{ CÀ[mXZ _ß{ gmYZ-ewo’ H{$ obE [mßM gyÃ oXEüñ

1. ]ßY Z H$aZmüñ1. ]ßY Z H$aZmüñ1. ]ßY Z H$aZmüñ1. ]ßY Z H$aZmüñ1. ]ßY Z H$aZmüñüH•$of H$m Ï`dgm` H$aV{ g_` ]›Y H$m ‡`m{J _V H$am{$& [ewAm| H$m{, _ZwÓ`mß{ H$m{ ]mßYH$a Z aIm{$&

2. dY Z H$aZmüñü2. dY Z H$aZmüñü2. dY Z H$aZmüñü2. dY Z H$aZmüñü2. dY Z H$aZmüñüdY Z H$am{$& C›hß{ [rQ>m{ _V, _mam{ _V, gVmAm{ _V$&

3. N>od¿N>{X Z H$aZmüñ3. N>od¿N>{X Z H$aZmüñ3. N>od¿N>{X Z H$aZmüñ3. N>od¿N>{X Z H$aZmüñ3. N>od¿N>{X Z H$aZmüñüN>od¿N>{X _V H$am{$& Cg `wJ _ß{ AßJ^ßJ H$aZ{ H$m X S> ^r odYmZ _| Wm$& _hmdra Z{ H$hmüñüAßJ-^ßJ _V
H$am{$&

4. AoV^ma Z bmXZmüñü4. AoV^ma Z bmXZmüñü4. AoV^ma Z bmXZmüñü4. AoV^ma Z bmXZmüñü4. AoV^ma Z bmXZmüñü_ZwÓ`m| [a, [ewAm| [a AoV^ma _V bmXm{$&

5. ^∫$[mZ H$m od¿N>{X Z H$aZmüñü5. ^∫$[mZ H$m od¿N>{X Z H$aZmüñü5. ^∫$[mZ H$m od¿N>{X Z H$aZmüñü5. ^∫$[mZ H$m od¿N>{X Z H$aZmüñü5. ^∫$[mZ H$m od¿N>{X Z H$aZmüñüAmOrodH$m H$m od¿N>{X _V H$am{, oH$gr H$m em{fU _V H$am{$& AoYH$ l_ b{H$a [mnalo_H$
H$_ _V Xm{$&

^JdmZ _hmdra Z{ CÀ[mXZ H{$ gßX^© _| VrZ oZX}e oXEüñ

* Aqhgfl[`mU{üñ* Aqhgfl[`mU{üñ* Aqhgfl[`mU{üñ* Aqhgfl[`mU{üñ* Aqhgfl[`mU{üñüqhgH$ eÛm| H$m oZ_m©U Zht H$aZm$&

* AgßOwŒmmohH$aU{üñü* AgßOwŒmmohH$aU{üñü* AgßOwŒmmohH$aU{üñü* AgßOwŒmmohH$aU{üñü* AgßOwŒmmohH$aU{üñüeÛm| H$m gß`m{OZ Zht H$aZm$&

* A[mdH$Â_m{dX{g{üñü* A[mdH$Â_m{dX{g{üñü* A[mdH$Â_m{dX{g{üñü* A[mdH$Â_m{dX{g{üñü* A[mdH$Â_m{dX{g{üñü[m[ H$_© H$m, qhgm H$m ‡oejU Zht X{Zm$&

CÀ[mXZ H{$ gßX^© _| ^JdmZ _hmdra Z{ d´Vr g_mO H{$ obE C[`w©∫$ Om{ odYmZ oH$E, d{ Aqhgm Am°a emp›V H{$ AW©emÛ H$s —oÔ>
g{ ]h˛V _hŒd[yU© h¢$&

CÀ[mXZ H$m ^r odd{H$ hm{$& ha MrO H$m CÀ[mXZ Z hm{$& A\$s_, Mag, h{am{BZ, S≠>Ωg O°gr _mXH$ dÒVwAmß{ H$m, Om{ _ZwÓ` H{$ obE
ha —oÔ> g{ hmoZH$maH$ h°üñüCZH$m Z CÀ[mXZ hm{ Am°a Z g{dZ$&

2. odVaU2. odVaU2. odVaU2. odVaU2. odVaU

O°Z Xe©Z _| odVaU H{$ g›X^© _ß{ ^r AZ{H$ oZX}e oX`{ JE h¢üñ

* Hy$Q> Vm{b-_m[ _V H$am{$&

* dÒVw oXImAm{ Hw$N> Am°a Xm{ Hw$N>, E{gm _V H$am{$&

* oH$gr H$s Yam{ha H$m J]Z _V H$am{$&

* Im⁄ [XmWm~ _ß{ `m A›` oH$gr dÒVw _| o_bmdQ> H$a odVnaV _V H$am{$&

^JdmZ _hmdra Z{ lmdH$ H{$ obE EH$ d´V oX`müñüoXΩd´V AWm©V≤ oXem H$m [na_mU H$am{$& A_wH$ oXem _ß{ BVZr gr_m g{ AmJ{ Zht
OmD±$Jm$& Bg oXem _| Bg gr_m g{ AmJ{ _¢ A[Zr dÒVw H$m odVaU ^r Zht H$Í±$Jm$&

3. C[^m{J3. C[^m{J3. C[^m{J3. C[^m{J3. C[^m{J

XwoZ`m± _| ‡À`{H$ [XmW© gr_m`w∫$ h°$& AmO [XmW© gro_V Am°a B¿N>m Agr_ h°$& dV©_mZ H$s C[^m{∫$mdmXr gßÒH•$oV Z{ C[^m{J H$m{
AoZ`ßoÃV H$a oX`m h°, oOgg{ qhgm H$m{ Z`m Am`m_ o_bm h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ lmdH$ H{$ obE ^m{Jm{[^m{J d´V H$s ]mV H$hr$& C›hm|Z{
C[^m{J H$s [yar EH$ gyMr ]Zm Xr$& E{gr gyMr, Om{ AmO VH$ oH$gr AW©emÛr Z{ Zht ]ZmB©$& Cg gyMr H$m AJa AmO AZw[mbZ hm{ Vm{
Jar]r H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ A[Z{ Am[ hm{ gH$Vm h°$& Cg gyMr H{$ Hw$N> gyÃ `{ h¢üñ

* dÛ-[na_mUüñü* dÛ-[na_mUüñü* dÛ-[na_mUüñü* dÛ-[na_mUüñü* dÛ-[na_mUüñüA[Z{ obE ‡`m{J _| AmZ{ dmb{ dÛm| H$m gr_mH$aU H$aZm, O°g{üñü_¢ EH$ df© _| [m±M ̀ m Xg S≠>{g g{ ¡`mXm Zht
[hZy±Jm$&

* XßVdZ-[na_mUüñ* XßVdZ-[na_mUüñ* XßVdZ-[na_mUüñ* XßVdZ-[na_mUüñ* XßVdZ-[na_mUüñüA[Z{ obE ‡`m{J _| AmZ{ dmb{ XVm°Z H$m gr_mH$aU H$aZm$&
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* –Ï`-[na_mUüñü* –Ï`-[na_mUüñü* –Ï`-[na_mUüñü* –Ï`-[na_mUüñü* –Ï`-[na_mUüñüA[Z{ obE ‡`m{J _ß{ AmZ{ dmb{ [XmWm~, `WmüñüIm⁄ [XmW©, A›` C[H$aU AmoX H$m gr_mH$aU H$aZm$&

* Ob-[na_mUüñü* Ob-[na_mUüñü* Ob-[na_mUüñü* Ob-[na_mUüñü* Ob-[na_mUüñüA[Z{ obE ‡`m{J _| ob`{ OmZ{ dmb{ Ob H$m gr_mH$aU H$aZm$& Ob H$m AZmdÌ`H$ XwÈ[`m{J Zht H$aZm$&

* dmhZ-[na_mUüñ* dmhZ-[na_mUüñ* dmhZ-[na_mUüñ* dmhZ-[na_mUüñ* dmhZ-[na_mUüñüA[Z{ obE ‡`m{J _| AmZ{ dmb{ H$ma, gmBoH$b, ÒHy$Q>a AmoX dmhZm| H{$ C[`m{J H$m gr_mH$aU H$aZm$&

lmdH$ gßH$Î[ H$aVm h° oH$ _¢ BVZ{ g{ ¡`mXm dÛ Zht aIyßJm$& XVm°Z H$m gro_V C[`m{J H$Í±$Jm$& BVZ{ –Ï`m| g{ AoYH$ Zht ImD±$Jm$&
BVZ{ g{ ¡`mXm [mZr H$m C[`m{J Zht H$Í±$Jm AmoX$& AmO H$m gÂ[fi g_mO `oX BZ gmar dÒVwAm| H{$ C[^m{J H$m gr_mH$aU H$a b{ Vm{
em`X [`m©daU H$s g_Ò`m, Jar]r H$s g_Ò`m, C[^m{J H$s g_Ò`m Am°a CÀ[mXZ H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ hm{ gH$Vm h°$& BgH{$ obE
AmdÌ`H$ h° AW©emÛ H{$ dV©_mZ og’m›Vmß{ _ß{ ̀ wJ–Ô>m _hm[wÈfm| H{$ CZ odMmam| H$m g_md{e H$a|, oOZg{ _mZd H$Î`mU H{$ obE EH$ gdm™JrU
AW©emÛ H$s aMZm hm{ gH{$$&

ZB© AW©-Ï`dÒWm H{$ _mZX S>ZB© AW©-Ï`dÒWm H{$ _mZX S>ZB© AW©-Ï`dÒWm H{$ _mZX S>ZB© AW©-Ï`dÒWm H{$ _mZX S>ZB© AW©-Ï`dÒWm H{$ _mZX S>

AmYwoZH$ AW©emÛ H$m C‘{Ì` Jar]r H$m{ o_Q>mH$a AmoW©H$ g_•o’ H$m{ ‡mflV H$aZm h°, oOgH{$ obE gmYZ H{$ Í$[ _| bm{^, B¿N>m,
AmdÌ`H$Vm Am°a CÀ[mXZ ]∂T>mZ{ H$s ]mV ̂ r ÒdrH•$V h°$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma h_ma{ obE H{$db Jar]r H$m{ o_Q>mZ{ dmbm AW©emÛ C[`m{Jr
Zht h°, AV: h_| ZB© AW©Ï`dÒWm H{$ ndf` _ß{ gm{MZm MmohE$& Bg g›X^© _ß{ _hmdra H$m Xe©Z h_ma{ obE oXemgyMH$ `›Ã H$m H$m`© H$a
gH$Vm h°$& AmMm`© _hm‡k Z{ "_hmdra H$m AW©emÛ' [wÒVH$ _ß{ Z`r AW©-Ï`dÒWm H{$ ‡dV©Z H{$ obE Hw$N> [{am_rQ>a oZYm©naV oH$E h¢$&
CZH{$ AZwgma ZB© AW©Ï`dÒWm dh hm{, Om{üñ

1. odÌdemp›V H{$ obE IVam Z ]Z{$& 2. qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z X{$&
3. [XmW© _| AÃmU H$s AZw^yoV OJmE$& 4. A[amY _| H$_r bmE$&

1. odÌdemp›V H{$ obE IVam Z ]Z{üñü1. odÌdemp›V H{$ obE IVam Z ]Z{üñü1. odÌdemp›V H{$ obE IVam Z ]Z{üñü1. odÌdemp›V H{$ obE IVam Z ]Z{üñü1. odÌdemp›V H{$ obE IVam Z ]Z{üñüZB© AW©Ï`dÒWm H$m [hbm _mZX S> ̀ h h° oH$ E{gr AW©Ï`dÒWm hm{, Om{ odÌdemp›V H{$ obE
IVam Z ]Z{$& Bg g›X^© _| _hmdra H$m _hŒd[yU© gyÃ h°üñ

O{ bm{`ß A„^mB∑IB© g{ AŒmmUß A„^mB∑IB©$&O{ bm{`ß A„^mB∑IB© g{ AŒmmUß A„^mB∑IB©$&O{ bm{`ß A„^mB∑IB© g{ AŒmmUß A„^mB∑IB©$&O{ bm{`ß A„^mB∑IB© g{ AŒmmUß A„^mB∑IB©$&O{ bm{`ß A„^mB∑IB© g{ AŒmmUß A„^mB∑IB©$&
O{ AŒmmUß A„^mB∑IB© g{ bm{` A„^mB∑IB©$&&O{ AŒmmUß A„^mB∑IB© g{ bm{` A„^mB∑IB©$&&O{ AŒmmUß A„^mB∑IB© g{ bm{` A„^mB∑IB©$&&O{ AŒmmUß A„^mB∑IB© g{ bm{` A„^mB∑IB©$&&O{ AŒmmUß A„^mB∑IB© g{ bm{` A„^mB∑IB©$&&

Om{ bm{H$ H$m, OJV≤ H$m ApÒVÀd AÒdrH$ma H$aVm h°, dh A[Z{ ApÒVÀd H$m{ AÒdrH$ma H$aVm h° Am°a Om{ A[Z{ ApÒVÀd H$m{
AÒdrH$ma H$aVm h°, dh bm{H$ H{$ ApÒVÀd H$m{ AÒdrH$ma H$aVm h°$& Ï`o∫$ g•oÔ> g{ Ow∂S>m h˛Am h°$& BgobE h_mam H$m{B© ^r oM›VZ odÌd
H$m{ N>m{∂S>H$a Ï`o∫$ H{$ gßX^© _ß{ Z hm{ Am°a Z hr Ï`o∫$ H$m{ N>m{∂S>H$a H{$db odÌd H{$ g›X^© _ß{ hm{$& Ï`o∫$ Am°a odÌdüñüXm{Zm| H{$ gßX^© _| h_mam
oM›VZ, odMma Am°a ZroV H$m oZYm©aU hm{$& Ωbm{]b BH$m{Zm∞_r H$s ZroV H$m oZYm©aU H$a| Vm{ Bg ]mV H$m ‹`mZ ah{ oH$ ̀ h AW©ZroV odÌdemßoV
Am°a Ï`o∫$ H$s emßoVüñüXm{Zm| H$s emßoV H{$ obE IVam Z ]Z{$& ZB© AW©ZroV H$m `h [hbm [{am_rQ>a h°$&

2. qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z o_b{üñ2. qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z o_b{üñ2. qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z o_b{üñ2. qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z o_b{üñ2. qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z o_b{üñüAW©Ï`dÒWm H$m Xygam _mZX S> ̀ h hm{ oH$ AW©ZroV qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z X{$& Bg_| H$m{B© _V {̂X
Zht h° oH$ OrdZ-oZdm©h H{$ obE qhgm AoZdm`© h° oH$›Vw ZB© AW©ZroV E{gr ]Z{ Om{ AZmdÌ`H$ Am°a AmH´$m_H$ qhgm H$m{ ‡m{ÀgmhZ Z X{$&
_ZwÓ` H$s hr Zht, [•œdr, Ob, dZÒ[oV VWm N>m{Q>{ g{ N>m{Q>{ ‡mUr H$s ^r AZmdÌ`H$ qhgm Z hm{$&

3. [XmW© _ß{ AÃmU H$s AZw^yoVüñ3. [XmW© _ß{ AÃmU H$s AZw^yoVüñ3. [XmW© _ß{ AÃmU H$s AZw^yoVüñ3. [XmW© _ß{ AÃmU H$s AZw^yoVüñ3. [XmW© _ß{ AÃmU H$s AZw^yoVüñüAW©Ï`dÒWm H$m Vrgam _mZX S> hm{üñü[XmW© _| AÃmU H$s AZŵ yoV$& ̂ JdmZ _hmdra Z{ AeaU
AZw‡{jm H{$ _m‹`_ g{ `h ]Vm`m oH$ H$m{B© ^r [XmW© eaU Zht h°, ÃmU Zht h°$& Ï`dhma _ß{ dh eaU ]Z gH$Vm h° oH$›Vw dmÒVd _ß{ H$m{B©
^r [XmW© AßoV_ eaU Zht h°$& O] _•À`w AmVr h° V] H$m{B© ^r [XmW© eaU X{Z{ _ß{ g_W© Zht hm{Vm$& Aa]m|-Ia]m| H$s gß[oŒm ^r EH$ Ìdmg
AoYH$ oXbmZ{ _ß{ g_W© Zht h°$& AoZÀ`, AeaU AmoX AZw‡{jmAmß{ H$m A‰`mg hm{Z{ [a Am›VnaH$ [nadV©Z hm{Vm h°, gßd{Jm| [a oZ`›ÃU
hm{Vm h°, oOgg{ Ï`o∫$ [XmW© H$m{ OrdZ H$m gmYZ _mZVm h°, gm‹` Zht _mZVm$& [XmW© _| ÃmU H$s AZw^yoV Zht H$aVm$&

4. A[amY _ß { H$_r bmEüñ4. A[amY _ß { H$_r bmEüñ4. A[amY _ß { H$_r bmEüñ4. A[amY _ß { H$_r bmEüñ4. A[amY _ß { H$_r bmEüñüZB© AW©ZroV H$m Mm°Wm _mZX S> hm{üñüZB© AW©Ï`dÒWm A[amY _ß{ H$_r bmE$& AmO H$s AmoW©H$
AdYmaUm Z{ Ï`o∫$ _ß{ BVZr bmbgm [°Xm H$a Xr oH$ dh A[Zr AmdÌ`H$VmAm| H$s [yoV© H{$ obE N>m{Q>{-]∂S>{ A[amY H$aZ{ _| ^r gßH$m{M Zht
H$aVm$& Bg A[amY M{VZm H$s _Zm{d•oŒm H$m H$maU h° oH$ h_mar AW©ZroV _| gmYZ-ewo’ Am°a Z°oVH$ _yÎ`m| H{$ gßajU [a odMma Zht
h˛Am h°$& `h Ï`o∫$ H$m Zht, Ï`dÒWm H$m Xm{f h°$& ZB© AW©Ï`dÒWm _ß{ `h oM›VZ hm{ oH$ h_mar AW©ZroV A[amY _| H$_r bmE$&

AmMm`© _hm‡k H{$ e„Xm| _ß{ `oX ^JdmZ _hmdra ¤mam ‡oV[moXV Aqhgm, emßoV, gmYZ-ewo’, gß`_ AmoX _yÎ`m| H$m{ AmYwoZH$
AW©emÛr` og’m›Vmß{ H{$ gmW Om{∂S> oX`m OmE Vm{ CÀ[mXZ, odVaU Am°a C[^m{J H{$ ‡nV g_mO H{$ —oÔ>H$m{U _| EH$ ]∂S>m [nadV©Z Am gH$Vm
h° Am°a Jar] Edß H$_Om{a dJ© H{$ bm{Jm| H$s ‡mWo_H$ AmdÌ`H$VmE± ^r [yar hm{ gH$Vr h°$&
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7. O°Z Xe©Z _| [`m©daU7. O°Z Xe©Z _| [`m©daU7. O°Z Xe©Z _| [`m©daU7. O°Z Xe©Z _| [`m©daU7. O°Z Xe©Z _| [`m©daU

[`m©daU H$m AW©[`m©daU H$m AW©[`m©daU H$m AW©[`m©daU H$m AW©[`m©daU H$m AW©

]´˜m S> H{$ g_ÒV OrdYmna`m| H{$ g_woMV odH$mg Edß gwÏ`dpÒWV OrdZH´$_ H$m{ MbmZ{ H{$ obE gßVwobV [`m©daU H$s AmdÌ`H$Vm
hm{Vr h°$& [`m©daU Xm{ e„Xm| [na + AmdaU g{ o_bH$a ]Zm h°$& "[na' H$m AW© h°üñüMmam| Va\$ Am°a AmdaU H$m AW© h°üñüK{am$& ‡H•$oV _ß{
Om{ ̂ r h_ma{ Mmam| Va\$ [nabojV hm{Vm h°, dh [`m©daU h°$& [`m©daU e„X H$m VmÀ[`© ̂ yVb H{$ g_ÒV ̂ m°oVH$ ‡^mdm|, O°g{üñüVm[, Ob,
dm`w VWm O°odH$ ‡^mdm| g{ hm{Vm h°$& ‡H•$oV H{$ A›VJ©V Om{ Hw$N> ̂ r h_| oXImB© X{Vm h°, dh [`m©daU H$m EH$ AßJ h° AWm©V≤ dm`w, Ob, _•Xm,
[hm∂S>, g_w–, [{∂S>-[m°Y{ Edß Ord-O›Vw g^r gpÂ_obV Í$[ g{ [`m©daU H$s aMZm H$aV{ h¢$&

[`m©daU AgßVwbZ H{$ H$maU[`m©daU AgßVwbZ H{$ H$maU[`m©daU AgßVwbZ H{$ H$maU[`m©daU AgßVwbZ H{$ H$maU[`m©daU AgßVwbZ H{$ H$maU

^maVr` gßÒH•$oV _| [`m©daU H$m _hŒd ewÍ$ g{ hr ahm h°$& ‡maÂ^ _| _mZd [`m©daU H{$ gmW AßJr^yV Wm$& CgZ{ ‡H•$oV H{$ gmW
A[Zm g_›d` ]°R>m aIm Wm VWm H$^r ^r Cg_| [nadV©Z H$s M{Ô>m Zht H$s Wr$& ]rgdt gXr H{$ AmV{-AmV{ _mZd H{$ ¤mam ^m°oVH$, AmoW©H$
Edß OrdZ H{$ ‡À`{H$ j{Ã _| A‡À`moeV JoV H$aZ{ H$s M{Ô>m Z{ [`m©daU H$m{ ‡XyofV H$a EH$ g_Ò`m H$m{ [°Xm H$a oX`m$& AmO [yam odÌd
Bgg{ qMoVV h°, g_mYmZ Ty>ß∂T>Z{ H$m ‡`mg H$a ahm h°$&

[`m©daU AgßVwbZ H{$ AZ{H$ H$maUm| H$m{ `oX O°Z Xe©Z H$s —oÔ> g{ EH$ e„X _| H$hm OmE Vm{ dh h°üñüAgß`_$& ^JdmZ _hmdra
Z{ gVah ‡H$ma H{$ gß`_ H$s ]mV H$hr$& CZ_| Ord gß`_ Am°a AOrd gß`_ Xm{Zm| ‡H$ma H{$ gß`_ H$m{ _hŒd oX`m J`m$& Om{ BZH$m gß`_
Zht H$aVm dh [`m©daU H$m{ Vm{ ‡XyofV H$aVm hr h° oH$›Vw Òd`ß H{$ ̂ r A]m{oY Am°a AohV H$m H$maU ]ZVm h°$& Agß`_ H{$ AoVna∫$ [`m©daU
AgßVwbZ H{$ A›` oZÂZoboIV H$maU h¢üñ

1. ‡mH•$oVH$ gßgmYZm| H$m A^md$& 2. ‡H•$oV H$m AÀ`oYH$ Xm{hZ$& 3. H•$oÃ_ AmdÌ`H$VmE±$&
4. C[^m{∫$mdmXr gßÒH•$oV$& 5. bm{^ H$s ‡d•oŒm$& 6. gwodYmdmXr _Zm{d•oŒm$&
7. odH$mg H{$ ^´m_H$ _m[X S> AmoX$&

[`m©daU gßVwbZ H{$ C[m`[`m©daU gßVwbZ H{$ C[m`[`m©daU gßVwbZ H{$ C[m`[`m©daU gßVwbZ H{$ C[m`[`m©daU gßVwbZ H{$ C[m`

AmO odÌd _ß{ AgßVwobV [`m©daU H$s Jß̂ ra g_Ò`m g_mO H{$ g^r dJm~ H{$ bm{Jmß{ H$m{ gm{MZ{ H{$ obE _O]ya H$a ahr h°$& E{gr AmeßH$m
Ï`∫$ H$s Om ahr h° oH$ Bg j{Ã _ß{ `oX ‡^mdr H$X_ Zht CR>mE JE Vm{ AmZ{ dmb{ dfm~ _| _ZwÓ` H{$ obE oO›Xm ahZm ^r _wpÌH$b hm{ OmEJm$&
_mZd-odH$mg H{$ obE Òd¿N> Edß gßVwobV [`m©daU H$s _hŒmr AmdÌ`H$Vm h°$&

^JdmZ _hmdra Z{ 2600 df© [yd© Om{ OrZ{ H$m Xe©Z oX`m, Cg_| [`m©daU gßVwbZ Am°a g•oÔ> gßVwbZ H$s —oÔ> g{ AZ{H$ _hŒd[yU©
gyÃ C[b„Y hm{V{ h¢$& ^JdmZ _hmdra Aqhgm H{$ ‡`m{∫$m W{$& C›hm|Z{ Aqhgm H$m{ AZ{H$ [hbwAm| g{ X{Im$& CZ_| EH$ [hbw h°üñü[`m©daU-
odkmZ$&

[•œdr, [mZr, AoΩZ, dm`w, dZÒ[oV H$m{ Ohm± A›` Xe©Zm| _| [ßM^yV H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma oH$`m J`m, dht d°oXH$ [aÂ[am _| B›h| X{d
_mZm J`m$& ^JdmZ _hmdra Z{ EH$ ZB© Am°a _m°obH$ AdYmaUm Xr Am°a H$hmüñü[•œdr, Ob, AoΩZ, dm`w, dZÒ[oVüñü`{ g] Ord h¢$& BZH{$
ApÒVÀd H$m{ AÒdrH$ma H$aZ{ dmbm A[Z{ ApÒVÀd H$m{ AÒdrH$ma H$aVm h°$& BZH{$ ApÒVÀd H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ dmbm hr [`m©daU H{$ gmW
›`m` H$a gH$Vm h°$&

1. fS≤>OrdoZH$m` H$m gß`_ - 1. fS≤>OrdoZH$m` H$m gß`_ - 1. fS≤>OrdoZH$m` H$m gß`_ - 1. fS≤>OrdoZH$m` H$m gß`_ - 1. fS≤>OrdoZH$m` H$m gß`_ - O°Z Xe©Z _ß{ [•œdr, [mZr, AoΩZ, dm`w, dZÒ[oV H$m{ Ord _mZm J`m h°$& ̀ { g^r o_bH$a [`m©daU
H$s aMZm H$aV{ h¢ VWm gßVwbZ ]Zm {̀ aIZ{ H{$ obE EH$-Xyga{ H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢$& oH$gr EH$ VŒd H{$ AgßVwbZ g{ g_yMm [`m©daU ‡^modV
hm{Vm h°$& AV: ^JdmZ _hmdra Z{ H$hm odd{H$s _ZwÓ`, [•œdr, [mZr AmoX H$s qhgm H{$ [naUm_ H$m{ OmZH$a Z Òd`ß BZH$s qhgm H$a|, Z
Xygam| g{ BZH$s qhgm H$admE± Am°a Z hr qhgm H$aZ{ dmbm| H$m AZw_m{XZ H$a|$& [•œdr, [mZr AmoX H$s qhgm H$aZ{ dmbm H{$db BZH$s hr
qhgm Zht H$aVm Ao[Vw BZH{$ AmolV AZ{H$ Ãg Ordm| H$s ^r qhgm H$aVm h°$& BZ fS≤>OrdoZH$m`m| H$s qhgm Zht H$aZ{ H{$ g›X^© _| O°Z
Xe©Z H{$ Om{ oZX}e h¢, d{ [`m©daU H$m{ ‡XyfU g{ _w∫$ aIZ{ H$s —oÔ> g{ gdm©oYH$ _yÎ`dmZ h¢$& AmO AZ{H$ ‡H$ma H{$ IoZO [XmWm~ H{$ obE
[•œdrH$m` H$s qhgm H$s OmVr h°$& d°kmoZH$m| Z{ `h AmeßH$m Ï`∫$ H$s h° oH$ Bgr ‡H$ma `oX [•œdr H$m Xm{hZ hm{Vm ahm Vm{ `{ ^ S>ma Hw$N>
hr g_` _| g_mflV hm{ OmE±J{$&



62

hOmam| o_ob`Z H$Mam, _b AmoX Ob _ß{ \|$H$m Om ahm h°, oOgg{ ObH$m` H$s Vm{ qhgm hm{Vr hr h° oH$›Vw Cgg{ dh Ob ̂ r ‡XyofV
hm{Vm h°$& Ob _| ahZ{ dmb{ Ord, O°g{ _N>br Edß A›` ‡mUr Cg ‡XyfU g{ ‡^modV hm{V{ h¢$& C›ht OßVwAm| H$m ‡`m{J O] _ZwÓ` ImZ{ H{$
obE H$aVm h° Vm{ dh odfm∫$ ^m{OZ AZ{H$ ]r_mna`m| H$m H$maU ]ZVm h°$& AoΩZH$m` H$m Agß`_ H$aZ{ g{ D$Om© H{$ Úm{V H$_ hm{ ah{ h¢$&
Bgg{ C⁄m{J, oMoH$Àgm AmoX g^r oH´$`m H$bm[ ‡^modV hm{ ah{ h¢$& dm`w-‡XyfU _ß{ ^r AoΩZH$m` H$m Agß`_ hr AoYH$ oZo_Œm ]Z ahm
h°$& ‡_wI d°kmoZH$ lr Q>r.E_. Xmg H$m H$hZm h° oH$ `h dm`w_ S>br` ‡XyfU H{$db _mZd H{$ obE hr Zht Ao[Vw ‡mUr _mÃ H{$ obE
hmoZH$maH$ h°$& Bg ‡H$ma [•œdr, Ob AmoX H$s qhgm Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ hr Zht, [`m©daU H$s —oÔ> g{ ^r AdmßN>Zr` h°$&

2. dZÒ[oVH$m` H$m gß`_- 2. dZÒ[oVH$m` H$m gß`_- 2. dZÒ[oVH$m` H$m gß`_- 2. dZÒ[oVH$m` H$m gß`_- 2. dZÒ[oVH$m` H$m gß`_- AmMmamßJ gyÃ _| dZÒ[oV Am°a _ZwÓ` H{$ OrdZ _| ]h˛V gmar g_mZVmAm| H$m CÑ{I H$a CZH$s qhgm
g{ odaV ahZ{ H$m oZX}e oX`m J`m h°$& ‡H•$oV H$s —oÔ> _ß{ EH$ [m°Y{ H$m OrdZ ^r CVZm hr _yÎ`dmZ h° oOVZm EH$ _ZwÓ` H$m h°$& [{∂S>-[m°Y{
[`m©daU H$m{ ‡XyfU g{ _w∫$ H$aZ{ _| oOVZ{ ghm`H$ h¢, CVZ{ _ZwÓ` Zht h¢, d{ Vm{ [`m©daU H$m{ ‡XyofV H$aV{ h¢$& d•jm| Edß dZm| H{$ gßajU
VWm dZÒ[oV H{$ XwÈ[`m{J g{ ]MZ{ H{$ obE ‡mMrZ O°Z gmohÀ` _| AZ{H$ oZX}e oX`{ JE h¢$& _woZ H{$ obE Vm{ hnaV-dZÒ[oV H$m{ H$mQ>Z{
Edß Vm{∂S>Z{ H$s ]mV Vm{ Xya Cg{ Ò[e© H$aZ{ H$m ^r oZf{Y h°$& lmdH$ H{$ obE ^r dZÒ[oV H{$ `Wmeo∫$ gro_V C[`m{J H$m oZX}e h°$& dZm|
H$m{ H$mQ>Zm, dZm| _| AmJ bJmZm AmoX oH´$`mAmß{ _ß{ _hm[m[ _mZm J`m h° ∑`m|oH$ Cg_| Z H{$db dZÒ[oV H$s qhgm hm{Vr h°, Ao[Vw A›`
d›`-Ordm| H$s ^r qhgm hm{Vr h° Am°a [`m©daU ^r ‡XyofV hm{Vm h°$& dZ (OßJb) dfm© H{$ Am°a [`m©daU H$m{ ‡XyfU g{ _w∫$ aIZ{ H{$ AZw[_
gmYZ h°$&

3. B¿N>mAm| H$m gß`_ - 3. B¿N>mAm| H$m gß`_ - 3. B¿N>mAm| H$m gß`_ - 3. B¿N>mAm| H$m gß`_ - 3. B¿N>mAm| H$m gß`_ - [`m©daU gßVwbZ H$m EH$ _hŒd[yU© C[m` h°üñüB¿N>mAm| H$m gß`_$& ^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñüÏ`o∫$ H$s
B¿N>mE± AmH$me H{$ g_mZ AZ›V h¢, d{ H$^r [yar Zht hm{Vr$& Ï`o∫$ H$s AmdÌ`H$VmE± gro_V h¢ [a Agr_ B¿N>mAm| H$s [yoV© H{$ obE dh
‡H•$oV H{$ gmW N>{∂S>N>m∂S> H$aVm h°$& [naUm_ÒdÍ$[ [`m©daU AgßVwobV hm{Vm h°$& ‡H•$oV _| BVZr j_Vm h° oH$ dh gßgma H{$ g^r ‡moU`m|
H$m ^aU-[m{fU H$a gH$Vr h° [a ‡H•$oV _| BVZr j_Vm Zht h° oH$ dh EH$ ^r _ZwÓ` H$s B¿N>mAm| H$m{ [yam H$a gH{$$& B¿N>mAm| [a oZ`ßÃU
[mZ{ H{$ obE ^JdmZ _hmdra Z{ lmdH$ H{$ ]mah d´Vmß{ _ß{ B¿N>m[na_mU-d´V H$s ]mV H$hr$& B¿N>m Ohm± [`m©daU H$m{ AgßVwobV ]ZmVr h°,
dht Ï`o∫$ H$m{ ^r Xw:Ir ]ZmVr h°$&

4. [XmWm~ H{$ ^m{J H$m gß`_ - 4. [XmWm~ H{$ ^m{J H$m gß`_ - 4. [XmWm~ H{$ ^m{J H$m gß`_ - 4. [XmWm~ H{$ ^m{J H$m gß`_ - 4. [XmWm~ H{$ ^m{J H$m gß`_ - Vrd´Vm g{ ]∂T>Vr h˛B© C[^m{∫$mdmXr gßÒH•$oV Z{ ̂ r [`m©daU H$m{ AgßVwobV oH$`m h°$& C[^m{∫$mdmXr
gßÒH•$oV H{$ H$maU OrdZ H{$ AmdÌ`H$ Úm{Vm| H$m BVZr Vrd´Vm g{ Am°a BVZr AoYH$ _mÃm _ß{ Xm{hZ hm{ ahm h° oH$ ‡mH•$oVH$ Úm{V g_mflV
hm{V{ Om ah{ h¢$& Bg g›X^© _| AmO ^JdmZ _hmdra ¤mam ‡oV[moXV "^m{Jm{[^m{J [na_mU d´V' H$s ‡mgßoJH$Vm H$m{ ZH$mam Zht Om gH$Vm$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ A[Z{ Ï`o∫$JV OrdZ _ß{ [XmWm~ H{$ ̂ m{J H$s gr_m H$a b{ Vm{ H$m\$s gr_m VH$ [`m©daU H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ oH$`m
Om gH$Vm h°$&

5. `mVm`mV H$m gß`_ - 5. `mVm`mV H$m gß`_ - 5. `mVm`mV H$m gß`_ - 5. `mVm`mV H$m gß`_ - 5. `mVm`mV H$m gß`_ - [`m©daU-‡XyfU _ß{ Yy_´ N>m{∂S>Z{ dmb{ dmhZm| H$m ‡`m{J ̂ r EH$ ‡_wI H$maU h°$& AmO Ï`o∫$ H$m{ Xg H$X_
^r MbZm hm{ Vm{ dh dmhZ H$s A[{jm aIVm h°, [°Xb MbZm [g›X Zht H$aVm$& `oX Xm{-Mma oH$bm{_rQ>a MbZ{ _ß{ AWdm A[Z{ X°Zp›XZ
H$m`m~ _ß{ dmhZ H$m ‡`m{J Z H$a|, AZmdÌ`H$ `mVm`mV H$s ^r gr_m H$aß{ Vm{ Bgg{ Xm{ham bm^ hm{ gH$Vm h°$& EH$ Am{a B™YZ Edß VÀgß]ßYr
IM© g{ ]Mmd hm{Vm h° Vm{ Xygar Am{a [`m©daU ^r ‡XyofV hm{Z{ g{ ]MVm h°$& ^JdmZ _hmdra ¤mam ‡oV[moXV oXJ≤d´V H$m Ame` ^r `hr
h° oH$ AZmdÌ`H$ `mVm`mV H$m gß`_ hm{$&

6. eÛmß{ H$m gß`_ - 6. eÛmß{ H$m gß`_ - 6. eÛmß{ H$m gß`_ - 6. eÛmß{ H$m gß`_ - 6. eÛmß{ H$m gß`_ - AmO odÌd _| AmUodH$ Edß amgm`oZH$ eÛm| _| d•o’ hm{ ahr h° Am°a CZH{$ [arjUm| VWm ̀ w’ _| CZH{$ ‡`m{Jm|
H{$ _m‹`_ g{ [`m©daU _ß{ AgßVwbZ CÀ[fi hm{ ahm h°$& BZH$m ‡`m{J Z H{$db _mZd OmoV H{$ obE Ao[Vw g_ÒV ‡moU-OJV≤ H{$ ApÒVÀd
H{$ obE IVam h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ Bg gÀ` H$m{ [hb{ hr g_P ob`m Wm, BgrobE AmMmamßJ _ß{ C›hmß{Z{ H$hmüñü"ApÀW gÀWß [a{U[aß"ApÀW gÀWß [a{U[aß"ApÀW gÀWß [a{U[aß"ApÀW gÀWß [a{U[aß"ApÀW gÀWß [a{U[aß
ZpÀW AgÀWß [a{U[aß'ZpÀW AgÀWß [a{U[aß'ZpÀW AgÀWß [a{U[aß'ZpÀW AgÀWß [a{U[aß'ZpÀW AgÀWß [a{U[aß' AWm©V≤ eÛm| _ß{ EH$ g{ ]∂T>H$a EH$ eÛ hm{ gH$V{ h¢ oH$›Vw AeÛ (Aqhgm) g{ ]∂T>H$a Hw$N> Zht h°$& oZ:eÛrH$aU
H$m `h gßX{e hr _mZdVm H{$ ApÒVÀd H$m{ gwaojV Edß [`m©daU H$m{ gßVwobV aI gH$Vm h°$&

Bg ‡H$ma ^JdmZ _hmdra Z{ gß`_ H{$ Om{ gyÃ oX`{ d{ [`m©daU gßVwbZ H$s —oÔ> g{ ^r [R>Zr`, _ZZr`, oM›VZr` Am°a AmMaUr`
h¢$& d{ gyÃ h¢üñB¿N>mAm| H$m gß`_ H$am{, [XmWm~ H{$ Ï`o∫$JV ̂ m{J H$m gß`_ H$am{$& _°Ãr, Aqhgm, A[naJ´h H$s M{VZm H$m odH$mg H$am{$& AZW©
qhgm, _hmaß^, _hm[naJ´h g{ ]Mm{$& C›hmß{Z{ E{g{ Am°⁄m{oJH$ ‡oV>mZm| Edß CÀ[mXZm| H$m{ ̂ r CoMV Zht R>ham`m, oOZH{$ H$maU ‡XyfU \°$bVm
hm{ `m g_mO _ß{ AmoW©H$ odH•$oV`m± O›_ b{Vr hm|$& C›hm|Z{ ]mah d´VmÀ_H$ EH$ E{gr OrdZe°br H$m ‡mÍ$[ ‡ÒVwV oH$`m, oOgH{$ AmMaU
g{ g_mO, X{e, amÔ≠> H$m hr Zht gÂ[yU© odÌd H$m [`m©daU gßVwobV ah gH$Vm h°$&
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8. O°Z Xe©Z _| emH$mhma8. O°Z Xe©Z _| emH$mhma8. O°Z Xe©Z _| emH$mhma8. O°Z Xe©Z _| emH$mhma8. O°Z Xe©Z _| emH$mhma

ÒdÒW Edß eVm`w OrdZ OrZ{ H$s Mmh gß[yoV© H$m _hŒd[yU© gmYZ h°üñAmhma$& _ZwÓ` H{$ obE CŒm_ Amhma dhr h°, Om{ Cg{ AmoY,
Ï`moY Edß C[moY g{ XyaH$a ÒdÒW _Z Edß ÒdÒW eara H{$ oZ_m©U _| ghm`H$ ]ZVm hm{$& Bg —oÔ> g{ _ZwÓ` H$m{ Amhma [a ‹`mZ X{Zm
AmdÌ`H$ h°, ∑`m|oH$ Ï`o∫$ O°gm Amhma H$aVm h°, d°gm hr CgH$m Ï`dhma Am°a AmMma hm{Vm h°$&

Amhma H°$gm hm{ü? - Amhma H°$gm hm{ü? - Amhma H°$gm hm{ü? - Amhma H°$gm hm{ü? - Amhma H°$gm hm{ü? - h_mam Amhma H°$gm hm{, Bg ‡ÌZ [a g_yM{ odÌd _| AZ{H$ —oÔ>H$m{Um| g{ odMma-od_e© h˛Am h°$& O°Z Xe©Z
_| ^r Bg [a ]h˛V odMma oH$`m J`m h°$& oOg Amhma g{ emarnaH$ ÒdmÒœ`, _mZogH$ ÒdmÒœ`, ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` A¿N>m ah{, Aqhgm
Am°a ]´˜M`© H$s ^mdZm ]bdVr ah{ VWm oMŒm-d•oŒm`m| H$m em{YZ hm{, dhr Amhma H$aUr` h°$& Bgr —oÔ> g{ O°Z Xe©Z _ß{ _mßgmhma H$m oZf{Y
H$a emH$mhma Am°a gmpÀdH$ Amhma [a ]b oX`m J`m h°$&

emH$mhma [a ]b ∑`m|ü? - emH$mhma [a ]b ∑`m|ü? - emH$mhma [a ]b ∑`m|ü? - emH$mhma [a ]b ∑`m|ü? - emH$mhma [a ]b ∑`m|ü? - O°Z Amhma H$m _yb AmYma Aqhgm h°$& Ï`o∫$ H$m{ dhr Amhma J´hU H$aZm MmohE Om{ [yU©V: AqhgH$
hm{$& `oX `h gß^d Z hm{ Vm{ oOg_| H$_ g{ H$_ qhgm hm{, d°gm Amhma H$aZm MmohE$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma Ãg Ordm| H{$ eara H{$ Aße
H$m Zm_ hr _mßg h°$& Xm{ Bp›–` g{ b{H$a [mßM Bp›–` VH$ H{$ Ord Ãg H$hbmV{ h¢$& E{gm _mßgmhma doO©V h°, ∑`mß{oH$ _mßg _ß{ oZa›Va hr
Ãg Ord CÀ[fi hm{V{ ahV{ h¢$& AV: Cg{ A^˙` _mZm J`m h°$& O°ZmMma _ß{ [mßM ‡H$ma H{$ A^˙` ]Vbm`{ JE h¢$ñ 1. ÃgKmV_ybH$, 2.
]h˛KmV_ybH$, 3. ZemH$maH$, 4. AZw[g{Ï`, 5. AoZÔ>$& AmMm ©̀ A_•VM›– Z{ [wÈfmW©og’≤̀ w[m` _| Aqhgm d´V H{$ g›X ©̂ _ß{ AZ{H$ ̀ wo∫$`m±
X{H$a _mßgmhma H$m oZf{Y oH$`m h°$& dhm± H$É{ _mßg, [H$m`{ h˛E _mßg, Òd`ß_•V [ew H{$ _mßg, _maH$a ‡mflV h˛E _mßg, emH$mhmar Am°a _mßgmhmar
[ew H{$ _mßg g{dZ H$m odÒVma g{ oZf{Y oH$`m J`m h°$&

emH$mhma : [`m©daU ajH$ Amhma - emH$mhma : [`m©daU ajH$ Amhma - emH$mhma : [`m©daU ajH$ Amhma - emH$mhma : [`m©daU ajH$ Amhma - emH$mhma : [`m©daU ajH$ Amhma - emH$mhma Òdm^modH$ ‡mH•$oVH$ Amhma h°$& OrdmÌ_ odkmZr S>m∞. EbZdm∞H$a (_°arb¢S>
OmZhr[qH$g odÌdod⁄mb`) H$s dfm~ H$s Im{O H$m oZÓH$f© h° oH$ _ZwÓ` H$m ApÒVÀd [›–h H$am{∂S> df© ‡mMrZ h° VWm ‡maÂ^ H{$ Mm°Xh
H$am{∂S> [MmZd| bmI dfm~ VH$ _ZwÓ` Z{ \$b-\y$b, Hß$X-_yb, [Œm{ AmoX ImH$a hr CXa[yoV© H$s Wr$& emH$mhma H$m "em' emp›V H$m, "H$m'
H$mp›V H$m, "hm' hmX© (ÒZ{h) H$m Am°a "a' ajm H$m [naMm`H$ h°$& emH$mhma h_| emßoV H$m OrdZ X{H$a h_ma{ M{ha{ H$s H$mp›Vd•o’ _| ghm`H$
hm{Vm h°, oOgg{ h_ ÒZ{h H$s Ymam ]hm A[Z{ OrdZ H$m{ ag_` ]Zm gH$V{ h¢$& ""_¢ A[Z{ CXa H$s [yoV© dZÒ[oVH$ VWm AqhgH$ Amhma
g{ H$Í±$Jm VWm A[Z{ ̂ m{¡` d A›` C[`m{J H{$ obE _yH$ ‡moU`m| H$m dY Zht H$Í±$Jm$&'' ̀ oX ‡À`{H$ Ï`o∫$ _mÃ Bg EH$ gßH$Î[ H$m{ ÒdrH$ma
H$a b{ Vm{ gÂ[yU© [`m©daU gßVwobV ]ZVm h°$& AV: emH$mhma Z H{$db ÒdmÒœ`dY©H$ Amhma h° Ao[Vw [`m©daU-ajH$ Amhma ^r h°$&

_mßgmhma H$m oZf{Y ∑`m|ü?_mßgmhma H$m oZf{Y ∑`m|ü?_mßgmhma H$m oZf{Y ∑`m|ü?_mßgmhma H$m oZf{Y ∑`m|ü?_mßgmhma H$m oZf{Y ∑`m|ü?

_mßgmhma ∑`m| Zht H$aZm MmohE, BgH{$ obE O°Z Xe©Z _| AZ{H$ H$maU ]Vm`{ JE h¢$& d{ H$maU oZÂZoboIV h¢üñ

1. _mßgmhma qhgm H$m H$maU h° - 1. _mßgmhma qhgm H$m H$maU h° - 1. _mßgmhma qhgm H$m H$maU h° - 1. _mßgmhma qhgm H$m H$maU h° - 1. _mßgmhma qhgm H$m H$maU h° - O°Z Xe©Z H$m H{$›– o]›Xw Aqhgm h°$& _mßgmhma oZf{Y H{$ [rN>{ ̂ r _wª` H$maU Aqhgm h°$& _mßg ImZ{
g{ Ordm| H$s qhgm hm{Vr h°, ∑`mß{oH$ _mßg H{$ obE ‡moU`m| H$m KmV H$aZm [∂S>Vm h°$& Aqhgm H$s M{VZm "AmÀ_dV≤ gd©^yV{fw'"AmÀ_dV≤ gd©^yV{fw'"AmÀ_dV≤ gd©^yV{fw'"AmÀ_dV≤ gd©^yV{fw'"AmÀ_dV≤ gd©^yV{fw' g] Ordm| H$m{
A[Z{ g_mZ _mZZ{ g{ odH$ogV hm{Vr h°$& AV: h_| dhr Amhma H$aZm MmohE, oOg_| H$_ g{ H$_ qhgm hm{$&

2. _mßgmhma odH•$oV H$m H$maU h° - 2. _mßgmhma odH•$oV H$m H$maU h° - 2. _mßgmhma odH•$oV H$m H$maU h° - 2. _mßgmhma odH•$oV H$m H$maU h° - 2. _mßgmhma odH•$oV H$m H$maU h° - gm_m›`V`m `h _mZm OmVm h° oH$ O°gm Amhma, d°gm Ï`dhma Am°a AmMma$& _mßgmhma g{ Ï`o∫$
H{$ MnaÃ H$m ımg hm{Vm h°$& A¿N>{ MnaÃ H$s AmdÌ`H$ eVm~ _ß{ _mßgmhma H$m À`mJ ^r EH$ eV© h°$& oOg Ï`o∫$ H$m MnaÃ A¿N>m hm{Vm h°, dhr
CŒm_ Am°a l{> [wÈf ]Z gH$Vm h° VWm Xw:Im| g{ _w∫$ hm{ gH$Vm h°$& _mßg h_ma{ MnaÃ H$m{ odH•$V H$aZ{ H{$ H$maU A^˙` Am°a qZ⁄ h°$&

3. _mßgmhma ZaH$ H$m H$maU h° - 3. _mßgmhma ZaH$ H$m H$maU h° - 3. _mßgmhma ZaH$ H$m H$maU h° - 3. _mßgmhma ZaH$ H$m H$maU h° - 3. _mßgmhma ZaH$ H$m H$maU h° - O°Z Xe©Z _ß{ ZaH$ JoV H{$ Mma H$maU ]Vm`{ JE h¢üñ

1. _hmAmaÂ^üñ1. _hmAmaÂ^üñ1. _hmAmaÂ^üñ1. _hmAmaÂ^üñ1. _hmAmaÂ^üñünZa›Va qhgm _ß{ aV ahZm$& 2. _hm[naJ´hüñ2. _hm[naJ´hüñ2. _hm[naJ´hüñ2. _hm[naJ´hüñ2. _hm[naJ´hüñüAÀ`oYH$ Amgo∫$ aIZm$&
3. [ßM{p›–` dYüñü3. [ßM{p›–` dYüñü3. [ßM{p›–` dYüñü3. [ßM{p›–` dYüñü3. [ßM{p›–` dYüñü[ßM{p›–` ‡moU`m| H$m{ _maZm$& 4. _mßgmhmaüñü4. _mßgmhmaüñü4. _mßgmhmaüñü4. _mßgmhmaüñü4. _mßgmhmaüñü_mßg^jU H$aZm$&

BZ Mma H$maUm| _ß{ _mßgmhma ^r ZaH$ JoV H$m EH$ H$maU h°$& E{gm _mZm OmVm h° _mßg ImZm EH$ ]wam H$_© h°$& _mßg ImZ{ g{ CgH$m{
ZaH$ o_bVm h° Am°a ZaH$m _ß{ CgH$m _mßg Im`m OmVm h°, dhm± Cg{ AÀ`oYH$ Xw:I Edß H$Ô> o_bVm h°$&

4. _mßgmhma EH$ Ï`gZ h° - 4. _mßgmhma EH$ Ï`gZ h° - 4. _mßgmhma EH$ Ï`gZ h° - 4. _mßgmhma EH$ Ï`gZ h° - 4. _mßgmhma EH$ Ï`gZ h° - O°Z Xe©Z _| gmV Ï`gZ _mZ{ JE h¢$& CZ_| _mßg-^jU ̂ r EH$ Ï`gZ h°$& Ï`gZ Xw:I H{$ H$maU h¢ AV:
C›h| À`m¡` ]Vm`m J`m h°$& _mßg-^jU g{ X[© ]∂T>Vm h°, X[© g{ eam] [rZ{ H$s B¿N>m hm{Vr h°, eam] [rH$a Ï`o∫$ OwAm, d{Ì`m, [aÛr
AmoX H$m g{dZ H$aVm h°, oOgg{ Xw:I H$s ‡moflV hm{Vr h°$& Hw$N> bm{J `h VH©$ X{V{ h¢ oH$ BZH{$ g{dZ g{ Xw:I Zht Ao[Vw gwI H$s ‡moflV
hm{Vr h° AV: `{ À`m¡` H°$g{ h¢ü? BgH{$ g_mYmZ _| `h H$hm Om gH$Vm h° oH$ O°g{ BZH{$ g{dZ g{ g{dZ H$aZ{ dmbm| H$m{ gwI o_bVm h°,
d°g{ hr A›` Ordm| H$m{, oOZH$m KmV oH$`m OmVm h°, CZH$m{ Xw:I ^r hm{Vm h°$& O°g{ h_ gwI MmhV{ h¢, d°g{ hr Xyga{ ‡mUr ^r gwI MmhV{
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h¢ AV: Xygam| H{$ ‡oV ^r d°gm hr Ï`dhma H$a|, O°gm h_ Xygam| g{ MmhV{ h¢$& _mßg-^jU EH$ Ï`gZ h° VWm Ordm| H$m{ Xw:I Am°a [r∂S>m ^r
[h˛±MmVm h° AV: _mßgmhma À`m¡` h°$&

5. _mßgmhma : odo^fi am{Jm| H$m O›_XmVm h° - 5. _mßgmhma : odo^fi am{Jm| H$m O›_XmVm h° - 5. _mßgmhma : odo^fi am{Jm| H$m O›_XmVm h° - 5. _mßgmhma : odo^fi am{Jm| H$m O›_XmVm h° - 5. _mßgmhma : odo^fi am{Jm| H$m O›_XmVm h° - d°kmoZH$ Im{Om| g{ AmO ̀ h ‡_moUV hm{ MwH$m h° oH$ _mßgmhma emarnaH$ ÒdmÒœ` H$s
—oÔ> g{ ^r hmoZH$maH$ h°$& emH$mhma _ß{ VßVw_` [XmW© AoYH$ hm{V{ h¢$& CZg{ [{Q> H$m{ gm\$ aIZ{ _| _XX o_bVr h°$& eara _ß{ odfm∫$ [XmWm~
H$m O_md Zht hm{Vm, oOgH{$ H$maU ]r_mna`m± H$_ hm{Vr h¢$& O]oH$ _mßgmhma H{$ g{dZ g{ ˆX`am{J, H¢$ga O°gr AZ{H$ Agm‹` ]r_mna`mß{
H$m{ oZ_ßÃU o_bVm h°$&

ˆX`am{J Edß CÉ Vm[ - ˆX`am{J Edß CÉ Vm[ - ˆX`am{J Edß CÉ Vm[ - ˆX`am{J Edß CÉ Vm[ - ˆX`am{J Edß CÉ Vm[ - ˆX`am{J H$m _wª` H$maU h° a∫$-dmohoZ`m| H$s ^rVar Xrdmam| [a H$m{b{ÒQ>{am{b H$s Vhm| H$m O_Zm$& A S>m|
_| g]g{ AoYH$ H$m{b{ÒQ>{am{b hm{Vm h°$& _mßg Edß OmZdam| g{ ‡mflV dgm _| ̂ r H$m\$s _mÃm _ß{ hm{Vm h°$& Om{ Ï`o∫$ _mßg ̀ m A S>{ ImV{ h¢, CZH{$
eara _| "naÒ[Q>am|' H$s gßª`m _| H$_r hm{ OmVr h°, Bgg{ a∫$ H{$ A›Xa H$m{b{ÒQ>{am{b H$s _mÃm AoYH$ hm{ OmVr h°$& oOgg{ ˆX`am{J, JwX}
H{$ am{J Edß [War O°gr ]r_mna`m| H$m{ ]∂T>mdm o_bVm h°$&

_mßgmhma g{ H¢$ga - _mßgmhma g{ H¢$ga - _mßgmhma g{ H¢$ga - _mßgmhma g{ H¢$ga - _mßgmhma g{ H¢$ga - g^r ‡moU`m| H{$ eara _| odf°b{ [XmW© V°`ma hm{V{ h¢$& d{ H{$db _b-_yÃ ¤mam hr eara g{ ]mha oZH$b gH$V{
h¢$& O] H$m{B© OmZda _mam OmVm h° Am°a `oX CgH{$ _mßg _ß{ E{g{ [XmW© ah OmE± Vm{ CZH{$ ]mha oZH$bZ{ H$m H$m{B© amÒVm Zht ah OmVm$&
ˆX` H$s oH´$`m ]ßX hm{Z{ H{$ ]mX eara H{$ gma{ Ad`d [yU© Í$[ g{ oZpÓH´$` hm{ OmV{ h¢ AV: _•V OmZdam| H{$ _mßg _ß{ odf°b{ [XmW© ^mar _mÃm
_| O_m ah OmV{ h¢$& Om{ Ï`o∫$ Cg{ ImVm h°, dh gmam odf°bm VŒd CgH{$ eara _| [h˛±M OmVm h°, oOgg{ H¢$ga O°gr ]r_mar hm{ OmVr h°$&
Am±Vm| H$m AÎga, A[°p›S>gmBoQ>g, Am±Vm| Am°a _b¤ma H$m H¢$ga am{J emH$mhmna`m| H$s A[{jm _mßgmhmna`m| _ß{ AoYH$ [mE OmV{ h¢$&

BgH{$ AoVna∫$ _mßgmhma g{ AZ{H$ Agm‹` am{Jm| H$s gß^mdZm ]Zr ahVr h°, O°g{ño_Ju, JwX} H$s ]r_mna`m±, JoR>`m, ÀdMm H{$ am{J,
EΩOr_m, _w±hmg{ AmoX$& AV: _mßgmhma Zht H$aZm MmohE$&

* ‡H•$oV Z{ _ZwÓ` H$s eara aMZm hmW, [mßd, XmßV, AmßVm| H$s ]ZmdQ> VWm ImZ{-[rZ{ H$m T>ßJ _mßgmhmar Ordm| g{ o^fi emH$mhmar
[ewAm|üñüJm`, Km{∂S>m, D±$Q> AmoX H{$ g_mZ H$s h° AV: Cg{ emH$mhma H$aZm MmohE$&

* emH$mhma AoYH$ [m°oÔ>H$ Edß JwUH$mar Amhma h°$& BgH$m ‡_mU h° oH$ hmWr, Km{∂S>m, ]°b, D±$Q> AmoX g^r [ew emH$mhmar h¢ Am°a
d{ eo∫$ gÂ[fi ^r h¢$& emH$mhmar [XmWm~ _| ‡m{Q>rZ Edß A›` ÒdmÒœ` dY©H$ VŒd [`m©flV _mÃm _| hm{V{ h¢$& \$mB]a H$s _mÃm VWm odQ>mo_›g
^r _mßgmhma H$s A[{jm emH$mhma _| AoYH$ h¢ AV: emH$mhma H$aZm MmohE$&

* AmoW©H$ —oÔ> g{ ^r emH$mhma gÒVm h°$& _mßg H{$ ¤mam EH$ oH$bm{J´m_ ‡m{Q>rZ ‡mflV H$aZ{ H{$ obE [ew H$m{ gmV g{ AmR> oH$bm{J´m_
VH$ ‡m{Q>rZ oIbmZm [∂S>Vm h°$& EH$ _mßgmhmar _| bJ{ AW© Ï`` g{ 20 emH$mhmar H$m ^m{OZ hm{ gH$Vm h°$&

* _mßgmhma g{ _pÒVÓH$ H$s ghZerbVm Edß pÒWaVm H$m ımg hm{Vm h°$& dmgZm Edß CŒm{OZm ]∂T>Vr h°$& H´y$aVm Edß oZX©`Vm ̂ r ]∂T>Vr
h°$& [naUm_V: Z°oVH$Vm Am°a Am‹`mpÀ_H$Vm H$m [VZ hm{Vm h°$&

O°Z Y_© Aqhgm [a AmYmnaV h°$& Ohm± OmZdamß{ H$m{ ]mßYZm, Xw:I [h±̨MmZm, _maZm, AoYH$ ^ma bmXZm ^r [m[ _mZm OmVm h°, dhm±
_mßgmhma H$m Vm{ ‡ÌZ hr Zht hm{ gH$Vm$& gßj{[ _ß{ H$hm Om gH$Vm h° oH$ _mßgmhma _| qhgm hm{Z{ H{$ H$maU, Hý$aVm CÀ[fi hm{Z{ H{$ H$maU, ZaH$
X{Z{ dmbm hm{Z{ H{$ H$maU, Agm‹` am{Jm| H$m OZH$ hm{Z{ H{$ H$maU À`m¡` h° VWm emH$mhma A‹`mÀ_ Edß Ï`dhma Xm{Zmß{ —oÔ>`m| g{ C[`m{Jr h°$&

‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr
oZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZ

1. A‹`mÀ_ H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E O°Z Xe©Z H{$ AZwgma A‹`mÀ_ H{$ gyÃm| H$m odd{MZ H$a|ü?
2. og’ H$aß{ oH$ O°Z Xe©Z H{$ og’m›V d°kmoZH$ h¢ü?
3. O°Z Xe©Z _ß{ _Zm{odkmZ odf` [a ‡H$me S>mb|$?
4. O°Z Xe©Z H{$ AZwgma g_mO-Ï`dÒWm H{$ gyÃm| H$m ‡oV[mXZ H$a|ü?
5. O°Z Xe©Z _| bm{H$VßÃ gß]ßYr og’m›Vmß{ [a ‡H$me S>mobEü?
6. O°Z Xe©Z H{$ AW©emÛ H$s AdYmaUm H$m{ Ò[Ô> H$a|$?
7. O°Z Xe©Z _| doU©V [`m©daU-gßVwbZ H{$ C[m`m| H$m odd{MZ H$a|$?
8. "O°Z Xe©Z Am°a emH$mhma' [a EH$ oZ]ßY obI|ü?
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BH$mB©-4BH$mB©-4BH$mB©-4BH$mB©-4BH$mB©-4

OrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mgOrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mgOrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mgOrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mgOrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mg

oejm gßÒH$ma [na_mO©Z H$s EH$ ‡oH´$`m h°$& BgH{$ gmW OrdZ H$s g_J´Vm Ow∂S>r h˛B© h°$& oejm _yÎ` odH$mg H$m AmYma h°$&
g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ VWm gma{ g_mO H$m oZ_m©U oejm g{ hm{Vm h°$& oejm H$m C‘{Ì` gdm™JrU odH$mg h°$& AmO H$s oejm ‡Umbr _ß{
emarnaH$ Am°a ]m°o’H$ odH$mg [a ‹`mZ oX`m Om ahm h° oH$›Vw _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ odH$mg C[{ojV h°$& BgobE oejm H{$ ¤mam Om{
[naUm_ AmZm MmohE, dh Zht Am ahm h°$& oejm H{$ ¤mam oOZ OrdZ-_yÎ`m| H$m odH$mg hm{Zm MmohE, CZ _yÎ`m| g{ CVZr hr Xyar ]∂T>Vr
Om ahr h°$&

oejm ‡Umbr _| gwYma bmZ{ h{Vw g_`-g_` [a AZ{H$ Am`m{J JoR>V oH$`{ JE$& Z°oVH$ _yÎ`mß{ H{$ og’m›Vm| H$m{ ^r [mR≤>`H´$_ _|
emo_b oH$`m J`m, oH$›Vw ‡`m{J H{$ A^md _| Om{ oZÓ[oŒm AmZr MmohE, dh Zht Am gH$s$& BgH{$ g_mYmZ h{Vw AmMm`© Vwbgr Edß AmMm`©
_hm‡k Z{ oejm OJV H$m{ EH$ Ao^Zd AdXmZ oX`müñüOrdZ odkmZ$& OrdZ odkmZ _yÎ`[aH$ oejm H$m g°’mp›VH$ Am°a ‡m`m{oJH$
[mR≤>`H´$_ h°$& oejm _| Om{ ^mdZmÀ_H$ [nadV©Z VWm MnaÃ oZ_m©U H$m [j Jm°U h°, CgH$s [yoV© OrdZ odkmZ g{ hm{Vr h°$&

1. oejm H$m Z`m Am`m_ : OrdZ odkmZ1. oejm H$m Z`m Am`m_ : OrdZ odkmZ1. oejm H$m Z`m Am`m_ : OrdZ odkmZ1. oejm H$m Z`m Am`m_ : OrdZ odkmZ1. oejm H$m Z`m Am`m_ : OrdZ odkmZ

_ZwÓ` H$m{ ghr AW© _ß{ _ZwÓ` ]ZmZm oejm H$m ‡_wI H$m`© h°$& oejm gm_moOH$ [nadV©Z H$m ge∫$ _m‹`_ h°$& `h Xe©Z Am°a
oM›VZ H$m{ oH´$`mp›doV VH$ b{ OmVr h°$& gÂ[yU© odH$mg H$m AmYma ]ZVr h°$& o[N>b{ XeH$m| _| Z°oVH$ oejm H$s Vrd´ AZw^yoV H$s JB©$&
AZ{H$ am¡` gaH$mam| Z{ Bg{ AmdÌ`H$ _mZm$& oejm Am`m{J Z{ ^r BgH{$ odH$mg H{$ obE AZ{H$ gwPmd oXE$&

AmO oejm OJV _| odH$mg VWm OrodH$m{[mO©Z H{$ obE AZ{H$ od⁄m emImE± h¢$& [a OrdZ _yÎ`mß{ H$s ÒWm[Zm, Am‹`mpÀ_H$
odH$mg, ^mdZmÀ_H$ odH$mg, Am›VnaH$ Í$[m›VaU h{Vw od⁄m emIm H$m oZVm›V A^md h°$& BgH$m XwÓ[naUm_ h° oH$ oejm OJV _|
AZ°oVH$Vm, ^´Ô>mMma, C¿N•>ßIbVm, C‘ßS>Vm, Vm{∂S>-\$m{∂S>, MnaÃhrZVm, _mXH$ –Ï`mß{ H$m g{dZ BÀ`moX V{Or H{$ gmW ]∂T>V{ Om ah{ h¢$&
oejm OJV≤ H{$ gm_Z{ ‡ÌZ h° oH$ ∑`m AmO H$s oejm _ZwÓ` H$m{ ghr AWm~ _| _ZwÓ` ]Zm ahr h°ü? Bg ‡ÌZ H{$ g_mYmZ H{$ obE A[{jm
h° oH$ E{gr od⁄m emIm odH$ogV hm{, Om{ oejm H$m{ OrdZm{›_wIr ]Zm gH{$$& Ï`o∫$ H{$ ^mdZmÀ_H$ [j Edß Am‹`mpÀ_H$ [j H$m{ COmJa H$a
gH{$, ∑`m|oH$ Am‹`mpÀ_H$ odH$mg Am°a ^mdZmÀ_H$ odH$mg hr Z°oVH$Vm Am°a MnaÃ H$m _yb AmYma h°$&

Bg na∫$Vm H$s [yoV© H{$ obE AmMm`© Vwbgr Edß AmMm`© _hm‡k Z{ oejm OJV H$m{ EH$ Ao^Zd AdXmZ oX`m$& oejm OJV _ß{ EH$
ZB© od⁄m emIm H$m ]rOmam{[U oH$`m$& dh od⁄m emIm "OrdZ odkmZ' H{$ Zm_ g{ AßHw$naV d [ÑodV hm{ ahr h°$&

OrdZ odkmZ : g_p›dV [’oVOrdZ odkmZ : g_p›dV [’oVOrdZ odkmZ : g_p›dV [’oVOrdZ odkmZ : g_p›dV [’oVOrdZ odkmZ : g_p›dV [’oV

OrdZ odkmZ EH$ gßVwobV Edß [na[yU© od⁄m emIm h°$& gßVwobV Bgob`{ h° oH$ Bg_ß{ emarnaH$ d ]m°n’H$ odH$mg H{$ gmW-gmW
_mZogH$ d ^mdZmÀ_H$ odH$mg H$m gßVwbZ ÒWmo[V oH$`m J`m h°$& [na[yU© BgobE h° oH$ Bg_| g°’mp›VH$ kmZ H{$ gmW-gmW
‡m`m{oJH$ A‰`mg ^r AoZdm`© Í$[ g{ H$am`m OmVm h°$& oejm H$m AW© h°üñüJ´hU (OmZZm) VWm Amg{dZ H$aZm$& Amg{dZ AWm©V≤
A‰`mg H{$ o]Zm oejm [na[yU© Zht hm{ gH$Vr, AYyar ahVr h°$& Bg od⁄m emIm _| kmZ H{$ gmW-gmW AmMaU Am°a A‰`mg [a ]h˛V
]b oX`m J`m h°$& ndn^fi ‡m`m{oJH$ A‰`mgm| ¤mam Bg{ gß[moXV oH$`m J`m h°$& AmMm`© _hm‡kOr H$hV{ h¢üñ""OrdZ odkmZ g_p›dV
[’oV H$m Zm_ h°$& Bg_| Aqhgm H$s oejm, Z°oVH$ oejm Am°a Am›VnaH$ [nadV©Z H$s oejm, VrZm| H$m g_›d` h°$& Bg{ oejm H{$ j{Ã _ß{
"AUwd´V' Am°a "‡{jm‹`mZ' H{$ g_›d` g{ odH$ogV oH$`m J`m h°$&''

OrdZ odkmZ : oZ`_m| H$s Im{OOrdZ odkmZ : oZ`_m| H$s Im{OOrdZ odkmZ : oZ`_m| H$s Im{OOrdZ odkmZ : oZ`_m| H$s Im{OOrdZ odkmZ : oZ`_m| H$s Im{O

odkmZ H$m AW© h°üñüoZ`_m| H$s Im{O$& ^m°oVH$ odkmZ _| ^m°oVH$ [XmWm~ H{$ A‹``Z H{$ ¤mam oZ`_mß{ H$s Im{O H$s OmVr h°$&
agm`Z odkmZ _ß{ amgm`oZH$ [XmWm~ H{$ A‹``Z H{$ ¤mam oZ`_mß{ H$s Im{O H$s OmVr h°$& Bgr ‡H$ma ""OrdZ odkmZ'' _ß{ OrdZ H{$
odo^fi [jm| H{$ A‹``Z ¤mam oZ`_m| H$s Im{O H$s OmVr h°$& oOgg{ CgH{$ C[`m{J ¤mam OrdZ H{$ g^r [jmß{ H$m odH$mg oH$`m Om gH{$$&
Bg Vœ` H$m{ COmJa H$aV{ h˛E AmMm`© _hm‡k H$hV{ h¢üñü""OrdZ odkmZ H$m AW© h°üñüOrdZ H{$ oZ`_m| H$s Im{O$&'' OrdZ odkmZ H{$
VrZ _wª` [j h¢üñükmZmÀ_H$ [j, ^mdZmÀ_H$ [j Edß oH´$`mÀ_H$ [j$&
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1. OrdZ H{$ CZ oZ`_mß{ H$s Im{O, oOZg{ BZ VrZm| [jmß{ H$m [naÓH$ma oH$`m Om gH{$$&

2. OrdZ H{$ CZ oZ`_mß{ H$s Im{O, oOZg{ ^mdZmÀ_H$ odH$mg Am°a ]m°o’H$ odH$mg _ß{ gßVwbZ ÒWmo[V oH$`m Om gH{$$&

3. OrdZ H{$ CZ oZ`_m| H$s Im{O, oOZg{ ‡km H$m{, A›V:H$aU H$m{, ew’ M{VZm H$m{ OJm`m Om gH{$$& AM{VZ _Z H$m{ [naÓH•$V
oH$`m Om gH{$$&

OrdZ odkmZ H$s [na^mfmOrdZ odkmZ H$s [na^mfmOrdZ odkmZ H$s [na^mfmOrdZ odkmZ H$s [na^mfmOrdZ odkmZ H$s [na^mfm

AmMm`© _hm‡k Z{ g_`-g_` [a OrdZ odkmZ H{$ ododY [hbwAmß{ H$m{ ‡H$moeV oH$`m h°$& Cg odd{MZ H{$ AZwgma OrdZ
odkmZ H$m ÒdÍ$[ Bg ‡H$ma gm_Z{ AmVm h°üñ

1. OrdZ odkmZ gÂ`H≤$ OrdZ OrZ{ H$s H$bm H{$ odkmZ H$m ‡oejU h°$&

2. OrdZ odkmZ Aqhgm H$s oejm, Z°oVH$Vm H$s oejm, Am›VnaH$ [nadV©Z H$s oejm [’oV H$m Zm_ h°$&

3. oejm _ß{ "AUwd´V' Am°a "‡{jm‹`mZ' H$s g_p›dV [’oV H$m Zm_ OrdZ odkmZ h°$&

4. OrdZ H{$ oZ`_mß{ H$s Im{O H$m Zm_ OrdZ odkmZ h°$&

5. OrdZ H{$ _wª` AßJmß{ [a odMma Edß ‡`m{J H$m Zm_ h°üñüOrdZ odkmZ$&

OrdZ odkmZ H{$ odo^fi [hbwAmß{ H{$ AmYma [a Bg "ZB© od⁄m emIm' H$m{ g_J´Vm g{ Bg ‡H$ma [na^mofV oH$`m Om gH$Vm h°üñ
ü""OrdZ odkmZ dh odkmZ h°, Om{ OrdZ H{$ _wª` AßJ, CZH{$ odH$mg H{$ gmYZ Edß CZH$m OrdZ H{$ odn^fi j{Ãm| _| AZw‡`m{J H$m
d°kmoZH$ A‹``Z H$aVm h°, oOgH$s [naUoV gßVwobV OrdZ, _mZdr` _yÎ` Edß gdm™JrU Ï`o∫$Àd H{$ odH$mg H{$ Í$[ _| hm{Vr h°$&

""Science of living is a science which studies the fundamentals of living, techniques for their development
and their application in different fields of life, ultimately to bring about the development of a balanced life,
human values and integrated personality.''

OrdZ odkmZ : b˙` Edß C‘{Ì`OrdZ odkmZ : b˙` Edß C‘{Ì`OrdZ odkmZ : b˙` Edß C‘{Ì`OrdZ odkmZ : b˙` Edß C‘{Ì`OrdZ odkmZ : b˙` Edß C‘{Ì`

""OrdZ odkmZ'' oejm j{Ã _ß{ EH$ Z`r od⁄m emIm H{$ Í$[ _| C^a ahr h°$& BgH{$ gm_Z{ AZ{H$ ‡ÌZ Edß oOkmgmE± h¢$& CZH$m
g_mYmZ ‡`m{J Edß ‡oejU ¤mam Im{Om OmVm h°$& ""OrdZ odkmZ'' H{$ gm_Z{ ‡ÌZ `h h° oH$ oH$g ‡H$ma OrdZ _ß{ _mZdr` _yÎ`mß{ H$m
odH$mg hm{ Am°a H°$g{ OrdZ H$m{ ÒdÒW Edß gßVwobV ]Zm`m Om gH{$ü? OrdZ H$m [naÓH$ma H°$g{ hm{ü? OrdZ H$m g_J´ odH$mg H°$g{ hm{ü?
oH$g ‡H$ma Ï`o∫$ g\$b Am°a gßVwÔ> OrdZ Or gH{$ü? BZH$m g_mYmZ AZ{H$m›V —oÔ>, AqhgmÀ_H$ gXmMma, AUwd´V H$s ›`yZV_
AmMma gßohVm, ‡{jm‹`mZ [’oV H{$ ‡`m{Jm| Edß CZH{$ d°kmoZH$ A‹``Z d AZwgßYmZ ¤mam Im{Om OmVm h°$&

OrdZ odkmZ H{$ oZÂZoboIV b˙` h¢üñ

1. OrdZ H{$ [naÓH$ma ¤mam Am‹`mpÀ_H$-d°kmoZH$ Ï`o∫$Àd H$m oZ_m©U H$aZm$&

2. OrdZ H$s emarnaH$, _mZogH$ Edß M°VogH$ ‡oH´$`mAmß{ [a `m{J Edß ‡{jm‹`mZ H$s ‡oH´$`mAm| H{$ ‡^mdmß{ H$m d°kmoZH$
A‹``Z H$aZm$&

3. OrdZ H{$ CZ oZ`_mß{ Edß ‡oH´$`mAm| H$m A‹``Z Edß A›d{fU H$aZm, oOgg{ OrdZ H{$ kmZmÀ_H$, ^mdmÀ_H$ Edß
oH´$`mÀ_H$ [j H$m [naÓH$ma hm{Vm h°$&

4. ÒdÒW g_mO H$s gßaMZm H{$ obE E{g{ Ï`o∫$Àd (‡oejH$) H$m oZ_m©U H$aZm, Om{ OrdZ H{$ odo^fi j{Ãmß{ h{Vw ÒdÒW OrdZ
H$s ‡m`m{oJH$ Am°a A‰`mgmÀ_H$ ‡oH´$`mAm| H$m{ d°kmoZH$ ∂T>ßJ g{ ‡ÒVwV H$a gH|$$& BgH{$ _m‹`_ g{ dh g_J´ Ï`o∫$Àd Edß
ÒdÒW g_mO H{$ oZ_m©U _ß{ gh^mJr ]Z gH{$$&

AmMm`© _hm‡kOr Z{ OrdZ odkmZ H{$ oZÂZ C‘{Ì` ]Vm`{ h¢üñ

1. ]m°o’H$ Am°a ^mdZmÀ_H$ odH$mg _| gßVwbZ ÒWmo[V H$aZm$&

2. odd{H$ Am°a gßd{J _ß{ gm_ßOÒ` ÒWmo[V H$aZm$&

3. d°`o∫$H$Vm Am°a gm_moOH$Vm _ß{ gm_ßOÒ` ÒWmo[V H$aZm$&

4. Z°oVH$ _yÎ`mß{ H$m odH$mg H$aZm$&
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5. AmÀ_mZwemgZ H$s j_Vm H$m odH$mg H$aZm$&

6. _mZdr` gß]ßYm| _| [nadV©Z H$aZm$&

oejm _| gßVwbZ H$s ‡Umbr : OrdZ odkmZoejm _| gßVwbZ H$s ‡Umbr : OrdZ odkmZoejm _| gßVwbZ H$s ‡Umbr : OrdZ odkmZoejm _| gßVwbZ H$s ‡Umbr : OrdZ odkmZoejm _| gßVwbZ H$s ‡Umbr : OrdZ odkmZ

OrdZ odkmZ gßVwobV Edß [na[yU© oejm [’oV h°$& oejm H{$ Mma Am`m_ h¢üñ 1. emarnaH$ odH$mg, 2. ]m°o’H$ odH$mg,
3. _mZogH$ odH$mg, 4. ^mdZmÀ_H$ odH$mg$&

dV©_mZ oejm ‡Umbr _| emarnaH$ Am°a ]m°o’H$ odH$mg [a ]h˛V ‹`mZ oX`m Om ahm h° oH$›Vw _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ odH$mg
C[{ojV h°$& OrdZ odkmZ gßVwobV oejm ‡Umbr h° ∑`m|oH$ Bg_| emarnaH$ Am°a ]m°o’H$ odH$mg H{$ gmW-gmW _mZogH$ Am°a
^mdZmÀ_H$ odH$mg [a ^r ‹`mZ oX`m OmVm h°$&

AmMm`© _hm‡kOr H$s —oÔ> _| oejm ‡Umbr _| gßVwbZ ÒWmo[V H$aZ{ dmb{ Mma VŒd h¢üñ 1. ‡mUYmam H$m gßVwbZ, 2. O°odH$
gßVwbZ, 3. j_Vm H$s AmÒWm H$m OmJaU, 4. [naÓH$maüñü—oÔ>H$m{U, ^mdZm Edß Ï`dhma H$m [naÓH$ma$&

1. ‡mUYmam H$m gßVwbZ- 1. ‡mUYmam H$m gßVwbZ- 1. ‡mUYmam H$m gßVwbZ- 1. ‡mUYmam H$m gßVwbZ- 1. ‡mUYmam H$m gßVwbZ- _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ odH$mg H{$ obE ‡mUYmam H$m odH$mg Am°a gßVwbZ AmdÌ`H$ h°$& ‡mU H{$
Xm{ ‡dmh h¢üñüB©∂S>m Am°a q[Jbm$& `{ ‡mMrZ `m{JemÛr` Zm_ h¢$& AmO H$s earaemÛr` ^mfm _| EH$ H$m Zm_ h°üñüAZwH$Â[r Zm∂S>rVßÃ Am°a
Xygar H$m Zm_ h°üñü[amZwH$Â[r Zm∂S>rVßÃ$&

‡mU H{$ BZ Xm{Zm| ‡dmhm| _| O] VH$ gßVwbZ Zht hm{Vm, V] VH$ h_ oOg ‡H$ma H{$ od⁄mWu H$s [naH$Î[Zm H$aV{ h¢, dh
[naH$Î[Zm gmW©H$ Zht hm{Vr$& O] ‡mU H$m EH$ ‡dmh AoYH$ goH´$` hm{ OmVm h° Vm{ C‘ S>Vm Am°a C¿N•>ßIbVm [Z[Vr h°, qhgH$ Am°a
Vm{∂S>-\$m{∂S> H$s d•oŒm ]∂T>Vr h°$& `h gmam H$m`© XmB™ ‡mUYmam H$s goH´$`Vm H$m [naUm_ h°$& `oX [´mUYmam H$m ]m`mß ‡dmh goH´$` hm{Vm h°
Vm{ Ï`o∫$ _| hrZ ^mdZm H$m odH$mg hm{Vm h°, ^` H$s d•oŒm ]∂T>Vr h°, Xw]©bVm AmVr h°$& Xm{Zm| H$m gßVwbZ gYZ{ [a gßVwobV Ï`o∫$Àd H$m
oZ_m©U hm{Vm h°$& BgH{$ obE g_d•oŒm Ìdmg-‡{jm H$m A‰`mg ]h˛V _hŒd[yU© h°$&

2. O°odH$ gßVwbZ - 2. O°odH$ gßVwbZ - 2. O°odH$ gßVwbZ - 2. O°odH$ gßVwbZ - 2. O°odH$ gßVwbZ - Ï`o∫$Àd H$m _m°nbH$ Í$[ O°odH$ oZYm©aH$m| (Biological factors) [a oZ ©̂a H$aVm h°$& Bg _m°obH$ ÒdÍ$[
H$m odH$mg odo^fi Vah g{ [napÒWoV H{$ AZwgma hm{Vm h°$& Ï`o∫$ _| oOZ AßJmß{ H{$ ¤mam Ï`o∫$Àd gß]ßYr _m°obH$ VŒd Ao^Ï`o∫$ [mV{ h¢,
CZ_| ‡_wI h¢üñ 1. eara-aMZm (Physique), 2. A›V:Úmdr Jß́oW`m± (Endocrine Glands), 3. Vp›ÃH$m V›Ã (Nervous
System), 4. ]wo’ (Intelligence)$& BZ g^r O°odH$ VŒdm| H$m gßVwbZ ÒdÒW Ï`o∫$Àd oZ_m©U H{$ obE EH$ AmdÌ`H$ eV© h°$&
‡{jm‹`mZ H{$ ‡`m{Jmß{ g{ BZ_| gßVwbZ ÒWmo[V oH$`m OmVm h°$&

h_ma{ _pÒVÓH$ H{$ Xm{ [Q>b (Hemisphere) h¢üñüXm`mß [Q>b VWm ]m`mß [Q>b$& ]m`mß ̂ mJ VH©$, JoUV, ̂ mfm g{ gß]ßoYV h° VWm
Xm`mß ^mJ A‹`mÀ_, A›VÌM{VZm, Am›VnaH$ JwUm| g{ gß]ßoYV h°$& AmYwoZH$ oejm _| ]m`| [Q>b H$m{ goH´$` H$aZ{ dmb{ AZ{H$ VŒd h¢
oH$›Vw Xm`mß [Q>b oZpÓH´$` AdÒWm _| ahVm h°, CgH$m{ goH´$` H$aZ{ dmb{ VŒd AmO H$s oejm _| Zht h¢$& OrdZ odkmZ BZ Xm{Zm| _|
gßVwbZ ÒWmo[V H$aVm h°$&

3. j_Vm H$s AmÒWm H$m OmJaU - 3. j_Vm H$s AmÒWm H$m OmJaU - 3. j_Vm H$s AmÒWm H$m OmJaU - 3. j_Vm H$s AmÒWm H$m OmJaU - 3. j_Vm H$s AmÒWm H$m OmJaU - Ï`o∫$ H{$ ^rVa AZ›V kmZ, AZ›V eo∫$ Am°a AZ›V AmZ›X h° b{oH$Z Ï`o∫$ A[Zr
j_VmAmß{ g{ AZo^k hm{Z{ H{$ H$maU CgH$m ghr C[`m{J Zht H$a [mVm$& AmÒWm H$m oZ_m©U H$aZm ]h˛V ]∂S>r oZÓ[oŒm h°$& O] AmÒWm
b∂S>I∂S>m OmVr h°, V] Ï`o∫$ H{$ KwQ>Z{ oQ>H$ OmV{ h¢$& OrdZ-odkmZ H{$ ¤mam Ï`o∫$ _| Bg AmÒWm H$m OmJaU oH$`m OmVm h° oH$ Cg_|
AZ›V j_VmE± h¢$& C›h| OmJ•V oH$`m Om gH$Vm h° VWm CoMV ‡`ÀZ, —∂T> A‹`dgm` Am°a CoMV gmYZ-gm_J´r H{$ ‡`m{J g{ ‡À`{H$
H$m`© H$m{ gß^d ]Zm`m Om gH$Vm h°$&

4. _Zm{d•oŒm`m| H$m [naÓH$ma - 4. _Zm{d•oŒm`m| H$m [naÓH$ma - 4. _Zm{d•oŒm`m| H$m [naÓH$ma - 4. _Zm{d•oŒm`m| H$m [naÓH$ma - 4. _Zm{d•oŒm`m| H$m [naÓH$ma - _Zm{odkmZ _| Mm°Xh _m°obH$ _Zm{d•oŒm`m| H$m CÑ{I o_bVm h°, Om{ ‡mUr _mÃ _ß{ hm{Vr h¢$& ]war
d•oŒm`m| H{$ [naÓH$ma Am°a A¿N>r d•oŒm`mß{ H{$ oZ_m©U h{Vw OrdZ odkmZ _ß{ AZw‡{jm, b{Ì`m‹`mZ AmoX H{$ ‡`m{J H$adm`{ OmV{ h¢$& ∑`mß{oH$
[naÓH$ma H{$ o]Zm oejm-‡Umbr H$m{ gßVwobV Zht H$hm Om gH$Vm$& oejm H{$ gmW [naÓH$ma H{$ gyÃ AdÌ` Ow∂S>{ hm{Z{ MmohE, VmoH$
od⁄mWu H{$ A[naÓH•$V —oÔ>H$m{U, Ï`dhma Am°a ^md [naÓH•$V ]ZV{ OmE±$& o_œ`m —oÔ>H$m{U, o_œ`m Ï`dhma Am°a o_œ`m ^mdZmüñü`{ VrZm|
_ZwÓ` H$m{ [VZ H$s Am{a b{ OmV{ h¢ VWm gÂ`J≤ —oÔ>H$m{U, gÂ`J≤ Ï`dhma Am°a gÂ`J≤ ^md CÀWmZ H$s Am{a b{ OmV{ h¢$& OrdZ odkmZ
_ß{ Bg ]mV [a odMma oH$`m J`m h° oH$ h_ma{ —oÔ>H$m{U, Ï`dhma Am°a ^md [a hmB[m{W{b{_g Am°a A›V:Úmdr J´p›W`m| H$m oZ`ßÃU h°$&
[roZ`b Am°a o[¿`yQ>arüñü`{ J´ßoW`m± BZH$m{ gßMmobV H$aVr h¢ AV: BZ J´ßoW`m| H{$ Úmd H$m{ [naÓH•$V H$a h_ —oÔ>H$m{U, Ï`dhma Am°a ^md
H$m{ [naÓH•$V H$a gH$V{ h¢$& M°V›` H{$›– ‡{jm, b{Ì`m ‹`mZ Edß ^mdZm H{$ ‡`m{J Úmd [naÓH$ma H{$ _hŒd[yU© ‡`m{J h¢$&
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OrdZ odkmZ H$s H$Î[Zm Am‹`mpÀ_H$-d°kmoZH$ Ï`o∫$Àd H{$ oZ_m©U H$s H$Î[Zm h°$& Bg [mR≤>`H´$_ _| odkmZ Am°a A‹`mÀ_ H$m
g_woMV ‡]›YZ h°$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ e„Xm| _|üñüA‹`mÀ_ Am°a odkmZ EH$-Xyga{ H{$ [yaH$ h¢$& Xm{Zm| H$m gm[{j odH$mg OÍ$ar h°$&
CZH$s —oÔ> _| Am‹`mpÀ_H$ Ï`o∫$Àd H$s H$gm°oQ>`m± h¢üñ 1. AmÀ_m°[Â` H$s ^mdZm H$m odH$mg$& 2. Bp›–` Am°a _Z [a gß`_$& 3. Xo_V
dmgZmAm| H$m [naÓH$ma$& 4. AZmgo∫$ H$m odH$mg$& d°kmoZH$ Ï`o∫$Àd H$s H$gm°Q>r h°üñügÀ` H$s Im{O, M{VZm H$s Im{O, _mZd H$s Im{O$&

A‹`mÀ_ Am°a odkmZ Xm{Zm| hr gÀ` H$s Im{O H{$ _mJ© h¢$& d°kmoZH$ `wJ _| d°kmoZH$ —oÔ> A[{ojV h° Am°a emßoV[yU© OrdZ H{$ obE
Am‹`mpÀ_H$Vm ^r AoZdm`© h°$& Am‹`mpÀ_H$Vm + d°kmoZH$Vm = Am‹`mpÀ_H$-d°kmoZH$ Ï`o∫$Àd$& AmO H$s A[{jm h° od⁄mWu Z H$m{am
Am‹`mpÀ_H$ ]Z{ Am°a Z H$m{am d°kmoZH$ ]Z{ Ao[Vw Am‹`mpÀ_H$-d°kmoZH$ ]Z{$& BZ Xm{Zm| H$m `m{J hr oejm H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ h°
Am°a `hr OrdZ odkmZ H$m ‡ÒWmZ h°$&

2. OrdZ odkmZ H{$ gmV AßJ2. OrdZ odkmZ H{$ gmV AßJ2. OrdZ odkmZ H{$ gmV AßJ2. OrdZ odkmZ H{$ gmV AßJ2. OrdZ odkmZ H{$ gmV AßJ

OrdZ ∑`m h°ü? - OrdZ ∑`m h°ü? - OrdZ ∑`m h°ü? - OrdZ ∑`m h°ü? - OrdZ ∑`m h°ü? - OrdZ ∑`m h°ü? `h g]g{ [hbm Am°a g]g{ ]∂S>m ‡ÌZ h°$& [hbm BgobE oH$ OrdZ H{$ hm{Z{ [a g] Hw$N> hm{Vm
h° Am°a OrdZ H{$ Z hm{Z{ [a Hw$N> ^r Zht hm{Vm$& _ZwÓ` H$s gmar ‡d•oŒm`m± OrdZ H{$ [rN>{ MbVr h¢$& OrdZ H$s g_mo· H$m AW© h°üñ
ü_mZogH$, dmoMH$, H$mo`H$ g^r ‡d•oŒm`m| H$s g_mo·$& ]∂S>m BgobE oH$ OrdZ H{$ ApÒVÀdH$mb _ß{ oOZ dÒVwAm| H$m _yÎ` hm{Vm h°,
OrdZ H$s g_mo· H{$ gmW d{ dÒVwE± CgH{$ obE _yÎ`hrZ hm{ OmVr h¢$& OrdZ odkmZ _| g_J´ OrdZ H$m odÌb{fU oH$`m J`m Am°a OrdZ
H$s Ï`mª`m H{$ gmV gyÃ oX`{ JE$& BZ gmV AßJm| H$m g_wÉ` hr h_mam OrdZ h°$& OrdZ H{$ gmV AßJ h¢üñ 1. eara, 2. Ìdmg, 3. ‡mU,
4. _Z, 5. ^md/Am^m_ßS>b/b{Ì`m, 6. H$_©, 7. oMŒm-M{VZm$& BZ gmV AßJmß{ H$s g_oÔ> H$m Zm_ h°üñüOrdZ$& oH$gr EH$ H$m{U g{ hm{Z{
dmbr OrdZ H$s [na^mfm [yU© Zht hm{ gH$Vr$& OrdZ H$s g_J´ [na^mfm Edß odH$mg H{$ obE BZ gmVm| o]›XwAmß{ [a ‹`mZ X{Zm AmdÌ`H$
h°$& `{ AßJ gmYH$ ^r ]ZV{ h¢, ]mYH$ ^r ]ZV{ h¢$& OrdZ H{$ odH$mg H{$ h{Vw ^r ]ZV{ h¢ Am°a Adam{YH$ ^r ]ZV{ h¢$& `oX B›h| oeojV H$a
ob`m OmVm h° Vm{ `h gmYH$ ]Z gH$V{ h¢$& AoeojV ahV{ h¢ Vm{ ]mYH$ ^r ]Z OmV{ h¢$& AV: "OrdZ odkmZ' _ß{ BZ gmVm| AßJmß{ [a odMma
Am°a "‡{jm‹`mZ' H{$ ‡`m{J oH$E JE h¢$&

1. eara (1. eara (1. eara (1. eara (1. eara (Body)- )- )- )- )- OrdZ H$m [hbm KQ>H$ VŒd h°üñüeara$& eara H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E H$hm J`müñü"gwIXw:ImZw^d gmYZß"gwIXw:ImZw^d gmYZß"gwIXw:ImZw^d gmYZß"gwIXw:ImZw^d gmYZß"gwIXw:ImZw^d gmYZß
eara_≤'eara_≤'eara_≤'eara_≤'eara_≤' AWm©V≤ gwI Am°a Xw:I H{$ AZw^d H{$ gmYZ H$m{ eara H$hV{ h¢$& O°Z Xe©Z _ß{ eara H{$ [mßM ‡H$ma _mZ{ JE h¢üñ

1. Am°XmnaH$ earaüñ1. Am°XmnaH$ earaüñ1. Am°XmnaH$ earaüñ1. Am°XmnaH$ earaüñ1. Am°XmnaH$ earaüñühmS>, _mßg, _Çmm AmoX g· YmVwAm| g{ oZo_©V eara$&

2. d°oH´$` earaüñü2. d°oH´$` earaüñü2. d°oH´$` earaüñü2. d°oH´$` earaüñü2. d°oH´$` earaüñüZmZm Í$[ ]ZmZ{ _| g_W© eara$&

3. AmhmaH$ earaüñ3. AmhmaH$ earaüñ3. AmhmaH$ earaüñ3. AmhmaH$ earaüñ3. AmhmaH$ earaüñüodMma gßdmhH$ gß‡{fH$ eara$&

4. V°Og earaüñü4. V°Og earaüñü4. V°Og earaüñü4. V°Og earaüñü4. V°Og earaüñüVm[_` `m od⁄wV eara$&

5. H$m_©U earaüñ5. H$m_©U earaüñ5. H$m_©U earaüñ5. H$m_©U earaüñ5. H$m_©U earaüñüH$_©_` eara$&

A¿N>m OrdZ OrZ{ H{$ obE eara H$m{ g_PZm VWm Cg{ ÒdÒW aIZm ]h˛V AmdÌ`H$ h°$& eara H{$ Xg VßÃ h¢üñ

1. ApÒW VßÃ (Skeletal System) 2. _mßg[{er` VßÃ (Muscular System)
3. ÀdMm VßÃ 4. [mMZ VßÃ (Digestive System)
5. a∫$ [nagßMaU VßÃ (Blood Circulatory System) 6. ÌdgZ VßÃ (Respiratory System)
7. CÀgO©Z VßÃ (Excretory System) 8. VßoÃH$m VßÃ (Nervous System)
9. A›V:Úmdr J́ßoW VßÃ (Endocrine System) 10. ‡OZZ VßÃ (Reproductive System)

`{ gma{ VßÃ EH$ gmW gßJoR>V hm{H$a _mZd eara H$s aMZm H$aV{ h¢$& BZ VßÃm| H$m{ ‡oeojV oH$`m Om gH$Vm h°$& BZH$m gÂ]›Y
H{$db emarnaH$ oH´$`m g{ hr Zht h°, _mZdr` Ï`dhma g{ ^r Jham gÂ]›Y h°$& qhgm, gmÂ‡Xmo`H$Vm, CŒm{OZm, emßoV Am°a H$bh, gm°hmX©
Am°a d°_ZÒ`üñüBZ g]H{$ obE H{$db _Z Am°a ^md hr CŒmaXm`r Zht h¢ Ao[Vw eara ^r CŒmaXm`r h°$&

h_mam eara ]h˛V ahÒ`_` h°$& eara H{$ odf` _ß{ AmO _{oS>H$b gmBßg Z{ ]h˛V Im{O H$s h° oH$›Vw Om{ Im{Om J`m h°, dh EH$ o]›Xw
oOVZm h°$& h_mam kmZ H$m OJV ]h˛V N>m{Q>m-gm h°$& AkmZ EH$ _hmgmJa h°$& _ZwÓ` A[Z{ _pÒVÓH$ Am°a Bp›–`m| g{ ]h˛V Im{O H$aVm
h° oH$›Vw gÀ` AZßV h°$& CgH{$ Hw$N>{H$ [`m©` (AdÒWmE±) hr gm_Z{ Am [mV{ h¢$& EH$ oMoH$ÀgH$ oMoH$Àgm H$s —oÔ> g{ eara H$m{ g_PVm
h°$& dh Zm∂S>rVßÃ Am°a J´ßoWVßÃ Xm{Zm| H$m{ g_PZ{ H$m ‡`ÀZ H$aVm h° oH$›Vw OrdZ odkmZ H{$ gßX^© _ß{ eara H$m{ [∂T>Zm hm{Vm h° Vm{ [∂T>Z{ H$m
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—oÔ>H$m{U ]Xb OmVm h°$& h_ma{ eara _ß{ Hw$N> E{g{ H{$›– h¢, Ohm± M{VZm gKZ Í$[ g{ H{$p›–V h°$& "‡{jm‹`mZ' H$s ^mfm _| C›h| "M°V›`
H{$›–' H$hm OmVm h°$& CZ [a ‹`mZ H{$ ‡`m{J H$am`{ OmV{ h¢$& `oX Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H$m{ OmZZm h° Vm{ Xe©Z H{$›– [a ‹`mZ H$m ‡`m{J
H$aZm hm{Vm h°$& gßVwobV, AZwemogV Am°a AmÀ_-oZ`ßoÃV hm{Zm h° Vm{ odewo’ H{$›– [a ‹`mZ H$aZm hm{Vm h°$& Zem_wo∫$ H{$ obE A‡_mX
H{$›– [a ‹`mZ H$aV{ h¢$&

‡{jm‹`mZ H{$ gßX^© _| eara H$m{ [∂T>Z{ g{ `h ^r g_P _ß{ AmVm h° oH$ ^mdmÀ_H$ [nadV©Z H{$ H{$›– eara _ß{ H$hm±-H$hm± h¢ü? CZ
H{$›–m| [a ‹`mZ H{$ E{g{ ‡`m{J H$amE OmV{ h¢, oOZg{ EH$mJ´Vm ]∂T>Vr h°, ^mdmÀ_H$ g_Ò`mE± g_mohV hm{Vr h¢$& eara ÒdÒW ]ZVm h°$&

emarnaH$ ‡oejU H{$ gmYZ h¢üñ

* AmgZ, `m°oJH$ oH´$`mE± * V[Ò`m

* H$m`m{ÀgJ© * eara‡{jm

* AZw‡{jmüñügwPmd Am°a gßH$Î[ H$m ‡`m{J$&

2. Ìdmg (2. Ìdmg (2. Ìdmg (2. Ìdmg (2. Ìdmg (Breath) - ) - ) - ) - ) - OrdZ H$m Xygam KQ>H$ VŒd h°üñüÌdmg$& Ìdmg h_ma{ eara, Bp›–`, _Z Am°a ̂ mdüñüBZ g]H$m{ ‡^modV
H$aVm h°$& Ìdmg Am°a OrdZ Xm{Zm| [`m`©dmMr h¢$& O] VH$ Ìdmg V] VH$ OrdZ Am°a O] VH$ OrdZ V] VH$ Ìdmgüñü`h H$hm Om gH$Vm
h°$& ‡À`{H$ ‡mUr H$m{ OrodV ahZ{ H{$ obE Am∞∑grOZ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°$& Am∞∑grOZ H$s ‡mo· dmVmdaU g{ hm{Vr h°$& Am∞∑grOZ
H{$ AßVJ´©hU H$m H$m`© ÌdgZVßÃ H$aVm h°$& ÌdgZ oH´$`m H{$ ¤mam eara H$s ‡À`{H$ H$m{oeH$m Am∞∑grOZ H$s gß[yoV© (Supply) H$aVr h°
VWm Am∞∑grOZ CÀ[mXZm| (Products of Oxidation) g{ _wo∫$ [mVr h°$&

ÌdgZ oH´$`m _ß{ Ìdmg ZmH$ g{ AmVm h° Am°a _w±h ]ßX aIm OmVm h°$& E{gm H$aZ{ g{ hdm _| ah{ H$sQ>mUw aOH$U VWm A›` ‡XyfU
ZmogH$mAmß{ H{$ ^rVa ahr h˛B© Ìb{Ó_m oPÑr H$s pÒWaVm H{$ H$maU VWm ZmH$ _ß{ pÒWV ]mbm| H{$ H$maU dht am{H$ oXE OmV{ h¢$&

ÌdgZ oH´$`m _ß{ Xygar _hŒd[yU© ]mV `h h° oH$ Ìdmg b{V{ g_` [{Q> H$m{ \w$bmZm MmohE VWm Ìdmg N>m{∂S>V{ g_` [{Q> H$m{
ogH$m{∂S>Zm MmohE$& gÂ`H≤$ Ìdmg g{ Am∞∑grOZ [`m©· _mÃm _| C[b„Y hm{Z{ g{ eara ^r ÒdÒW ahVm h°$& AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñ
üÌdmg H$m H{$db emarnaH$ _yÎ` hr Zht Ao[Vw Am‹`mpÀ_H$ _yÎ` ^r h°$& M{VZm H$m{ eara _ß{ Ao^Ï`∫$ H$aZ{ H$m _m‹`_ Ìdmg h°$& `h
EH$ E{gm g{Vw h°, oOgH{$ ¤mam Zm∂S>r gßÒWmZ, _Z Am°a ‡mUeo∫$ VH$ [h˛±Mm Om gH$Vm h°$& Ìdmg‡{jm H{$ ¤mam M{VZm H$m D$‹dm©am{hU,
AVrp›–` kmZ H$s ‡mo· Edß gVV OmJaU (A‡_mX) H$s AdÒWm ‡m· hm{Vr h°$&

Ìdmg ‡oejU H{$ gmYZ h¢üñ 1. ‡mUm`m_, 2. b`]’ Ìdmg, 3. XrK©Ìdmg ‡{jm, 4. H$m`m{ÀgJ©$&

3. ‡mU (3. ‡mU (3. ‡mU (3. ‡mU (3. ‡mU (Vital energy) - ) - ) - ) - ) - OrdZ H$m Vrgam KQ>H$ VŒd h°üñü‡mU$& ̀ h ApÒVÀd H$m _ybmYma h°$& ‡mU H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E
H$hm J`müñüOrdZreo∫$: ‡mU:OrdZreo∫$: ‡mU:OrdZreo∫$: ‡mU:OrdZreo∫$: ‡mU:OrdZreo∫$: ‡mU:$& ‡mU OrdZr eo∫$ h°, gÂ[yU© eara H$m{ MbmZ{ dmbr D$Om© h°$& BgH{$ gß`m{J g{ Ord OrdZ H$m{ ‡m· hm{Vm
h° VWm od`m{J g{ _•À`w H$m{ ‡m· hm{Vm h°$& ‡mUeo∫$ H$m _yb Úm{V h°üñüV°Og eara$& V°Og H{$ [a_mUw AmH$me _ßS>b _| Ï`m· h¢$& O] CZ
[a_mUwAm| H$m AmH$f©U AoYH$ _mÃm _| hm{Vm h° Vm{ V°Og eara [wÔ> hm{Vm h° Am°a H$_ _mÃm _ß{ hm{Vm h° Vm{ V°Og eara jrU hm{Vm h°$&

‡mU H{$ ‡H$ma - ‡mU H{$ ‡H$ma - ‡mU H{$ ‡H$ma - ‡mU H{$ ‡H$ma - ‡mU H{$ ‡H$ma - ‡mU gy˙_ eara Am°a ÒWyb eara H{$ ]rM H$m gß]ßY gyÃ h°$& `h ÒWyb eara H$m{ gy˙_ eara g{ Om{∂S>Vm h°$& [ya{
eara _| EH$ hr ‡mUeo∫$ h°, Cg{ od^moOV Zht oH$`m Om gH$Vm oH$›Vw gÂ[yU© eara _ß{ [na^´_U H$aVr h˛B© `h ‡mUeo∫$ AbJ-AbJ
ÒWmZm| [a AbJ-AbJ H$m`© H$aVr h°, oOgH{$ AmYma [a CgH{$ AZ{H$ ‡H$ma hm{ OmV{ h¢$& O°ZXe©Z H{$ AZwgma ‡mU H{$ Xg ‡H$ma h¢üñ
ü1. lm{Ã{p›–` ‡mU, 2. Mjwnap›–` ‡mU, 3. K´mU{p›–` ‡mU, 4. agZ{p›–` ‡mU, 5. Ò[e©Z{p›–` ‡mU, 6. _Zm{]b ‡mU, 7. dMZ]b
‡mU, 8. H$m`]b ‡mU, 9. Ìdmgm{¿N≤>dmg ‡mU, 10. Am`wÓ` ‡mU$&

‡mUeo∫$ H{$ _hŒd H$m{ ]VmV{ h˛E AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñü‡mUeo∫$ H{$ o]Zm M{VZm H$m C[`{mJ Zht hm{ gH$Vm, M°V›`
H{$›–m| H$m{ goH´$` Zht oH$`m Om gH$Vm$&

‡mU h_mar OrdZreo∫$ H$m _wª` Úm{V h°$& eara ‡mU g{ gßMmobV h°$& Ìdmg ‡mU g{ gßMmobV h°$& _Z Am°a dmUr ^r _Zm{]b
Am°a dMZ]b ‡mU g{ gßMmobV h¢$& ‡mU H$m gßVwbZ [ya{ OrdZ H$m{ Ï`dpÒWV H$aVm h°$& CgH$m AgßVwbZ hm{Z{ [a emarnaH$ ÒdmÒœ`
J∂S>]∂S>m OmVm h°, [yar OrdZ ‡Umbr AÒV-Ï`ÒV hm{ OmVr h°$& "‡{jm‹`mZ [’oV' _| ‡mU H$m{ gßVwobV aIZ{ H{$ gmYZ h¢üñ 1. g_d•oŒm
Ìdmg-‡{jm, 2. eara‡{jm, 3. V°Og≤H{$›– ‡{jm, 4. odewo’H{$›– ‡{jm$&

BZH{$ AoVna∫$ C[dmg, gßH$Î[ eo∫$, AmgZ, ‡mUm`m_, gy`© H$s AmVm[Zm AmoX ^r ‡mU-gßdY©Z H{$ C[m` h¢$&



70

4. _Z (4. _Z (4. _Z (4. _Z (4. _Z (Mind)))))

OrdZ H$m Mm°Wm KQ>H$ VŒd h°üñü_Z$& _Z H$m EH$ odemb gm_´m¡` h°$& `m{J H$m ‡og’ gy∫$ h°üñü`Ã [dZÒVÃ _Z:`Ã [dZÒVÃ _Z:`Ã [dZÒVÃ _Z:`Ã [dZÒVÃ _Z:`Ã [dZÒVÃ _Z: AWm©V≤ Ohm±
[dZ h°, dhm± _Z h°$& _Z H$m{ [na^mofmV H$aV{ h˛E obIm J`müñBp›–`gm[{jß gdm©W©J´moh Ã°H$mobH$ gßkmZß _Z:Bp›–`gm[{jß gdm©W©J´moh Ã°H$mobH$ gßkmZß _Z:Bp›–`gm[{jß gdm©W©J´moh Ã°H$mobH$ gßkmZß _Z:Bp›–`gm[{jß gdm©W©J´moh Ã°H$mobH$ gßkmZß _Z:Bp›–`gm[{jß gdm©W©J´moh Ã°H$mobH$ gßkmZß _Z: AWm©V≤ _Z kmZ H$m EH$
ÒVa h°$& CgH$s Ï`mª`m VrZ ode{fUm| g{ H$s OmVr h°üñ

1. Bp›–` gm[{jüñ1. Bp›–` gm[{jüñ1. Bp›–` gm[{jüñ1. Bp›–` gm[{jüñ1. Bp›–` gm[{jüñü_Z Bp›–`m| H{$ ¤mam J•hrV odf`m| _ß{ ‡d•Œm hm{Vm h°, AV: Bo–` gm[{j h°$&

2. gdm©W©J´mohüñü2. gdm©W©J´mohüñü2. gdm©W©J´mohüñü2. gdm©W©J´mohüñü2. gdm©W©J´mohüñü_Z e„X, Í$[, ag AmoX g] odf`mß{ H$m{ OmZVm h°, AV: gdm©W©J´mhr h°$&

3. Ã°H$mobH$üñü3. Ã°H$mobH$üñü3. Ã°H$mobH$üñü3. Ã°H$mobH$üñü3. Ã°H$mobH$üñü_Z ^yV, ^odÓ` Am°a dV©_mZüñüVrZmß{ H$mbm| H$m{ OmZVm h° AV: Ã°H$mobH$ h°$&

Ò_•oV, H$Î[Zm Am°a oM›VZ _Z H{$ H$m`© h¢$& _Z H$s oH´$`m H$m gßMmbZ _pÒVÓH$ H{$ ¤mam hm{Vm h°$& BgobE `h `mßoÃH$ oH´$`m h°$&
`oX oH$gr H$m _pÒVÓH$ Iam] hm{ OmE Vm{ _Z H$s oH´$`m Zht hm{ gH$Vr$&

_Z H$s AoYH$ MßMbVm, AoYH$ g_Ò`mE± CÀ[fi H$aVr h°$& _Z H$s EH$mJ´Vm AZ{H$ g_Ò`mAmß{ H$m g_mYmZ h°$& ‡{jm‹`mZ _| _Z
H$s EH$mJ´Vm H{$ obE AZ{H$ ‡`m{J H$amE OmV{ h¢$& Ò_•oV, H$Î[Zm Am°a qMVZüñüVrZm| _Z H{$ H$m`© h¢$& VrZm| hr OrdZ H{$ obE AmdÌ`H$ h¢$&
oH$›Vw Ï`o∫$ O] AZmdÌ`H$ Ò_•oV, H$Î[Zm Am°a qMVZ H$aZ{ bJ OmVm h°, V] _mZogH$ VZmd ]∂T>Vm h°$& EH$mJ´Vm H$s gmYZm hm{Z{ [a
CZH$m AZmdÌ`H$ ‡`m{J g_m· hm{ OmVm h°$&

_Z H$s Xm{ AdÒWmE± h¢üñüMßMbVm Am°a EH$mJ´Vm$& MßMb _Z Ag\$bVm H{$ obE CŒmaXm`r h° Am°a EH$mJ´ _Z g\$bVm H$m _hm¤ma
h°$& EH$mJ´Vm H{$ gmYZ h¢üñ

1. XrY© Ìdmg‡{jmüñüb`]’ XrK©Ìdmg$& 2. odoY`w∫$ Ìdmg-gß`_ (Hwß$^H$)ü&

3. ‡mUH{$›– ‡{jm$& 4. Xe©ZH{$›– ‡{jm$&

5. AoZ_{f ‡{jm$& 6. odMma ‡{jm$&

7. AZw‡{jm$&

BgH{$ AoVna∫$ _Z H$s ewo’ H{$ obE —∂T> gßH$Î[, EH$mJ´ —oÔ>, odH$Î[mß{ H$s C[{jm, BÔ>-‹`mZ AmoX C[m` ^r ]VmE JE h¢$&

5. ̂ md (5. ̂ md (5. ̂ md (5. ̂ md (5. ̂ md (Emotion)))))

OrdZ H$m [mßMdmß KQ>H$ VŒd h°üñü^md (gßd{J)$& eara, Bp›–`, _Z, Ìdmgüñü`{ g] [m°X≤JobH$ h¢$& ^md M{VZm g{ Ow∂S>m hm{Z{ H{$
H$maU M°VogH$ h°$& _Z H$m gßMmbH$ ^md h°$& _Z A[Z{ Am[ _ß{ A¿N>m `m ]wam Zht hm{Vm$& O°gm ^md hm{Vm h°, d°gm _Z hm{ OmVm h°$&
A¿N>m ^md A¿N>m _Z Am°a ]wam ^md ]wam _Z$& ^md H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E H$hm J`müñüH$_© H{$ CX`, C[e_Z, j` Am°a j`m{[e_ g{
hm{Z{ dmbm Ord H$m Ò[›XZ ^md h°$&

^md H$m Úm{V^md H$m Úm{V^md H$m Úm{V^md H$m Úm{V^md H$m Úm{V

^mdm| H{$ ]rO h_ma{ ÒWyb eara _| Zht h¢$& d{ h_ma{ gy˙_V_ eara (H$m_©U eara) _| h°$& dhm± g{ N>ZH$a d{ ÒWyb eara _| AmV{
h¢ Am°a eara, _Z VWm dmUr H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢$& ^md oZ_m©U H$s ‡oH´$`m ]VmV{ h˛E AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñüAmÀ_m H{$ Mmam| Am{a
H$fm` VßÃ H$m db` h°$& AmÀ_m H{$ Ò[ßXZ O] H$fm` VßÃ H$m{ [ma H$a ]mha AmV{ h¢ Vm{ A‹`dgm` VßÃ H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& A‹`dgm`
VßÃ H{$ Ò[ßXZ O] AmJ{ ]∂T>H$a V°Og eara H{$ gß[H©$ _| AmV{ h¢ V] CgH$s AZ{H$ apÌ_`m± \y$Q>Vr h¢$& CgH$s EH$ Ymam Om{ aßJ H{$ [a_mUwAmß{
H{$ gmW Ow∂S>H$a ^mdmß{ H$m oZ_m©U H$aVr h°, dh h° h_mam b{Ì`mVßÃ `m ^mdVßÃ$& oOVZ{ ^r A¿N>{-]wa{ ^md h¢, d{ b{Ì`mVßÃ ¤mam oZo_©V h¢$&
d{ ^md hr oZo_Œm [mH$a Ao^Ï`∫$ hm{ OmV{ h¢$& Bg ‡H$ma M°V›` VßÃ, H$fm` VßÃ Edß A‹`dgm` VßÃ VH$ _mÃ VaßJ| h¢$& dhm± H´$m{Y H$s VaßJ
h°, H´$m{Y H$m ^md Zht h°$& VaßJm| H$m gKZ Í$[ ^md h° Am°a ^mdm| H$m gKZ Í$[ oH´$`m h°$& oOg{ h_ gßd{J H$h gH$V{ h¢$& _Zm{odkmZ _| ^md
Am°a gßd{J H$m{ EH$ hr _mZm J`m h°$&

b{Ì`m Am°a ̂ mdb{Ì`m Am°a ̂ mdb{Ì`m Am°a ̂ mdb{Ì`m Am°a ̂ mdb{Ì`m Am°a ̂ md

h_ma{ ^mdm| H$m{ CÀ[fi H$aZ{ H$m ge∫$ VßÃ h°üñüb{Ì`mVßÃ$& N>: ‡H$ma H$s b{Ì`mE± _mZr J`r h¢, oOZ_| ‡W_ VrZ A‡eÒV Am°a
Ap›V_ VrZ ‡eÒV b{Ì`mE± h¢$& b{Ì`m H$m og’m›V ^mdm| H$m{ g_PZ{ H$m _hŒd[yU© og’m›V h°$& O] b{Ì`m A‡eÒV ]ZVr h¢ Vm{ ^md ^r
Aew^ ]Z OmV{ h¢ Am°a O] b{Ì`m ‡eÒV ]ZVr h° Vm{ ^md ^r ew^ ]Z OmV{ h¢$& b{Ì`mE± aßJrZ hm{Vr h¢$& aßJ h_ma{ ^mdm| H$m{ ‡^modV H$aV{
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h¢$& O] _Z _| H•$ÓU, Zrb, H$m[m{V b{Ì`mAm| H{$ Ò[ßXZ OmJV{ h¢ Vm{ h_ma{ ^rVa qhgm, PyR>, Mm{ar, B©Ó`m©, em{H$, K•Um Am°a ^` H{$ ^md
OmJV{ h¢ Am°a O] V{Om{ b{Ì`m, [Ÿ b{Ì`m Am°a ew∑b b{Ì`m H{$ Ò[ßXZ OmJV{ h¢ Vm{ ^md oZ_©b ]ZV{ h¢$& A^`, _°Ãr, emp›V,
oOV{p›–`Vm, j_m AmoX [odÃ ^mdm| H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& CŒmam‹``Z gyÃ _| oH$g b{Ì`m H$s ‡YmZVm g{ H$m°Z-gm ^md CÀ[fi hm{Vm h°,
BgH$m gw›Xa odÌb{fU oH$`m J`m h°$& AmO eara H{$ ]ma{ _ß{ ]h˛V gm{Mm Om ahm h°, _Z H{$ ]ma{ _ß{ H$_ gm{Mm Om ahm h° oH$›Vw ^md H{$ odf`
_| o]ÎHw$b Zht gm{Mm Om ahm h° O]oH$ odMma H$m _wª` [hby hm{Zm MmohE g]g{ [hb{ ^md, o\$a _Z Am°a o\$a eara$& OrdZ H$m{ g]g{
AoYH$ ‡^modV H$aZ{ dmbm VŒd ^md h°$& O°gm ^md d°gm _Z, O°gm _Z d°gm eara$& AV: ^mdm| H$m{ g_PZm Am°a CgH$m [naÓH$ma H$aZm
gmYZm H$m _yb AmYma h°$& ^mdmÀ_H$ ÒdmÒœ` `m ^md-odewo’ H{$ ‡`m{J h¢üñ 1. b{Ì`m‹`mZ, 2. ‡oV[j ^mdZm H$m A‰`mg, 3. _°Ãr
H$s AZw‡{jm, 4. H$ÈUm H$s AZw‡{jm, 5. gohÓUwVm H$s AZw‡{jm$&

6. H$_© (6. H$_© (6. H$_© (6. H$_© (6. H$_© (Karma)))))

OrdZ H$m N>R>m KQ>H$ VŒd h°üñüH$_©$& ‡m`: g^r Y_©-Xe©Zm| _| `h _mZm J`m h° oH$ OrdZ _| Om{ Hw$N> KoQ>V hm{Vm h°, dh
AmH$pÒ_H$ `m Ah{VwH$ Zht hm{Vm$& ha KQ>Zm H{$ [rN>{ H$m{B© h{Vw hm{Vm h° Am°a dh h°üñüH$_©$& g^r `h _mZV{ h¢üñüAmÀ_m Z{ O°g{ H$_© oH$E h¢,
Cgr H{$ AZwgma \$b o_bVm h°$& oH$`{ J`{ H$_m~ H$m{ ^m{J{ o]Zm Nw>Q>H$mam Zht o_bVm$& Bg g›X^© _| AmMm`© _hm‡kOr H$m _ßVÏ` h° oH$
"g] Hw$N> H$_© g{ hr KoQ>V hm{Vm h°' `h ÒdrH•$oV CoMV Zht$& H$_© H$m gm_´m¡` V] VH$ hr MbVm h°, O] VH$ AmÀ_m A[Zr eo∫$ H{$
‡oV OmJÍ$H$ Zht hm{Vm$& AmÀ_m H$m A[Zm Òd^md h°üñüM°V›`, AmZ›X Am°a eo∫$$& BZH$m odH$mg oH$gr ^r H$_© H{$ CX` g{ Zht Ao[Vw
H$_© H{$ odb` g{ hm{Vm h°$& H$_© _| dh eo∫$ Zht oH$ dh AmÀ_m _| kmZ, eo∫$ Am°a AmZ›X H$s [`m©`m| H$m{ CÀ[fi H$a gH{$$& AmÀ_m _| dh
eo∫$ h° oH$ dh A[Z{ [`m©`m| H$m{ CÀ[fi H$a gH$Vm h°$& AmÌM`© h° eara H$s EH$-EH$ H$m{oeH$m Am°a O°odH$ agm`Z H$s Im{O H$aZ{ dmb{
earaemÛr AmÀ_m H$s Im{O _| AmJ{ Zht ]∂T>{$& AmÀ_m H$s Im{O H$m [hbm Í$[ h°üñüH$_© H$s Im{O$& H$_© _mZdr` [wÈfmW© H$s ‡oH´$`m h°$&
dV©_mZ H$m [wÈfmW© [wÈfmW© H$hbmVm h° Am°a AVrV H$m [wÈfmW© H$_© H$hbmVm h°$& _ZwÓ` OrdZ H$m{ ‡^modV H$aZ{ dmb{ VŒdm| _ß{ H$_© EH$
‡_wI VŒd h°$& Bg A—Ì` eo∫$ H$m{ AÒdrH$ma Zht oH$`m Om gH$Vm$& [a Bg{ gdm}[na ^r Zht _mZm Om gH$Vm$& Bg_ß{ [nadV©Z oH$`m
Om gH$Vm h°$& H$_© H$m{ [nadoV©V H$aZ{ H{$ gyÃ h¢üñ

1. oZod©Mma AWdm oZod©H$Î[ ‹`mZ$& 2. A[m` odM`$&
3. od[mH$ odM`$& 4. b{Ì`m‹`mZ$&
5. M°V›`H{$›– ‡{jm$& 6. O[$&

7. oMŒm (7. oMŒm (7. oMŒm (7. oMŒm (7. oMŒm (Psyche)))))

OrdZ H$m gmVdmß KQ>H$ VŒd h°üñüoMŒm$& gmYmaUV`m oMŒm Am°a _Z H$m{ EH$mW©H$ _mZm OmVm h°$& _Zm{odkmZ _| oMŒm H{$ AW© _|
_wª`V`m _Z H$m hr ‡`m{J oH$`m J`m h°$& oMŒm Am°a _Z H$m{ Ï`dhma _| EH$ _mZZ{ g{ H$m{B© H$oR>ZmB© Zht AmVr oH$›Vw ‹`mZ-gmYZm H{$
jUm| _| `h H$oR>ZmB© C^a H$a gm_Z{ AmVr h° ∑`m|oH$ oZod©H$Î[ ‹`mZ _| _Z odbrZ hm{ OmVm h°, oMŒm H$s d•oŒm`m± odbrZ hm{ OmVr h¢
oH$›Vw oMŒm odbrZ Zht hm{Vm AV: gmYZm H{$ gßX^© _| oMŒm H$m{ g_PZm ]h˛V AmdÌ`H$ h°$&

`m{J gmohÀ` _| M{VZm AWdm oMŒm [a ]h˛V obIm J`m h°$& AmMm`© oOZ^– H{$ AZwgma pÒWa A‹`dgm` ‹`mZ h° Am°a ApÒWa
A‹`dgm` oMŒm h°$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgma h_mam M°V›` AI S> gy`© h° Am°a oMŒm Cg gy`© H$s EH$ apÌ_ h°$& h_mam oMŒm gy˙_
eara H{$ ¤mam gßMmobV hm{Vm h°$& ^md Am°a _Züñü`{ Xm{Zm| oMŒm H{$ CÀ[mX h¢$& gy˙_ eara H{$ Hw$N> Ò[›XZ oMŒm VH$ [h˛±MV{ h¢$& oMŒm h_ma{
_pÒVÓH$ H{$ gmW H$m`© H$aZ{ dmbr M{VZm h°$& O] `{ Ò[›XZ AmV{ h¢ Vm{ oMŒm ^mdm| H$m oZ_m©U H$aVm h° Am°a CZ ^mdm| H$s oH´$`m H$m{
gßMmobV H$aZ{ H{$ obE oMŒm EH$ VßÃ H$m oZ_m©U H$aVm h° Am°a dh VßÃ h°üñü_Z$& Bg ‡H$ma ^md Am°a _Z oMŒm H{$ ¤mam oZÓ[fi oH$`{ h˛E
VŒd h¢$& oMŒm A[Zr M{VZmÀ_H$ ‡d•oŒm eara, dmUr Am°a _Z H{$ _m‹`_ g{ H$aVm h°$& ‡{jm‹`mZ H$m _wª` C‘{Ì` h°üñüoMŒm ewo’$& BgH{$
obE H$fm`, MßMbVm Edß ]m¯ oZo_ŒmüñüVrZm| [a ‹`mZ X{Zm AmdÌ`H$ h°$& ‡{jm‹`mZ gmYZm H{$ A›VJ©V oZo_Œmm| g{ ]Mmd H{$ obE
gßH$Î[, d´V Edß ‡oVgßbrZVm H$r gmYZm H$adm`r OmVr h°$& MßMbVm H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE H$m`m{ÀgJ©, Ìdmg‡{jm AmoX H{$ ‡`m{J H$adm`{
OmV{ h¢$& H$fm` _wo∫$ H{$ obE eara ‡{jm, M°V›` H{$›– ‡{jm, b{Ì`m ‹`mZ, AZw‡{jm Edß ^mdZm H{$ ‡`m{J oZoX©Ô> h¢$& oMŒm ewo’ H{$ _wª`
C[m` oZÂZ ]Vm`{ JE h¢üñ

1. M°V›`H{$›– ‡{jm, 2. amJ-¤{f _w∫$ jU H$m AZw^d,

3. ew’ M°V›` H$m AZw^d, 4. oZod©Mma ‡{jm,

5. kmVm-—Ô>m ^md H$m ‡`m{J, 6. ^mdoH´$`m$&
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OrdZ H{$ AZoJZV ahÒ`mß{ H$m{ g_PZ{ Am°a OrdZ _| [nadV©Z bmZ{ H{$ obE BZ gmV [jm| [a "‡{jm‹`mZ' H{$ ‡^md H$m d°kmoZH$
C[H$aUm| Edß _Zm{d°kmoZH$ [arjUm| g{ A‹``Z H$aZm hr "OrdZ odkmZ' H$m C‘{Ì` Am°a b˙` h°$& OrdZ H$m{ g_J´Vm g{ g_PZ{ H{$
obE C∫$ gmV o]›XwAm| [a ‹`mZ X{Zm Am°a CZH{$ [naÓH$ma H$s M{Ô>m H$aZm _mZdr` _yÎ`mß{ H{$ odH$mg H$m ‡W_ gm{[mZ h°$&

3. OrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mg3. OrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mg3. OrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mg3. OrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mg3. OrdZ odkmZ Am°a _yÎ` odH$mg

_yÎ` AmYmnaV oejm H$m{ ‡maÂ^ g{ hr oejm OJV≤ _| _hŒd oX`m OmVm ahm h°, [a›Vw d{ gm_m›`V`m A‰`mg _| bmE OmZ{ dmb{
]mhar _yÎ`m| [a hr ‹`mZ X{V{ h¢$& AoYH$Va AmO _yÎ` AmYmnaV oejm O]aXÒVr `m Wm{[r h˛B© ‡VrV hm{Vr h°$& _yÎ` AmYmnaV oejm H$m{
AoYH$ ‡^mdr ]ZmZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ oejm _| CZ _m°obH$, emÌdV VWm Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`m| H$m{ gpÂ_obV oH$`m OmE Om{ ˆX`
H$s JhamB`m| g{ CÀ[fi hm{Vr hm|$& Bgg{ Z H{$db OrdZ ÒVa _| ]pÎH$ OrdZ H$s JwUdŒmm _ß{ oZpÌMV Í$[ g{ gwYma AmEJm VWm OrdZ H{$
^m°oVH$ Edß Am‹`mpÀ_H$ [hbwAm| _ß{ ^r gßVwbZ hm{Jm$&

OrdZ odkmZ oejm H$m gdm™JrU Xe©Z h°$& gdm™JrU Xe©Z dh hm{Vm h°, oOg_| odo^fi ÒVar` _yÎ`m| H$m gm_ßOÒ` hm{Vm h°$&
OrdZ odkmZ _yÎ`[aH$ oejm H$s g_›d`mÀ_H$ ‡`m{J [’oV h°$& Bg_ß{ gm{bh _yÎ` oZYm©naV oH$`{ JE h¢, oOZH$m dJuH$aU AmMm`©
_hm‡k Z{ Bg ‡H$ma oH$`m h°üñ

1. gm_moOH$ _yÎ`üñü1. gm_moOH$ _yÎ`üñü1. gm_moOH$ _yÎ`üñü1. gm_moOH$ _yÎ`üñü1. gm_moOH$ _yÎ`üñü1. H$Œm©Ï`oZ>m, 2. ÒdmdbÂ]Z$&

2. ]m°o’H$ _yÎ`üñü2. ]m°o’H$ _yÎ`üñü2. ]m°o’H$ _yÎ`üñü2. ]m°o’H$ _yÎ`üñü2. ]m°o’H$ _yÎ`üñü3. gÀ`, 4. g_›d`, 5. gÂ‡Xm` oZa[{jVm, 6. _mZdr` EH$Vm$&

3. _mZogH$ _yÎ`üñü3. _mZogH$ _yÎ`üñü3. _mZogH$ _yÎ`üñü3. _mZogH$ _yÎ`üñü3. _mZogH$ _yÎ`üñü7. _mZogH$ gßVwbZ, 8. Y°`©$&

4. Z°oVH$ _yÎ`üñü4. Z°oVH$ _yÎ`üñü4. Z°oVH$ _yÎ`üñü4. Z°oVH$ _yÎ`üñü4. Z°oVH$ _yÎ`üñü9. ‡m_moUH$Vm, 10. H$ÈUm, 11. gh-AoÒVÀd$&

5. Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`üñü5. Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`üñü5. Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`üñü5. Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`üñü5. Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`üñü12. AZmgo∫$, 13. gohÓUwVm, 14. _•XwVm, 15. A^`, 16. AmÀ_mZwemgZ$&

gm_moOH$ _yÎ`gm_moOH$ _yÎ`gm_moOH$ _yÎ`gm_moOH$ _yÎ`gm_moOH$ _yÎ`

_ZwÓ` EH$ gm_moOH$ ‡mUr h°$& Ï`o∫$JV OrdZ OrV{ h˛E ^r Cg{ g_mO _| ahZm Am°a gm_moOH$ aroV-ZroV H$m oZdm©h H$aZm
[∂S>Vm h° AV: CgH{$ obE gm_moOH$ _yÎ`m| H$m{ odH$ogV H$aZm AmdÌ`H$ h°$& oejm H{$ ¤mam hr OrdZ _ß{ _yÎ`mß{ H$m odH$mg hm{ gH$Vm h°
AV: oejm _| gm_moOH$ _yÎ`m| H$m hm{Zm AoZdm`© h°$& AmMm`© _hm‡kOr Z{ H$Œm©Ï`oZ>m Am°a ÒdmdbÂ]Z H$s ^mdZm H$m{ gm_moOH$ _yÎ`
H{$ Í$[ _| ÒWmo[V oH$`m h°$&

1. H$Œm©Ï`oZ>müñü1. H$Œm©Ï`oZ>müñü1. H$Œm©Ï`oZ>müñü1. H$Œm©Ï`oZ>müñü1. H$Œm©Ï`oZ>müñüH$Œm©Ï`oZ>m H$s ^mdZm ÒdÒW g_mO Edß amÔ≠> H$s O›_XmÃr h°$& EH$ H$Œm©Ï`oZ> Ï`o∫$ Ï`o∫$JV AmH$mßjmAmß{ H$m{
_yÎ` Zht X{Vm$& dh OmoV, aßJ, ^mfm Edß amÔ≠>r`Vm H$s o^fiVm _| ^r g] _mZdm| _| Ao^fiVm X{IVm h°$& H$Œm©Ï` H{$ ‡oV OmJÍ$H$ Ï`o∫$
AH$aUr` H$m`© Zht H$aVm$& H$XmoMV≤ CgH{$ MaU AH$aUr` H$m`© H$s Am{a ]∂T>V{ ^r h¢ Vm{ H$Œm©Ï` H$s ‡{aUm C›hß{ am{H$ X{Vr h°$& oOg
g_mO _ß{ H$Œm©Ï`]m{Y Zht hm{Vm, dh g_mO ÒdÒW g_mO Zht hm{Vm$& oOg g_mO _ß{ H$Œm©Ï` Am°a Xmo`Àd-]m{Y H$s M{VZm OmJ OmVr h°,
dh ÒdÒW g_mO hm{Vm h°$& H$Œm©Ï`oZ> OrdZ EH$ ‡eÒV OrdZ [’oV hr Zht X{e H$s ]h˛V ]∂S>r eo∫$ h°$& `h eo∫$ X{e H$m{ MmnaoÃH$
gß[Xm g{ g_•’ H$a gH$Vr h°$&

2. ÒdmdbÂ]Züñü2. ÒdmdbÂ]Züñü2. ÒdmdbÂ]Züñü2. ÒdmdbÂ]Züñü2. ÒdmdbÂ]ZüñüÒdmdbÂ]Z gm_moOH$ odH$mg H$m _yb AmYma h°$& ÒdmdbÂ]Z e„X H$m VmÀ[`© h°üñüÒd`ß H$m AmbÂ]Z b{Zm$&
H$m{B© ^r Ï`o∫$, g_mO Am°a amÔ≠> Xygam| H{$ ghma{ gÂ_mZ[yd©H$ Zht Or gH$Vm$& ÒdmdbÂ]Z EH$ E{gm _mZdr` JwU h°, oOgg{ Ï`o∫$ H{$
OrdZ _ß{ AZ{H$mZ{H$ eo∫$ H{$ Úm{V CX≤KmoQ>V hm{ gH$V{ h¢$& Bg `mßoÃH$ `wJ Z{ AmO _ZwÓ` H$m{ BVZm AoYH$ gwodYm^m{Jr Am°a [ade ]Zm
oX`m h° oH$ dh [yU©V: CZ `ßÃm| [a AmolV h° [a dÒVwV: ÒdmdbÂ]Z H$m OrdZ _ß{ ]h˛V _hŒd h°$& _ZwÓ` H{$ AoVna∫$ ‡m`: g^r ‡mUr
ÒdmdbÂ]Z H$m OrdZ OrV{ h¢ oH$›Vw _ZwÓ` g_mO H$m EH$ ]h˛V ]∂S>m ^mJ l_hrZ ]Z J`m h°$& `h EH$ gÉmB© h° oH$ eara H{$ oOg
Ad`d H$m{ l_ Zht o_bVm, dh AßJ oZH$Â_m, M{VZm-ey›` Am°a ÈΩU hm{ OmVm h° AV: Bg AH$_© `Vm H$s ]r_mar g{ ]MZm MmohE$&
A[Z{ [wÈfmW© [a odÌdmg H$a AoYH$ g{ AoYH$ ÒdmdbÂ]Z H$m OrdZ OrZm MmohE$&

]m°o’H$ _yÎ`]m°o’H$ _yÎ`]m°o’H$ _yÎ`]m°o’H$ _yÎ`]m°o’H$ _yÎ`

_yÎ`]m{Y H$s M{VZm H{$ OmJaU H{$ obE ]m°o’H$ odH$mg A[{ojV h°$& oOg Ï`o∫$ H$m{ _yÎ`m| H$m kmZ Zht hm{Vm, dh CgH$m AmMaU
^r Zht H$a gH$Vm$& AV: _yÎ`-]m{Y H$s Ò[Ô>Vm Am°a CgH$s gr_m H$m ]m{Y AÀ`›V AmdÌ`H$ h°$& AmMm`© _hm‡kOr Z{ Mma ]m°o’H$
_yÎ` oZYm©naV oH$E h¢üñgÀ`, g_›d`, gÂ‡Xm` oZa[{jVm Am°a _mZdr` EH$Vm$&
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3. gÀ`üñü3. gÀ`üñü3. gÀ`üñü3. gÀ`üñü3. gÀ`üñügÀ` EH$ _hŒd[yU© OrdZ _yÎ` h°$& `h OrdZ H$s AmYmaoebm Am°a _mZdr` odÌdmg H$m AmYma h°$& ^JdmZ _hmdra
Z{ gÀ` H$m{ ^JdmZ H$s gßkm Xr h°$& gÀ` H$m AW© h°üñüoH$gr ^r [napÒWoV _ß{ PyR> H$m ‡`m{J Zht H$aZm$& gÀ` H$m gß]ßY H{$db dmUr g{
Zht Ao[Vw A[Zm Ao^‡m` OVmZ{ H$s ha M{Ô>m g{ h°$& Om{ gXm gÀ` ]m{bVm h°, CgH$s dmH≤$ewo’ hm{ OmVr h°$& CgH{$ _wI g{ oZH$br ha
]mV gM hm{Vr h°$& Om{ Ï`o∫$ gÀ` ]m{bVm h°, CgH$m V{O ‡oVoXZ ]∂T>Vm h°$& Ï`o∫$ H$m{ MmohE dh oH$gr ^r [napÒWoV _| `m ‡bm{^Zde
AgÀ` H$m AmMaU Zht H$a{$& gÀ` [a gXm AoS>J ah{$&

4. g_›d`üñü4. g_›d`üñü4. g_›d`üñü4. g_›d`üñü4. g_›d`üñü]m°o’H$ odH$mg H{$ obE g_›d` H$s ^mdZm H$m A‰`mg AmdÌ`H$ h°$& Ohmß AZ{H$ Ï`o∫$ hm{V{ h¢, dhm± [aÒ[a
A[Z{-A[Z{ odMmam| H$s ÒdVßÃVm Edß AoYH$mam| H{$ obE gßKf© ^r hm{Vm h°$& gßKf© g{ ]wo’ H$m ımg hm{Vm h°$& AV: gßKf© oZdmaU H{$ obE
g_›d` H$s ]h˛V AmdÌ`H$Vm h°$&

^JdmZ _hmdra Z{ H$hm ‡À`{H$ [XmW© _| AZ›V odam{Yr Y_© hm{V{ h¢ Am°a d{ [XmW© _ß{ EH$ gmW ahV{ h¢$& `h g_›d` H$m og’m›V
h°$& Ohm± g_›d` H$s M{VZm H$m odH$mg hm{Vm h°, dhm± odam{Y ^r odam{Y ‡VrV Zht hm{Vm AV: AmO A[{jm h° oH$ A‹`mÀ_ Am°a odkmZ H$m
g_›d` hm{, odMma Am°a Ï`dhma _| g_›d` hm{ VWm M{VZ Am°a AM{VZ _ß{ ^r g_›d` hm{$&

5. gÂ‡Xm` oZa[{jVmüñü5. gÂ‡Xm` oZa[{jVmüñü5. gÂ‡Xm` oZa[{jVmüñü5. gÂ‡Xm` oZa[{jVmüñü5. gÂ‡Xm` oZa[{jVmüñüY_© Am°a gÂ‡Xm`üñü`{ Xm{ MrO| h¢, Xm{Zm| H$m A[Zm-A[Zm _yÎ` h°$& Y_© h°üñüAm‹`mpÀ_H$ M{VZm H$m
OmJaU AWm©V≤ ^rVar M{VZm H$m OmJaU$& gÂ‡Xm` g{ VmÀ[`© h°üñüM{VZm H{$ OmJaU _ß{ gh`m{J X{Z{ dmbm gßÒWmZ$& AmO Y_© Am°a
gÂ‡Xm` H$m{ EH$ _mZm Om ahm h° Om{ oH$ R>rH$ Zht h°$& Hw$N> bm{J H$hV{ h¢ Vw_ _{a{ gÂ‡Xm` _ß{ Am OmAm{ Vm{ VwÂhmar _wo∫$ hm{ OmEJr A›`Wm
Zht$& CZH$m `h H$WZ CoMV Zht$& Y_© H$s AmamYZm gÂ‡Xm`mVrV Am°a gÀ`mo^_wI hm{H$a hr H$s Om gH$Vr h°$& gÂ‡Xm` EH$ gmYZ
h°, dh Òd`ß Y_© Zht$& Y_© H$s AmamYZm gÂ‡Xm`oZa[{j hm{H$a hr H$s Om gH$Vr h°$&

6. _mZdr` EH$Vmüñü6. _mZdr` EH$Vmüñü6. _mZdr` EH$Vmüñü6. _mZdr` EH$Vmüñü6. _mZdr` EH$Vmüñü^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñüE∏$m _UwÒg OmBE∏$m _UwÒg OmBE∏$m _UwÒg OmBE∏$m _UwÒg OmBE∏$m _UwÒg OmB AWm©V≤ _ZwÓ` OmoV EH$ h°$& ey– Am°a ]´m˜U _ß{ aßJ Am°a AmH•$oV
H$s —oÔ> g{ H$m{B© ^{X Zht oXImB© X{Vm$& Xm{Zm| H$s J^m©YmZ odoY Am°a O›_ [’oV ^r EH$ hr Vah H$s h°$& Jm` Am°a ^¢g _| O°g{ OmoVH•$V
^{X h°, d°g{ ey– Am°a ]´m˜U _ß{ Zht h°$& OmoV, aßJ, ^mfm, gÂ‡Xm` AmoX H{$ AmYma [a _mZd-_mZd H$m{ ]mßQ>Zm CoMV Zht$& _ZwÓ` OmoV
EH$ h°$& AV: h_ß{ gßH$Î[ H$aZm MmohEüñü_¢ OmoV H{$ AmYma [a oH$gr H$m{ AÒ[•Ì` Zht _mZy±Jm Am°a OmoV H{$ AmYma [a oH$gr H$m Dß$M-
ZrM Zht _mZyßJm, K•Um Zht \°$bmDß$Jm$&

_mZogH$ _yÎ`_mZogH$ _yÎ`_mZogH$ _yÎ`_mZogH$ _yÎ`_mZogH$ _yÎ`

_ZogH$ _yÎ`mß{ H{$ A^md _| ^r Ï`o∫$ ÒdÒW OrdZ Zht Or gH$Vm$& _mZogH$ gßVwbZ Am°a Y°`©üñü`{ Xm{ _mZogH$ _yÎ` h¢$&

7. _mZogH$ gßVwbZüñü7. _mZogH$ gßVwbZüñü7. _mZogH$ gßVwbZüñü7. _mZogH$ gßVwbZüñü7. _mZogH$ gßVwbZüñü_mZogH$ AgßVwbZ H{$ AZ{H$ H$maU h¢$& CZ_ß{ _wª` h°üñüVZmd, oZamem, Hw$ R>m, AÒdÒWVm AmoX$&
BZH{$ H$maU _mZogH$ gßVwbZ AÒV-Ï`ÒV hm{ OmVm h°$& gßVwbZ H{$ A^md _ß{ g_Ò`mE± [°Xm hm{Vr h¢$& [mnadmnaH$ H$bh, gm_moOH$
gßKf© AmoX AgßVwbZ H$s hr X{Z h¢$& gmYZm H$m AW© h°üñgßVwbZ$& ‡oVHy$b [napÒWoV H$m{ ghZ Z H$a [mZm Am°a AZwHy$b [napÒWoV _ß{
\y$bH$a Hw$fl[m hm{ OmZm, Xm{Zm| hr AgßVwbZ H{$ [naUm_ h¢$& bm^-Abm^, gwI-Xw:I, OrdZ-_aU, qZXm-‡eßgm, _mZ-A[_mZ AmoX
g^r [napÒWoV`m| _| gßVwobV ahZ{ H{$ obE _Z H$m{ ‡oeojV H$aZm AmdÌ`H$ h°$& ^mdoH´$`m H$m A‰`mg VWm XrK©Ìdmg ‡{jm _Z H$m{
gßVwobV aIZ{ H{$ _hŒd[yU© C[m` h¢$&

8. Y°`©üñü8. Y°`©üñü8. Y°`©üñü8. Y°`©üñü8. Y°`©üñüY°`© EH$ ]h˛V ]∂S>r _mZogH$ eo∫$ h°$& Y°`© H$m odH$mg Cgr _| hm{Vm h° Om{ gwodYm H$m{ _hŒd Z X{H$a H$Ô> gohÓUwVm H$m{
_hŒd X{Vm h°$& oOg ‡H$ma Om{ [m°Y{ ‡maÂ^ _ß{ Vy\$mZm| H{$ ‡hmam| H$m{ gh b{V{ h¢, d{ _O]yV hm{ OmV{ h¢$& Om{ [m°Y{ ]mßY oX`{ OmV{ h¢ d{ Cg
Vy\$mZ g{ Vm{ ]M OmV{ h¢, [a OrdZ ^a H$_Om{a ah OmV{ h¢$& ^JdmZ _hmdra H$m{ gßJ_ Zm_H$ X{d Z{ EH$ amV _| ]rg _maUmp›VH$ H$Ô>
oXE [a _hmdra CZ H$Ô>m| _| odMobV Zht h˛E$& g_^md[yd©H$ Y°`© g{ ghZ oH$`m$& A›V _ß{ gßJ_ CZH{$ MaUm| _ß{ PwH$ J`m Am°a _m\$s
_mßJr$& Y°`© H$m \$b gX°d _rR>m hm{Vm h°$& Y°`©dmZ Ï`o∫$ hr OrdZ _ß{ g\$b hm{Vm h°$&

Z°oVH$ _yÎ`Z°oVH$ _yÎ`Z°oVH$ _yÎ`Z°oVH$ _yÎ`Z°oVH$ _yÎ`

‡mMrZ oejm-‡Umbr _| Z°oVH$Vm H$m ]h˛V _yÎ` Wm Am°a CgH$s MMm© ^r C[b„Y hm{Vr h°$& AmO Z°oVH$ oejm H{$ ÒWmZ [a
"_yÎ`[aH$ oejm' `h e„X ‡ÒWmo[V hm{ J`m h°$& Z°oVH$ _yÎ`m| H{$ dJuH$aU H{$ A›VJ©V VrZ _yÎ`mß{ H$m g_md{e oH$`m J`m h°üñ
ü‡m_moUH$Vm, H$ÈUm Am°a gh-ApÒVÀd$&

9. ‡m_moUH$Vmüñü9. ‡m_moUH$Vmüñü9. ‡m_moUH$Vmüñü9. ‡m_moUH$Vmüñü9. ‡m_moUH$Vmüñü‡m_moUH$Vm OrdZ H$m AmYma h°$& Bgg{ Ï`o∫$Àd oZIaVm h°$& Z°oVH$Vm H$m EH$ AW© h°üñü‡m_moUH$Vm$&
‡m_moUH$Vm VrZ ‡H$ma H$s hm{Vr h°üñüdMZ H$s ‡m_moUH$Vm, AW© H$s ‡m_moUH$Vm Am°a Ï`dhma H$s ‡m_moUH$Vm$&
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dMZ H$s ‡m_moUH$Vm g{ VmÀ[`© Om{ ]mV _w±h g{ H$h Xr dh bm{h H$s bH$sa ]Z JB©$& ‡mU OmE [a dMZ H$m{ Zht Vm{∂S>Zm$& AW© H$s
‡m_moUH$Vm g{ VmÀ[`© A[Z{ Ï`o∫$JV H$m`© H{$ obE oH$gr gßÒWmZ H{$ [°g{ H$m C[`m{J Zht H$aZm$& AmMm`© Za{›–X{d dmBg Mmßgba W{$&
EH$ oXZ d{ VmßJ{ g{ Om ah{ W{$& bm{Jmß{ Z{ [yN>müñüAm[H{$ [mg H$ma h°, o\$a VmßJ{ g{ ∑`mß{ Om ah{ h¢$& C›hmß{Z{ H$hmüñüH$ma odÌd od⁄mb` H$s h°$&
A^r _¢ A[Z{ Ï`o∫$JV H$m`© g{ Om ahm hˇ±$& `h h° AmoW©H$ ‡m_moUH$Vm$&

Ï`dhma H$s ‡m_moUH$Vm g{ VmÀ[`© E{gm Ï`dhma H$aZm, oOgg{ g]_| odÌdmg [°Xm hm{$& O] Ï`dhma _ß{ A‡m_moUH$Vm Am OmVr
h° V] g_mO ÒdÒW Zht ahVm$& Z°oVH$Vm H$m _yb AmYma ‡m_moUH$Vm h°$&

10. H$ÈUmüñü10. H$ÈUmüñü10. H$ÈUmüñü10. H$ÈUmüñü10. H$ÈUmüñüZ°oVH$Vm H$m Xygam _yb AmYma H$ÈUm h°$& H$ÈUm H$m gß]ßY gßd{XZerbVm g{ h°$& _ZwÓ` oOVZm ¡`mXm
gßd{XZerb hm{Jm, CVZr hr Cg_ß{ H$ÈUm odH$ogV hm{Jr$& oOVZm Agßd{XZerb hm{Jm, CVZr hr H´y$aVm odH$ogV hm{Jr$& H´y$aVm H$m g]g{
]∂S>m H$maU h°üñübm{^$& O] VH$ bm{^ H$s ^mdZm ‡]b ah{Jr, H´y$aVm H$m{ o_Q>m`m Zht Om gH{$Jm$& AV: AmdÌ`H$ h° Amd{J-Amd{e H$m{ H$_
oH$`m OmE$& H$ÈUm H{$db _ZwÓ` H{$ ‡oV Zht Ao[Vw ‡mUr _mÃ H{$ ‡oV hm{Zr MmohE$& `h ^rVa g{ \y$Q>Z{ dmbm EH$ A_•V H$m PaZm h°$&
O] H$ÈUm H$m ‡maÂ^ ˆX` g{ hm{Vm h°, V^r Ï`o∫$ XrZ-Xw:oI`mß{ H$s g{dm H$a gH$Vm h°$&

11. gh-ApÒVÀdüñü11. gh-ApÒVÀdüñü11. gh-ApÒVÀdüñü11. gh-ApÒVÀdüñü11. gh-ApÒVÀdüñüBg OJV≤ _| oOVZ{ ^r O∂S>-M{VZ [XmW© h¢, d{ EH$-Xyga{ H$m gh`m{J b{V{ ^r h¢ Am°a gh`m{J X{V{ ^r h¢$&
BgH$m H$maU h° oH$ d{ [aÒ[a odam{Yr hm{V{ h˛E ^r CZH$m gh-ApÒVÀd h°$& gm_m›`V: `h _mZm OmVm h° oH$ Xm{ odam{Yr Y_© EH$ gmW Zht
ah gH$V{$& ^JdmZ _hmdra Z{ EH$ og’m›V oX`m oH$ Xm{ odam{Yr Y_© EH$ gmW ah gH$V{ h¢$& dÒVwV: oO›h| h_ odam{Yr _mZV{ h¢, d{ gd©Wm
odam{Yr Zht h¢$& EH$-Xyga{ H{$ [yaH$ h¢$& Xm{Zmß{ gmW ahV{ h¢ Am°a EH$-Xyga{ H$m gh`m{J H$aV{ h¢$&

[nadma, g_mO, amÔ≠> _| ^r emßV ghdmg hm{ gH{$ BgH{$ obE gh-ApÒVÀd H$s M{VZm H$m OmJaU AÀ`›V A[{ojV h°$& Ohm± Bg
M{VZm H$m OmJaU hm{ OmVm h°, dhm± AZ{H$ g_Ò`mE± ÒdV: g_mohV hm{ OmVr h¢$&

Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`Am‹`mpÀ_H$ _yÎ`

A›VO©JV H$s [hMmZ H$amZ{ H{$ obE oOg od⁄m H$m odH$mg h˛Am, Cg od⁄m H$m Zm_ h°üñüA‹`mÀ_ od⁄m$& AmÀ_m H$m{ H{$›– _ß{
aIH$a Om{ ^r oH´$`m H$s OmVr h°, d{ g^r Am‹`mpÀ_H$ oH´$`mE± h¢$& AmÀ_m H$m{ H$_© g{ _w∫$ H$a AmÀ_-ÒdÍ$[ _ß{ pÒWa H$aZm hr A‹`mÀ_
gmYZm H$m C‘{Ì` h°$& AmMm`© _hm‡kOr Z{ Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ obE [mßM Am‹`mpÀ_H$ _yÎ` oZYm©naV oH$E h¢üñüAZmgo∫$,
gohÓUwVm, _•XwVm, A^` Am°a AmÀ_mZwemgZ$&

12. AZmgo∫$üñü12. AZmgo∫$üñü12. AZmgo∫$üñü12. AZmgo∫$üñü12. AZmgo∫$üñüAmgo∫$ Xw:I H$m _yb H$maU h°$& AV: O°Z Xe©Z H$m _wª` ‹`{` AZmgo∫$ H$s M{VZm H$m odH$mg ahm h°$&
^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñüBp›–` odf`mß{ H{$ ‡oV Amgo∫$ Edß CZH$m ^m{J jU_mÃ gwI X{V{ h¢ oH$›Vw CZH$m [naUm_ Xw:IX hr hm{Vm h°,
XrK©H$mb VH$ ^m{JZm [∂S>Vm h°$& AV: [XmWm~ H$m C[`m{J AmdÌ`H$Vmde H$aZm MmohE, Amgo∫$ H{$ gmW Zht$&

JrVm H$m ZdZrV h°üñüAZmg∫$ `m{J$& AZmg∫$ M{VZm dmbm [wÈf oH´$`m H$aV{ h˛E ^r H$_© H{$ ]ßYZ _| Zht ]ßYVm O]oH$ Amg∫$
M{VZm dmbm [wÈf ha oH´$`m H{$ gmW Jm∂T> H$_© H$m{ ]mßYVm h°$& AZmgo∫$ H$s M{VZm OmJ OmZ{ [a Ï`o∫$ dÒVw H$m C[`m{J Bg hm{e H{$ gmW
H$aVm h° oH$ _wP{ AmdÌ`H$Vmde Bg dÒVw H$m C[`m{J H$aZm [∂S> ahm h°$& oH$›Vw O] dÒVw _| Amgo∫$ hm{Vr h° Vm{ dh [XmW© H{$ ‡oV
_yp¿N>©V hm{ CgH$m C[^m{J H$aVm h°$& oOg ‡H$ma H$mR> H$m{ N>{XZ{ H$s j_Vm aIZ{ dmbm ^ßdam H$_b _ß{ Amg∫$ hm{Z{ H{$ H$maU CgH$s
H$m{_b [ßIwo∂S>`m| H$m{ N>{XH$a ]mha Zht oZH$b [mVm, Cg_| ]ßX hm{ OmVm h° Am°a hmWr H{$ ¤mam CXaÒW H$a ob`m OmVm h°$& Cgr ‡H$ma
^m{Jm| _| Amg∫$ Ï`o∫$ Cg_ß{ ob· hm{ gßgma Omb _| \ß$gm ahVm h°$& Xw:I _wo∫$ H{$ obE AmdÌ`H$ h°üñüAZmg∫$ M{VZm H$m odH$mg H$aZm$&

13. gohÓUwVmüñü13. gohÓUwVmüñü13. gohÓUwVmüñü13. gohÓUwVmüñü13. gohÓUwVmüñügohÓUwVm h_mar M{VZm H$s EH$ ]h˛V ]∂S>r eo∫$ h°$& A‹`mÀ_-gmYH$ H$m{ H$Ô> gohÓUw hm{Zm MmohE$& gohÓUwVm
H{$ A^md _ß{ A‹`mÀ_ H$m odH$mg gß^d Zht hm{ gH$Vm$& AmO Ï`o∫$-Ï`o∫$ H{$ ]rM OmoV`mß{ Am°a dJm~ H{$ ]rM, amÔ≠>-amÔ≠> H{$ ]rM Om{
PJ∂S>{ hm{ ah{ h¢, CgH$m _yb H$maU h°üñAgohÓUwVm$& `oX Ï`o∫$, g_mO, amÔ≠> EH$-Xyga{ H$m{ ghZ H$aZm grI OmE± Vm{ PJ∂S>{ g_m· hm{
gH$V{ h¢$& ^JdmZ _hmdra H$s gmYZm H$m _wª` AmYma WmüñüH$Ô>-gohÓUwVm$& gohÓUwVm H$m AW© h°üñügXu H$m{ ghZ H$aZm, J_u H$m{
ghZ H$aZm, ^yI-fl`mg H$m{ ghZ H$aZm, ha AZwHy$b-‡oVHy$b [napÒWoV H$m{ ghZ H$aZm$& ^JdmZ _hmdra Z{ ghZ oH$`m, BgobE
d{ A‹`mÀ_ H{$ oeIa [a [h˛±M JE$& AmO gohÓUwVm H$m A^md oXZ-‡oVoXZ ]∂T>Vm Om ahm h°, oOgH{$ H$maU VbmH$ ]∂T>V{ Om ah{ h¢,
gß`w∫$ [nadma Qy>Q>V{ Om ah{ h¢$&

gohÓUwVm H$m odH$mg eo∫$ H$m odH$mg h°$& Bg eo∫$ H{$ ghma{ Xygam| H$s H$o_`m| H$m{ ^r ghm Om gH$Vm h° Am°a Xyga{ H$s
ode{fVmAm| H$m{ ^r ghm Om gH$Vm h°$& ha [napÒWoV _ß{ gßVwbZ ÒWmo[V aIm Om gH$Vm h°$& ghZerb Ï`o∫$ hr j_m H{$ _hmZ≤ AmXe©
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VH$ [h˛±M gH$Vm h°$& Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ obE gohÓUwVm Ohm± AoZdm`© h°, dht Ï`mdhmnaH$ OrdZ _| ^r H$Ô>mß{ H$m{ gh{ o]Zm AmJ{ Zht
]∂T>m Om gH$Vm$& oejm, g_mO-g{dm, Ï`dgm`, I{b `m amOZroV H$m{B© ^r j{Ã hm{, BZ_ß{ _hmZ dhr ]ZVm h°, Om{ gohÓUw hm{Vm h°$&

14. _•XwVm - 14. _•XwVm - 14. _•XwVm - 14. _•XwVm - 14. _•XwVm - H$m{_bVm H$m Zm_ _•XwVm h°$& kmZ, [yOm, OmoV, Hw$b, ]b, Í$[, F$o’ g{ gÂ[fi hm{Z{ [a ^r BZH$m AhßH$ma Z
H$aZm _•XwVm h°$& AV: AhßH$ma H$m Zme Edß _•XwVm H$m odH$mg H$aZm MmohE$& _•Xw Ï`o∫$ ha [napÒWoV H$m{ A[Z{ AZwHy$b ]Zm b{Vm h°$&
]h˛V ]ma H$R>m{a AZwemgZ g{ Om{ H$m`© Zht hm{Vm dh _•Xw Ï`dhma g{ hm{ gH$Vm h°$& ha ‡mUr ‡{_[yU© _•Xw Ï`dhma MmhVm h°$& d°kmoZH$m|
Z{ dZÒ[oV OJV [a ‡`m{J H$a `h og’ H$a oX`m oH$ oOZ [m°Ym| H$m{ ‡{_[yU© ^mdZm g{ [mZr gtMm J`m, d{ [m°Y{ odH$ogV hm{ JE Am°a
oOZH$s C[{jm H$s JB©, d{ _waPm JE$&

_•XwVm H$m AW© h°üñüodZ_´ Ï`dhma, AhßH$ma_w∫$ Ï`dhma$& Bg Ï`dhma g{ ‡mUr _mÃ H{$ agm`Z [nadnV©V hm{ OmV{ h¢$& d•j AoYH$
\$b X{Z{ bJ OmV{ h¢, Jm`| AoYH$ XyY X{Z{ bJ OmVr h¢, qhgH$ [ew ^r emßV hm{ OmV{ h¢$& _•XwVm H{$ odH$mg g{ ‡mUr_mÃ H{$ ‡oV _°Ãr-^md
odH$ogV hm{ OmVm h°$&

15. A^` - 15. A^` - 15. A^` - 15. A^` - 15. A^` - _Zm{odkmZ _ß{ ^` H$m{ EH$ _m°obH$ _Zm{d•oŒm _mZm J`m h°$& ^` H$m _yb H$maU AkmZ h°$& AoZÔ> H$s AmeßH$m, BÔ>
H$m od`m{J, AoZÔ> H$m gß`m{J AmoX AZ{H$ _mZogH$ odflbd ^` H{$ H$maU ]ZV{ h¢$&

AmMm`© _hm‡kOr H$m _mZZm h° oH$ ^` g{ ^` ]∂T>Vm h° Am°a A^` g{ A^` ]∂T>Vm h°$& A^` ahH$a hr Ï`o∫$ A[Zr Am‹`mpÀ_H$
eo∫$`mß{ H$m odH$mg H$a gH$Vm h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ ‡_mX H$m{ ^` Am°a A‡_mX H$m{ A^` H$hm h°$& ‡_Œm Ï`o∫$ H$m{ Mmam| Am{a g{ ^`
gVmVm ahVm h°, A‡_Œm Ï`o∫$ H$m{ oH$gr H$m ^` Zht gVmVm$& dh _•À`w g{ ^r ^`^rV Zht hm{Vm$& A‹`mÀ_ H$m ‡W_ Am°a AßoV_ o]›Xw
^r A^` H$s gmYZm hr h°$& ^`^rV Ï`o∫$ Am‹`mpÀ_H$ Zht hm{ gH$Vm$&

16. AmÀ_mZwemgZ -16. AmÀ_mZwemgZ -16. AmÀ_mZwemgZ -16. AmÀ_mZwemgZ -16. AmÀ_mZwemgZ - AmÀ_mZwemgZ AWm©V≤ Òd`ß [a Òd`ß H$m AZwemgZ$& AZwemgZ Xm{ ‡H$ma H$m hm{Vm h°üñüAmÀ_mZwemgZ
Am°a [amZwemgZ$& Am‹`mpÀ_H$ Ï`o∫$ AmÀ_mZwemogV hm{Vm h°, dh Xyga{ H{$ AZwemgZ H$s A[{jm Zht aIVm$&

OZVßÃ H$m _yb AmYma h°üñüÒdVßÃVm$& CgH$m _yb AmYma h°üñüÏ`o∫$ H$m AmÀ_mZwemgZ$& O] VH$ Ï`o∫$ A[Z{ Am[ [a oZ`ßÃU
Zht aI gH$Vm V] VH$ dh ÒdVßÃVm H$s bm° ‡¡dobV Zht H$a gH$Vm$& gßgma _ß{ oOVZ{ ^r _hm[wÈf h˛E h¢, d{ AmÀ_mZwemgZ H{$
odH$mg g{ hr h˛E h¢$& ^JdmZ _hmdra Z{ ^r `hr H$hmüñüeÃwAmß{ H$m{ de _ß{ H$aZm, C›h| [amoOV H$aZ{ dmbm odO`r Zht hm{Vm Ao[Vw Om{
AmÀ_mZwemogV hm{Vm h°, AmÀ_-eÃwAmß{üñüH´$m{Y, _mZ, _m`m Am°a bm{^ H$m{ OrVVm h°, dh [a_ odO`r hm{Vm h°$& AV: Am‹`mpÀ_H$ odH$mg
H$s AoZdm`© eV© h°üñüAmÀ_mZwemgZ H$s M{VZm H$m OmJaU$&

BZ [mßMm| dJm~ H{$ gm{bh _yÎ`mß{ H$m odH$mg H$aZm OrdZ odkmZ H$m ‹`{` h°$& oH$gr EH$ dJ© H{$ _yÎ`m| g{ ÒdÒW g_mO H$s H$Î[Zm
Zht H$s Om gH$Vr$& H$^r-H$^r _ZwÓ` EH$mßJr —oÔ> g{ H$h X{Vm h° oH$ AW© (YZ) H$s [yoV© g{ g_mO gwÏ`dpÒWV Mb gH$Vm h°$& [a `h
H$hZm R>rH$ Zht h°$& Ohm± AmoW©H$ _yÎ`m| H$m{ AoVna∫$ _yÎ` oX`m OmVm h°, dhm± AgßVm{f Am°a [mJb[Z ]∂T>Vm h°$& Ohm± Am‹`mpÀ_H$
_yÎ`m| H$m{ AoVna∫$ ÒWmZ oX`m OmVm h°, dhm± Jar]r ]∂T> gH$Vr h°, [aVßÃVm ^r Am gH$Vr h°$& A‹`mÀ_ _| brZ ahZ{ _mÃ g{ Òd`ß H$m
Am°a [nadma H$m [m{fU Zht hm{ gH$Vm$& BgobE `h AmdÌ`H$ h° oH$ AmX_r H$m —oÔ>H$m{U `WmW©dmXr ]Z{$& oOgH$m, oOg ÒVa [a
oOVZm _yÎ` hm{ CgH$m{ CVZm _yÎ` oX`m OmE$& eara H{$ ÒVa [a _yÎ` ^m{OZ H$m h° Am°a A‹`mÀ_ H{$ ÒVa [a _yÎ` ^o∫$-^OZ H$m h°$&
AV: H$] oH$gH$m _hŒd AoYH$ h°, Bg{ A[{jm^{X g{ g_PZm MmohE$& O°g{üñemarnaH$ ÒVa [a ^m{OZ H$m _yÎ` AoYH$ h° Am°a
Am‹`mpÀ_H$ ÒVa [a ^o∫$ H$m _yÎ` AoYH$ h°$& AV: gdm™JrU odH$mg H{$ obE g^r _yÎ`m| H$m odH$mg A[{ojV h°$&

_yÎ` odH$mg H$s ‡oH´$`m AZw‡{jm_yÎ` odH$mg H$s ‡oH´$`m AZw‡{jm_yÎ` odH$mg H$s ‡oH´$`m AZw‡{jm_yÎ` odH$mg H$s ‡oH´$`m AZw‡{jm_yÎ` odH$mg H$s ‡oH´$`m AZw‡{jm

_yÎ`m| H{$ odH$mg H{$ obE AZw‡{jm H{$ ‡`m{Jmß{ H$s _hŒd[yU© ^yo_H$m h°$& ‡{jm H{$ ]mX _Z H$s _y¿N>m© H$m{ Vm{∂S>Z{ dmb{ odf`m| H$m
AZwoM›VZ H$aZm AZw‡{jm h°$& oOg odf` H$m AZwoM›VZ ]ma-]ma oH$`m OmVm h°, Cgg{ _Z ‡^modV hm{Vm h°$& AZw‡{jm H$m ‡`m{J
gwPmd [’oV H$m ‡`m{J h°$& gwPmd Xm{ ‡H$ma g{ oX`m Om gH$Vm h°üñüÒd`ß Ï`o∫$ Òd`ß H$m{ gwPmd X{Vm h° `m A›` Ï`o∫$ H{$ gwPmd H$m{
gwZVm h°$& `h ]´{Z dmqeJ H$m ‡`m{J h°$& EH$ hr ]mV H$s ]ma-]ma [wZamd•oŒm H$aZ{ g{ EH$ jU E{gm AmVm h° oH$ [wamZ{ odMma Ny>Q> OmV{ h¢
Am°a ZE odMma oMŒm _ß{ O_ OmV{ h¢$& h_ma{ emarnaH$ Ad`d ^r Cgr ‡H$ma H$s oH´$`m H$aZ{ bJ OmV{ h¢$& AmMm`© _hm‡kOr Z{ C[`w©∫$
gm{bh _yÎ`m| H{$ odH$mg H{$ obE gm{bh AZw‡{jmAm| H{$ ‡`m{J ]VbmE h¢$& OrdZ odkmZ _ß{ og’m›V Edß ‡`m{J Xm{Zmß{ A[{ojV h¢$& ‡`m{J
ey›` og’m›V Ohm± OrdZ H$m{ Òd H$s AZw^yoV g{ Xya aIVm h°, dhm± og’m›V ey›` ‡`m{J _ßoOb H$m{ ^Q>H$md X{Vm h°$& OrdZ odkmZ _|
BZ _yÎ`m| H{$ og’m›V Edß ‡`m{J Xm{Zm| H$m g_›d` oH$`m J`m h°$&



76

AZw‡{jm H$s ‡oH´$`m H{$ Mma MaUAZw‡{jm H$s ‡oH´$`m H{$ Mma MaUAZw‡{jm H$s ‡oH´$`m H{$ Mma MaUAZw‡{jm H$s ‡oH´$`m H{$ Mma MaUAZw‡{jm H$s ‡oH´$`m H{$ Mma MaU

AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñü‡{jm‹`mZ _| Om{ AZw‡{jm H{$ ‡`m{J oH$E OmV{ h¢, CZ_| Mma VŒd ‡_wI h¢üñ

1. [hbm VŒd h°üñüC‘{Ì` H$m oZU©`, oZYm©aU$& AWm©V≤ ∑`m ‡m· H$aZm MmhV{ h¢$&

2. Xygam VŒd h°üñüEH$mJ´Vm H$m odH$mg$& Om{ C‘{Ì` ]Zm`m h°, Cg [a [yU© EH$mJ´ ]ZZm$&

3. Vrgam VŒd h°üñü_Z Am°a _pÒVÓH$ [a AmX{e H$m JhamB© g{ ‡`m{J H$aZm$& CXmhaUV: A^` H$m odH$mg H$aZm h° Vm{
hmB[m{W{b{_g, Om{ ^mdYmam H$m _wª` H{$›– h°, H$m{ gwPmd X|üñüVw_ E{g{ Úmdm| H$m ‡`m{J H$am{, oOgg{ A^` H$s d•oŒm odH$ogV hm{ OmE$&

4. Mm°Wm VŒd h°üñüAZw^yoV$& _pÒVÓH$ H$m{ AmX{e X{Z{ H{$ ]mX AZw^yoV H$m{ CgH{$ gmW Om{∂S>Zm, ^mdZm H{$ gmW Om{∂S>Zm$& BZ Mma
MaUm| _| AZw‡{jm H$m ‡`m{J H$aZ{ g{ [nadV©Z oZpÌMV KoQ>V hm{Jm$&

AZw‡{jm H$s ‡oH´$`mAZw‡{jm H$s ‡oH´$`mAZw‡{jm H$s ‡oH´$`mAZw‡{jm H$s ‡oH´$`mAZw‡{jm H$s ‡oH´$`m

AZw‡{jm H{$ ‡`{mJ _| eara H$s oeoWbVm Am°a pÒWaVm AoZdm`© hm{Vr h°$& BgH{$ gmW hr Ìdmg H$m gÂ`J≤ oZ`m{OZ VWm Amg-
[mg H{$ dmVmdaU H$s ewo’ ^r AmdÌ`H$ h°$& BgrobE AZw‡{jm g{ [yd© _hm‡mU‹doZ, b`]’ XrK©Ìdmg Edß H$m`m{ÀgJ© H{$ ‡`m{J oH$E OmV{
h¢$& BZH$s odÒV•V ‡oH´$`m A_yŒm© oM›VZ [wÒVH$ _| C[b„Y h°$& ̀ hm± BZH$s gßoj· ‡oH´$`m hr ‡ÒVwV H$s Om ahr h°$& ‡W_ AmR> AZw‡{jmAm|
H{$ ‡`m{J H$s odoY Bg ‡H$ma h°üñ 1. _hm‡mU ‹doZüñü2 o_oZQ>

2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jm (`m gy˙_ ^oÛH$m)üñü5 o_oZQ>

3. H$m`m{ÀgJ©üñü5 o_oZQ>

BgH{$ [ÌMmV≤ o^fi-o^fi ‡`m{Jm| _| oZoX©Ô> M°V›` H{$›–m| [a oZoX©Ô> e„Xmdbr H$m{ 12 o_oZQ> VH$ Xm{ham`m OmVm h°, oOZ_| 4
o_oZQ> ]m¯ CÉmaU [yd©H$, 4 o_oZQ> _ßX CÉmaU [yd©H$ VWm 4 o_oZQ> _mZogH$ AZwqMVZ H{$ Í$[ _| e„Xmdbr H$s AZw‡{jm MbVr h°$&

AZw‡{jmAZw‡{jmAZw‡{jmAZw‡{jmAZw‡{jm M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–  e„Xmdbr e„Xmdbr e„Xmdbr e„Xmdbr e„Xmdbr

1. H$Œm©Ï`oZ>m emp›V H{$›– "_¢ A[Z{ H$Œm©Ï` H{$ ‡oV OmJÍ$H$ ahˇ±Jm$&' H$Œm©Ï` _| ]mYH$ H́$m{Y, bm{̂ , ^` AmoX
H$m{ AZwemogV aIZ{ H$m A‰`mg H$Í±$Jm$&

2. ÒdmdbÂ]Z emp›V H{$›– "_¢ ÒdmdbÂ]r ahˇ±Jm' A[Zr AmdÌ`H$Vm H$s [yoV© H{$ obE Òd`ß H$s eo∫$ H$m C[`m{J
H$Í±$Jm$&

3. gÀ` emp›V H{$›– "_¢ gÀ` H{$ ‡oV AmÒWmdmZ ahˇ±Jm$&' AgÀ` Zhßr ]m{byßJm, [ydm©J´h g{ ]MyßJm$&

4. g_›d` Xe©Z H{$›– "_¢ odam{Yr ]mVm| Am°a KQ>ZmAm| _ß{ gß]ßY Im{OZ{ H$m ‡`ÀZ H$Í±$Jm$& _¢ gdm™JrU —oÔ> H$m
odH$mg H$Í±$Jm$&'

5. gÂ‡Xm` AmZ›X H{$›– "_¢ gmÂ‡Xmo`H$ H$≈>aVm g{ ]MyßJm$&' _¢ odo^fi _m›`VmAm| Am°a gÂ‡Xm`m| H{$ ‡oV
gX≤^mdZm H$m odH$mg H$Í±$Jm$&

6. _mZdr` EH$Vm odewo’ H{$›– "_¢ _mZdr` EH$Vm _| odÌdmg H$Í±$Jm$&' OmoV, aßJ AmoX H{$ AmYma [a oH$gr H$m{ D±$M-
ZrM Zht _mZy±Jm$&

AmJ{ H$s AZw‡{jmAm| H{$ ‡`m{J H$s odoY Bg ‡H$ma h°üñ

1. _hm‡mU ‹doZüñü2 o_oZQ>

2. H$m`m{ÀgJ©üñü5 o_oZQ>

3. AZw^d H$a| Mmam| Am{a oZoX©Ô> aßJ H{$ [a_mUw \°$b{ h˛E h¢$& ‡À`{H$ Ìdmg H{$ gmW oZoX©Ô> aßJ H{$ [a_mUw ^rVa ‡d{e H$a ah{ h¢, E{gm
AZw^d H$a|$&

4. oZoX©Ô> M°V›` H{$›– [a ‹`mZ H{$p›–V H$a oZoX©Ô> e„Xmdbr H$m Zm° ]ma ]m{bH$a CÉmaU Am°a Zm° ]ma _mZogH$ CÉmaU H$a|$&

5. oZoX©Ô> e„Xmdbr H{$ gmW VXZwÍ$[ AZwqMVZ H$a|$&
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 AZw‡{jm AZw‡{jm AZw‡{jm AZw‡{jm AZw‡{jm      Ìdmg H$m aßJÌdmg H$m aßJÌdmg H$m aßJÌdmg H$m aßJÌdmg H$m aßJ  H{$›– H{$›– H{$›– H{$›– H{$›–  e„Xmdbr e„Xmdbr e„Xmdbr e„Xmdbr e„Xmdbr

7. _mZogH$ gßVwbZ ham Xe©ZH{$›– Amd{e AZwemogV hm{ ahm h°$& _mZogH$ gßVwbZ ]∂T> ahm h°$&

8. Y°`© [rbm ‡mUH{$›– _¢ [napÒWoV`m| H$m{ P{bZ{ H$s j_Vm H$m odH$mg H$Í±$Jm$& _¢ ha
[napÒWoV _| A[amoOV ahˇ±Jm$&

9. ‡m_moUH$Vm g\{$X ¡`m{oVH{$›– _{ar gßH$Î[ eo∫$ H$m odH$mg hm{ ahm h°$&

10. H$ÈUm Jwbm]r AmZ›XH{$›– gÂ`J≤ —oÔ>H$m{U H$m odH$mg hm{ ahm h°$& H$ÈUm H$m ^md [wÔ> hm{ ahm
h°$&

11. ghApÒVÀd g\{$X AmZ›XH{$›– "_¢ emp›V[yU© gh-ApÒVÀd H$m A‰`mg H$Í±$Jm$&' od‹dßgmÀ_H$
Am°a AmH´$m_H$ ‡d•oŒm H$m g_W©Z Zht H$Í±$Jm$&

12. AZmgo∫$ Zrbm emßoVH{$›– AZmgo∫$ H$m odH$mg hm{ ahm h°$& [XmW© H{$ ‡oV _y¿N>m© H$m ^md jrU
hm{ ahm h°$&

13. gohÓUwVm Zrbm ¡`m{oVH{$›– gohÓUwVm H$m ^md [wÔ> hm{ ahm h°$& _mZogH$ gßVwbZ ]∂T> ahm h°$&

14. _•XwVm ham emßoVH{$›– _•XwVm H$m ^md [wÔ> hm{ ahm h°$& Ahß H$m ^md jrU hm{ ahm h°$&

15. A^` Jwbm]r AmZ›XH{$›– A^` H$m ^md [wÔ> hm{ ahm h°$& ^` H$m ^md jrU hm{ ahm h°$&

16. AmÀ_mZwemgZ [rbm emßoVH{$›– oZ`›ÃU H$s j_Vm ]∂T> ahr h°$& _Z H$s MßMbVm H$_ hm{ ahr h°$&

Bg ‡H$ma OrdZ odkmZ _| BZ gm{bh _yÎ`mß{ H{$ odH$mg H{$ obE AZw‡{jm H{$ ‡`m{J H$adm`{ OmV{ h¢$& VrZ-Mma _hrZ{ VH$ odoYdV≤
bJmVma l’m H{$ gmW oZYm©naV AZw‡{jm H$m ‡`m{J H$aZ{ g{ Ï`o∫$ H{$ ^rVa dh _yÎ` odH$ogV hm{Vm h°$&

4. Aqhgm Am°a Aqhgm-‡oejU4. Aqhgm Am°a Aqhgm-‡oejU4. Aqhgm Am°a Aqhgm-‡oejU4. Aqhgm Am°a Aqhgm-‡oejU4. Aqhgm Am°a Aqhgm-‡oejU

_mZd OrdZ H{$ Xm{ AmYma ÒVÂ^ h¢üñüAmMma Am°a odMma$& AmMma OrdZ H$m Ï`mdhmnaH$ [j h° Am°a odMma g°’mp›VH$$& AmX_r
O°gm gm{MVm h°, d°gm H$aVm h° Am°a O°gm H$aVm h°, d°gm gm{MVm ^r h°$& AmMma Am°a odMmaüñXm{Zm| EH$-Xyga{ [a AmYmnaV h¢$& O°Z Xe©Z
H$s AmMma-_r_mßgm Aqhgm [a AmYmnaV h°$& Aqhgm [a_m{ Y_©:Aqhgm [a_m{ Y_©:Aqhgm [a_m{ Y_©:Aqhgm [a_m{ Y_©:Aqhgm [a_m{ Y_©: CZH$m _wª` Km{f h°$& AqhgH$ AmMma-odMma _| hr _mZd H$m odH$mg
oZohV h°$& gÀ`, AMm°`© AmoX d´V Aqhgm H{$ hr [m{fH$ h¢$& O°Z Y_© _ß{ Aqhgm H$m{ gd©^yVj{_ßH$ar Am°a _mV•-ÒWmZr` _mZm J`m h°$& O°Z
AmMma-odoY H$m gÂ[yU© j{Ã Aqhgm g{ Ï`mflV h°$& g^r Z°oVH$ oZ`_ Am°a _`m©XmE± BgH{$ A›VJ©V h¢$& AV: A¿N>{ AmMma H$m [mbZ
H$aZ{ H{$ obE Aqhgm H{$ ÒdÍ$[ H$m{ g_PZm AmdÌ`H$ h° Am°a Aqhgm H$m{ g_PZ{ H{$ obE g]g{ [hb{ qhgm H{$ ÒdÍ$[ H$m{ g_PZm
AmdÌ`H$ h°$&

qhgm H$s [na^mfmqhgm H$s [na^mfmqhgm H$s [na^mfmqhgm H$s [na^mfmqhgm H$s [na^mfm

VŒdmW© gyÃ _ß{ AmMm ©̀ C_mÒdmoV Z{ qhgm H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm h°üñ"‡_Œm`m{JmV≤ ‡mUÏ`[am{[Uß qhgm'"‡_Œm`m{JmV≤ ‡mUÏ`[am{[Uß qhgm'"‡_Œm`m{JmV≤ ‡mUÏ`[am{[Uß qhgm'"‡_Œm`m{JmV≤ ‡mUÏ`[am{[Uß qhgm'"‡_Œm`m{JmV≤ ‡mUÏ`[am{[Uß qhgm' AWm©V≤ ‡_mXde
Om{ ‡mUKmV hm{Vm h°, dh qhgm h°$& O°Z Xe©Z _ß{ Xg ‡mU _mZ{ JE h¢, `Wmüñülm{Ã{p›–` ‡mU, Mjwnap›–` ‡mU, K´mU{p›–` ‡mU, agZ{p›–`
‡mU, Ò[e©Z{p›–` ‡mU, _Zm{]b ‡mU, dMZ]b ‡mU, H$m`]b ‡mU, Ìdmgm{¿N≤>dmg ‡mU, Am`wÓ` ‡mU$& lm{Ã{p›–` AmoX Bp›–`m| H$m Om{
]mhar Í$[ h°, Cg{ –Ï`‡mU H$hV{ h¢ Am°a CZH{$ ^rVa gwZZ{, X{IZ{ AmoX H$s Om{ j_Vm h°, Cg{ ^md‡mU H$hV{ h¢$& BZ Xg ‡mUm| _ß{ g{
oH$gr ^r ‡mU H$m KmV H$aZm qhgm h°$& qhgm H$s C[`w©∫$ [na^mfm g{ `h ^r Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ qhgm _ß{ gd©‡W_ _Z H$m Ï`m[ma hm{Vm h°,
o\$a dMZ H$m Am°a o\$a H$m` H$m$& ‡_mXde Ï`o∫$ H{$ _Z _ß{ ‡oVem{Y H$s ^mdZm OmJVr h°, Om{ qhgm H$aZ{ H{$ C‘{Ì` H$m{ O›_ X{Vr h°,
o\$a dh H$Ô>Xm`H$ dMZ H$m ‡`m{J H$aVm h° Am°a `oX Bgg{ ^r AmJ{ ]∂T>Vm h° Vm{ oOgH{$ ‡oV CgH{$ _Z _| ‡_mX OmJ•V h˛Am Wm, Cg
Ord H$m ‡mUKmV H$aVm h°$&

qhgm H$m ÒdÍ$[qhgm H$m ÒdÍ$[qhgm H$m ÒdÍ$[qhgm H$m ÒdÍ$[qhgm H$m ÒdÍ$[

qhgm H$s [na^mfm g{ Ò[Ô> h° oH$ qhgm H{$ Xm{ Í$[ hm{V{ h¢üñü^mdqhgm Am°a –Ï`qhgm$& _Z _| oH$gr H{$ ‡oV amJ-¤{f H$m ^md AmZm
`m oH$gr ‡mUr H$m{ _maZ{ H$m gßH$Î[ H$aZm ^mdqhgm h°$& Ohm± oH$gr H$m{ _maZ{ H$m _Z _| gßH$Î[ Zht oH$`m OmVm oH$›Vw AZm`mg oH$gr
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H{$ ‡mUm| H$m KmV hm{ OmVm h°, dhm± –Ï`qhgm h°$& Bg ‡H$ma _Z _ß{ qhgm H{$ ^md AmZm ^mdqhgm h° VWm ^mdqhgm H{$ [naUm_ÒdÍ$[ Om{
^r KQ>ZmE± KQ>Vr h¢, d{ –Ï`qhgm H$s H$m{oQ> _ß{ AmVr h¢$&

O°Z Xe©Z _ß{ ^mdqhgm Am°a –Ï`qhgm H$m{ b{H$a qhgm H{$ Mma odH$Î[ oH$`{ JE h¢üñ

1. ^mdqhgm Am°a –Ï`qhgm$& 2. ^mdqhgm [a –Ï`qhgm Zht$&
3. ^mdqhgm Zht [a –Ï`qhgm$& 4. Z ^mdqhgm Am°a Z –Ï`qhgm$&

BZ Mmam| odH$Î[m| H$m{ CXmhaU g{ g_P gH$V{ h¢$& [hb{ odH$Î[ H$m CXmhaUüñüO°g{ H$m{B© Ï`o∫$ g[© H$m{ _maZ{ H{$ C‘{Ì` g{ S>ßS>m
b{Vm h° Am°a g[© H$m{ _ma S>mbVm h°$& `hm± g[© H$m{ _maZ{ H$m C‘{Ì` ^mdqhgm h° Am°a g[© H$m{ _ma S>mbZm –Ï`qhgm h°$&

`oX oH$gr Ï`o∫$ Z{ g[© H$m{ _maZ{ H{$ C‘{Ì` g{ S>ßS>m CR>m`m [a g[© ^mJ J`m, g[© H$m ‡mUKmV dh Zht H$a [m`m$& `hm± ^mdqhgm
h° [a –Ï`qhgm Zht$&

`oX H$m{B© Ï`o∫$ H$Q>{ h˛E YmZ H{$ [m°Ym| H$m{ [rQ> ahm h° Am°a gß`m{Jde CgH{$ [rQ>Z{ g{ [m°Ym| H{$ ZrM{ ]°R>m h˛Am g[© AZOmZ{ _ß{ Mm{Q>
ImH$a _a OmE Vm{ dhm± [a ^mdqhgm Zht [a –Ï`qhgm h°$& ∑`m|oH$ YmZ [rQ>Z{ dmb{ Ï`o∫$ H{$ _Z _ß{ g[© H$m{ _maZ{ H$s H$m{B© ^mdZm Zht
Wr$& `oX H$m{B© Ï`o∫$ g[© H$m{ X{IH$a `h gm{MVm h° oH$ `h ^r EH$ ‡mUr h° AV: Òd¿N>›X odMaU H$a ahm h°$& Cg{ Z Vm{ _maZ{ H$s gm{MVm
h° Am°a Z _maVm h° Vm{ `hm± Z ^mdqhgm h° Am°a Z –Ï`qhgm h°$&

gm_m›`V`m –Ï`qhgm H$m{ hr qhgm _mZm OmVm h°$& _Z _| ^b{ hr ]wa{ odMma h¢, _maZ{ H$m gßH$Î[ h° [a O] VH$ dh oH$gr H$m{
emarnaH$ hmoZ Zht [hwßMmVm, V] VH$ dh qhgm H$aZ{ H$m Xm{fr Zht g_Pm OmVm$& oH$›Vw O°Z Xe©Z _ß{ qhgm H$m ]h˛V gy˙_ odÌb{fU
oH$`m J`m Am°a H$hm J`müñü^mdqhgm hr dmÒVodH$ qhgm h°, H$_©-]ßYZ H$m H$maU h°$& ^mdqhgm H{$ o]Zm `oX _mÃ –Ï` qhgm hm{Vr h° Vm{
dh H$_©-]ßYZ H$m H$maU Zht ]ZVr h°$&

qhgm H{$ ̂ {Xqhgm H{$ ̂ {Xqhgm H{$ ̂ {Xqhgm H{$ ̂ {Xqhgm H{$ ̂ {X

O°Z odMmaH$mß{ Z{ qhgm H{$ Mma ^{X ]Vm`{ h¢üñ

1. AmaÂ^Omüñ1. AmaÂ^Omüñ1. AmaÂ^Omüñ1. AmaÂ^Omüñ1. AmaÂ^OmüñüOrdZ oZdm©h H{$ oZo_Œm ^m{OZ AmoX V°`ma H$aZ{ _ß{ Om{ qhgm hm{Vr h°, Cg{ AmaÂ^Om qhgm H$hV{ h¢$&

2. C⁄m{JOmüñ2. C⁄m{JOmüñ2. C⁄m{JOmüñ2. C⁄m{JOmüñ2. C⁄m{JOmüñüI{Vr-]m∂S>r, AmOrodH$m H{$ C[mO©Z AWdm C⁄m{J Edß Ï`dgm` H{$ oZo_Œm Om{ qhgm hm{Vr h°, Cg{ C⁄m{JOm qhgm
H$hV{ h¢$&

3. odam{YOmüñü3. odam{YOmüñü3. odam{YOmüñü3. odam{YOmüñü3. odam{YOmüñüg_mO, amÔ≠> AmoX [a h˛E eÃwAm| `m AÀ`mMmna`m| H{$ AmH´$_U H$m odam{Y H$aZ{ _ß{ Om{ qhgm hm{Vr h°, Cg{ odam{YOm
qhgm H$hV{ h¢$&

4. gßH$Î[Omüñ4. gßH$Î[Omüñ4. gßH$Î[Omüñ4. gßH$Î[Omüñ4. gßH$Î[OmüñügßH$Î[[yd©H$ `m [hb{ g{ gm{M-odMma H$a _maZ{ H$m C‘{Ì` ]ZmH$a oH$gr H{$ ‡mU H$m hZZ H$aZm gßH$Î[Om
qhgm h°$&

‡W_ VrZ ‡H$ma H$s qhgm H$m{ J•hÒW [yU©V: Zht N>m{∂S> gH$Vm, AmßoeH$ Í$[ g{ N>m{∂S>Vm h° oH$›Vw gßH$Î[Om qhgm CgH{$ obE
gd©Wm dO©Zr` h°$&

Aqhgm H$s [na^mfmAqhgm H$s [na^mfmAqhgm H$s [na^mfmAqhgm H$s [na^mfmAqhgm H$s [na^mfm

Aqhgm e„X H$m grYm-gm AW© h°üñüqhgm Z H$aZm$& gßgma H{$ g^r Ord ÒWmdaH$m` Am°a ÃgH$m` H{$ ^{X g{ Xm{ ^mJm| _| od^∫$
h¢$& [•œdr, Ob, AoΩZ, dm`w Am°a dZÒ[oVüñü`{ ÒWmda Ord h¢ VWm oOZ_ß{ MbZ{-o\$aZ{ H$m gm_œ`© hm{Vm h°, d{ Ãg-Ord h¢$& Ãg `m
ÒWmda oH$gr ^r Ord H$s qhgm Z H$aZm hr Aqhgm h°$&

Aqhgm H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm J`müñü"‡mUmZm_ZoV[mV: gd©^yV{fw gß`_: A‡_mXm{ dm Aqhgm'$&"‡mUmZm_ZoV[mV: gd©^yV{fw gß`_: A‡_mXm{ dm Aqhgm'$&"‡mUmZm_ZoV[mV: gd©^yV{fw gß`_: A‡_mXm{ dm Aqhgm'$&"‡mUmZm_ZoV[mV: gd©^yV{fw gß`_: A‡_mXm{ dm Aqhgm'$&"‡mUmZm_ZoV[mV: gd©^yV{fw gß`_: A‡_mXm{ dm Aqhgm'$& Aqhgm H$s Bg
[na^mfm g{ VrZ ]mV| \$obV hm{Vr h¢üñ

1. ‡mUm| H$m hZZ Z H$aZmüñüO°Z Xe©Z _ß{ lm{Ã{p›–` AmoX Xg ‡mU _mZ{ JE h¢$& CZ_ß{ g{ oH$gr ^r ‡mU H$m hZZ Z H$aZm Aqhgm
h°$&

2. ‡mUr_mÃ H{$ ‡oV gß`_ aIZmüñüg] Ordm| H{$ ‡oV gß`_[yU© OrdZ-Ï`dhma Aqhgm h°$&

3. A‡_Œm ahZmüñü‡_mX qhgm Am°a A‡_mX Aqhgm h°$&
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A‡_Œm AdÒWm _| OmJÍ$H$Vm BVZr ]∂T> OmVr h° oH$ dh ‡_mXde H$m{B© ^r qhgm Zht H$aVm$&

Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z _| qhgm H$m gß]ßY _mÃ ‡mU-od`m{OZ H$aZ{ g{ Zht h°, CgH$m Ï`m[H$ AW© h°$& oH$gr ^r Ord H$m{ CÀ[ro∂S>V
H$aZm, em{fU H$aZm, AoVna∫$ l_ b{Zm, AZwoMV bm^ CR>mZm, __©^{Xr H$Qw> e„X ]m{bZm, A[_moZV H$aZm, Xygam| H{$ AoYH$ma _|
H$Q>m°Vr H$aZm AmoX-AmoX odf_ Ï`dhma ^r qhgm h°$& AgX≤ oM›VZ Edß AgÀ‡d•oŒm _mÃ qhgm h°$& gX≤ oM›VZ Am°a gÀ‡d•oŒm _mÃ
Aqhgm h°$&

O°Z Xe©Z _ß{ qhgm Am°a Aqhgm H{$ ^{X H$m AmYma amJ-¤{f h°$& Ohm± amJ-¤{fmÀ_H$ ‡d•oŒm h°, dhm± oH$gr ^r ‡mUr H{$ ‡mU H$m
od`m{OZ Z hm{Z{ [a ^r ^md-qhgm h° Am°a Ohm± [a amJ-¤{fmÀ_H$ ‡d•oŒm Zht h°$& dhm± [a oH$gr ^r ‡mUr H{$ ‡mU H$m od`m{OZ hm{ OmZ{ [a
^r ^mdqhgm Zht h°$& _mÃ –Ï`qhgm h°$&

Aqhgm H{$ ‡H$maAqhgm H{$ ‡H$maAqhgm H{$ ‡H$maAqhgm H{$ ‡H$maAqhgm H{$ ‡H$ma

Aqhgm H$m e„XmZwgmar AW© qhgm Z H$aZ{ g{ ob`m OmVm h°, oH$›Vw BgH{$ [mna^mofH$ AW© oZf{YmÀ_H$ Am°a odY{`mÀ_H$ Xm{Zm|
h¢ AV: oZf{YmÀ_H$ Am°a odY{`mÀ_H$ H{$ ^{X g{ Aqhgm H{$ Xm{ ‡H$ma hm{ OmV{ h¢$& amJ-¤{fmÀ_H$ ‡d•oŒm Zht H$aZm, ‡mU-dY Zht H$aZm
`m ‡d•oŒm _mÃ H$m oZam{Y H$aZm oZf{YmÀ_H$ Aqhgm h°$&

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma VrZ `m{J (_Z, dMZ, H$m`) Am°a VrZ H$aU (H$aZm, H$admZm, AZw_m{XZ H$aZm) g{ qhgm Z H$aZm hr [yU©
Aqhgm h°$& BZ VrZ `m{J Am°a VrZ H$aU H{$ gß`m{J g{ Zm° ‡H$ma ]Z OmV{ h¢, Om{ Bg ‡H$ma h¢üñ

1. _Z g{ qhgm Z H$aZm$& 2. _Z g{ qhgm Z H$admZm$&

3. _Z g{ qhgm H$m AZw_m{XZ Z H$aZm$& 4. dMZ g{ qhgm Z H$aZm$&

5. dMZ g{ qhgm Z H$admZm$& 6. dMZ g{ qhgm H$m AZw_m{XZ Z H$aZm$&

7. H$m` g{ qhgm Z H$aZm$& 8. H$m` g{ qhgm Z H$admZm$&

9. H$m` g{ qhgm H$m AZw_m{XZ Z H$aZm$&

BZ Zm° ‡H$mam| g{ oH$gr ^r ‡mUr H$m KmV Z H$aZm hr Aqhgm h°$& `h Aqhgm H$m oZf{YmÀ_H$ ÒdÍ$[ h°$& Aqhgm H$m `h
oZf{YmÀ_H$ Í$[ hr AoYH$ ‡MobV h° oH$›Vw Aqhgm H$m odY{`mÀ_H$ Í$[ ^r h°$&

gÀ‡d•oŒm H$aZm, Òdm‹`m` H$aZm, XmZ H$aZm, X`m H$aZm, kmZ-MMm© AmoX-AmoX AmÀ_ohVH$mar oH´$`m H$aZm odY{`mÀ_H$
Aqhgm h°$& oZf{YmÀ_H$ Aqhgm _ß{ H{$db qhgm H$m dO©Z hm{Vm h° Am°a odY{`mÀ_H$ Aqhgm _ß{ gÀ‡d•oŒm Am°a gÀ‡d•À`mÀ_H$ goH´$`Vm
hm{Vr h°$&

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma g] Ord OrZm MmhV{ h¢, _aZm H$m{B© Zht MmhVm AV: g] Ordm| H$m{ A[Z{ g_mZ g_Pm{ Am°a oH$gr H$m{
hmoZ _V [h˛±MmAm{$& Bg H$WZ _| Aqhgm H$m ¤`Wu og’m›VüñüodY{`mÀ_H$ Am°a oZf{YmÀ_H$ gofiohV h°$& odY{`mÀ_H$ _| EH$Vm H$m
gßX{e h°üñü"g]_| A[Z{ Am[H$m{ X{Im{$&' oZf{YmÀ_H$ Cgg{ CÀ[fi hm{Vm h°üñü"oH$gr H$m{ ^r hmoZ _V [h˛±MmAm{$&' g]_ß{ A[Z{ Am[H$m{
X{IZ{ H$m AW© h°üñüg]H$m{ hmoZ [h˛±MmZ{ g{ ]MmZm$& `h hmoZ g{ ]MmZm, g]_| EH$ H$s H$Î[Zm H$aZ{ g{ odH$ogV hm{Vr h°$& AV: Aqhgm
H$m H{$db oZf{YmÀ_H$ ÒdÍ$[ hr Zht odY{`mÀ_H$ ÒdÍ$[ ^r h°$&

Aqhgm H$m [mbZ ∑`m|ü?Aqhgm H$m [mbZ ∑`m|ü?Aqhgm H$m [mbZ ∑`m|ü?Aqhgm H$m [mbZ ∑`m|ü?Aqhgm H$m [mbZ ∑`m|ü?

Aqhgm [mbZ H$aZ{ H$m Ï`mdhmnaH$ h{Vw `h h° oH$ g^r Ord OrZm MmhV{ h¢, g^r H$m{ A[Zm OrdZ o‡` hm{Vm h°$& _aZm H$m{B© Zht
MmhVm$& _maZ{ g{ C›hß{ H$Ô> [h˛±MVm h°$& oH$gr H$m{ H$Ô> [h˛±MmZm CoMV Zht AV: Aqhgm H$m [mbZ H$aZm MmohE$& Aqhgm [mbZ H$aZ{
H$m `h Ï`mdhmnaH$ H$maU h°, ‡YmZ H$maU Zht$& Aqhgm-[mbZ H$aZ{ H$m Z°ÌMo`H$ `m ‡YmZ H$maU h°üñAmÀ_ H$Î`mU$& qhgm H$aZ{
dmbm Ï`o∫$ Xygam| H$m AohV H$aZ{ g{ [hb{ A[Zm AohV H$aVm h°$& qhgm H$m ^md _Z _| bmH$a dh A[Zr AmÀ_m H$m [VZ H$aVm h°,
∑`m|oH$ _Z _ß{ qhgm H{$ ^md AmZ{ _mÃ g{ [m[ H$_© H$m ]ßYZ hm{ OmVm h°, AmÀ_m _obZ hm{ OmVr h°$& qhgm H$aZ{ dmbm Ï`o∫$ Xygam| g{
d°a^md ]∂T>mH$a C›hß{ A[Zm eÃw ]Zm b{Vm h°$& BgH{$ od[arV Aqhgm H$m [mbZ H$aZ{ dmbm g^r ‡moU`mß{ H$m{ g_mZ —oÔ> g{ X{IVm h°, _Z
_| oH$gr H{$ ‡oV ¤{f^md Zht bmVm$& _Z H{$ XyofV Z hm{Z{ [a CgH$s AmÀ_m ^r ew’ Edß [odÃ ahVr h°$& AmÀ_ewo’ H{$ H$maU dh _m{j_mJ©
[a AJ´ga hm{Vm h°$& Aqhgm H{$ [mbZ g{ dh O›_-_aU H{$ ]ßYZ g{ Ny>Q>H$a _m{j H$m{ ‡mflV H$a b{Vm h°$& Bg ‡H$ma Aqhgm [mbZ H$aZ{
H{$ Xm{ H$maU h¢$& Ï`mdhmnaH$ H$maU h°üñüA›` ‡moU`m| H{$ ‡oV C[H$ma Am°a Z°ÌMo`H$ H$maU h°üñüAmÀ_H$Î`mU `m _m{j‡moflV$&
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Aqhgm ‡oejUAqhgm ‡oejUAqhgm ‡oejUAqhgm ‡oejUAqhgm ‡oejU

Aqhgm H{$ odH$mg H{$ obE Aqhgm H{$ og’m›V H$m{ g_PZm hr [`m©flV Zht Ao[Vw CgH{$ obE ‡`m{J H$aZm AmdÌ`H$ h°$& AmO
odÌd _| qhgm H{$ ‡oejU H{$ obE Aa]m|-Ia]m| È[`{ IM© oH$`{ Om ah{ h¢$& odoYdV≤ qhgm H$m ‡oejU oX`m Om ahm h° oH$›Vw Aqhgm-
‡oejU [a ‹`mZ Zht oX`m Om ahm h°$& [naUm_ÒdÍ$[ g_Ò`mE± ]∂T>Vr Om ahr h¢$& AmMm`© Vwbgr H{$ AZwgma qhgm H{$ _wH$m]b{ _|
Aqhgm H$s eo∫$ H$_ Zht h°, A[{jm h° Cg eo∫$ H$m{ OJmZ{ H$s$& CZH$m _mZZm h° _ZwÓ` H{$ _pÒVÓH$ _| Om{ qhgm H{$ H{$›– h¢, CZH$m
[naÓH$ma H$aZ{ H{$ obE Am°a Aqhgm H{$ H{$›– H$m{ OmJ•V H$aZ{ H{$ obE ‡oejU Am°a ‡`m{J H$s AmdÌ`H$Vm h°$& ‡oejU H$m gß]ßY C[X{e
g{ Zht, AmMaU g{ h°$& qhgm _V H$am{ `h C[X{e h° oH$›Vw OrdZ Ï`dhma _| Aqhgm H$m hm{Zm AmMaU h°$& AmMaU H{$ obE Aqhgm H$m
odoYdV≤ ‡oejU hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& AmMm`© _hm‡k Z{ Aqhgm-‡oejU H{$ Mma Am`m_ ‡ÒVwV oH$`{ h¢$&

Aqhgm-‡oejU H{$ Mma Am`m_Aqhgm-‡oejU H{$ Mma Am`m_Aqhgm-‡oejU H{$ Mma Am`m_Aqhgm-‡oejU H{$ Mma Am`m_Aqhgm-‡oejU H{$ Mma Am`m_

Aqhgm-‡oejU H{$ _wª` Mma Am`m_ h¢üñ

1. ˆX`-[nadV©Z 2. —oÔ>H$m{U-[nadV©Z

3. OrdZe°br-[nadV©Z 4. AmOrodH$müñüewo’-‡oejU

1. ̂ X`-[nadV©Z1. ̂ X`-[nadV©Z1. ̂ X`-[nadV©Z1. ̂ X`-[nadV©Z1. ̂ X`-[nadV©Z

Aqhgm-‡oejU H$m ‡W_ Am`m_ h°üñüˆX`-[nadV©Z$& ˆX` H$m gmYmaUV`m AW© hmQ>© (Heart) oH$`m OmVm h°$& `hm± ˆX`-
[nadV©Z H$m AW© h°üñü^md-[nadV©Z$& Am`wd}X H{$ AZwgma ˆX` Xm{ h¢üñüEH$ \w$‚\w$g H{$ ZrM{ Am°a Xygam _pÒVÓH$ _|$& h_ma{ ^mdm| H$m
CX≤J_ ÒWb _pÒVÓH$ H$m EH$ ^mJ obpÂ]H$ gßÒWmZ h° AV: ˆX` [nadV©Z H$m{ _pÒVÓH$s` ‡oejU ^r H$hm Om gH$Vm h°$&

AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgma ˆX` [nadV©Z H$m VmÀ[`© oZf{YmÀ_H$ ^mdm| H$m{ g_mflV H$a odYm`H$ ^mdm| H$m{ OJmZ{ g{ h°$& amJ-
¤{f, K•Um, B©Ó`m© AmoX oZf{YmÀ_H$ ^md h¢$& _°Ãr, H$ÈUm, X`m, ‡{_ AmoX odY{`mÀ_H$ ^md h¢$& oZf{YmÀ_H$ ^md qhgm H$m{ O›_ X{V{ h¢$&
gm_m›`V`m `h g_Pm OmVm h° oH$ AmX_r [napÒWoVde qhgm H$aVm h°$& [a dmÒVd _| [napÒWoV hr qhgm H$m H$maU Zht h°$& ]h˛V ]ma
[napÒWoV hm{Z{ [a ^r Ï`o∫$ CŒm{nOV-qhgH$ Zht ]ZVm Am°a ]h˛V ]ma [napÒWoV Zht hm{Z{ [a ^r Ï`o∫$ CŒm{oOV-qhgH$ ]Z OmVm h°$&
Bgg{ Ò[Ô> h° oH$ [napÒWoV qhgm H$m _yb H$maU Zht h°, dh oZo_Œm H$maU ]Z gH$Vr h°$& _yb H$maU h° _ZwÓ` H{$ oZf{YmÀ_H$ ^md$& B›hß{
_ZwÓ` H$s _m°obH$ _Zm{d•oŒm`m± (Instinct) H$hm Om gH$Vm h°$& BZ d•oŒm`m| (^mdm|) H$m [naÓH$ma hr ̂ X` [nadV©Z h°$&

^mdZmÀ_H$ [nadV©Z _| AZw‡{jm H{$ ‡`m{Jmß{ H$s _hŒd[yU© ^yo_H$m ahr h°$& AZw‡{jm _ß{ _pÒVÓH$ Am°a [ya{ eara H$m{ oeoWb H$a
gwPmd oX`{ OmV{ h¢, gmW gmW aßJm| H$m ‹`mZ ^r oH$`m OmVm h°$& ‹doZ Am°a aßJüñü`{ Xm{Zm| AdM{VZ _Z H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢$& BZg{ [wamZ{
gßÒH$mam|, AoO©V AmXVm| Edß oZf{YmÀ_H$ ^mdm| H$m j` hm{Vm h°$& ZE gßÒH$mam|, ZB© AmXVm| Am°a ew^ ^mdm| H$m oZ_m©U hm{Vm h°$&

oZf{YmÀ_H$ ^mdm| H$m EH$ _wª` H$maU Amhma ^r h°$& AmO Ï`o∫$ H{$ Amhma _ß{ d{ [XmW© AoYH$ h¢ Om{ ^mdmÀ_H$ AgßVwbZ [°Xm
H$aV{ h¢$& [hb{ H$hm OmVm Wm O°gm Afi, d°gm _Z$& AmO H$hm OmVm h° O°gm Amhma, d°gm ›`yam{Q≠>m›g_rQ>a$& O°gm ›`yam{Q≠>m›g_rQ>a d°gm
Ï`dhma$& h_ Om{ ^m{OZ H$aV{ h¢, Cgg{ eara _| AZ{H$ ‡H$ma H{$ agm`Z ]ZV{ h¢, _pÒVÓH$ _| ›`yam{Q≠>m›g_rQ>a ]ZV{ h¢, Om{ Vp›ÃH$m
V›Ã H{$ gß‡{fH$ hm{V{ h¢$& BZH{$ ¤mam _pÒVÓH$ eara H$m gßMmbZ H$aVm h°$& ^m{OZ H{$ ¤mam AZ{H$ odf°b{ VŒd ^r eara _| ]ZV{ h¢ AV:
oH$g ‡H$ma H{$ ^m{OZ g{ odf°b{ VŒd AoYH$ ]ZV{ h¢, BgH$m ‡oejU ^r AmdÌ`H$ h°$& oOg ^m{OZ g{ odf AoYH$ ]ZVm h°, dh ^mdm|
H$m{ ^r XyofV ]ZmVm h°$& AV: ^md-[nadV©Z H{$ obE ohVmhma Am°a o_Vmhma H$m ‡oejU ^r AmdÌ`H$ h°$&

2. —oÔ>H$m{U-[nadV©Z2. —oÔ>H$m{U-[nadV©Z2. —oÔ>H$m{U-[nadV©Z2. —oÔ>H$m{U-[nadV©Z2. —oÔ>H$m{U-[nadV©Z

Aqhgm-‡oejU H$m Xygam Am`m_ h°üñü—oÔ>H$m{U H$m [nadV©Z$& JbV —oÔ>H$m{U H{$ H$maU o_œ`m YmaUmE±, oZa[{j oM›VZ Am°a
EH$mßJr AmJ´h [Z[V{ h¢$& o_œ`m YmaUmE±, oZa[{j oM›VZ Am°a EH$mßJr AmJ´h hr qhgm H{$ _wª` H$maU ]ZV{ h¢$&

AmO _ZwÓ` H{$ ̂ rVa AZ{H$ o_œ`m YmaUmE± Ka H$a JB© h¢$& "Z oh _mZwfmV≤ l{>Vaß oh qH$oMV≤'"Z oh _mZwfmV≤ l{>Vaß oh qH$oMV≤'"Z oh _mZwfmV≤ l{>Vaß oh qH$oMV≤'"Z oh _mZwfmV≤ l{>Vaß oh qH$oMV≤'"Z oh _mZwfmV≤ l{>Vaß oh qH$oMV≤' C[oZfX≤ H{$ Bg dm∑` H{$ AmYma
[a `h _mZ ob`m J`m oH$ _ZwÓ` gd©l{> ‡mUr h°$& _ZwÓ` g{ l{> Hw$N> ^r Zht h°$& [naUm_ `h h˛Am oH$ CgZ{ `h _mZ ob`m oH$ gmar
g•oÔ> CgH{$ C[^m{J H{$ obE h°$& dh ^m{∫$m h°$& Bg o_œ`m —oÔ>H$m{U H{$ H$maU CgZ{ AmdÌ`H$Vm g{ AoYH$ ‡H•$oV H$m Xm{hZ oH$`m$&
‡gmYZ H{$ obE OrodV ‡moU`m| H{$ Ad`dm| Am°a M_∂S>{ H$m C[`{mJ oH$`m$& [`m©daU H$m{ ‡XyofV oH$`m$&

_mZdr` gß]ßYmß{ _ß{ AmO Om{ H$Qw>Vm oXIbmB© X{ ahr h°, CgH$m h{Vw ^r Ï`o∫$ H$m oZa[{j —oÔ>H$m{U h°$& oZa[{j oM›VZ H$m ÒdÍ$[
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h°üñü_¢Z{ [r`m, _{a{ ]°b Z{ [r`m, A] Mmh{ Hw$Amß T>h [∂S>{$& b{oH$Z Ohmß gm[{j —oÔ>H$m{U hm{Vm h°, dhmß Ï`o∫$ gm{MVm h°üñü_¢ ^yIm Zht hˇ±, [a
`oX _{am [∂S>m{gr ^yIm h° Vm{ CgH$m [naUm_ _{a{ obE A¿N>m Zht hm{Jm$& ^yIm Ï`o∫$ Mm{ar H$a{Jm, qhgm H$a{Jm, A[amY H$a{Jm Am°a _wP
[a ^r AmH´$_U H$a{Jm AV: _wP{ CgH{$ ‡oV oZa[{j Zht ]ZZm MmohE$&

Ohm± —oÔ>H$m{U o_œ`m hm{Vm h°, dhm± A[Zr ]mV H$m{ gÀ` _mZZ{ H$m AmJ´h hm{Vm h° Am°a AmJ´h`w∫$ _Zm{d•oŒm gmÂ‡Xmo`H$ CŒm{OZm
H{$ obE CŒmaXm`r h°$&

gÂ`H≤$ —oÔ>H$m{U H{$ ‡oejU H$m C[m` h°üñüAZ{H$m›V H$m ‡oejU$& AZ{H$m›V H$m ‡oejU Ï`o∫$ H$m{ o_œ`m YmaUm, oZa[{j
oM›VZ Am°a AmJ´h g{ _w∫$ H$aVm h°$& [nadV©Z H{$db OmZZ{ g{ Zht hm{Vm$& BgH{$ obE XrK©H$mobH$ A‰`mg A[{ojV h°$& gÂ`H≤$ —oÔ>H$m{U
H$m{ odH$ogV H$aZ{ H{$ obE oZÂZ oZoX©Ô> AZ{H$m›V H{$ og’m›V Am°a ‡m`m{oJH$ A‰`mgüñüAZw‡{jmAm| H$m ‡oejU AmdÌ`H$ h°üñ

og’m›Vog’m›Vog’m›Vog’m›Vog’m›V ‡`m{J‡`m{J‡`m{J‡`m{J‡`m{J

1. g‡oV[j gm_ßOÒ` H$s AZw‡{jm

2. gh-ApÒVÀd gh-ApÒVÀd H$s AZw‡{jm

3. ÒdV›ÃVm ÒdV›ÃVm H$s AZw‡{jm

4. gm[{jVm gm[{jVm H$s AZw‡{jm

5. g_›d` g_›d` H$s AZw‡{jm

3. OrdZe°br-[nadV©Z3. OrdZe°br-[nadV©Z3. OrdZe°br-[nadV©Z3. OrdZe°br-[nadV©Z3. OrdZe°br-[nadV©Z

Aqhgm ‡oejU H$m Vrgam Am`m_ h°üñüOrdZe°br H$m [nadV©Z$& AmO Ï`o∫$ AqhgH$ ]ZZm MmhVm h° oH$›Vw OrdZe°br H$m{
]XbZm Zht MmhVm$& AqhgH$ ]ZZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h° [naJ´h H$m [na_mU H$aZm Am°a [naJ´h H{$ [na_mU H{$ obE AmdÌ`H$ h° ^m{Jmß{
[a oZ`ßÃU H$aZm$& AoZ`ßoÃV ^m{J qhgm H$m{ ]∂T>mdm X{V{ h¢$& OrdZe°br H$m{ ]XbZ{ H$m EH$ _hŒd[yU© gyÃ h°üñügwodYmdmXr OrdZe°br _|
[nadV©Z$& gwodYmdmXr OrdZe°br ‡XyfU [°Xm H$a ahr h°$& AmO Bg d°kmoZH$ `wJ _| g_mO gwodYm N>m{∂S> Zht gH$Vm oH$›Vw dh Agr_
Z ]Z{üñü`h odd{H$ AmdÌ`H$ h°$& AqhgH$ ]ZZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h° OrdZe°br _ß{ gß`_ H$m{ ‡oV>m o_b{, gwodYm H$m{ Zht$& dmÒVd _ß{
gß`_ hr OrdZ h° Am°a gß`_ _ß{ hr qhgm H$m g_mYmZ h°$& Aqhgm H{$ odH$mg H{$ obE AmdÌ`H$ h° OrdZe°br l_ ‡YmZ Am°a Ï`gZm| g{
_w∫$ hm{$& l_ oH$`{ o]Zm [°gm ‡mflV H$aZ{ H$s _Zm{d•oŒm qhgm Am°a A[amY H$m{ ]∂T>mVr h°$& _mXH$ –Ï`m| H$m g{dZ ^r A[amY M{VZm H$m{
]∂T>mZ{ _| oZo_Œm ]ZVr h°$& Bg ‡H$ma OrdZe°br H{$ [nadV©Z H{$ obE gß`_, l_, ÒdmdbÂ]Z Edß Ï`gZ_w∫$ OrdZ H$m g°’mp›VH$
‡oejU A[{ojV h°$& AUwd´V H$s AmMma-gßohVm ^r OrdZe°br H{$ [nadV©Z _| ]h˛V ]∂S>m AmbÂ]Z h°$& BgH{$ gmW-gmW oZÂZoboIV
AZw‡{jmAm| H$m A‰`mg ^r OrdZe°br H{$ [nadV©Z H{$ obE A[{ojV h°$&

1. Aqhgm H$s AZw‡{jm, 2. gÀ`, AMm°`© H$s AZw‡{jm,
3. ]´˜M`© H$s AZw‡{jm, 4. B¿N>m[na_mU H$s AZw‡{jm,
5. ÒdmdbÂ]Z H$s AZw‡{jm, 6. Ï`gZ_wo∫$ H{$ ‡`m{J$&

4. AmOrodH$m-ewo’ Am°a AmOrodH$m-‡oejU4. AmOrodH$m-ewo’ Am°a AmOrodH$m-‡oejU4. AmOrodH$m-ewo’ Am°a AmOrodH$m-‡oejU4. AmOrodH$m-ewo’ Am°a AmOrodH$m-‡oejU4. AmOrodH$m-ewo’ Am°a AmOrodH$m-‡oejU

Aqhgm ‡oejU H$m Mm°Wm Am`m_ h°üñüAmOrodH$m-ewo’ Am°a AmOrodH$m-‡oejU$& _ZwÓ` H{$ [mg eara h°, [nadma h° AV: Cg{
CgH$m [m{fU Am°a gßajU ^r H$aZm [∂S>Vm h°$& BgobE CgH{$ [mg H$m{B©-Z-H$m{B© AmOrodH$m hm{ `h AÀ`›V AmdÌ`H$ h°, oH$›Vw qhgm
‡YmZ AmOrodH$m H$m oZf{Y hm{Zm MmohE$& E{g{ Ï`m[ma, oOg_| _hmqhgm hm{Vr h°, CZH$m dO©Z H$aZm MmohE, O°g{üñüOßJb H$Q>dmZm, _mßg
H$m odH´$` H$aZm AmoX$& Bg —oÔ> g{ gÂ`H≤$ AmOrodH$m H$m ‡oejU Aqhgm H$m _hŒd[yU© [hby ]Z OmVm h°$& AmOrodH$m ‡mflV H$aH{$ ^r
Cg{ AZ°oVH$ Zht ]ZZ{ X{Zm ^r Aqhgm H$m hr EH$ ‡`m{J h°$& Hw$N> bm{J A[Zr AmOrodH$m g{ BVZm AoYH$ AO©Z H$a b{V{ h¢ oH$ ]h˛V gma{
Jar] bm{Jm| H$m{ am{Q>r o_bZm ^r _wpÌH$b hm{ OmVm h°$& BgobE Aqhgm ‡oejU _ß{ AmOrodH$m H$m gÂ`H≤$ ‡`m{J Ohmß Ï`o∫$ H$m{ [naJ´h g{
_w∫$ H$aVm h°, dht A›` bm{Jmß{ H$s AmOrodH$m H$s ajm ^r H$aVm h°$& Bg ‡H$ma Aqhgm ‡oejU H{$ {̀ Mma _hŒd[yU© Am`m_ h¢$& ˆX`-
[nadV©Z g{ —oÔ>H$m{U H$m [nadV©Z hm{Vm h°$& —oÔ>H$m{U H{$ [nadV©Z hm{Z{ g{ OrdZe°br _| [nadV©Z hm{Vm h°$& OrdZe°br _| gß̀ _ H$s ‡oV>m
hm{Z{ g{ AmOrodH$m H$s ewo’ hm{Vr h°$& Aqhgm _| odÌdmg aIZ{ dmb{ g^r bm{Jm| H{$ obE `h AmdÌ`H$ h° oH$ d{ Òd ß̀ BZH$m ‡oejU b| Am°a
Xygam| H$m{ ^r ‡oejU b{Z{ H$s ‡{aUm ‡XmZ H$aß{$& Bg ‡oejU g{ oZpÌMV Í$[ g{ Aqhgm H$m dM©Òd ÒWmo[V hm{ gH$Vm h°$&
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5. AZ{H$m›V Am°a OrdZ Ï`dhma5. AZ{H$m›V Am°a OrdZ Ï`dhma5. AZ{H$m›V Am°a OrdZ Ï`dhma5. AZ{H$m›V Am°a OrdZ Ï`dhma5. AZ{H$m›V Am°a OrdZ Ï`dhma

_ZwÓ` ]h˛Am`m_r OrdZ OrVm h°$& BgobE dh [nadma, g_mO, am¡`, Y_© AmoX g{ H$Q>H$a Zht Or gH$Vm$& g^r OJh dh
g\$b OrdZ OrZm MmhVm h°$& g\$bVm H$m [hbm o]›Xw h°üñüCgH$m Ï`dhma$& Ï`o∫$ H{$ _yÎ`mßH$Z H$m AmYma ]ZVm h°üñüÏ`dhma$&
BgobE H$hm J`m Behaviour is greater then religion. Ï`o∫$Àd oZ_m©U H$s oOVZr H$gm°oQ>̀ m± h¢, CZ_ß{ ‡_wI H$gm°Q>r h°üñ
üÏ`mdhmnaH$ hm{Zm$& EH$ [∂T>m-obIm Ï`o∫$ OrdZ _ß{ oOVZm g\$b Zht hm{Vm, CVZm Ï`dhma-Hw$eb Ï`o∫$ g\$b hm{ gH$Vm h°$& OrdZ-
Ï`dhma _ß{ g\$b hm{Z{ H{$ obE AmdÌ`H$ h°üñüAZ{H$m›V H{$ Xe©Z H$m{ g_PZm Am°a CgH$m OrdZ-Ï`dhma _| ‡`m{J H$aZm$&

AZ{H$m›V ∑`m h°ü?AZ{H$m›V ∑`m h°ü?AZ{H$m›V ∑`m h°ü?AZ{H$m›V ∑`m h°ü?AZ{H$m›V ∑`m h°ü?

‡À`{H$ Xe©Z H$m EH$ _m°obH$ Am°a odoeÔ> og’m›V hm{Vm h°, oOgH{$ AmYma [a CgH{$ odMmam| H$m ^Ï` ‡mgmX I∂S>m hm{Vm h°$&
AZ{H$m›VdmX O°Z Xe©Z H$m _wª` _m°obH$ og’m›V h°, oOgH$s gw—∂T> Ztd [a O°Z Xe©Z H{$ AmMma Am°a odMma H$m ^Ï` ‡mgmX I∂S>m h°$&

AZ{H$m›V e„X AZ{H$ + A›VüñüBZ Xm{ e„Xm| g{ ]Zm h°$& AZ{H$ H$m AW© h°üñüEH$ g{ AoYH$ Am°a A›V H$m AW© h°üñüY_© (Òd^md)$&
dÒVw _| oZÀ`-AnZÀ`, EH$-AZ{H$, gm_m›`-ode{f, dm¿`-Adm¿` AmoX AZ{H$ odam{Yr Y_m~ H{$ g_yh H$m{ ÒdrH$ma H$aZm AZ{H$m›V h°$&
O°ZXe©Z H{$ AZwgma EH$ hr dÒVw _| EH$ hr g_` _ß{ AZ›V odam{Yr Y_© EH$ gmW ahV{ h¢, `h AZ{H$m›V Xe©Z H$s _hŒd[yU© ÒdrH•$oV h°$&
AZ›V kmZ H{$ ¤mam dÒVw H{$ AZ›V Y_m~ H$m{ OmZm Vm{ Om gH$Vm h° oH$›Vw gro_V ^mfm H{$ ¤mam CZ AZ›V Y_m~ H$m ‡oV[mXZ (H$WZ)
Zht oH$`m Om gH$Vm$& AZ›V Y_m~ H$m H´$o_H$ ‡oV[mXZ H$aZ{ H{$ obE O°Z oM›VH$m| Z{ Ò`m¤mX H{$ og’m›V H$m{ ‡ÒVwV oH$`m$&

Ò`m¤mXÒ`m¤mXÒ`m¤mXÒ`m¤mXÒ`m¤mX

Ò`m¤mX e„X Ò`mV≤ Am°a dmXüñüXm{ e„Xm| g{ ]Zm h°$& Ò`mV≤ H$m AW© h°üñü—oÔ>H$m{U ̀ m A[{jm$& dmX H$m AW© h°üñüH$WZ ̀ m ‡oV[mXZ$&
Ò`m¤mX H$m AW© h°üñügm[{j ‡oV[mXZ$&

AZ›V Y_m©À_H$ dÒVw H{$ ‡oV[mXZ H$s e°br H$m Zm_ Ò`m¤mX h°$& `h [XmW© H{$ o^fi-o^fi Y_m~ H$m o^fi-o^fi A[{jm g{ gm[{j
H$WZ H$aVm h°$& CXmhaU H{$ obE EH$ hr Ï`o∫$ o[Vm, [wÃ, ^mB©, MmMm, _m_m, ZmZm AmoX AZ{H$ Í$[m| _| oXImB© X{Vm h°$& `hm± [a o[Vm,
[wÃ AmoX Y_m~ _ß{ odam{Y ‡VrV hm{Z{ [a ^r odam{Y Zht h°$& dh A[Z{ o[Vm H$s A[{jm [wÃ h° VWm A[Z{ [wÃ H$s A[{jm o[Vm ^r h°$& dÒVw
ÒdÍ$[ H{$ gmW Ow∂S>r A[{jm H$m{ O] Zht g_Pm OmVm V] dh H$WZ odam{Yr ‡VrV hm{Vm h°$&

g· ß̂Jrg· ß̂Jrg· ß̂Jrg· ß̂Jrg· ß̂Jr

AZ{H$m›VdmX VWm Ò`m¤mX H$m odÒV•V Í$[ g·^ßJr _ß{ —oÔ>Jm{Ma hm{Vm h°$& dÒVw _| pÒWV AZ›V odam{Yr Y_m~ H$m{ Ï`∫$ H$aZ{ H{$
gmV VarH{$ h¢, oO›h| g·^ßJr H$hm OmVm h°$& g·^ßJr Ao^Ï`o∫$ H$s EH$ E{gr odYm h°, Om{ dÒVw _ß{ oddojV Y_© H$m ‡oV[mXZ H$aVr h°
oH$›Vw AoddojV Y_m~ H$s C[{jm Zht H$aVr$& gmV ^ßJ oZÂZoboIV h¢üñ

1. Ò`mV≤ ApÒVüñü1. Ò`mV≤ ApÒVüñü1. Ò`mV≤ ApÒVüñü1. Ò`mV≤ ApÒVüñü1. Ò`mV≤ ApÒVüñüdÒVw oH$gr A[{jm g{ h°$&

2. Ò`mV≤ ZmpÒVüñü2. Ò`mV≤ ZmpÒVüñü2. Ò`mV≤ ZmpÒVüñü2. Ò`mV≤ ZmpÒVüñü2. Ò`mV≤ ZmpÒVüñüdÒVw oH$gr A[{jm g{ Zht h°$&

3. Ò`mV≤ ApÒV Ò`mV≤ ZmpÒVüñü3. Ò`mV≤ ApÒV Ò`mV≤ ZmpÒVüñü3. Ò`mV≤ ApÒV Ò`mV≤ ZmpÒVüñü3. Ò`mV≤ ApÒV Ò`mV≤ ZmpÒVüñü3. Ò`mV≤ ApÒV Ò`mV≤ ZmpÒVüñüoH$gr A[{jm g{ h°, oH$gr A[{jm g{ Zht h°$&

4. Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñ4. Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñ4. Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñ4. Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñ4. Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü"h°' Am°a "Zht h°' Xm{Zm| H$m{ EH$ gmW H$hZ{ H$s A[{jm g{ Ad∫$Ï` h°$&

5. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü5. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü5. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü5. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü5. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñüoH$gr A[{jm g{ h°, oH$gr A[{jm g{ Ad∫$Ï` h°$&

6. Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü6. Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü6. Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü6. Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü6. Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñüoH$gr A[{jm g{ Zht h°, oH$gr A[{jm g{ Ad∫$Ï` h°$&

7. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü7. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü7. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü7. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñü7. Ò`mV≤ ApÒV, Ò`mV≤ ZmpÒV, Ò`mV≤ Ad∫$Ï`üñüdÒVw oH$gr A[{jm g{ h°, oH$gr A[{jm g{ Zht h°, oH$gr A[{jm g{ Ad∫$Ï` h°$&

‡ÌZ hm{ gH$Vm h° oH$ ^ßJ gmV hr hm{ gH$V{ h¢ `m ¡`mXm H$_ ^r hm{ gH$V{ h¢ü? BgH$m g_mYmZ h° ^ßJ gmV hr hm{ gH$V{ h¢$& H$_
`m ¡`mXm Zht hm{ gH$V{$& ∑`m|oH$ dÒVw H{$ oH$gr EH$ Y_© H{$ gßX^© _ß{ gmV hr ‡ÌZ hm{ gH$V{ h¢, CXmhaUV: EH$ Ï`o∫$ Z{ ÒdÒWVm-
AÒdÒWVm H$m{ Y_© _mZH$a A[Z{ o_Ã g{ [yN>müñüAm[H$s V]r`V H°$gr h°ü? BgH$m CŒma gmV Í$[mß{ _ß{ hr oX`m Om gH$Vm h°$&

1. [hbm odH$Î[üñüR>rH$ h°$& `hm± ÒdÒWVm H$s ‡YmZVm h°$&

2. Xygam odH$Î[üñü[yam R>rH$ Zht h°$& `hm± AÒdÒWVm H$s ‡YmZVm h°$&
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3. Vrgam odH$Î[üñüHw$N> R>rH$ h°, [yam R>rH$ Zht h°$&

4. Mm°Wm odH$Î[üñüHw$N> Zht H$h gH$Vm$&

5. [m±Mdmß odH$Î[üñüA^r Hw$N> R>rH$ h°, o\$a ^r H$hm Zht Om gH$Vm$&

6. N>R>m odH$Î[üñüA^r R>rH$ Zht h°, o\$a ^r Hw$N> H$hm Zht Om gH$Vm$&

7. gmVdmß odH$Î[üñüHw$N> R>rH$ h°, [yam R>rH$ Zht h°, o\$a ^r AmJ{ H$m H$hm Zht Om gH$Vm$&

`h CŒma X{Z{ dmb{ H$s o^fi-o^fi _mZogH$ pÒWoV`m± h¢$& H$^r CgH{$ gm_Z{ ÒdÒWVm ‡_wI h° Am°a AÒdÒWVm Jm°U h°$& H$^r
AÒdÒWVm ‡_wI h°, ÒdÒWVm Jm°U h°$& H$^r EH$ gmW Xm{Zm| ‡_wI h¢ Am°a H$^r H´$_e: Jm°U h°$& Bg ‡H$ma ^ßJ gmV hr h¢$& BZ_ß{ ‡W_,
o¤Vr` Am°a MVwW©üñü`{ VrZ _yb ^ßJ h¢$& e{f Mma BZH{$ gß`m{J g{ ]Z{ h¢$&

OrdZ Ï`dhma h{Vw AZ{H$m›V H{$ Mma gyÃOrdZ Ï`dhma h{Vw AZ{H$m›V H{$ Mma gyÃOrdZ Ï`dhma h{Vw AZ{H$m›V H{$ Mma gyÃOrdZ Ï`dhma h{Vw AZ{H$m›V H{$ Mma gyÃOrdZ Ï`dhma h{Vw AZ{H$m›V H{$ Mma gyÃ

AZ{H$m›V OrdZ H$s EH$ ‡eÒV [’oV h°$& BgH$s _wª` Mma oZÓ[oŒm`m± h¢, oOgH{$ _m‹`_ g{ Bg{ Am°a AoYH$ Ò[Ô>Vm g{ g_Pm
Om gH$Vm h° Am°a OrdZ Ï`dhma _ß{ CgH$m C[`m{J H$a g\$b, ÒdÒW Am°a emßoV H$m OrdZ Or`m Om gH$Vm h°$& d{ h¢üñ 1. gm[{jVm,
2. gh-ApÒVÀd, 3. g_›d`, 4. g_mZVm$&

1. gm[{jVm1. gm[{jVm1. gm[{jVm1. gm[{jVm1. gm[{jVm

Ò`m¤mX _| ‡`w∫$ "Ò`mV≤' e„X gm[{jVm H$m gyMH$ h°$& EH$ dÒVw _ß{ AZ›V odam{Yr Y_© EH$ gmW ahV{ h¢ [a d{ oZa[{j hm{H$a Zht
gm[{j hm{H$a ahV{ h¢$& oOg g_` [XmW© H{$ oOg Y_© H$s oddjm hm{Vr h°, dh ‡YmZ ]Z OmVm h°, e{f gma{ Y_© Jm°U ]Z OmV{ h¢$& ‡YmZVm
Am°a Jm°UVm dÒVw H$m Y_© Zht, oH$›Vw `h d∫$m H$s oddjm h°$& CXmhaUV: O] Ï`o∫$ MbVm h° Vm{ EH$ [°a AmJ{ ahVm h°, Xygam [°a [rN>{
ahVm h° V] JoVoH´$`m gß^d hm{ [mVr h°$& `oX Xm{Zm| [°a AmJ{ ahZ{ H$m AmJ´h H$aß{ Vm{ JoVoH´$`m Zht hm{ gH$Vr$& Cgr ‡H$ma dÒVw H{$ oOg
JwU H$m H$WZ oH$`m OmVm h°, dh ‡YmZ ]Z OmVm h°$& e{f Y_© Jm°U hm{ OmV{ h¢$& `oX g^r Y_© ‡YmZ ]ZZ{ H$m AmJ´h H$a| Vm{ ^mfm H{$ ¤mam
EH$ gmW g^r H$m{ ‡YmZVm Zht Xr Om gH$Vr$& `h gm[{jVm H$m og’m›V dÒVw H{$ `WmW© ÒdÍ$[ H$m{ g_PZ{ H{$ obE hr Zht Ao[Vw
OrdZ Ï`dhma H{$ obE ^r C[`m{Jr h°$& Ï`o∫$ AH{$bm Zht OrVm, dh [nadma Am°a g_mO _ß{ gß]ßYm| H$m OrdZ OrVm h°$& _mZdr` gß]ßYmß{
_ß{ Xama S>mbZ{ dmbm VŒd h°üñüAmJ´h Am°a oZa[{j oM›VZ$& O] Ï`o∫$ A[Zr ]mV H$m{ hr gÀ` _mZZ{ H$m AmJ´h H$aVm h°, CgH$m oM›VZ
E{H$mp›VH$ Am°a oZa[{j hm{Vm h°, V] dh Z gÀ` H$m{ g_P gH$Vm h° Am°a Z gß]ßYm| _ß{ _YwaVm ]ZmE aI gH$Vm h°$& gÀ` H$m{ g_PZ{ VWm
Ï`dhma _ß{ _YwaVm ]Zm`{ aIZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h° gm[{j —oÔ>H$m{U H$m odH$mg$& dÒVw H{$ gß]ßY _ß{ _{am kmZ gro_V h°, _¢ CgH{$ EH$ [j
H$m{ OmZ ahm hˇ±, oH$›Vw Cgr dÒVw H{$ Xyga{ [j ^r h¢, oOZH$m kmZ Xyga{ Ï`o∫$ H$a ah{ h¢$& Bg ‡H$ma A[{jm^{X H$m{ g_PZ{ dmbm A[Zr
]mV H$m{ gÀ` _mZZ{ H$m AmJ´h Zht H$aVm$& Bg gm[{j —oÔ> H$m{ h_ EH$ CXmhaU g{ g_P gH$V{ h¢$& Xm{ Ï`o∫$`m| Z{ EH$ hr g_` _ß{ EH$
hr K∂S>{ H$m [mZr o[`m$& EH$ H$m{ dh [mZr ]h˛V R> S>m bJm, Xyga{ H$m{ dh [mZr Ja_ bJm$& [mZr g_mZ hm{V{ h˛E ^r Xm{Zm| H$s AZw^yoV _ß{
BVZm A›Va ∑`m|ü? Bg A›Va H{$ [rN>{ oN>[r A[{jm H$m{ Z g_PH$a `oX A[Zr ]mV H$m{ gÀ` _mZZ{ H$m AmJ´h oH$`m Om`{ Vm{ gÀ` H$m{
g_Pm Zht Om gH$Vm$& Xm{Zm| Ï`o∫$`m| H$s AZw^yoV _| A›Va H$m H$maU gm[{jVm h°$& [hbm Ï`o∫$ Zb H$m Ja_ [mZr [rH$a Am`m Wm,
Zb H{$ Ja_ [mZr H$s A[{jm K∂S>{ H$m [mZr Cg{ R>ßS>m bJ ahm Wm$& Xygam Ï`o∫$ \´$sO H$m [mZr [rH$a Am`m Wm$& \´$sO H{$ [mZr H$s A[{jm
Cg{ K∂S>{ H$m [mZr Ja_ bJ ahm Wm$& Bg A[{jm^{X H$m{ Ohm± g_P ob`m OmVm h°, dhm± Xm{ odam{Yr ‡VrV hm{Z{ dmb{ Y_m~ _ß{ ^r H$m{B© gße`
Zht hm{Vm, H$m{B© AmJ´h Zht hm{Vm$& gm[{jVm H$m `h og’m›V h_ma{ OrdZ H{$ _mJ© H$m{ ^r ‡eÒV H$aVm h°$& AmJ´h H$m{ Xya H$aVm h° Am°a
amJ-¤{f H$m{ H$_ H$aVm h°$& AV: h_ß{ dÒVw `m oH$gr KQ>Zm H{$ EH$ [j H$m{ X{IH$a oZU©` Zht b{Zm MmohE$& KQ>Zm H{$ g^r [jm| _ß{ gÀ`mße
H$m{ Ty>ß∂T>Z{ H$m ‡`mg H$aZm MmohE$&

2. gh-ApÒVÀd2. gh-ApÒVÀd2. gh-ApÒVÀd2. gh-ApÒVÀd2. gh-ApÒVÀd

AZ{H$m›V og’m›V H{$ AZwgma dÒVw _| AZ›V odam{Yr Y_© hm{V{ h¢ Am°a CZH$m gh-ApÒVÀd hm{Vm h°$& `oX odam{Yr Y_© Z hmß{ Vm{
dÒVw H$m ApÒVÀd hr Zht hm{ gH$Vm$& M{VZ H$m ApÒVÀd V] h° O] AM{VZ h°$& AM{VZ H$m ApÒVÀd V] h° O] M{VZ h°$& M{VZ H{$ o]Zm
AM{VZ H$m Am°a AM{VZ H{$ o]Zm M{VZ H$m ApÒVÀd hr Zht hm{ gH$Vm$& g_yMr ‡H•$oV H$s Ï`dÒWm _ß{ odam{Yr `wJbm| H$m ApÒVÀd h°$&
gwI h° Vm{ Xw:I ^r h°, kmZ h° Vm{ AkmZ ^r h°, OrdZ h° Vm{ _•À`w ^r h°$& Bg [j-‡oV[j H$s ÒdrH•$oV g{ hr AZ{H$m›V H$m odH$mg hm{Vm
h°$& O°Z oM›VH$mß{ Z{ BZ odam{Yr Y_m~ H$s gh-AdpÒWoV H$m{ EH$ CXmhaU g{ g_Pm`müñ
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"EH$ ÒdU©H$ma ÒdU©H$be H$m{ Vm{∂S>H$a ÒdU©_wHw$Q> ]Zm ahm Wm$& CgH{$ [mg VrZ J´mhH$ AmE$& EH$ H$m{ ÒdU©H$be MmohE Wm,
Xyga{ H$m{ ÒdU©_wHw$Q> MmohE Wm Am°a Vrga{ H$m{ H{$db ÒdU© MmohE Wm$& ÒdU©H$ma H$s ‡d•oŒm H$m{ X{IH$a [hb{ Ï`o∫$ H$m{ Xw:I h˛Am ∑`mß{oH$
dh ÒdU©H$be H$m odZme X{I ahm Wm, Xyga{ H$m{ hf© h˛Am ∑`m|oH$ dh ÒdU©_wHw$Q> H$m{ CÀ[fi hm{V{ X{I ahm Wm Am°a Vrgam VQ>ÒW ahm
∑`m|oH$ Cg{ gm{Zm hr oXImB© X{ ahm Wm$& VmÀ[`© `h h˛Am oH$ EH$ hr ÒdU© _ß{ [hbm Ï`o∫$ odZme X{e ahm h°, Xygam Ï`o∫$ CÀ[mX X{I
ahm h° Am°a Vrgam Ï`o∫$ Y´m°Ï` (pÒWaVm) X{I ahm h°$& CÀ[mX-Ï`` Am°a Y´m°Ï` Om{ [aÒ[a odam{Yr ‡VrV hm{ ah{ h¢, BZH$m EH$ hr dÒVw
_ß{ gh-ApÒVÀd h°$& Bg gh-ApÒVÀd H{$ og’m›V H$m{ OrdZ Ï`dhma H{$ gmW Om{∂S>m Om`{ Vm{ AmO OmoVdmX, aßJ-^{X AmoX H{$ Zm_ [a
Om{ Xyna`m± ]∂T> ahr h¢, d{ g_m· hm{ gH$Vr h¢$&

oOg ‡H$ma EH$ hr [nadma _| H$mßJ´{gr, H$Â`woZÔ>, gdm}X`r, OZgßKr AmoX o^fi-o^fi [moQ>©`m| H{$ gXÒ` hm{V{ h¢, o\$a ^r EH$ Ka
_ß{ ghdmg H$aV{ h¢, CZ_ß{ oH$gr H$m ohV oH$gr H{$ odam{Y _ß{ Zht hm{Vm ∑`mß{oH$ ‡oV[j H$m AmXa H$aZm ApÒVÀd H$s gwajm H$m _hŒd[yU©
o]›Xw h°$& bm{H$g^m Am°a odYmZg^m _ß{ od[j H$m gÂ_mZZr` ÒWmZ h°$& Xm{ odam{Yr odMma dmb{ EH$ gmW ahV{ h¢ Am°a odH$mg H$s ]mV
gm{MV{ h¢$& h_ma{ OrdZ _| Am°a g_yMr ‡H•$oV _ß{ odam{Yr `wJbmß{ H$m ApÒVÀd h°$& `oX odam{Yr `wJb g_m· hm{ OmE± Vm{ h_mam OrdZ hr
g_m· hm{ OmE$& O] Ï`o∫$ Bg gh-ApÒVÀd H$m{ g_P b{Vm h° V] OrdZ Am°a gÀ` H$m{ Ï`mª`mo`V H$aZm gab hm{ OmVm h°$& odam{Yr
H$m{ o_Q>mZ{ H$s ^mdZm g_m· hm{ OmVr h°$&

3. g_›d`3. g_›d`3. g_›d`3. g_›d`3. g_›d`

AZ{H$m›V H$m EH$ _hŒd[yU© [hby h°üñüg_›d`dmX$& O°Z oM›VH$mß{ Z{ odam{Yr Y_m~ H$m EH$ gmW hm{Zm Agß^d Zht _mZm$& C›hmß{Z{
odam{Yr odMmam| H$m{ ÒdrH$ma hr Zht oH$`m Ao[Vw CZ odam{Yr odMmam| H{$ ]rM ^r g_›d` ÒWmo[V H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m$& C›hm|Z{ H$hmüñ
ü`{ [aÒ[a odam{Yr oXImB© X{Z{ dmb{ Y_© odam{Yr Zht Ao[Vw EH$-Xyga{ H{$ [yaH$ h¢$& EH$ dÒVw H$m{ AZ{H$ bm{J A[Zr-A[Zr —oÔ> g{ X{IV{
h¢, Ï`mª`mo`V H$aV{ h¢$& A[Zr-A[Zr —oÔ> g{ g_Pr JB© dÒVw H$m ÒdÍ$[ EH$ g_mZ Zht hm{ gH$Vm [a CZH{$ ]rM g_›d` H$m{ Ty>ß∂T>m
Om gH$Vm h°$&

CXmhaU H{$ obE [m±M AßYm| Z{ hmWr H$m{ OmZZm Mmhm$& [hb{ AßY{ Z{ hmWr H{$ [°am| H$m{ [H$∂S>m Am°a H$hmüñühmWr IÂ^{ O°gm hm{Vm h°$&
Xyga{ Z{ hmWr H$s [y±N> H$m{ [H$∂S>m Am°a H$hmüñühmWr IÂ^{ O°gm Zht Ao[Vw aÒgr O°gm hm{Vm h°$& Vrga{ Z{ hmWr H{$ [{Q> H$m{ Nw>Am Am°a H$hmüñ
ühmWr Vm{ Xrdma O°gm hm{Vm h°$& Mm°W{ Z{ CgH$s gyßS> H$m{ [H$∂S>m Am°a H$hmüñühmWr Vm{ [{∂S> H$s emIm O°gm hm{Vm h°$& [m±Md| Z{ hmWr H{$ H$mZ
H$m{ [H$∂S>m Am°a H$hmüñüVw_ g] JbV hm{, hmWr Vm{ N>mO O°gm hm{Vm h°$& [mßMm| A[Zr-A[Zr ]mV H$m{ gÀ` gmo]V H$aZ{ H$m AmJ´h H$aZ{
bJ{$& oddmX ]∂T> J`m$& EH$ ]wo’_mZ Ï`o∫$ Z{ CZH{$ ]rM g_›d` ÒWmo[V H$a Cg oddmX H$m{ g_m· oH$`m$& CgZ{ H$hmüñüAm[ g^r hmWr
H{$ EH$ Aße H$m{ OmZH$a Cg{ [yU© hmWr g_P ah{ h¢, Om{ oH$ R>rH$ Zht$& [mßMm| Z{ Om{ OmZm h°, CgH$m g_›d` H$aH{$ hr Am[ hmWr H{$ ghr
Í$[ H$m{ g_P gH$V{ h¢$&

oOg ‡H$ma gÀ` H$m{ g_›d` H{$ AmYma [a hr g_Pm Om gH$Vm h° Cgr ‡H$ma OrdZ-Ï`dhma H$m ^r EH$ _hŒd[yU© gyÃ h°üñ
üg_›d`$& EH$ [nadma _ß{ AZ{H$ gXÒ` hm{V{ h¢$& CZH$s ÈoM ÒdmW©, A[{jmE± o^fi-o^fi hm{Vr h¢, o\$a ^r g_›d` H{$ AmYma [a d{ emßV-
ghdmg H$m{ ]Zm`{ aIV{ h¢$& `oX g_›d` H$m gyÃ hmW _ß{ Z hm{ Vm{ [nadma o]Ia OmVm h°$& CZ_ß{ [aÒ[a gm_ßOÒ` Zht ahVm$& eara
H{$ odo^fi Ad`dm| _ß{ [aÒ[a g_›d` hm{Vm h°$& hmW _ß{ b»z> h° [a hmW `h Zht H$hVm, _¢ hr Bg{ aIy±Jm, Xygamß{ H$m{ Zht Xy±Jm$& dh VÀH$mb
_w±h _ß{ S>mb X{Vm h°$& _w±h M]mH$a [{Q> _ß{ S>mb X{Vm h°$& dhm± g{ a∫$ ]ZH$a gma{ eara H$m{ [m{fU X{Vm h°$& gmam OrdZ Ï`dhma [aÒ[a
g_›d` Am°a gm_ßOÒ` g{ hr MbVm h°$& gmar XwoZ`m± _| EH$ gm_ßOÒ` h°$& Ï`o∫$ Am°a odÌd [aÒ[a Ow∂S>{ h˛E h¢$& H$ht d•j g{ EH$ [Œmm
^r Qy>Q>Vm h° Vm{ Cgg{ [yam odÌd ‡^modV hm{Vm h°$& EH$ OJh ^yH$Â[ AmVm h° Vm{ [yar g•oÔ> H$m gßVwbZ o]J∂S>Vm h°$& eara H$m EH$ Ad`d
]r_ma [∂S>Vm h° Vm{ CgH$m ‡^md [ya{ eara [a [∂S>Vm h°$& _erZ H$mEH$ N>m{Q>m-gm [wOm© ^r Iam] hm{Vm h° Vm{ [yar _erZ ‡^modV hm{Vr h°$&
Cgr ‡H$ma EH$ Ï`o∫$ H{$ _Z _ß{ ^r oZf{YmÀ_H$ ^md AmV{ h¢ Vm{ CgH$m ‡^md [ya{ odÌd [a [∂S>Vm h°$& ∑`m|oH$ g] gm[{j h¢, g_›d` H$s
S>m{a g{ ]ßY{ h˛E h¢$& Bg g_›d` H{$ gyÃ H$m{ `oX OrdZ-Ï`dhma g{ Om{∂S> ob`m Om`{ Vm{ d°`o∫$H$, [mnadmnaH$, gm_moOH$, amÔ≠>r` Am°a
A›Vam©Ô≠>r` g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ hm{ gH$Vm h°$&

4. g_mZVm4. g_mZVm4. g_mZVm4. g_mZVm4. g_mZVm

AZ{H$m›V H$m EH$ _hŒd[yU© [hby h°üñüg_mZVm$& dÒVw _ß{ AZ›V odam{Yr Y_© hm{V{ h¢ b{oH$Z CZ g]H$m ApÒVÀd g_mZ h°$& H$m{B©
^r Y_© l{> `m oZÂZH$m{oQ> H$m Zht h°$& `h g_mZVm H$s AZw^yoV `oX OrdZ Ï`dhma _ß{ Am Om`{ Vm{ ]h˛V gmar g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ
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hm{ gH$Vm h°$& g_mZVm H$s AZw^yoV g{ VmÀ[`© h° XwoZ`mß H{$ ha ‡mUr H$m{ A[Z{ g_mZ g_Pm{$& O°g{ _¢ OrZm MmhVm hˇ±, d°g{ hr XwoZ`mß H$m
ha ‡mUr OrZm MmhVm h°$& O°g{ H$m{B© Xygam _wP{ H$Ô> X{Vm h°, A[_mZ H$aVm h° Vm{ _wP{ A¿N>m Zht bJVm, d°g{ hr _¢ oH$gr H$m{ H$Ô> X{Vm
hˇ±, A[_mZ H$aVm hˇ± Vm{ Cg{ ^r A¿N>m Zht bJVm$& ^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñü"Um{ hrU{ Um{ AmBnaŒm{' M{VZm H$s —oÔ> g{ H$m{B© hrZ Zht h°
Am°a H$m{B© AoVna∫$ Zht h°$& g] g_mZ h¢$& H$hV{ h¢ H$]ra H$m ]{Q>m H$_mb OßJb _ß{ Kmg H$mQ>Z{ J`m$& em_ VH$ Ka Zht bm°Q>m$& H$]ra
oMp›VV h˛E Am°a Ty>±∂T>V{ h˛E OßJb _| [h˛±M{$& dhm± H$_mb [mJb H$s Vah I∂S>m Kmg H$m{ X{I ahm h° [a H$mQ> Zht ahm h°$& H$]ra Z{ Cg{
PH$Pm{am Am°a [yN>müñü∑`m H$a ah{ hm{ü? A^r VH$ Kmg H$mQ>r Zht$& H$_mb ]m{bmüñüoH$g{ H$mQy>±ü? ∑`m A[Z{ Am[H$m{ H$mQy>±ü? O°gr ‡mUYmam _{a{
^rVa ‡dmohV hm{ ahr h°, d°gr hr A] _¢ Kmg Zht H$mQ> gH$Vm$& `h h° g_mZVm H$s AZw^yoV$& Ohm± `h AZŵ yoV OmJ OmVr h°, dhm± g]
‡moU`m| H{$ ‡oV A[Zm[Z hm{Vm h°$& CgH{$ Ï`dhma _ß{ H´y$aVm Zht Ao[Vw H$ÈUm, ‡{_ Am°a _°Ãr H$s Ymam ‡dmohV hm{Vr h°$& AZ{H$m›V H$m{ OrdZ
Ï`dhma _ß{ ‡oVo>V H$aZ{ H{$ obE [hbr AmdÌ`H$Vm h°üñüAmJ´h H$m{ N>m{∂S> gm[{j —oÔ>H$m{U H$m odH$mg H$aZm$& gm[{j —oÔ> H$m odH$mg hm{Z{
[a [aÒ[a odam{Yr ‡VrV hm{Z{ dmb{ ^r odam{Yr ‡VrV Zht hm{V{$& d{ g_›d` H{$ gmW EH$-Xyga{ H{$ [yaH$ hm{H$a ahV{ h¢$& AZ{H$m›V —oÔ>
H$m _yb AmYma OrdZ Ï`dhma H$s g_Ò`mAm| H$m oZamH$aU H$aZm h°$& EH$mp›VH$ _m›`Vm Z Ï`mdhmnaH$ hm{Vr h° Am°a Z gÀ` ÒdÍ$[ H$m{
‡ÒVwV H$aVr h° AV: H$hm Om gH$Vm h° oH$ AZ{H$m›V OrdZ-Ï`dhma H$m Xe©Z h°$&

6. AUwd´V AmßXm{bZ Am°a Z°oVH$Vm6. AUwd´V AmßXm{bZ Am°a Z°oVH$Vm6. AUwd´V AmßXm{bZ Am°a Z°oVH$Vm6. AUwd´V AmßXm{bZ Am°a Z°oVH$Vm6. AUwd´V AmßXm{bZ Am°a Z°oVH$Vm

^JdmZ _hmdra Z{ Xm{ ‡H$ma H{$ Y_© H$m ‡oV[mXZ oH$`müñüJ•hÒW Y_© Am°a _woZ Y_©$& C›hm|Z{ _woZ H{$ obE Aqhgm, gÀ` AmoX
[mßM _hmd´Vm| H{$ [mbZ H$m odYmZ oH$`m VWm J•hÒW H{$ obE Aqhgm, gÀ` AmoX ]mah AUwd´Vm| H$m odYmZ oH$`m$& `{ AUwd´V VÀH$mbrZ
g_mO-Ï`dÒWm _ß{ Ï`mflV odH$mam| H$m{ Xya H$aZ{ _| gj_ W{$& `wJ-[nadV©Z H{$ gmW-gmW _yÎ` ^r ]XbV{ J`{$& g_Ò`mAm| Z{ ^r ZdrZ
Í$[ YmaU H$a ob`m$& CZH{$ oZamH$aU H{$ obE ‡mMrZ AUwd´Vm| H$m odÌb{fU H$aZm AmdÌ`H$ Wm$& ^JdmZ _hmdra ¤mam ‡oV[moXV Cgr
AUwd´V Y_© H$m{ AmMm`© Vwbgr Z{ `wJrZ gßX^m~ _| ‡ÒVwV H$a AUwd´V AmßXm{bZ H$m ‡dV©Z oH$`m, Om{ oH$ Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°$&

AUwd´V Am›Xm{bZ : E{oVhmogH$ [•>^yo_AUwd´V Am›Xm{bZ : E{oVhmogH$ [•>^yo_AUwd´V Am›Xm{bZ : E{oVhmogH$ [•>^yo_AUwd´V Am›Xm{bZ : E{oVhmogH$ [•>^yo_AUwd´V Am›Xm{bZ : E{oVhmogH$ [•>^yo_

AmO g{ bJ^J [mßM XeH$ [yd© VH$, ^maVdf© amOZ°oVH$ XmgVm H{$ K{a{ _ß{ ]ßXr Wm$& Hw$N> oM›VZerb _hm[wÈfm| Z{ X{e H$m{ XmgVm
H$s oJa‚V g{ _w∫$ H$amZ{ H$m gßH$Î[ oH$`m Am°a CZH{$ AWH$ ‡`mgm| H{$ ]mX ^maV ÒdVßÃ h˛Am$& ÒdVßÃVm H$s ‡moflV H{$ obE
^maVdmog`m| _ß{ Om{ EH$Vm Wr, AmOmXr H{$ ]mX dh Qy>Q> JB©$& [naUm_ÒdÍ$[ OmoVdmX, AÒ[•Ì`Vm, gmÂ‡Xmo`H$Vm, A_rar-Jar]r,
_ßhJmB© AmoX _m°obH$ g_Ò`mAm| H{$ gmW-gmW AZwemgZhrZVm, [X H$s bmbgm, _hŒdmH$mßjm, ‡m›Vr`Vm Am°a ^mfm`r oddmX O°gr
g_Ò`mAm| g{ OZVm H$m MnaÃ odH•$V Am°a _mZg CÀ[ro∂S>V hm{ CR>m$& Z°oVH$Vm H$m ımg hm{Z{ bJm$& [naUm_ ÒdÍ$[ EH$ Z°oVH$ Am›Xm{bZ
H$s AmdÌ`H$Vm _hgyg H$s JB©$&

AUwd´V AmßXm{bZ H$m gyÃ[mVAUwd´V AmßXm{bZ H$m gyÃ[mVAUwd´V AmßXm{bZ H$m gyÃ[mVAUwd´V AmßXm{bZ H$m gyÃ[mVAUwd´V AmßXm{bZ H$m gyÃ[mV

15 AJÒV, 1947 H$m{ ^maV ÒdVßÃ h˛Am$& H$m±J´{g Am°a _wpÒb_ brJ Z{ gß`w∫$ Í$[ g{ emgZ gß^mbm$& oh›Xy-_wpÒb_ XßJ{ h˛E$&
BZ XßJm| _ß{ bmIm| AmX_r _m°V H{$ KmQ> CVa{$& OmVr`Vm H$m ZΩZ Í$[ gm_Z{ Am`m$& oÛ`m| Am°a ]Ém| H{$ gmW oZX©`Vm[yU© Ï`dhma oH$`m
J`m$& E{gr pÒWoV CÀ[fi H$s JB© oH$ AmoIa oh›XwÒVmZ od^∫$ hm{ J`m$& MnaÃ-[VZ Am°a AZwemgZhrZVm g{ g^r H$m Y°`© odMobV hm{
ahm Wm$& E{gr odf_ [napÒWoV`m| _| "AUwd´V AmßXm{bZ' gm_Z{ Am`m$& AmMm`© Vwbgr Z{ ‡W_ ÒdVßÃVm oXdg [a "Agbr AmOmXr
A[ZmAm{' H$m eßIZmX oH$`m$& Agbr AmOmXr H$m AW© h°üñüZ°oVH$ odH$mg$& CgH$m ‡m`m{oJH$ Í$[ h°üñüAUwd´V Am›Xm{bZ$& 2 _mM©,
1949 H$m{ gaXmaeha _| AmMm`© Vwbgr Z{ AUwd´V Am›Xm{bZ H$m ‡dV©Z oH$`m$& AUwd´V H$s AmMma-gßohVm oZYm©naV H$s Am°a `h
AmàmZ oH$`m oH$ `oX AUwd´V H$s AmMma-gßohVm H$m [mbZ H$aZ{ dmb{ H$_ g{ H$_ [Érg Ï`o∫$ _wP{ o_b OmE± Vm{ _{am odÌdmg h° oH$
Bgg{ Z°oVH$Vm H$m Z`m Am`m_ Iwb{Jm$& ‡W_ AmàmZ _ß{ hr BH$hŒma Ï`o∫$ AUwd´Vr ]Z{$& ‡W_ ]ma AUwd´Vr ]ZZ{ dmbm| H{$ Zm_ C›hm|Z{
Òd`ß A[Z{ hmW g{ obI{$&

AUwd´V AgmÂ‡Xmo`H$ Y_© h°AUwd´V AgmÂ‡Xmo`H$ Y_© h°AUwd´V AgmÂ‡Xmo`H$ Y_© h°AUwd´V AgmÂ‡Xmo`H$ Y_© h°AUwd´V AgmÂ‡Xmo`H$ Y_© h°

‡À`{H$ Y_© H{$ gmW gÂ‡Xm` Ow∂S>m h˛Am h°$& AUwd´V H$m oH$gr gÂ‡Xm` H{$ gmW gß]ßY Zht h°$& `h EH$ E{g{ Y_© H$s [naH$Î[Zm
h°, Om{ Y_© hm{, oH$›Vw gÂ‡Xm` g{ Ow∂S>m h˛Am Z hm{$& AUwd´V H$m gß]ßY Z°oVH$Vm g{ h°$& Z°oVH$Vm gmÂ‡Xmo`H$ Zht h°$& dh g]H{$ obE
g_mZ Í$[ g{ g_mXaUr` h°$&
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AUwd´V AgmÂ‡Xmo`H$ Y_© h°$& BgH$m ‡À`j ‡_mU h°, AZ{H$ gÂ‡Xm` H{$ bm{Jm| ¤mam AUwd´V H$s ÒdrH•$oV$& Bg Am›Xm{bZ _ß{
oh›Xy, _wpÒb_, og∑I, B©gmB© g^r gpÂ_obV h˛E Am°a C›h| `h ‡VrV h˛Am oH$ Bg_ß{ h_ma{ gÂ‡Xm` AWdm Y_© g{ H$m{B© odÈ’ ]mV
Zht h°$& EH$ _wgb_mZ ^mB© Z{ AmMm`© Vwbgr g{ [yN>müñü_¢ AUwd´V H$s AmMma-gßohVm ÒdrH$ma H$Í±$ Vm{ ∑`m Z_mO [∂T> gH$Vm hˇ±$&
AmMm`© Vwbgr Z{ H$hmüñüC[mgZm _| Am[ ÒdVßÃ h¢, Cgg{ h_mam H$m{B© b{Zm-X{Zm Zht h°$& Am[H$s ‡oV]’Vm Z°oVH$Vm H$s AmMma-
gßohVm H{$ gmW h°, oH$gr gÂ‡Xm` H{$ gmW Zht h°$& A[Z{-A[Z{ X{d-JwÈ-Y_© H{$ ‡oV AmÒWm aIV{ h˛E Ï`o∫$ AUwd´Vr ]Z gH$Vm h°$&
Bg_ß{ OmoV, Y_©, aßJ, Ûr, [wÈf AmoX H$m H$m{B© odMma Zht oH$`m OmVm h°$& Om{ ^r EH$ A¿N>m B›gmZ Am°a _mZd ]ZZm MmhVm h°, dh
Bg{ ÒdrH$ma H$a gH$Vm h°$& bmIm| bm{Jm| Z{ Bg{ ÒdrH$ma oH$`m$&

AUwd´V : Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°AUwd´V : Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°AUwd´V : Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°AUwd´V : Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°AUwd´V : Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°

Y_© Am°a Z°oVH$Vm H$m [aÒ[a gß]ßY h°, oH$›Vw bJVm h° AmO Z°oVH$Vm odhrZ Y_© H$m{ _m›`Vm o_b JB© h°$& BgrobE Ymo_©H$
Ï`o∫$ ^r A[Z{ Ï`m[ma `m Ï`dgm` _| A‡m_moUH$Vm ]aVVm h°$& AUwd´V Z{ Bg ^´mp›V H$m{ Vm{∂S>Z{ H$m ‡`mg oH$`m Am°a EH$ Z`m Òda
oX`m oH$ Z°oVH$ ]Z{ o]Zm Ï`o∫$ Ymo_©H$ Zht ]Z gH$Vm h°$& AUwd´V Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°$&

AUwd´V H{$ AmYma [a Z°oVH$Vm H$m _mZX S> h°üñügß`_$& Ohm±-Ohm± gß`_ h°, dhm±-dhm± Z°oVH$Vm h°$& gß`_ H{$ A^md _| Z°oVH$Vm
Zht hm{ gH$Vr$& BgrobE BgH$m _yb _ßÃ h°üñü"gß`_: Ibw OrdZ_≤'"gß`_: Ibw OrdZ_≤'"gß`_: Ibw OrdZ_≤'"gß`_: Ibw OrdZ_≤'"gß`_: Ibw OrdZ_≤' gß`_ hr OrdZ h°$& gß`_ H{$ odH$mg H{$ obE AmdÌ`H$ h°üñü_°Ãr H$m
odH$mg, B¿N>mAm| H$m gr_mH$aU, ^m{Jm{[^m{J H$m gß`_, ‡m_moUH$Vm Am°a H$ÈUm H$m odH$mg$&

AUwd´V : AW© Edß [na^mfmAUwd´V : AW© Edß [na^mfmAUwd´V : AW© Edß [na^mfmAUwd´V : AW© Edß [na^mfmAUwd´V : AW© Edß [na^mfm

emp„XH$ —oÔ> g{ AUw H$m AW© h° "N>m{Q>m' Am°a d´V H$m AW© h° "oZ`_'$& AUwd´V N>m{Q>{-N>m{Q>{ oZ`_m| H$s EH$ AmMma-gßohVm h°$&
^mdmÀ_H$ —oÔ> g{ AUwd´V H$m AW© h°üñ

* MnaÃ oZ_m©U H$s ‡oH´$`m

* gd©gÂ_V _mZd-OrdZ H$s AmMma-gßohVm

* gÂ‡Xm` odhrZ Y_© H$m ‡`m{J

"AUwd´V' _ß{ gÂ‡Xm` Jm°U h° Am°a Y_© VWm MnaÃ _wª` h°$& H{$db AJb{ OrdZ H$s oM›Vm Jm°U h°, ‡m`m{oJH$ OrdZ ‡YmZ h°$&
gmÂ‡Xmo`H$ _VdmX H$m AmJ´h Jm°U h°, g] Y_©-gÂ‡Xm`m| H{$ gmW gX≤^md H$m ‡`ÀZ _wª` h°$&

AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgmaüñüAUwdV MnaÃ odH$mg H{$ obE oH$`{ OmZ{ dmb{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ gßH$Î[ h¢$&

AUwd´V H$m b˙`AUwd´V H$m b˙`AUwd´V H$m b˙`AUwd´V H$m b˙`AUwd´V H$m b˙`

AUwd´V Am›Xm{bZ H$m _wª` b˙` h°üñüOrdZ-_yÎ`mßH$Z H{$ —oÔ>H$m{U Am°a CgH$s CÉVm H{$ _m[X S> H$m{ ]XbZm$& MnaÃ H$m
›`yZV_ odH$mg g]_| hm{ ∑`mß{oH$ MmnaoÃH$ CÉVm H{$ o]Zm _mZd g_mO H$s g‰`Vm Am°a gßÒH•$oV CÉ Zht ]Z gH$Vr$&

AUwd´V H$m b˙` h°üñ

* OmoV, aßJ, gÂ‡Xm`, X{e Am°a ^mfm H$m ^{X^md Z aIV{ h˛E _ZwÓ` _mÃ H$m{ AmÀ_-gß`_ H$s ‡{aUm X{Zm$&

* _°Ãr, EH$Vm, emp›V, Am‹`mpÀ_H$ Am°a Z°oVH$ _yÎ`m| H$s ‡oV>m H$aZm$&

* AqhgH$ g_mO H$s gßaMZm H$aZm$&

AUwd´V H{$ oZX{eH$ VŒdAUwd´V H{$ oZX{eH$ VŒdAUwd´V H{$ oZX{eH$ VŒdAUwd´V H{$ oZX{eH$ VŒdAUwd´V H{$ oZX{eH$ VŒd

AmßXm{bZ H{$ ‡maÂ^ _ß{ oZ`_m| H$s gßª`m V{ah Wr, Om{ ]∂T>H$a oN>`mgr hm{ JB©$& gZ≤ 1958 _| AUwd´Vm| H$s gßª`m _ß{ o\$a [nadV©Z
oH$`m J`m$& Bg Adga [a d´Vmß{ H$s ^mfm H$m [naÓH$ma oH$`m J`m$& AUwd´oV`m| H{$ obE VrZ l{oU`m± ]ZmB© JB©üñü‡d{eH$ AUwd´Vr,
AUwd´Vr Am°a odoeÔ> AUwd´Vr$& ‡d{eH$ AUwd´Vr H{$ obE Ω`mah oZ`_m| H$m odYmZ oH$`m J`m$& AUwd´Vr H{$ obE AUwd´Vm| H{$ gmW CgH{$
erb Am°a M`m© H$m [mbZ ^r H$aZm hm{Vm h°$& ode{f gß`_ H$m OrdZ OrZ{ dmb{ odoeÔ> AUwd´Vr H$hbmE$&

AUwd´V H{$ oZX{eH$ VŒd, AUwd´V H$s AmMma-gßohVm VWm dJu` AUwd´V oZÂZoboIV h¢üñ
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oZX{eH$ VŒdoZX{eH$ VŒdoZX{eH$ VŒdoZX{eH$ VŒdoZX{eH$ VŒd

AUwd´V H{$ oZÂZoboIV Zm° oZX{eH$ VŒd h¢, oOZH{$ AmYma [a AUwd´V H$m odH$mg h˛Amüñ

1. Xygam| H{$ ApÒVÀd H{$ ‡oV gßd{XZerbVm 2. _mZdr` EH$Vm

3. gh-ApÒVÀd H$s ^mdZm 4. gmÂ‡Xmo`H$ gX≤^mdZm

5. AqhgmÀ_H$ ‡oVam{Y 6. Ï`o∫$JV gßJ´h Am°a ^m{Jm{[^m{J H$s gr_m

7. Ï`dhma _| ‡m_moUH$Vm 8. gmYZ-ewo’ _| AmÒWm

9. A^`, VQ>ÒWVm Am°a gÀ`oZ>m

AUwd´V : AmMmagßohVmAUwd´V : AmMmagßohVmAUwd´V : AmMmagßohVmAUwd´V : AmMmagßohVmAUwd´V : AmMmagßohVm

`h _mZd _mÃ H$s ›`yZV_ AmMma-gßohVm h°$& `oX _mZd _mÃ Bg AmMma gßohVm H$m{ ÒdrH$ma H$a b| Vm{ Z°oVH$Vm H$m odH$mg
hm{ gH$Vm h° VWm Z°oVH$Vm H$m odH$mg hm{Z{ [a AZ{H$ g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ hm{ gH$Vm h°$& AUwd´V : AmMmagßohVm H{$ oZÂZoboIV
Ω`mah oZ`_ h¢üñ

1. _¢ oH$gr ^r oZa[amY ‡mUr H$m gßH$Î[ [yd©H$ dY Zht H$Í±$Jm$&

* AmÀ_-hÀ`m Zht H$Í±$Jm$&

* ^´yU-hÀ`m Zht H$Í±$Jm$&

2. _¢ AmH´$_U Zht H$Í±$Jm$&

* AmH´$m_H$ ZroV H$m g_W©Z Zht H$Í±$Jm$&

* odÌd-emßoV VWm oZ:eÛrH$aU H{$ obE ‡`ÀZ H$Í±$Jm$&

3. _¢ qhgmÀ_H$ Edß Vm{∂S>-\$m{∂S> _ybH$ ‡d•oŒm`m| _| ^mJ Zht by±Jm$&

4. _¢ _mZdr` EH$Vm _| odÌdmg H$Í±$Jm$&

* OmoV, aßJ AmoX H{$ AmYma [a oH$gr H$m{ D±$M-ZrM Zht _mZy±Jm$&

* AÒ[•Ì` Zht _mZy±Jm$&

5. _¢ Ymo_©H$ gohÓUwVm aIy±Jm$&

* gmÂ‡Xmo`H$ CŒm{OZm Zht \°$bmD±$Jm$&

6. _¢ Ï`dgm` Am°a Ï`dhma _| ‡m_moUH$ ahˇ±Jm$&

* A[Z{ bm^ H{$ obE Xygam| H$m{ hmoZ Zht [h˛ßMmD±$Jm$&

* N>bZm[yU© Ï`dhma Zht H$Í±$Jm$&

7. _¢ ]´˜M`© H$s gmYZm Am°a gßJ´h H$s gr_m H$m oZYm©aU H$Í±$Jm$&

8. _¢ MwZmd H{$ gß]ßY _ß{ AZ°oVH$ AmMaU Zht H$Í±$Jm$&

9. _¢ gm_moOH$ Hw$Í$o∂T>`m| H$m{ ‡l` Zht Xy±Jm$&

10. _¢ Ï`gZ_w∫$ OrdZ OrD±$Jm$&

* _mXH$ VWm Zerb{ [XmW©üñüeam], JmßOm, Mag, h{am{BZ, ^mßJ, VÂ]mHy$ AmoX H$m g{dZ Zht H$Í±$Jm$&

11. _¢ [`m©daU H$s g_Ò`m H{$ ‡oV OmJÍ$H$ ahˇ±Jm$&

* ha{-^a{ d•j Zht H$mQy>±Jm$&

* [mZr H$m A[Ï`` Zht H$Í±$Jm$&

(AUwd´Vr H{$ obE gß]ßoYV dJu` AUwd´Vm| H$m [mbZ AoZdm`© h°$&)
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od⁄mWu AUwd´Vod⁄mWu AUwd´Vod⁄mWu AUwd´Vod⁄mWu AUwd´Vod⁄mWu AUwd´V

* _¢ [arjm _| Ad°Y C[m`m| H$m ghmam Zht by±Jm$&

* _¢ qhgmÀ_H$ Edß Vm{∂S>\$m{∂S>-_ybH$ ‡d•oŒm`mß{ _| ^mJ Zht by±Jm$&

* _¢ AÌbrb e„Xm| H$m ‡`m{J Zht H$Í±$Jm, AÌbrb gmohÀ` Zht [Ty>±Jm VWm AÌbrb MboMÃ Zht X{Iy±Jm$&

* _¢ _mXH$ VWm Zerb{ [XmWm~ H$m g{dZ Zht H$Í±$Jm$&

* _¢ MwZmd H{$ gÂ]›Y _ß{ AZ°oVH$ AmMaU Zht H$Í±$Jm Am°a Z ^mJ by±Jm$&

* _¢ Xh{O g{ AZw]ßoYV Edß ‡Xe©Z g{ `w∫$ oddmh Zht H$Í±$Jm$&

* _¢ ]∂S>{ d•j Zht H$mQy>±Jm Am°a ‡XyfU Zht \°$bmD±$Jm$&

oejH$ AUwd´VoejH$ AUwd´VoejH$ AUwd´VoejH$ AUwd´VoejH$ AUwd´V

* _¢ od⁄mWu H{$ ]m°o’H$-odH$mg H{$ gmW MnaÃ-odH$mg _| ^r gh`m{Jr ]Zy±Jm$&

* _¢ od⁄mWu H$m{ CŒmrU© H$aZ{ _| Ad°Y C[m`m| H$m ghmam Zht by±Jm$&

* _¢ A[Z{ obE od⁄moW©`m| _| XbJV amOZroV H$m{ ‡l` Zht XyßJm$& Z BgH{$ obE od⁄moW©`m| H$m{ ‡m{ÀgmohV H$Í±$Jm$&

* _¢ _mXH$ Am°a Zerb{ [XmWm~ H$m g{dZ Zht H$Í±$Jm$&

* _¢ AUwd´V-‡gma _| A[Zm `m{J Xy±Jm$&

AoYH$mar/H$_©Mmar AUwd´VAoYH$mar/H$_©Mmar AUwd´VAoYH$mar/H$_©Mmar AUwd´VAoYH$mar/H$_©Mmar AUwd´VAoYH$mar/H$_©Mmar AUwd´V

1. _¢ naÌdV Zht by±Jm$&

2. _¢ A[Z{ ‡mflV AoYH$mam| H$m AZwoMV ‡`m{J Zht H$Í±$Jm$&

3. _¢ A[Z{ H$Œm©Ï`-[mbZ _| OmZ-]yPH$a odbÂ] `m A›`m` Zht H$Í±$Jm$&

4. _¢ _mXH$ Am°a Zerb{ [XmWm~ H$m g{dZ Zht H$Í±$Jm$&

lo_H$ AUwd´Vlo_H$ AUwd´Vlo_H$ AUwd´Vlo_H$ AUwd´Vlo_H$ AUwd´V

1. _¢ A[Z{ H$m`© _| ‡m_moUH$Vm aIy±Jm$&

2. _¢ qhgmÀ_H$ C[–dm| Edß Vm{∂S>\$m{∂S>-_ybH$ ‡d•oŒm`m| _| ^mJ Zht by±Jm$&

3. _¢ _⁄[mZ Edß Yy_´[mZ Zht H$Í±$Jm VWm Zerb{ [XmWm~ H$m g{dZ Zht H$Í±$Jm$&

4. _¢ OwAm Zht I{by±Jm$&

Bg ‡H$ma AUwd´V Am›Xm{bZ H$m _yb AmYma Z°oVH$ odH$mg h°$& `h EH$ AgmÂ‡Xmo`H$ Am°a Z°oVH$Vm H$m Am›Xm{bZ h°$& BgH$s
AmMma-gßohVm H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ dmbm EH$ A¿N>m Am°a Z°oVH$ B›gmZ ]Z gH$Vm h° VWm ÒdÒW g_mO H$s gßaMZm _| A[Zm `m{JXmZ
X{ gH$Vm h°$&

oZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZ

1. OrdZ odkmZ H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E `h og’ H$aß{ oH$ `h gdm™JrU odH$mg H$s ‡oH´$`m h°$&

2. OrdZ odkmZ H{$ AßJm| H$m odd{MZ H$a|$&

3. OrdZ odkmZ _ß{ oZYm©naV _yÎ`m| H$m odd{MZ H$a|$&

4. Aqhgm H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E Aqhgm-‡oejU H{$ C[m`m| [a ‡H$me S>mb|$&

5. OrdZ-Ï`dhma _| AZ{H$m›V H$s C[`m{oJVm H$m{ g_PmE±$&

6. "AUwd´V Am›Xm{bZ Z°oVH$Vm H$m AmßXm{bZ h°' Bg odf` [a EH$ oZ]ßY obI|$&
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BH$mB©-5BH$mB©-5BH$mB©-5BH$mB©-5BH$mB©-5

‡{jm‹`mZ Am°a ‡]›YZ‡{jm‹`mZ Am°a ‡]›YZ‡{jm‹`mZ Am°a ‡]›YZ‡{jm‹`mZ Am°a ‡]›YZ‡{jm‹`mZ Am°a ‡]›YZ

AmO H{$ `wJ _ß{ Ï`o∫$Àd odH$mg H$s ]h˛V MMm© h°$& A[Z{ Ï`o∫$Àd H$m{ AmH$f©H$ ]ZmZ{ H{$ obE Ï`o∫$ ododY C[m` H$aVm h° oH$›Vw
CgH{$ AoYH$mße ‡`mg ]m¯ Ï`o∫$Àd H$m{ AmH$f©H$ ]ZmZ{ H{$ obE hm{Vm h°$& Am›VnaH$ Ï`o∫$Àd H{$ A^md _ß{ ]m¯ Ï`o∫$Àd ]h˛V ¡`mXm
‡^mdr Zht hm{Vm AV: AmdÌ`H$ h° ]m¯ Ï`o∫$Àd H{$ gmW-gmW AmßVnaH$ Ï`o∫$Àd H{$ odH$mg [a ^r ‹`mZ oX`m OmE$& AmßVnaH$ Ï`o∫$Àd
H{$ odH$mg H$m EH$ _hŒd[yU© C[m` h°üñü‹`mZ$& dfm~ H$s gKZ gmYZm H{$ ]mX AmMm ©̀ _hm‡kOr Z{ AmJ_m| [a AmYmnaV EH$ d°kmoZH$ ‹`mZ-
[’oV H$s ‡oH´$`m ‡ÒVwV H$s, oOg{ ‡{jm‹`mZ H{$ Zm_ g{ OmZm OmVm h°$& ‡{jm‹`mZ gdm™JrU odH$mg H$s ‡oH´$`m h°$& gdm™JrU odH$mg H{$
obE AmdÌ`H$ h° g_` H$m gXw[`m{J, b˙` H$m oZYm©aU, A¿N>m ÒdmÒœ`, VZmd_wo∫$, Ï`gZ_wo∫$ Am°a H$fm`_wo∫$$& ‡{jm‹`mZ H{$ ‡`m{Jm|
¤mam BZH$m ‡]›YZ oH$`m Om gH$Vm h°$&

1. ‡{jm‹`mZ : ÒdÍ$[ Am°a C‘{Ì`1. ‡{jm‹`mZ : ÒdÍ$[ Am°a C‘{Ì`1. ‡{jm‹`mZ : ÒdÍ$[ Am°a C‘{Ì`1. ‡{jm‹`mZ : ÒdÍ$[ Am°a C‘{Ì`1. ‡{jm‹`mZ : ÒdÍ$[ Am°a C‘{Ì`

‡{jm : AW© Ï`ßOZm‡{jm : AW© Ï`ßOZm‡{jm : AW© Ï`ßOZm‡{jm : AW© Ï`ßOZm‡{jm : AW© Ï`ßOZm

"‡{jm' e„X B©j YmVw g{ ]Zm h°$& BgH$m AW© h°üñüX{IZm$& ‡ü+üB©jmü=ü‡{jm$& BgH$m AW© h° JhamB© _| CVa H$a X{IZm$& ‡{jm‹`mZ
[’oV H{$dbXe©Z Am°a H{$dbkmZ H$s [’oV h°$& g_moY Am°a gm_mo`H$ H$s [’oV h°$& Xed°H$mobH$ gyÃ _| H$hm J`m h°üñü"gßo[∑IEü"gßo[∑IEü"gßo[∑IEü"gßo[∑IEü"gßo[∑IE
Afl[J_fl[EUß'Afl[J_fl[EUß'Afl[J_fl[EUß'Afl[J_fl[EUß'Afl[J_fl[EUß' AmÀ_m H{$ ¤mam AmÀ_m H$m{ X{Im{$& "X{IZm' ‹`mZ H$m _yb VŒd h°, BgobE Bg ‹`mZ-[’oV H$m Zm_ ‡{jm‹`mZ aIm J`m
h°$& AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñü^JdmZ _hmdra Z{ gmYZm H{$ Om{ gyÃ oXE h¢, CZ_| "OmZm{' Am°a "X{Im{' hr _wª` h°$& oM›VZ, odMma
`m [`m©bm{MZ H$am{üñü`h ]h˛V Jm°U Am°a ‡mapÂ^H$ h°$& `{ gmYZm H{$ j{Ã _| ]h˛V AmJ{ Zht b{ OmV{$& "AmÀ_m H{$ ¤mam AmÀ_m H$m{ X{Im{'üñ
ü`h A‹`mÀ_ M{VZm H{$ OmJaU H$m _hŒd[yU© gyÃ h°$& BgH$m A‰`mg h_ Ìdmg g{ ‡maÂ^ H$aV{ h¢$& Ìdmg eara H$m hr EH$ AßJ h°$& BgobE
gd©‡W_ Ìdmg H$m{ X{I|$& eara H{$ ^rVa hm{Z{ dmb{ Ò[›XZm|, Hß$[Zm|, hbMbm| Am°a KQ>ZmAm| H$m{ X{I|$& B›h| X{IV{-X{IV{ _Z [Qw> hm{ OmVm
h°, gy˙_ hm{ OmVm h°$& ^rVa Om{ d•oŒm`m± `m gßÒH$ma h¢, O] d{ C^aV{ h¢, V] CZH{$ Ò[›XZ Ò[Ô> hm{Z{ bJ OmV{ h¢$&

‡{jm‹`mZ H$m ‹`{`‡{jm‹`mZ H$m ‹`{`‡{jm‹`mZ H$m ‹`{`‡{jm‹`mZ H$m ‹`{`‡{jm‹`mZ H$m ‹`{`

"gßo[∑IE Afl[J_fl[EUß' AmÀ_m H{$ ¤mam AmÀ_m H$m{ X{I|, `h ‡{jm‹`mZ [’oV H$m ‹`{` gyÃ h°$& odMmam| H{$ ogbogb{ H$m{ am{H$Z{
H$m ‡W_ Edß Ap›V_ gmYZ h°üñüX{IZm$& ^JdmZ _hmdra H$s gmYZm H$m `hr _wª` gyÃ h°$& odMma `m [`m©bm{MZ gmYZm H{$ j{Ã _| ]h˛V
AmJ{ Zht b{ Om gH$V{$& `{ ‡mapÂ^H$ o]›Xw hm{ gH$V{ h¢$& Xe©Z Bgg{ AmJ{ H$s ^yo_H$m h°$& `hmß X{IZ{ H$m VmÀ[`© h°üñüamJ-¤{f aohV hm{H$a,
VQ>ÒW ^md g{ JhamB© _| CVaH$a X{IZm$& Iwbr Am±Im| g{ Zht ]ßX Am±Im| g{ X{IZm$& X{IZ{ H$s oH´$`m _ß{ H{$db M°V›` OmJ•V ahVm h°$&

‡{jm‹`mZ H$m _wª` ‹`{`üñüAm‹`mpÀ_H$ odH$mg h°$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ e„Xm| _ß{ Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H$s AZ{H$ a{ImE± h¢, ̀ Wmüñ

1. _Z H$m{ oZ_©b H$aZm$& 2. gw· M{VZm Am°a eo∫$ H$m{ OmJ•V H$aZm$&
3. dV©_mZ _| ahZ{ H$m A‰`mg H$aZm$& 4. _pÒVÓH$ H$s VaßJm| [a oZ`ßÃU H$aZm$&
5. ÒdV: MmobV Zm∂S>r gßÒWmZ [a oZ`ßÃU H$aZm$& 6. od[mH$ `m A›V:Úmdr agm`Zm| [a oZ`ßÃU H$aZm$&
7. ‡mUeo∫$ H$m odH$mg, ‡mU H$m E{p¿N>H$ ‡{fU H$aZm$&

‡{jm‹`mZ H$s C[gß[Xm‡{jm‹`mZ H$s C[gß[Xm‡{jm‹`mZ H$s C[gß[Xm‡{jm‹`mZ H$s C[gß[Xm‡{jm‹`mZ H$s C[gß[Xm
‹`mZ H$s gmYZm H$mb-‡oV]’ h°$& Ï`o∫$ EH$ KßQ>m, Xm{ KßQ>m, Mma-[mßM KßQ>m ‹`mZ H$a gH$Vm h°, Mm°]rg KßQ>{ Zht$& AmMm`©

_hm‡kOr Z{ gmYZm H$s EH$ E{gr ‡oH´$`m ^r h_ma{ gm_Z{ ‡ÒVwV H$s, oOgH$m A‰`mg Am°a ‡`m{J Mm°]rg KßQ>{ oH$`m Om gH$Vm h°, dh
h° C[gß[Xm H$s gmYZm$& C[gß[Xm H$m A‰`mg ‹`mZ-gmYZm H$s [•>^yo_ h°$& C[gß[Xm H{$ [mßM gyÃ ]VbmE JE h¢üñü1. ^mdoH´$`m, 2.
‡oVoH´$`modaoV, 3. _°Ãr, 4. o_V-Amhma, 5. o_V-^mfU$&

1. ̂ mdoH´$`m1. ̂ mdoH´$`m1. ̂ mdoH´$`m1. ̂ mdoH´$`m1. ̂ mdoH´$`m
oOg oH´$`mH$mb _ß{ Om{ ^md h°, dh ^md [yU© oH´$`mH$mb _| ]Zm ah{$& Bgr H$m Zm_ ^mdoH´$`m h°$& ^mdoH´$`m H{$ VrZ AW© C[b„Y

hm{V{ h¢üñ 1. dV©_mZ _| ahZm, 2. OmZV{ h˛E H$aZm, 3. gVV A‡_Œm ahZm$&
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1. dV©_mZ _| ahZmüñü1. dV©_mZ _| ahZmüñü1. dV©_mZ _| ahZmüñü1. dV©_mZ _| ahZmüñü1. dV©_mZ _| ahZmüñü^mdoH´$`m H$m [hbm AW© h°üñüdV©_mZ _| ahZm$& dV©_mZ _| ahZ{ H$m AW© h° oH´$`m H{$ gmW ^mdYmam Am°a _Z
H$m gß`m{OZ ]ZmE aIZm$& `oX oH´$`mH$mb _| ^mdoH´$`m Z ah{ Am°a _Z A›`Ã M∏$a bJmVm ah{ Vm{ Cg pÒWoV _| oH´$`m, ^md Am°a _Z
H$m od`m{OZ hm{Z{ g{ VZmd [°Xm hm{Vm h°$& H$m`© _| g\$bVm ^r Zht o_bVr h°$&

2. OmZV{ h˛E H$aZmüñ2. OmZV{ h˛E H$aZmüñ2. OmZV{ h˛E H$aZmüñ2. OmZV{ h˛E H$aZmüñ2. OmZV{ h˛E H$aZmüñü^mdoH´$`m H$m Xygam AW© h°üñüOm{ H$m`© H$a|, OmZV{ h˛E H$a| AWm©V≤ oH´$`mH$mb _| _Z, H$s OmZ{ dmbr oH´$`m
_| bJm ah{$&

3. gVV A‡_Œm ahZmüñü3. gVV A‡_Œm ahZmüñü3. gVV A‡_Œm ahZmüñü3. gVV A‡_Œm ahZmüñü3. gVV A‡_Œm ahZmüñü^mdoH´$`m H$m Vrgam AW© h°üñü‹`{` H{$ ‡oV gVV A[´_Œm Am°a OmJÍ$H$ ahZm$& oOg oH´$`m H$m ‡maÂ^
oH$`m h°, AmoX g{ A›V VH$ Cg H$m`© H$s Ò_•oV ]Zr ahZm$&

dV©_mZ _| AoYH$mße Ï`o∫$ H{$db oH´$`m Zht H$aV{ CgH{$ gmW AZ{H$ YmaUmE± H$m_ H$aVr h¢, oOgH{$ H$maU h_ Cg{ [yU©Vm g{ Zht
H$a [mV{$& BgobE g\$bVm H$s gmYZm H$m ]h˛V ]∂S>m gyÃ h°üñü^mdoH´$`m$& H{$db H$aZm, H{$db X{IZm, H{$db MbZm, Xygam H$m{B odMma-
odH$Î[ Zht$& ^mdoH´$`m H$aZ{ [a EH$mJ´Vm ahVr h°, eo∫$ H$m H$_ IM© hm{Vm h°, VZmd H$_ [°Xm hm{Vm h°$&

2. ‡oVoH´$`m odaoV2. ‡oVoH´$`m odaoV2. ‡oVoH´$`m odaoV2. ‡oVoH´$`m odaoV2. ‡oVoH´$`m odaoV

C[gß[Xm H$m Xygam gyÃ h°üñüoH´$`m H$aZm, ‡oVoH´$`m Zht H$aZm$& AmO Ï`o∫$ oH´$`m H$_ H$aVm h°, [´oVoH´$`m ¡`mXm H$aVm h°$& ÒdVßÃ
M{VZm g{ X{IZm `m gwZZm hr ÒdVßÃ oH´$`m h° oH$›Vw h_ma{ ^rVa pÒWV gßÒH$ma ‡oVoH´$`m [°Xm H$aV{ h¢$& AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñ
üoH´$`m, ‡oVoH´$`m Am°a odoH´$`müñü`{ VrZ e„X ‡d•oŒm g{ Ow∂S>{ h˛E h¢$& Ohm±-Ohm± oMŒm ewo’ g{ ey›` oH´$`m hm{Vr h°, dhm±-dhm± ‡oVoH´$`m hm{Vr
h° Am°a Ohm±-Ohm± ‡oVoH´$`m hm{Vr h°, dhm±-dhm± odoH´$`m ̂ r oZpÌMV hm{Vr h°$& Ohm± H$fm` H$s ‡]bVm hm{Vr h°, dhm± ‡oVoH´$`m H$s EH$ ̊ m•ßIbm
]Z OmVr h° Am°a Ohm± H$fm` C[em›V hm{Vm h°, dhm± ‡oVoH´$`m hm{Vr h°, oH$›Vw CgH$s ̊ m•ßIbm Zht ]Z [mVr$& dh ‡oVoH´$`m erK´ hr A‡oVoH´$`m
_| ]Xb OmVr h°$& ‡oVoH´$`m H$mo`H$, dmoMH$ Am°a _mZogH$üñüBZ VrZm| ÒVam| [a hm{Vr h°$& dh AZwHy$b Am°a ‡oVHy$büñüXm{Zm| ‡H$ma H$s
hm{Vr h°$& _Zm{odkmZ Z{ ‡oVoH´$`m H$m{ AmßVnaH$ Am°a ]m¯ Ï`o∫$Àd H$m g_m`m{OZ _mZm h°$& C‘r[Zm| H{$ H$maU ^rVa _| H$m{B© ‡¡dbZ hm{Vm
h° Am°a Ï`o∫$ ]mha _| ‡oVoH´$`m H$a b{Vm h°$& ‡oVoH´$`m H$m AmßVnaH$ H$maU H$fm` H$s ‡]bVm h°$& ]m¯ H$maU [XmW©, [napÒWoV AmoX
‡oVoH´$`m H{$ C‘r[Z ]ZV{ h¢$& H$fm` Am°a C‘r[ZüñüXm{Zm| H$m `m{J hm{Z{ [a ‡oVoH´$`m AZ›V ]Z OmVr h°$& AV: oZÓ[oŒm [a odMma H$aZm
MmohE$& Bgr Vœ` H$m{ b˙` H$a C[m‹`m` odZ`odO`Or Z{ obImüñüoH$gr Ï`o∫$ H{$ ¤mam AohV oH$E OmZ{ [a h˛B© ‡oVoH´$`m H$m{ bß]mAm{
_V$& `h gm{Mm{, Wm{∂S>{ g{ OrdZ H{$ obE Xygam| H{$ ‡oV eÃw ]wo’ aIH$a ∑`mß{ oIfi ]Zy±ü?

3. _°Ãr3. _°Ãr3. _°Ãr3. _°Ãr3. _°Ãr

C[gß[Xm H$m Vrgam gyÃ h°üñü_°Ãr$& AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñüo_Ã Am°a ewÃüñü`{ Xm{Zm| Ï`dhma H$s ̂ yo_H$m [a MbZ{ dmb{ e„X
h¢$& o‡` Ï`o∫$ o_Ã Am°a Ao‡` Ï`o∫$ eÃw ]Z OmVm h°$& A‹`mÀ_ H$s ̂ mfm _ß{ o_Ã H$m AW© h°üñüohVoM›VH$ Am°a _°Ãr H$m AW© h°üñüohVoM›VZ$&
Xyga{ H{$ AohV H$m oM›VZ H$aZ{ dmbm ‹`mZ H$m AoYH$mar Zht hm{ gH$Vm$& BgobE ‹`mZ gmYZm H{$ gmW-gmW _°Ãr H$m A‰`mg AmdÌ`H$
h°$& _°Ãr H$m AW© h°üñüg]_| AmÀ_m°[Â` ]wo’ H$m odH$mg, AmÀ_mZw^yoV H$m odH$mg$& O°gr AmÀ_m _{a{ _| h°, d°gr hr AmÀ_m Xyga{ _| h°$& Bg
‡H$ma H$s AmÀ_Vwbm H$m AZw^d hr `WmW© Í$[ _| _°Ãr h°$&

4. o_Vmhma4. o_Vmhma4. o_Vmhma4. o_Vmhma4. o_Vmhma

C[gß[Xm H$m Mm°Wm gyÃ h°üñüo_Vmhma$& gmYZm _| [nao_V ^m{OZ H$m _hŒd[yU© ÒWmZ h°$& AoV_mÃm _| ^m{OZ H$aZ{ dmbm gmYZm
H{$ j{Ã _| AmJ{ Zht ]∂T> gH$Vm ∑`mß{oH$ ^m{OZ H$m ‡^md H{$db eara [a hr Zht _Z, ^md Am°a AmÀ_m [a ^r [∂S>Vm h° AV: Amhma H$m
gß]ßY H{$db eara H$m{ [m{fU Am°a Or^ H$m{ ÒdmX X{Z{ g{ Zhßr Ao[Vw AmÀ_eo∫$`m| H$m{ OmJ•V H$aZ{ g{ h°$& BgobE H$m°Z-gm ^m{OZ ∑`m
[naUm_ bmEJm, `h odd{H$ hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& h_mam ^m{OZ H°$gm hm{Zm MmohE, Bg gßX^© _| AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñüoOg ^m{OZ
g{ emarnaH$ odH$mg, _mZogH$ ÒdmÒœ`, Aqhgm, ]´˜M`©, oMŒmd•oŒm H$m [na_mO©ZüñüBZ [m±Mm| H$m odH$mg hm{, dhr ^m{OZ H$aUr` h°$&
gmYZm H$m _yb ‡`m{OZ h°üñüÍ$[m›VaU$& Í$[m›VaU H{$ obE Amhma-ewo’ H$m A‰`mg AmdÌ`H$ h°$&

5. o_V^mfU5. o_V^mfU5. o_V^mfU5. o_V^mfU5. o_V^mfU

C[gß[Xm H$m [mßMdmß gyÃ h°üñüo_V^mfU `m _m°Z$& ^mfm h_ma{ Ï`dhma H$m _m‹`_ ]ZVr h° BgobE CgH{$ _hŒd H$m{ ZH$mam Zht
Om gH$Vm, qH$Vw H$_ ]m{bZm gmYZm h°$& gmYZm H$s —oÔ> g{ BgH{$ _hŒd H$m{ COmJa H$aV{ h˛E AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñü^mfm MßMbVm
]∂T>mZ{ dmbr h°$& Om{ AMßMb hm{Z{ H$s gmYZm H$aZm MmhV{ h¢, CZH{$ obE `WmdH$me, `Wm{oMV dmUr H$m gß`_ AmdÌ`H$ h°$& o_V ^mfU
Cgr H$m ‡`m{J h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ ^r _m°Z (dMZ Jwo·) H{$ _hŒd H$m{ ]VmV{ h˛E obImüñüdMZJwo· H{$ ¤mam _ZwÓ` oZod©MmaVm H$m{ ‡m·
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H$aVm h°$& gm_wXmo`H$ OrdZ _| OrdZ ^a _m°Z H$a [mZm gß^d Zht h° qH$Vw ^mfm H$m odd{H$ H$aZm AmdÌ`H$ h°$& ^mfm H{$ gßX^© _|
Xgd°H$mobH$ _| gyÃ H$hm J`müñüo_`ß AXw∆>ß AUwdrB ^mgEo_`ß AXw∆>ß AUwdrB ^mgEo_`ß AXw∆>ß AUwdrB ^mgEo_`ß AXw∆>ß AUwdrB ^mgEo_`ß AXw∆>ß AUwdrB ^mgE AWm©V≤ [nao_V Am°a oZXm}f dmUr H$m{ gm{M-odMma H$a ]m{b|$& ̂ mfm odd{H$ H$m{
OmJ•V H$aZ{ H{$ obE H$hm J`müñ o]Zm [yN>{ Z ]m{bß{, Xm{ Ï`o∫$ ]mV H$a ah{ hm| CZH{$ ]rM _| Z ]m{b|, MwJbr Z ImE± Am°a _m`m_•fm Í$[ ^mfm
H$m dO©Z H$a|$&

‡{jm‹`mZ H{$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ AßJ

‡{jm‹`mZ H$m ÒdÍ$[ h°üñügVV AmÀ_m H{$ ‡nV OmJÍ$H$ ahZm, A‡_Œm ahZm$& ̂ JdmZ _hmdra H$s g_J´ gmYZm A‡_mX H$s gmYZm
Wr$& A‡_mX H$s gmYZm H{$ gyÃ AmJ_m| _| `Ã-VÃ o]Ia{ h˛E h¢ oH$›Vw CZH$s odoY`m± Zht o_bVr$& AmMm`© _hm‡kOr Z{ CZ Ambß]Z
gyÃm| Am°a CZH$s odoY`m| H$m{ ‡{jm‹`mZ H{$ A›VJ©V Ï`dpÒWV Í$[ oX`m Am°a ‡{jm‹`mZ H{$ A›VJ©V AmR> _wª`, Mma ghm`H$ Edß VrZ
odoeÔ> AßJmß{ H$s MMm© H$s$& ‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ h¢üñü1. H$m`m{ÀgJ©, 2. A›V`m©Ãm, 3. Ìdmg‡{jm, 4. eara‡{jm, 5. M°V›` H{$›– ‡{jm,
6. b{Ì`m‹`mZ, 7. AZw‡{jm, 8. ^mdZm$&

‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ Mma h¢üñ 1. ‹doZ (O[), 2. _w–m, 3. AmgZ, 4. ‡mUm`m_$&

‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ VrZ h¢üñü1. dV©_mZ jU H$s ‡{jm, 2. odMma ‡{jm Am°a 3. AoZ_{f ‡{jm$&

‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ

‡{jm‹`mZ H{$ _wª` AßJ AmR> h¢üñ

1. H$m`m{ÀgJ©1. H$m`m{ÀgJ©1. H$m`m{ÀgJ©1. H$m`m{ÀgJ©1. H$m`m{ÀgJ©

‡{jm‹`mZ H$m ‡W_ AßJ h°üñüH$m`m{ÀgJ©$& H$m`m{ÀgJ© Xm{ e„Xmß{ g{ ]Zm h°üñüH$m`ü+üCÀgJ©$& BgH$m emp„XH$ AW© h°üñüM°V›` H{$ OmJaU
H{$ gmW eara H$m CÀgJ©$& EH$ OrodV Ï`o∫$ eara H$m CÀgJ© Zht H$a gH$Vm$& `hm± CÀgJ© H$m _Vb] eara H{$ ‡oV hm{Z{ dmbr _y¿N>m©
H{$ À`mJ g{ h°$& CgH$m ‡m`m{oJH$ AW© h°üñüoeoWbrH$aU, Ìdmg H$m{ emßV H$aZm, eara H$s M{Ô>mAm| H$m{ em›V H$aZm, _Z H$m{ Imbr H$aZm$&
eara H$s g^r ÒWyb ‡d•oŒm`m| H$m{ gßH$Î[[yd©H$ N>m{∂S> X{Zm$& ‹`mZ _| ‡d{e H{$ obE [hbr eV© h°üñüeara H$s pÒWaVm$& H$m`m{ÀgJ© g{ eara
pÒWa hm{Vm h°$& BgobE ‡À`{H$ ‹`mZ g{ [yd© H$m`m{ÀgJ© H$m A‰`mg oH$`m OmVm h°$& Bg_ß{ [°a H{$ AßJyR>{ g{ b{H$a oga VH$ ‡À`{H$ Ad`d
[a oMŒm H$m{ EH$mJ́ H$a ÒdV: gyMZm (Auto suggestion) ¤mam [ya{ eara H$m{ oeoWb oH$`m OmVm h°$& oeoWbrH$aU H{$ ]mX AmÀ_m Am°a
eara H$s o^fiVm H$m AZw^d oH$`m OmVm h°$& emarnaH$ VZmd g{ _wo∫$ [mZ{ H{$ obE H$m`m{ÀgJ© H$m A‰`mg ]h˛V OÍ$ar h°$& Xm{ KßQ>{ VH$ gm{Z{
g{ eara Edß _mßg[{oe`m| H$m{ Om{ Amam_ Zht o_bVm CVZm odlm_ AmY{ KßQ>{ odoYdV≤ H$m`m{ÀgJ© H$aZ{ g{ o_b OmVm h°, ]pÎH$ Cgg{ AoYH$
odlm_ o_b OmVm h°$&

2. A›V`m©Ãm2. A›V`m©Ãm2. A›V`m©Ãm2. A›V`m©Ãm2. A›V`m©Ãm

‡{jm‹`mZ H$m Xygam AßJ h°üñüA›V`m©Ãm$& `h A›V_w©I hm{Z{ H$m _hŒd[yU© C[m` h°$& ‹`mZ H$s gmYZm _| Zm∂S>r VßÃ H$s ‡mUeo∫$
H$m{ odH$ogV H$aZm AmdÌ`H$ hm{Vm h°$& h_ma{ Zm∂S>r VßÃ H{$ VrZ ^mJ h¢üñüAZwHß$[r, [amZwHß$[r Am°a H{$›–r` Zm∂S>r gßÒWmZ$& H{$›–r` Zm∂S>r
gßÒWmZ H$m _wª` ÒWmZ h°üñügwfwÂZm$& gwfwÂZm _| M{VZm H{$ ‡d{e H$m Zm_ hr A›V`m©Ãm h°$& gwfwÂZm H{$ ZrM{ H$m N>m{a eo∫$H{$›– D$Om© `m
‡mUeo∫$ H$m _wª` H{$›– h°$& A›V`m©Ãm _| oMŒm H$m{ eo∫$H{$›– g{ gwfwÂZm H{$ _mJ© g{ kmZH{$›– VH$ b{ OmZm hm{Vm h°$& M{VZm H$s Bg A›V`m©Ãm
g{ D$Om© H$m ‡dmh `m ‡mU H$s JoV D$‹d©Jm_r hm{Vr h° VWm Bg `mÃm H$s AZ{H$ Amd•oŒm`m| g{ Zm∂S>rVßÃ H$s ‡mUeo∫$ odH$ogV hm{Vr h°$&

A›V`m©Ãm H°$g{ H$a|ü?A›V`m©Ãm H°$g{ H$a|ü?A›V`m©Ãm H°$g{ H$a|ü?A›V`m©Ãm H°$g{ H$a|ü?A›V`m©Ãm H°$g{ H$a|ü?

A›V`m©Ãm _| oMŒm H$m{ ]m¯ odf`mß{ g{ hQ>mH$a eo∫$H{$›– [a bmZm hm{Vm h°$& CgH{$ ]mX Cg{ gwfwÂZm _mJ© g{ kmZH{$›– VH$ b{ OmZm
hm{Vm h°$& oMŒm H{$ ¤mam ‡mUYmam H$m D$‹dm©am{hU Bg ̀ mÃm H$m C‘{Ì` h°$& kmZH{$›– g{ o\$a oMŒm H$m{ Cgr _mJ© g{ eo∫$H{$›– VH$ bm`m OmVm
h° Am°a [wZ: ‡mUYmam H{$ D$‹dm©am{hU h{Vw kmZH{$›– VH$ [h±̨Mm`m OmVm h°$& eo∫$H{$›– eo∫$ H$m Aj` H{$›– h°$& _pÒVÓH$ H$m{ oOg ‡mU D$Om©
H$s OÍ$aV ahVr h°, dh A›V`m©Ãm H{$ Bg ‡`m{J g{ D$‹dm©am{ohV hm{H$a dhmß [h˛ßM OmVr h°$& Bg H´$_ H$m{ EH$ CXmhaU g{ g_Pm Om gH$Vm
h°$& oOg ‡H$ma Ï`o∫$ Hwß$E g{ [mZr nZH$mbZ{ H{$ obE ]mÎQ>r H$m{ _m‹`_ ]ZmVm h°$& ]mÎQ>r ZrM{ OmVr h° Am°a A[Z{ ̂ rVa [mZr ̂ aH$a D$[a
Am OmVr h°$& dhm± Imbr hm{H$a [wZ: Hwß$E _| OmH$a [mZr b{ AmVr h°$& ]mÎQ>r H{$ `mVm`mV g{ Ï`o∫$ H$m{ [`m©· [mZr C[b„Y hm{ OmVm h°$&
Bgr ‡H$ma oMŒm ‡mU D$Om© H$m{ _pÒVÓH$ VH$ [h˛±MmZ{ _| ]mÎQ>r H$m H$m_ H$aVm h°$& Bgg{ eo∫$ H$m D$‹dm©am{hU hm{Vm h°$&
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3. Ìdmg‡{jm3. Ìdmg‡{jm3. Ìdmg‡{jm3. Ìdmg‡{jm3. Ìdmg‡{jm

‡{jm‹`mZ H$m Vrgam AßJ h°üñüÌdmg‡{jm$& h_mar gmar eo∫$`m| H$m ‡oVoZoY Ìdmg h°$& "Ìdmg hr OrdZ h°'üñü`h Vœ` Ï`∫$ H$aVm
h° oH$ OrdZ Ìdmg H{$ AmYma [a gßMmobV h° AV: ‡{jm‹`mZ ‡oH´$`m _ß{ BgH$m{ AmYma^yV Í$[ _| J´hU oH$`m J`m h°$& Ìdmg H$m _yÎ`mßH$Z
H$aV{ h˛E AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñü‡mUr H{$ [mg Mma C[H$aU h¢üñüeara, dmUr, _Z Am°a Ìdmg$& ̀ { Mmam| hr MßMb h¢$& O] VH$ BZH$s
MßMbVm h°, g_moY VH$ Zht [h˛±Mm Om gH$Vm$& g_moY H$s gmYZm H$aZ{ dmb{ gmYH$ H$m{ g]g{ [hb{ Ìdmg H$m _yÎ`mßH$Z H$aZm MmohE$&
Ìdmg H$m{ bß]m H$aZ{ g{ dh emßV Edß oZ`ßoÃV hm{Vm h°$& Ìdmg H{$ oZ`ßoÃV hm{Z{ g{ _Z, dMZ, eara ÒdV: pÒWa hm{ OmV{ h¢$& CZH$s MßMbVm
ÒdV: g_m· hm{ OmVr h°$&

Ìdmg‡{jm H{$ VrZ ‡H$maÌdmg‡{jm H{$ VrZ ‡H$maÌdmg‡{jm H{$ VrZ ‡H$maÌdmg‡{jm H{$ VrZ ‡H$maÌdmg‡{jm H{$ VrZ ‡H$ma

Ìdmg ‡{jm H$m ‡`m{J _wª` Í$[ g{ VrZ ‡H$ma g{ oH$`m OmVm h°üñ 1. XrK© Ìdmg‡{jm, 2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jm, 3. g_d•oŒm
Ìdmg‡{jm$&

1. XrK©Ìdmg ‡{jmüñ1. XrK©Ìdmg ‡{jmüñ1. XrK©Ìdmg ‡{jmüñ1. XrK©Ìdmg ‡{jmüñ1. XrK©Ìdmg ‡{jmüñüÌdmg H$s JoV H$m{ _›X H$a|$& Yra{-Yra{ bÂ]m Ìdmg b|, Yra{-Yra{ bÂ]m Ìdmg N>m{∂S>|$& Ìdmg H{$ H$Â[Z Zmo^
VH$ [h±̨M{$& Ìdmg b{V{ g_` [{Q> H$s _mßg[{oe`m± \y$bVr h¢, N>m{∂S>V{ g_` ogHw$∂S>Vr h¢$& oMŒm H$m{ Zmo^ [a H{$p›–V H$a| Am°a [{Q> H$s _mßg[{oe`m|
H{$ \y$bZ{ Am°a ogHw$∂S>Z{ H$m AZw^d H$aß{$& o\$a oMŒm H$m{ Zmo^ g{ hQ>mH$a Xm{Zm| ZWwZm| H{$ ^rVa gßoY ÒWb [a H{$p›–V H$aß{$& AmV{-OmV{
‡À`{H$ Ìdmg H$m AZw^d H$aß{$&

2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jmüñ2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jmüñ2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jmüñ2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jmüñ2. b`]’ XrK©Ìdmg ‡{jmüñüÌdmg H$m{ b`]’ H$a|$& [hbr ]ma Ìdmg H$m{ b{Z{ Am°a N>m{∂S>Z{ _| oOVZm g_` bJ{, Xygar ]ma, Vrgar
]ma ^r CVZm hr g_` bJ{$& ‡À`{H$ Ìdmg H$m{ OmZV{ h˛E b|$& OmZV{ h˛E N>m{∂S>|$&

3. g_d•oŒm Ìdmg ‡{jmüñü3. g_d•oŒm Ìdmg ‡{jmüñü3. g_d•oŒm Ìdmg ‡{jmüñü3. g_d•oŒm Ìdmg ‡{jmüñü3. g_d•oŒm Ìdmg ‡{jmüñüÌdmg H$s JoV H$m{ _ßX H$a|$& Yra{-Yra{ bÂ]m Ìdmg b|$& Yra{-Yra{ bß]m Ìdmg N>m{∂S>|$& ]mE± ZWwZ{ g{ Ìdmg
b|, XmE± g{ oZH$mb|, o\$a XmE± g{ b| Am°a ]mE± g{ oZH$mb|$& gßH$Î[ eo∫$ H{$ ¤mam E{gm H$a| `m o\$a AßJwbr Am°a AßJyR>{ H{$ ghma{ H$a|$& Ìdmg
H{$ gmW oMŒm H$m{ Om{∂S>|$& oMŒm Am°a Ìdmg Xm{Zm| gmW-gmW Mbß{$& H{$db Ìdmg H$m hr AZw^d H$a|$&

4. eara‡{jm4. eara‡{jm4. eara‡{jm4. eara‡{jm4. eara‡{jm

‡{jm‹`mZ H$m Mm°Wm AßJ h°üñüeara ‡{jm$& gmYZm H$m _wª` ‡`m{OZ h°üñüAmÀ_-gmjmÀH$ma$& AmÀ_m VH$ grYm Zht [h˛ßMm Om gH$Vm
h°$& dhm± VH$ [h˛±MZ{ H{$ obE gd©‡W_ eara _| ‡dmohV ‡mU H{$ ‡dmh H$m{ VWm gy˙_ Am°a gy˙_V_ eara H{$ ahÒ`m| H$m{ g_PZm OÍ$ar
h°$& AmÀ_Xe©Z H$m [hbm C[m` h°üñüeara H$m{ X{IZm$& eara ‡{jm ]mha g{ ^rVa H$s Am{a OmZ{ H$s ‡oH´$`m h°$& Bg_| [hb{ eara H{$ ÒWyb
‡Hß$[Zm| H$m gmjmÀH$ma H$aV{ h¢, o\$a eara H{$ ̂ rVa hm{Z{ dmb{ gẏ _ [naUm_m| H$m, agm`Zm| H$m gmjmÀH$ma H$aV{ h¢$& o\$a eara H$m{ gßMmobV
H$aZ{ dmbr od⁄wV H$m, gßMmobV H$aZ{ dmbr ‡mUYmam H$m gmjmÀH$ma H$aV{ h¢$& BZ g]H$m gmjmÀH$ma hm{Z{ [a gy˙_ eara Am°a AoVgy˙_
eara (H$_© eara) H{$ ‡Hß$[Zm| H$m gmjmÀH$ma hm{Z{ bJVm h° Am°a A›VVm{JÀdm AmÀ_m H$m gmjmÀH$ma hm{Vm h°$&

5. M°V›–H{$›– [´{jm5. M°V›–H{$›– [´{jm5. M°V›–H{$›– [´{jm5. M°V›–H{$›– [´{jm5. M°V›–H{$›– [´{jm

‡{jm‹`mZ H$m [mßMdmß AßJ h°üñüM°V›`H{$›– ‡{jm$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma M°V›` [ya{ eara _| Ï`m· h°$& [yam Zm∂S>r-VßÃ M°V›` g{ Am{V‡m{V
h°$& o\$a ^r eara H{$ Hw$N> ^mJ E{g{ h¢, Ohm± M°V›` odab Í$[ _| Ï`m· h° Am°a Hw$N> Ad`d E{g{ h¢, Ohm± M°V›` gKZ Í$[ _| Ï`m· h°$& Ohm±
M°V›` gKZ hm{Vm h°, dh ÒWmZ Am ẁd}X H$s ̂ mfm _| __©ÒWmZ Am°a hR>`m{J H$s ̂ mfm _| MH´$ H$hbmVm h°$& AmO H{$ eara-emÛr C›h| Ωb° S≤>g
H$hV{ h¢$& Om[mZ _| ‡MobV ]m°’ [’oV "OyS>m{' _| C›h| ∑`ygm{g (Kyushos) H$hV{ h¢$& ‡{jm‹`mZ H$s [’oV _| Cg{ M°V›` H{$›– H$hm
OmVm h°$& `{ M°V›` H{$›– V{ah h¢üñ

H´$.H´$.H´$.H´$.H´$. M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–M°V›` H{$›–M°V›` H{$›– oH$g J´ßoW g{ gß]ßYoH$g J´ßoW g{ gß]ßYoH$g J´ßoW g{ gß]ßYoH$g J´ßoW g{ gß]ßYoH$g J´ßoW g{ gß]ßY `m{J MH´$`m{J MH´$`m{J MH´$`m{J MH´$`m{J MH´$ ÒWmZÒWmZÒWmZÒWmZÒWmZ

1. eo∫$H{$›– Jm{ZmS≤>g _ybmYma MH´$ [•>aÇmw H{$ ZrM{ N>m{a [a

2. ÒdmÒœ`H{$›– Jm{ZmS≤>g ÒdmoY>mZ MH´$ [{Sw> (Zmo^ g{ Mma AßJwb ZrM{)
3. V°OgH{$›– ES≠>rZb, [{p›H´$`mO _oU[wa MH´$ Zmo^

4. AmZ›XH{$›– Wm`_g AZmhV MH´$ ˆX` H{$ [mg o]ÎHw$b ]rM _|

5. odewo’H{$›– WmBamBS>, [{amWmBamBS> odewo’ MH´$ Hß$R> H{$ _‹` ^mJ _|
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6. ]´˜H{$›– agZ{p›–` ñ oOàmJ´

7. ‡mUH{$›– K´mU{p›–` ñ ZmgmJ´

8. MmjwfH{$›– Mjwnap›–` ñ Am±Im| H{$ ^rVa

9. A‡_mXH{$›– lm{Ã{p›–` ñ H$mZm| H{$ ^rVa

10. Xe©ZH{$›– o[¿`yQ>ar Amkm MH´$ •̂Hw$oQ>̀ m| H{$ _‹` _|

11. ¡`m{oVH{$›– [mBoZ`b ghÚma MH´$ bbmQ> H{$ _‹` _|

12. emßoVH{$›– hmB[m{W{b{_g ñ _pÒVÓH$ H$m AJ́ ̂ mJ

13. kmZH{$›– ]•hX≤ _pÒVÓH$ ñ oga H{$ D$[a H$m ̂ mJ (Mm{Q>r H$m ÒWmZ)

M°V›`H{$›–m| H$m{ OmJ•V H$aZ{ H$s gab [’oV `h h°üñüoOg H{$›– H$m{ OmJ•V H$aZm Mmh|, Cg H{$›– [a _Z H$m{ EH$mJ´ H$a|$& dhm± hm{Z{
dmb{ ‡mU H{$ ‡H$Â[Zm| H$m AZw^d H$a|$& Cg H{$›– [a _Z oOVZm AoYH$ EH$mJ´ hm{Jm, dh H{$›– CVZm hr OmJ•V hm{ OmEJm$& h_| oH$g H{$›–
H$m{ OmJ•V H$aZm h°, `h h_ma{ b˙` [a oZ^©a H$aVm h°$&

6. b{Ì`m‹`mZ6. b{Ì`m‹`mZ6. b{Ì`m‹`mZ6. b{Ì`m‹`mZ6. b{Ì`m‹`mZ

‡{jm‹`mZ H$m N>R>m AßJ h°üñüb{Ì`m‹`mZ$& b{Ì`m h_mar M{VZm H$s EH$ apÌ_ h°$& b{Ì`m H$m AW© h°üñüaßJ, ^mdYmam, Am^m_ S>b$&
aßJ Am°a ^mdYmam _| KoZ> gß]ßY h¢$& O°gm aßJ d°gm ^md, O°gm ^md d°gm aßJ$&

b{Ì`m‹`mZ H$s ‡oH´$`mb{Ì`m‹`mZ H$s ‡oH´$`mb{Ì`m‹`mZ H$s ‡oH´$`mb{Ì`m‹`mZ H$s ‡oH´$`mb{Ì`m‹`mZ H$s ‡oH´$`m

b{Ì`m ‹`mZ aßJm| H$m ‹`mZ h°$& Bg_| AmZ›X H{$›– [a ha{ aßJ H$m ‹`mZ oH$`m OmVm h°, Bgg{ ^mdYmam oZ_©b hm{Vr h°$& odewo’
H{$›– [a Zrb{ aßJ H$m ‹`mZ oH$`m OmVm h°, Bgg{ dmgZmE± AZwemogV hm{Vr h¢$& Xe©Z H{$›– [a AÈU aßJ (CJV{ gy`©) H$m ‹`mZ oH$`m
OmVm h°$& Bgg{ A›VX©•oÔ> OmJ•V hm{Vr h°$& kmZ H{$›– [a [rb{ aßJ H$m ‹`mZ oH$`m OmVm h°, Bgg{ kmZVßVw odH$ogV hm{V{ h¢$& ¡`m{oV H{$›–
[a Ìd{V aßJ H$m ‹`mZ oH$`m OmVm h°, Bgg{ Amd{e, Amd{J, H´$m{Y AmoX ^md emßV hm{V{ h¢$& BgH$s ‡oH´$`m Bg ‡H$ma h°üñ

AmZ›X H{$›– [a ha{ aßJ H$m ‹`mZ H$aV{ g_` gd©‡W_ `h AZw^d H$aZm hm{Vm h° oH$ A[Z{ Mmam| Am{a ha{ aßJ H$m ‡H$me \°$b ahm
h°$& o\$a ha{ aßJ H$m Ìdmg b| Am°a AZw^d H$a| oH$ ‡À`{H$ Ìdmg H{$ gmW ha{ aßJ H{$ [a_mUw eara H{$ ^rVa ‡d{e H$a ah{ h¢$& CgH{$ ]mX oMŒm
H$m{ AmZ›X H{$›– [a H{$p›–V H$a M_H$V{ h˛E ha{ aßJ H$m ‹`mZ H$a|$& o\$a Hw$N> g_` ]mX `h AZw^d H$a| oH$ AmZ›X H{$›– g{ ha{ aßJ H{$
[a_mUw oZH$bH$a eara H{$ Mmam| Am{a \°$b ah{ h¢$& C›h| X{I| Am°a AZw^d H$a| oH$ ^mdYmam oZ_©b hm{ ahr h°$& Bg ‡H$ma H´$_e: AbJ-
AbJ M°V›` H{$›–m| [a oZYm©naV aßJm| H$m ‹`mZ Am°a AZwoM›VZ H$aZm hm{Vm h°$& g]H$s ‡oH´$`m g_mZ h°$&

7-8. AZw‡{jm-^mdZm7-8. AZw‡{jm-^mdZm7-8. AZw‡{jm-^mdZm7-8. AZw‡{jm-^mdZm7-8. AZw‡{jm-^mdZm

‡{jm‹`mZ H$m AßoV_ AßJ h°üñüAZw‡{jm-^mdZm$& ‡{jm‹`mZ gmYZm [’oV _| Xm{ _hŒd[yU© VŒd h¢üñü‡{jm Am°a AZw‡{jm$& ‡{jm H$m AW©
h° oZod©Mma hm{H$a H{$db X{IZm Am°a AZw‡{jm H$m AW© h°üñü‹`mZ _| Om{ Hw$N> X{Im Cg [a ]ma-]ma odMma H$aZm$& gÉmB`m| H$m kmZ H$aZ{
H{$ obE ‡{jm ]h˛V _hŒd[yU© h°, oH$›Vw AmXVm| H$m{ ]XbZ{ H{$ obE AZw‡{jm OÍ$ar h°$& AmYwoZH$ odkmZ H$s ^mfm _| Bg{ "gO{ÒQ>m{bm∞Or'
H$hm Om gH$Vm h°$& AZw‡{jm H$m ‡`m{J gwPmd [’oV H$m ‡`m{J h°$& `h "Am∞Q>m{gO{eZ' Òd`ß H$m{ Òd`ß H{$ ¤mam gwPmd X{Z{ H$s [’oV h°$&

‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ

‡{jm‹`mZ H{$ ghm`H$ AßJ Mma h¢üñ 1. AmgZ, 2. ‡mUm`m_, 3. _w–m, 4. ‹doZ$&

1. AmgZüñ1. AmgZüñ1. AmgZüñ1. AmgZüñ1. AmgZüñüeara H$m{ ÒdÒW aIZ{ H$m EH$ ‡`m{J h°üñüAmgZ$& ‡{jm‹`mZ H$s gmYZm H{$ obE ‡oVoXZ AmgZ H$aZm AmdÌ`H$ h°,
∑`m|oH$ O] VH$ eara H$m{ Zht gmYm OmVm Am°a EH$ AmgZ _ß{ pÒWaVm g{ ]°R>Z{ H$m A‰`mg Zht hm{Vm V] VH$ ‹`mZ H$s JhamB© _| Zht
CVam Om gH$Vm$& ‹`mZ H$s JhamB© _| OmZ{ H{$ obE AmgZ og’ H$aZm AoZdm`© h°$& AmgZm| H$m bJmVma A‰`mg eara H$m{ Oam, Ï`moY
Am°a Bp›–` jrUVm g{ ^r ]MmE aIVm h°$& eara ÒdÒW ahZ{ [a gmYZm gwJ_ hm{ OmVr h°$&

AmgZ H{$ bm^üñAmgZ H{$ bm^üñAmgZ H{$ bm^üñAmgZ H{$ bm^üñAmgZ H{$ bm^üñüAmgZ H$m h_ma{ eara H{$ H$B© V›Ãm| [a ‡^md [∂S>Vm h°$& Bgg{ ApÒWVßÃ, _mßg[{er VßÃ, [mMZ VßÃ, a∫$[nagßMaU
VßÃ, Zm∂S>rVßÃ VWm A›V:Úmdr J´ßoW VßÃ ‡^modV hm{V{ h¢$& AmgZ h_ma{ eara H{$ odOmVr` VŒdmß{ H$m oZÓH$mgZ H$aVm h°$& eara H{$ g^r
Ad`dm| H$m{ ÒdÒW ]ZmVm h°$& eo∫$ H$m D$‹dm©am{hU VWm oM›VZ H$s MßMbVm H$m{ H$_ H$aVm h°$&
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2. ‡mUm`m_üñ2. ‡mUm`m_üñ2. ‡mUm`m_üñ2. ‡mUm`m_üñ2. ‡mUm`m_üñü‡{jm‹`mZ H$m Xygam ghm`H$ AßJ ‡mUm`m_ h°$& Ìdmg [a oZ`ßÃU oH$`{ o]Zm d•oŒm`m| Am°a ^mdm| H$m [naÓH$ma Zht
hm{ gH$Vm$& h_mar oOVZr d•oŒm`m± h¢, Mmh{ d{ oZf{YmÀ_H$ hm{ `m odY{`mÀ_H$, g]H{$ gmW Ìdmg H$m gß]ßY h°$& bÂ]m, XrK© Ìdmg hm{Z{ [a
odY{`mÀ_H$ ^mdm| H$m O›_ hm{Vm h°$& N>m{Q>m Ìdmg hm{Z{ [a oZf{YmÀ_H$ ^mdm| H$m O›_ hm{Vm h°$& ‡mUm`m_ h_ma{ Ìdmg H$m{ oZ`ßoÃV H$aVm
h°$& B∂S>m Am°a q[Jbm H$m gßVwbZ ^r ‡mUm`m_ H{$ _m‹`_ g{ hm{Vm h°, oOgg{ d•oŒm`m| Am°a ^mdm| H$m [naÓH$ma hm{Vm h°$& AV: ‡mUm`m_ H$m
^r ‡{jm‹`mZ _| ]h˛V _hŒd h°$&

‡mUm`m_ H{$ bm^üñ‡mUm`m_ H{$ bm^üñ‡mUm`m_ H{$ bm^üñ‡mUm`m_ H{$ bm^üñ‡mUm`m_ H{$ bm^üñü‡mUm`m_ H{$ AZ{H$ bm^ h¢$& Bgg{ \{$\$∂S>m| H$s j_Vm H$m odH$mg hm{Vm h°$& _mZogH$ eo∫$ H$m odH$mg hm{Vm
h°$& Ò_•oV odH$mg Edß ‡km H$m OmJaU hm{Vm h°$& Zmo∂S>`mß{ H$m em{YZ hm{Vr h° VWm Am`wÓ` XrK© hm{Vm h°$&

3. _w–müñü3. _w–müñü3. _w–müñü3. _w–müñü3. _w–müñü‡{jm‹`mZ ̂ md-[nadV©Z H$s EH$ ‡oH´$`m h°$& O°g{ h_ma{ ̂ md hm{V{ h¢, d°gr h_ma{ eara H$s _w–mE± ]ZVr h¢$& AJa h_ AmbÒ`
_| h¢ Vm{ eara H$s d°gr _w–m ]Z{Jr$& AJa em{H$ _ß{ h¢ Vm{ d°gr _w–m ]Z{Jr$& Bg ‡H$ma ‡gfiVm, OÎX]mOr, Y°`©, H´$m{Y, bm{^, K•Um AmoX
oOVZ{ ^r ^md h¢, CVZr hr CZH$s _w–mE± Ò[Ô>V`m eara [a —oÔ>Jm{Ma hm{Z{ bJVr h¢$& ‡{jm‹`mZ H$m EH$ C‘{Ì` h°üñüoZf{YmÀ_H$ ^mdm|
H$m oZagZ Am°a odY{`mÀ_H$ ^mdm| H$m odH$mg$& AJa h_ odY{`mÀ_H$ ^mdm| H$s _w–mE± ‹`mZ-H$mb _| AWdm OrdZ _ß{ oZa›Va H$m_ _|
b| Vm{ ^rVa _| h_ma{ ^md ^r Cgr AZw[mV _| ]XbZ{ bJV{ h¢, BgobE ‡{jm‹`mZ gmYZm _ß{ oOg ‡H$ma AmgZm| H$m _hŒd h°, Cgr ‡H$ma
_w–mAmß{ H$m ^r _hŒd h°$&

4. ‹doZüñü4. ‹doZüñü4. ‹doZüñü4. ‹doZüñü4. ‹doZüñü‡{jm‹`mZ H{$db EH$mJ´Vm H$m ‡`m{J hr Zht h°, dh OrdZ H$m g_J´ Xe©Z h°$& Cg_| ‹`mZ g{ [yd© Ah©_≤, Am{_≤ Am°a _hm‡mU
‹doZ H{$ ‡`m{J ode{f Í$[ g{ H$admE OmV{ h¢$& BZ ‹doZ`m| H{$ ‡^md g{ _Z H$s MßMbVm g_m· hm{Vr h°, Amg-[mg H$m dmVmdaU ‹`mZ
`m{Ω` ]Z OmVm h°$& AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñü‹doZ`m| H{$ ‡`m{J g{ h_ma{ Mmam| Am{a H$dM H$m oZ_m©U hm{ OmVm h°$& Bgg{ ]mha H$m
‡^md gßH´$m›V Zht hm{Vm$& ‹`mZ-gmYZm _| H$m{B© ]mYm Zht AmVr h°$&

‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ

‡{jm‹`mZ H{$ odoeÔ> AßJ VrZ h¢üñ 1. dV©_mZ jU H$s ‡{jm, 2. odMma-‡{jm, 3. AoZ_{f-‡{jm$&

1. dV©_mZ jU H$s ‡{jmüñü1. dV©_mZ jU H$s ‡{jmüñü1. dV©_mZ jU H$s ‡{jmüñü1. dV©_mZ jU H$s ‡{jmüñü1. dV©_mZ jU H$s ‡{jmüñü^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñüIUß OmUmoh [ßoS>EIUß OmUmoh [ßoS>EIUß OmUmoh [ßoS>EIUß OmUmoh [ßoS>EIUß OmUmoh [ßoS>E AWm©V≤ dV©_mZ jU H$m{ OmZm{$& AmMm`© _hm‡kOr H{$
e„Xm| _|üñüdV©_mZ jU H$m AZŵ d H$aZ{ dmbm Ò_•oV Am°a H$Î[ZmüñüXm{Zm| g{ ]M OmVm h°$& Ò_•oV Am°a H$Î[Zm amJ-¤{f ̀ w∫$ oMŒm H$m oZ_m©U
H$aVr h°$& dV©_mZ jU H$m AZw^d H$aZ{ dmbm ghO hr amJ-¤{f g{ ]M OmVm h°$& `h amJ-¤{f ey›` dV©_mZ jU hr gßda h°$& Bgg{ AVrV
_| AoO©V H$_©-gßÒH$ma H{$ ]ßY H$m oZam{Y hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma dV©_mZ jU _| OrZ{ dmbm AVrV H$m ‡oVH´$_U, dV©_mZ H$m gßdaU Am°a
^odÓ` H$m ‡À`mª`mZ H$aVm h°$&

2. odMma-‡{jm2. odMma-‡{jm2. odMma-‡{jm2. odMma-‡{jm2. odMma-‡{jmüñüg_J´ gmYZm H$m C‘{Ì` h° h_ M°V›` H$s Òdm^modH$ oH´$`m H$a|$& H{$db OmZ| Am°a H{$db X{I|$& oH$›Vw O] VH$
_Z H$s MßMbVm h°, odMmam| H$m ‡dmh AmVm ahVm h°, _Z H$s EH$mJ´Vm Zht gYVr$& EH$mJ´Vm H{$ A^md _ß{ kmVm-–Ô>m ̂ md H$s gmYZm \$br ŷV
Zht hm{Vr$& AmMm`© _hm‡kOr Z{ odMma H$s CÀ[oŒm H{$ _wª` Mma h{Vw _mZ{ h¢üñüdÒVwXe©Z, Ò_•oV, H$Î[Zm, [napÒWoV$& ndMma MßMbVm
[°Xm H$aV{ h¢ AV: odMma-‡{jm H$aZm gmYZm H$m EH$ odoeÔ> AßJ h°$& ∑`m|oH$ O] h_ odMmam| H{$ ‡dmh H$m{ X{IZm ewÍ$ H$aV{ h¢ V] Yra{-
Yra{ odMmam| H$m ‡dmh ÈH$ OmVm h°$& h_mar Xe©Z-eo∫$ BVZr [Qw> hm{ OmVr h° oH$ h_ Xygamß{ H{$ odMma-‡dmh H$m{ ^r X{IZ{ bJ OmV{ h¢$&
AV: odMmam| H$m{ X{IZm ‹`mZ-gmYZm H$m EH$ _hŒd[yU© ‡`m{J h°$&

3. AoZ_{f-‡{jmüñü3. AoZ_{f-‡{jmüñü3. AoZ_{f-‡{jmüñü3. AoZ_{f-‡{jmüñü3. AoZ_{f-‡{jmüñüAmMmamßJ gyÃ _ß{ CÑ{I o_bVm h°üñü^JdmZ _hmdra ‡ha-‡ha VH$ A[bH$ oV`©H≤$ o^oŒm [a ‹`mZ H$aV{ W{$&
‡{jm‹`mZ _| ^r AoZ_{f ‡{jm H$m ‹`mZ H$am`m OmVm h°$& oH$gr o]›Xw [a, Xrdma [a, ZmgmJ´ [a ‹`mZ H{$p›–V H$a A[bH$ —oÔ> g{ X{IZm
AoZ_{f ‡{jm h°$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgma `h ‡`m{J CZ bm{Jmß{ H{$ obE H$aUr` h°, Om{ gmYZm H$m XrK©H$mb g{ A‰`mg H$a ah{ h¢$&
CZH$m _mZZm h° ̀ oX AmYm KßQ>m VH$ A[bH$ —oÔ> g{ ̂ tV H$m{ X{IV{ ah| Vm{ ̂ tV odoMÃ ]Z Om`{Jr$& h_ CgH$s H$Î[Zm ̂ r Zht H$a gH$V{$&
A[Z{ AZw^d H$s ‡ÒVwoV X{V{ h˛E d{ obIV{ h¢üñü_¢Z{ EH$ oMÃ gm_Z{ b{H$a AoZ_{f ‡{jm H$m ‡`m{J oH$`m$& dh oMÃ ]rg o_oZQ> _| hr odoMÃ
]Z J`m$& Cgr _| g{ oOVZ{ aßJ C^a{, oOVZ{ [nadV©Z AmE, CZH$m dU©Z Zht oH$`m Om gH$Vm$& AV: AoZ_{f ‡{jm ̂ r ‹`mZ H$m EH$ odoeÔ>
AßJ h°$&

‡{jm‹`mZ H$m [naUm_‡{jm‹`mZ H$m [naUm_‡{jm‹`mZ H$m [naUm_‡{jm‹`mZ H$m [naUm_‡{jm‹`mZ H$m [naUm_

‡{jm‹`mZ H$s gmYZm AZ{H$ —oÔ>`m| g{ C[`m{Jr h°$& `⁄o[ ‡{jm‹`mZ H$m _wª` b˙` AmÀ_gmjmÀH$ma Am°a g_moY H$s AdÒWm
H$m{ ‡m· H$aZm h° oH$›Vw BgH{$ emarnaH$, _mZogH$ Edß ^mdZmÀ_H$ —oÔ> g{ ^r ÒdÒWVm ‡m· hm{Vr h°$&
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emarnaH$ —oÔ> g{ J´ßoW`m| H{$ Úmdm| _ß{ [nadV©Z hm{Vm h°$& _mZogH$ —oÔ> g{ bm^-Abm^, _mZ-A[_mZ AmoX g^r [napÒWoV`m| _|
gßVwbZ aI [mZ{ H$s j_Vm OmJ•V hm{Vr h°$& ^mdZmÀ_H$ —oÔ> g{ Aew^ ^mdm| H$m [naÓH$ma Am°a ew^ ^mdm| H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& AmMm`©
_hm‡kOr Z{ ‡{jm‹`mZ H{$ [naUm_mß{ H$s odÒV•V MMm© H$s h°$&

‹`mZ H{$ emarnaH$ [naUm_‹`mZ H{$ emarnaH$ [naUm_‹`mZ H{$ emarnaH$ [naUm_‹`mZ H{$ emarnaH$ [naUm_‹`mZ H{$ emarnaH$ [naUm_

emarnaH$ —oÔ> g{ ‡{jm‹`mZ H{$ oZÂZoboIV [naUm_ h¢üñ

1. eara H{$ g^r Ad`d ÒdÒW Edß eo∫$ gÂ[fi ]ZV{ h¢$&

2. X{h H$s O∂S>Vm Xya hm{Vr h°$&

3. am{J-‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$ H$m odH$mg hm{Vm h°$&

4. eara _ß{ O_{ odOmVr` VŒd oZÓH$mogV hm{V{ h¢$&

5. Amam{Ω` H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

6. H$m`©j_Vm ]∂T>Vr h°$&

7. ]w∂T>m[{ H$m oZdmaU hm{Vm h°$&

8. eara H$m H$m`mH$Î[ hm{Vm h°$&

9. Am∞∑grOZ H$s I[V H$_ hm{Vr h°$&

‹`mZ H{$ _mZogH$ [naUm_‹`mZ H{$ _mZogH$ [naUm_‹`mZ H{$ _mZogH$ [naUm_‹`mZ H{$ _mZogH$ [naUm_‹`mZ H{$ _mZogH$ [naUm_

‡{jm‹`mZ H{$ _mZogH$ [naUm_ oZÂZoboIV h¢üñ

1. _mZogH$ emßoV ‡m· hm{Vr h°$&

2. _Z H$s EH$mJ´Vm gYVr h°$&

3. AZwHy$b-‡oVHy$b ha KQ>Zm _| _mZogH$ gßVwbZ ]Zm ahVm h°$&

4. _Z H$s MßMbVm g_m· hm{Vr h°$&

5. gßH$Î[eo∫$ —∂T> hm{Vr h°$&

6. _Z gH$mamÀ_H$ oM›VZ H$aVm h°$&

‹`mZ H{$ Am‹`mpÀ_H$ [naUm_‹`mZ H{$ Am‹`mpÀ_H$ [naUm_‹`mZ H{$ Am‹`mpÀ_H$ [naUm_‹`mZ H{$ Am‹`mpÀ_H$ [naUm_‹`mZ H{$ Am‹`mpÀ_H$ [naUm_

‹`mZ H{$ Am‹`mpÀ_H$ [naUm_ oZÂZoboIV h¢üñ

1. ‹`mZ H{$ ¤mam ]oh_w©Ir ‡d•oŒm A›V_w©Ir ]ZVr h°$&

2. AVrp›–` eo∫$ H$m odH$mg hm{Vm h°$&

3. Aew^ ^mdm| H$m [naÓH$ma Am°a ew^ ^mdm| H$m oZ_m©U hm{Vm h°$&

4. AmÀ_m Am°a eara H$m ^{XodkmZ Ò[Ô> hm{Vm h°$&

5. AmZ›X H$m OmJaU hm{Vm h°$&

6. M°V›` H{$›– oZ_©b ]ZV{ h¢$&

7. kmVm-–Ô>m ^md H$m odH$mg hm{Vm h°$&

8. d•oŒm`m± em›V hm{Vr h¢$&

9. g_moY H$s AdÒWm ‡m· hm{Vr h°$&

Bg ‡H$ma ‡{jm‹`mZ EH$ gdm™JrU Am°a g_•’ ‹`mZ [’oV h°$&
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2. g_`-‡]›YZ2. g_`-‡]›YZ2. g_`-‡]›YZ2. g_`-‡]›YZ2. g_`-‡]›YZ

Am]mbd•’ g^r H$s EH$ g_Ò`m h° oH$ h_ H$aZm ]h˛V Hw$N> MmhV{ h¢ [a ∑`m H$aß{ g_` Zht h°$& g_`m^md H$s g_Ò`m H$m{ g_`
‡]›YZ H{$ ¤mam g_mohV oH$`m Om gH$Vm h°$& g^r H$m{ EH$ oXZ _ß{ Mm°]rg KßQ>{ H$m hr g_` o_bVm h°$& Om{ bm{J g_` H{$ _hŒd H$m{ OmZH$a
CgH$m ghr C[`m{J H$aV{ h¢, d{ A[Z{ OrdZ _| ]h˛V Hw$N> H$a b{V{ h¢ Am°a Om{ g_` H$s H$s_V H$m{ Zht OmZV{ d{ Ï`W© H{$ H$m`m~ _| g_`
H$m{ Im{ X{V{ h¢$& dmÒVd _ß{ g_Ò`m g_` H{$ A^md H$s Zht, CgH{$ ghr ‡]›YZ H$s h°$&

g_` H$m _hŒdg_` H$m _hŒdg_` H$m _hŒdg_` H$m _hŒdg_` H$m _hŒd

g_`-‡]›YZ Ï`o∫$Àd odH$mg H$m ]h˛V _hŒd[yU© gyÃ h°$& g_` H{$ hm{Z{ [a hr Hw$N> H$m`© oH$`m Om gH$Vm h°, A›`Wm Zht$& H$hm
OmVm h°üñüTime is money. Ï`o∫$ Im{̀ m h˛Am ÒdmÒœ`, ̂ ybr h˛B© od⁄m, Mm{ar h˛Am YZ _{hZV g{ [wZ: ‡m· H$a gH$Vm h° oH$›Vw Om{ g_`
]rV J`m, Cg{ oH$gr ^r H$s_V [a [wZ: ‡m· Zht oH$`m Om gH$Vm$& AmO Ï`o∫$ Bg ]mV H$s Vm{ oM›Vm H$aVm h° oH$ [arjm _| \{$b Z hm{
OmE, Ï`m[ma _ß{ KmQ>m Z bJ OmE, ÒdmÒœ` Iam] Z hm{ OmE, Q≠>{Z Ny>Q> Z OmE$& \{$b hm{Z{ [a, KmQ>m bJZ{ [a, ÒdmÒœ` Iam] hm{Z{ [a
Cg{ Xw:I ̂ r hm{Vm h°$& oH$›Vw AmbÒ` Am°a ]mVm| _ß{ g_` H{$ Ï`W© ]rV OmZ{ [a dh CgH$s oM›Vm Zht H$aVm$& OrdZ H$m ‡À {̀H$ jU _hŒd[yU©
h°$& oH$gr ^r jU H$m _yÎ` Z ¡`mXm h° Am°a Z H$_$&

g_` H$m ‡dmh oZa›Va ]hVm ahVm h°, h_ CgH{$ _hŒd Am°a H$s_V H$m{ g_P| ̀ m Z g_P|$& g_` H{$ _hŒd H{$ g›X^© _| e{∑g[r`a
H$s `{ [ßo∫$`m± ]h˛V _mo_©H$ h¢üñü""[hb{ _¢Z{ g_` H$m{ ZÔ> oH$`m Am°a A] `h g_` _wP{ ZÔ> H$a ahm h°$& AmO Ï`o∫$ Om{ Hw$N> h°üñüg_`
H{$ H$maU h°$& oOgZ{ CgH$m gÂ_mZ oH$`m, CgH$m{ g_` Z{ gÂ_mZ oXbm`m h°$& oOgZ{ CgH{$ _hŒd H$m{ g_Pm h°, g_` Z{ CgH{$ _hŒd
H$m{ ÒWmo[V oH$`m h°$&

g_` H$m ÒdÍ$[g_` H$m ÒdÍ$[g_` H$m ÒdÍ$[g_` H$m ÒdÍ$[g_` H$m ÒdÍ$[

‡H•$oV _| AZoJZV MrO| h¢üñüo_≈>r, hdm, ‡H$me, [mZr, dZÒ[oV AmoX-AmoX$& BZ_| "g_`' g]g{ AX≤^wV Edß AbJ Vah H$m
VŒd h°$& BgH$s odbjUVm VrZ VŒdm| [a oQ>H$s h˛B© h°üñ

* g_` H$m{ X{Im Zht Om gH$Vm, O°g{üñüo_≈>r, [mZr, ‡H$me AmoX oXImB© X{V{ h¢, d°g{ g_` h_| oXImB© Zht X{Vm$& gw]h-em_,
gXu-J_u AmoX Í$[m| _| h_ Cg{ _hgyg H$a gH$V{ h¢ [a X{I Zht gH$V{$&

* g_` H$m{ [H$∂S>m Zht Om gH$Vm$& oOg ‡H$ma hdm H$m{ ogb{ S>a _ß{ ]ßX H$aH{$, gy`© H{$ ‡H$me H$m{ ]°Q≠>r _| gßoMV H$aH{$ aIm Om
gH$Vm h° Am°a OÍ$aV [∂S>Z{ [a CgH$m C[`m{J oH$`m Om gH$Vm h°, d°g{ g_` H$m{ [H$∂S>H$a Zht aIm Om gH$Vm$& Om{ ]rV J`m, gm{ ]rV
J`m$&

* g_` H$s JoV H$m{ ]Xbm Zht Om gH$Vm$& hdm H$^r V{O MbVr h°, H$^r Yr_r Am°a H$^r Hw$N> X{a H{$ obE ÈH$ ^r OmVr h°$&
g_` H$s JoV _ß{ H$m{B© [nadV©Z Zht AmVm$& dh h_{em EH$ hr a‚Vma g{ JoVerb ahVm h°$& H$^r ÈH$Vm Zht$&

g_` ‡]›YZ ∑`mü?g_` ‡]›YZ ∑`mü?g_` ‡]›YZ ∑`mü?g_` ‡]›YZ ∑`mü?g_` ‡]›YZ ∑`mü?

g_`-‡]›YZ H$m grYm-gm AW© h°üñüg_` H$m Bg ‡H$ma oZ`m{OZ H$aZm oH$ CgH$m AoYH$ g{ AoYH$ bm^ CR>m gH|$$& g_`
H$m{ h_ A[Z{ AZwHy$b Zht T>mb gH$V{ AV: g_` ‡]›YZ H$m AW© h°üñh_ A[Z{ Am[H$m{ g_` H{$ AZwHy$b T>mb b|$& g_` ‡]›YZ H$s
EH$ gw›Xa [na^mfm Xr JB©üñüTime management is the management of self. g_`-‡]›YZ Òd-‡]›YZ h°$&

AmO Ï`o∫$ ^m°oVH$ dÒVwAm| H$s ‡mo· H{$ obE g_` H$m ‡]›YZ H$aVm h° [a Òd`ß H{$ OrdZ H{$ obE g_` H$m ‡]›YZ Zht H$aVm$&
Òd`ß H$m{ Im{H$a `oX g] Hw$N> [m ob`m Vm{ CgH$m h_ma{ obE H$m{B© C[`m{J Zht AV: Òd-‡]›YZ hr g_` ‡]›YZ h°$&

g_`-‡]›YZ ∑`m|ü?g_`-‡]›YZ ∑`m|ü?g_`-‡]›YZ ∑`m|ü?g_`-‡]›YZ ∑`m|ü?g_`-‡]›YZ ∑`m|ü?

Ï`o∫$ H$m OrdZ ]h˛Am`m_r h°$& Cg{ [mnadmnaH$, gm_moOH$, AmoW©H$, d°`o∫$H$, Ymo_©H$ g^r ÒVam| [a A[Zr oOÂ_{Xmna`m| H$m
oZd©hZ H$aZm hm{Vm h°$& g^r H$m gÂ`H≤$ oZd©hZ H$aZ{ H{$ obE g^r j{Ãm| _ß{ [aÒ[a g_›d` Edß gßVwbZ ]ZmZ{ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°$&
Bg —oÔ> g{ g^r j{Ãmß{ _ß{ g_` H$m ghr oZ`m{OZ ]h˛V OÍ$ar h° A›`Wm g^r j{Ãm| _| g_`-g_` [a AmZ{ dmbr A[{jmE±, AmdÌ`H$VmE±,
oOÂ_{Xmna`m± ghr g_` [a [yar Zht hm{ gH$Vr, Om{ A›VV: Ag›Vm{f, Aemp›V Am°a Ag\$bVm H$m H$maU ]ZVr h¢$& Bg ]h˛Am`m_r
OrdZ _ß{ AmZ›X g{ gma{ H$m`m~ H$m{ oZ[Q>mZ{ H{$ obE g_`-‡]›YZ ]h˛V C[`m{Jr ]ZVm h°$&
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g_` ‡]›YZ H°$g{ü?g_` ‡]›YZ H°$g{ü?g_` ‡]›YZ H°$g{ü?g_` ‡]›YZ H°$g{ü?g_` ‡]›YZ H°$g{ü?

‡]›YZ H$s —oÔ> g{ g_` H$m{ VrZ ^mJmß{ _| od^moOV oH$`m Om gH$Vm h°üñ

* X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_`,

* C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_`,

* na∫$ g_` (Imbr g_`)$&

1. X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_`üñ1. X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_`üñ1. X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_`üñ1. X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_`üñ1. X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_`üñüOrdZ _| Hw$N> oH´$`mE± ‡oVoXZ H$aUr` hm{Vr h¢$& C›h| gßMmobV H$aZm AoZdm`© hm{Vm h°, O°g{üñ
ü^m{OZ H$aZm, ZtX b{Zm, ÒZmZ H$aZm AmoX$& g_` H$m bJ^J 40 ‡oVeV ^mJ `moZ ‡oVoXZ Zm° g{ Xg KßQ>{ H$m g_` X°oZH$ OrdZ
H{$ H$m`m~ _ß{ bJ OmVm h°$& Bg_ß{ N>:-gmV KßQ>{ gm{Z{ H{$ oZH$mb X| Am°a e{f VrZ-Mma KßQ>mß{ _| X°oZH$ oH´$`mE±üñüZhmZm, ImZm AmoX A›` N>m{Q>r-
N>m{Q>r ]mV| emo_b h¢$& BVZm g_` X°oZH$ H$m`m~ H{$ obE bJmZm AmdÌ`H$ ^r hm{Vm h°$& oH$›Vw B¿N>m H{$ H$maU AmdÌ`H$Vm g{ AoYH$ g_`
bJmZm CoMV Zht, O°g{üñügmV o_oZQ> _| ÒZmZ oH$`m Om gH$Vm h° [a gmR> o_oZQ> H$m g_` ÒZmZ _| bJmZm CoMV Zht$& [mßM o_oZQ>
_| H$m∞b{O `m Am∞o\$g OmZ{ H{$ obE V°`ma h˛Am Om gH$Vm h°, dhm± [Mmg o_oZQ> bJmZ{ AmdÌ`H$ Zht$&

Bg ‡H$ma h_| A[Z{ X°oZH$ OrdZ H{$ H$m`m~ _ß{ bJZ{ dmb{ g_` H$s OmßM H$aZr MmohE Am°a Ohm± H$ht ^r AZmdÌ`H$ Í$[ g{ g_`
bJ ahm h°, Cg{ am{H$m OmZm MmohE$&

2. C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_`üñü2. C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_`üñü2. C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_`üñü2. C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_`üñü2. C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_`üñüg^r H{$ OrdZ _| N>m{Q>m ̀ m ]∂S>m H$m{B©-Z-H$m{B© C‘{Ì` AdÌ` hm{Vm h°$& EH$ od⁄mWu H$m C‘{Ì`
h°üñü[∂T>mB© H$aZm$& EH$ Ï`dgm`r H$m C‘{Ì` h°üñüA[Z{ Ï`m[ma _| Va∏$s H$aZm$& EH$ Zm°H$ar-[{em dmb{ Ï`o∫$ H$m C‘{Ì` hm{Vm h°üñüg_`
g{ H$m`m©b` _| [h˛±MH$a A[Zm H$m`© H$aZm AmoX$& Hw$b o_bmH$a ha Ï`o∫$ H{$ gmW EH$ _wª` C‘{Ì` oZpÌMV Í$[ g{ Ow∂S>m ahVm h°$& `oX
H$m{B© Hw$N> Zht H$a ahm h° Vm{ CgH$m ^r C‘{Ì` hm{JmüñüHw$N> H$aZ{ H$s Vbme H$aZm$& X°oZH$ AmdÌ`H$VmAm| H$m{ [yam H$aZ{ H{$ ]mX h_ma{ [mg
Om{ g_` ]MVm h°, Cg g_` H$m{ OrdZ H{$ C‘{Ì` H$m{ [yam H$aZ{ _| bJmZm MmohE$& od⁄mWu H$m{ A[Zm g_` A‹``Z _|, Ï`m[mar H$m{
A[Zm g_` Ï`m[ma _ß{ bJmZm MmohE$& 10 g{ 5 ]O{ VH$ ÒHy$b `m XwH$mZ _| emarnaH$ Í$[ g{ OmH$a ]°R>Zm hr C‘{Ì` [yam H$aZm Zht hm{Vm
Ao[Vw Cg g_` _| H$m`© H$aV{ ahZ{ g{ hr C‘{Ì` [yam hm{Vm h°$& BgobE h_ß{ C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ g_` H{$ ‡oV Jß^ra hm{Zm MmohE$& g_`
H$m oZYm©aU H$aZ{ g{ [yd© Xm{ ]mVm| H$m ‹`mZ aIZm MmohEüñ

1. Cg C‘{Ì` H$m{ [yam H$aZ{ H{$ obE ‡oVoXZ oH$VZ{ g_` H$s AmdÌ`H$Vm h°ü?

2. CgH{$ obE o]Zm [a{emZr oH$VZm g_` oX`m OmZm gß^d h°$&

`oX C‘{Ì` ]h˛V ]∂S>m ]Zm ob`m h° Am°a CgH{$ AZwÍ$[ g_` Zht X{ [m ah{ h¢ Vm{ `h AgßVwbZ h_| VZmdJ´ÒV H$a gH$Vm h°$& AV:
C‘{Ì` H{$ AZwÍ$[ g_` H$m oZ`m{OZ ^r H$aZm MmohE$&

3. oa∫$ g_`üñü3. oa∫$ g_`üñü3. oa∫$ g_`üñü3. oa∫$ g_`üñü3. oa∫$ g_`üñü‡m`: g_`-‡]ßYZ H$s ]mV X°oZH$ OrdZ H{$ obE g_` VWm C‘{Ì`[yU© OrdZ H{$ obE g_` H{$ gßX^© _| hr AoYH$
AmVr h° oH$›Vw h_ß{ H$_ g{ H$_ 30 o_oZQ> H$m g_` Imbr aIZm MmohE, oOg g_` _| Z h_ X°oZH$ H$m`© H$aß{ Am°a Z A[Z{ C‘{Ì` H$m{
[yam H$a|$& Cg g_` _ß{ Imbr hm{H$a ]°R>| Am°a Cg Imbr g_` _| ‹`mZ H$a|, _Z H$m{ EH$mJ´ H$a oZod©Mma AdÒWm _| OmE±, A[Zr AmÀ_-
eo∫$`m| H$m{ OmJ•V H$a|$& ∑`m|oH$ OrdZ H$m C‘{Ì` [wÒVH$s` kmZ ‡m· H$aZm, [°gm H$_mZm `m _Zm{aßOZ H$aZm _mÃ Zht h°$& OrdZ H$m
AßoV_ b˙` Vm{ AmÀ_-odH$mg H$aV{-H$aV{ _m{j H$m{ ‡m· H$aZm h°$& gßgma-MH´$ g{ _w∫$ hm{Zm h°$& BgobE ‡oVoXZ Hw$N> g_` AmÀ_m H$s
AmamYZm H{$ obE na∫$ aIZm MmohE$& g_`-‡]›YZ H$m EH$ _hŒd[yU© AW© `h ^r h° oH$ h_ A[Zr j_Vm H$m{ ]∂T>m`|$& ‹`mZ AmoX H{$
¤mam h_mar j_Vm ]∂T>Vr h° Am°a h_ H$_ g_` _ß{ AoYH$ H$m`© H$a gH$V{ h¢$&

Bg ‡H$ma A[Z{ 24 KßQ>{ H{$ g_` H$m{ BZ VrZ ̂ mJm| _ß{ od^∫$ H$aZm MmohE Am°a OmJÍ$H$Vm H{$ gmW g_` H$m C[`m{J H$aZm MmohE$&

g_` ‡]›YZ H{$ gyÃg_` ‡]›YZ H{$ gyÃg_` ‡]›YZ H{$ gyÃg_` ‡]›YZ H{$ gyÃg_` ‡]›YZ H{$ gyÃ

]h˛V ]ma Ï`o∫$ gm{MVm h° oH$ h_ g_` H$m AoYH$ g{ AoYH$ gXw[`m{J H$a|J{ b{oH$Z h_ma{ OrdZ _| Hw$N> VŒd E{g{ h¢, g_` H$m{
Ï`W© Im{ X{V{ h¢, oO›h| Time-Wester H$hV{ h¢$& Ï`o∫$ A[Zm g_` VrZ ÒVam| [a Ï`W© H$aV{ h¢üñ 1. Ï`o∫$JV ÒVa [a, 2. [mnadmnaH$
Am°a gm_moOH$ ÒVa [a, 3. Ï`mdgmo`H$ ÒVa [a$&

* Ï`o∫$JV ÒVa [aüñü* Ï`o∫$JV ÒVa [aüñü* Ï`o∫$JV ÒVa [aüñü* Ï`o∫$JV ÒVa [aüñü* Ï`o∫$JV ÒVa [aüñüÒd`ß g{ Ow∂S>{ Hw$N> Ï`o∫$JV E{g{ H$maU h¢ Om{ h_mam g_` ]]m©X H$aV{ h¢$& CZ_| _wª` h¢üñü_yS> H$m o]J∂S>Zm,
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JbV AmXV|, H$_Om{a ÒdmÒœ` Am°a Amam_ [g›X oO›XJr$& `{ E{g{ H$maU h¢ oH$ Ï`o∫$ BZ_ß{ A[Zm gßVwbZ Zht aI [mVm$& gßVwbZ H{$
A^md _| dh g_` H$m ghr gXw[`m{J Zht H$a [mVm$& g_` `y± hr Ï`W© Mbm OmVm h°$&

* [mnadmnaH$ Edß gm_moOH$ ÒVa [aüñü* [mnadmnaH$ Edß gm_moOH$ ÒVa [aüñü* [mnadmnaH$ Edß gm_moOH$ ÒVa [aüñü* [mnadmnaH$ Edß gm_moOH$ ÒVa [aüñü* [mnadmnaH$ Edß gm_moOH$ ÒVa [aüñüg_` ZÔ> H$aZ{ dmb{ Bg ‡H$ma H{$ H$maH$m| _| ode{f Í$[ g{ AmV{ h¢üñüAmJ›VwH$ (visi-
tors), o_ÃJU, AZwemgZhrZVm, AÏ`dÒWmE±, oZaW©H$ gm_moOH$ Jm{o>`m± Am°a AZmdÌ`H$ Ambm{MZmÀ_H$ ]°R>H|$$& ̀ { Hw$N> E{g{ H$maH$
h¢ Om{ g_` H$m{ Ï`W© H$aV{ h¢ AV: Ï`o∫$ H$m{ MmohE oH$ dh BZ g]H$m{ gßVwobV H$a| Am°a A[Z{ g_` H$m{ ]Mm`|$&

* Ï`mdgmo`H$ ÒVa [aüñ* Ï`mdgmo`H$ ÒVa [aüñ* Ï`mdgmo`H$ ÒVa [aüñ* Ï`mdgmo`H$ ÒVa [aüñ* Ï`mdgmo`H$ ÒVa [aüñüÏ`dgm` gß]ßYr g_` ZÔ> H$aZ{ dmb{ H$maH$m| _| _wª` h¢üñAZmdÌ`H$ ]°R>H|$, \$m{Z H$m XwÈ[`m{J, AÒ[Ô>
gß‡{fU, Zm H$hZ{ H$s Aj_Vm, H$m_ H$aZ{ dmb{ H$_©Mmar AmoX$&

`{ Hw$N> E{g{ H$maH$ VŒd h¢, Om{ Mmh{-AZMmh{ Ï`o∫$ H$m g_` ]]m©X H$aV{ h¢$& AV: g_` H$m gXw[`m{J H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$m{ MmohE
oH$ dh A[Zm odÌb{fU H$aH{$ X{I{ oH$ H$hm±-H$hm± CgH$m g_` AZmdÌ`H$ bJVm h° Am°a dh oH$g ‡H$ma CZg{ ]M gH$Vm h°$&

1. b˙` H$m oZYm©aUüñü1. b˙` H$m oZYm©aUüñü1. b˙` H$m oZYm©aUüñü1. b˙` H$m oZYm©aUüñü1. b˙` H$m oZYm©aUüñüg_` ‡]ßYZ H$m [hbm gyÃ h°üñüb˙` H$m oZYm©aU H$a|$& oOg Ï`o∫$ H{$ OrdZ H$m H$m{B© b˙` Zht hm{Vm
dh A[Z{ g_` H$m gXw[`m{J Zht H$a [mVm$& A[Zr j_Vm Am°a eo∫$ H{$ AZwÍ$[ b˙` H$m oZYm©aU H$aZ{ dmbm hr g_` H$m ghr C[`m{J
H$a gH$Vm h°$&

2. OrdZ H$r ‡mWo_H$VmAm| H$m oZÌM`üñü2. OrdZ H$r ‡mWo_H$VmAm| H$m oZÌM`üñü2. OrdZ H$r ‡mWo_H$VmAm| H$m oZÌM`üñü2. OrdZ H$r ‡mWo_H$VmAm| H$m oZÌM`üñü2. OrdZ H$r ‡mWo_H$VmAm| H$m oZÌM`üñüOrdZ _| ]h˛V gma{ H$m`© H$aUr` hm{V{ h¢ [a H$m°Z-g{ H$m`© H$m{ ‡mWo_H$Vm X{Zr h°, ̀ h
oZÌM` H$aZm AmdÌ`H$ h°$& Om{ Ï`o∫$ ‡mWo_H$VmAm| H$m oZÌM` Zht H$aV{, d{ AZmdÌ`H$ H$m`© H$aV{ ahV{ h¢ Am°a AmdÌ`H$ H$m`© _ß{ A[Zm
g_` Zht bJmV{, oOgg{ Om{ H$m`© oOg g_` _| hm{Zm AoZdm`© Wm, dh Zht hm{ [mVm; O°g{üñü[arjm H{$ g_` [∂T>mB© H$aZm ‡mWo_H$Vm
h° oH$›Vw H$m{B© Cg g_` [∂T>mB© H$m{ ‡mWo_H$Vm Z X{H$a I{bHy$X, Q>r.dr. `m ]mVm| _ß{ A[Zm g_` Ï`VrV H$aVm h° Vm{ dh [arjm H$m{ [mg
Zht H$a gH$Vm$& AV: ‡mWo_H$Vm oH$g H$m`© H$m{ X{Zm, `h oZÌM` H$aZm ^r g_`-‡]›YZ H$m EH$ _hŒd[yU© gyÃ h°$&

3. g_`-odÌb{fUüñü3. g_`-odÌb{fUüñü3. g_`-odÌb{fUüñü3. g_`-odÌb{fUüñü3. g_`-odÌb{fUüñüg_` odÌb{fU H$m VmÀ[`© h°üñüA[Z{ g_` H$s Om±M-[∂S>Vmb H$aZm$& oH$g H$m`© _| oH$VZm g_` bJ ahm
h°$& Om{ g_` bJ ahm h°, dh AmdÌ`H$ bJ ahm h° `m AZmdÌ`H$ bJ ahm h°$& `oX H$m{B© Ï`o∫$ gm{Z{ _| Xg g{ ]mah KßQ>{ bJmVm h°, ZhmZ{
_| EH$ KßQ>m bJVm h°, V°`ma hm{Z{ _| EH$ KßQ>m bJmVm h° Vm{ Cg{ gm{MZm MmohE$& gm{Z{, ZhmZ{ _| BVZm g_` bJmZm AmdÌ`H$ Zht, `h
g_` H$m gXw[`m{J Zht h°$& Bg ‡H$ma ‡oVoXZ N>m{Q>{-N>m{Q>{ X°oZH$ H$m`m~ _ß{ bJZ{ dmb{ g_` H$m odÌb{fU H$aZm MmohE Am°a Ohm± H$ht
^r AZmdÌ`H$ Í$[ g{ g_` bJ ahm h°, Cg{ am{H$m OmZm MmohE$& A[Zr AmXV H$m{ ]XbZm MmohE$&

4. ÒdmdbÂ]r OrdZüñü4. ÒdmdbÂ]r OrdZüñü4. ÒdmdbÂ]r OrdZüñü4. ÒdmdbÂ]r OrdZüñü4. ÒdmdbÂ]r OrdZüñüOm{ Ï`o∫$ A[Z{ X°oZH$ OrdZ H{$ H$m`m~ H{$ obE oOVZm AoYH$ Xygam| [a AmolV ahVm h°, CgH$m ]h˛V
gmam g_` Cg H$m_ H{$ hm{Z{ H$s ‡Vrjm H$aZ{ _| hr Mbm OmVm h°$& `oX Ï`o∫$ ÒdmdbÂ]r hm{Vm h° Vm{ Cgg{ AmY{ g_` _ß{ dh H$m_ Òd`ß
[yam H$a gH$Vm h°$& CXmhaU H{$ obE OyV{ _| [m∞obe H$aZm h°, H$[∂S>m| H{$ ‡{g H$aZm h° AmoX$& BZ H$m`m~ H{$ obE ̀ oX Ï`o∫$ [nadma H{$ gXÒ`mß{
`m Zm°H$a-MmH$am| [a oZ^©a h° Vm{ O] VH$ d{ H$m`© Zht H$a X{V{ V] VH$ ‡Vrjm H$aZr [∂S>Vr h°$& ‡Vrjm H{$ Cg g_` H$m h_ gXw[`m{J
^r Zht H$a [mV{$& `oX Òd`ß dh H$m`© H$a bß{ Vm{ H$m`© ^r g_` [a hm{ OmVm h° Am°a g_` ^r ]M OmVm h°$&

5. H$m`© H$s JoV _| Vrd´Vmüñü5. H$m`© H$s JoV _| Vrd´Vmüñü5. H$m`© H$s JoV _| Vrd´Vmüñü5. H$m`© H$s JoV _| Vrd´Vmüñü5. H$m`© H$s JoV _| Vrd´Vmüñüg_` ‡]ßYZ H$m EH$ _hŒd[yU© gyÃ h° H$m`© H$s JoV _ß{ Vrd´Vm bmZm$& gm_m›`V`m oH$gr ^r H$m_
H$m{ H$aZ{ H$s EH$ oZpÌMV JoV hm{Vr h° oH$›Vw Hw$N> bm{J ha H$m`© H$m{ BVZr Yr_r JoV g{ H$aV{ h¢ oH$ Xg o_oZQ> H{$ H$m`© _| EH$ KßQ>m bJm
X{V{ h¢$& CZH{$ _Z _| ahVm h° oH$ h_| Om{ H$m_ H$aZm h°, dh H$aZm h°, Mmh{ Xg o_oZQ> _| H$a| `m EH$ KßQ>{ _|$& O]oH$ h_ma{ _Z _| `h ]mV
AmZr MmohE oH$ h_ß{ A[Zr JoV H$m{ ]∂T>mH$a g_` oZH$mbZm h° VmoH$ h_ Am°a AoYH$ H$m_ H$a gHß{$$& dmÒVd _| h_ma{ [mg g_` H$_ Zht
hm{Vm Ao[Vw H$m ©̀ H$aZ{ H$s JoV H$_ hm{Vr h°$& `oX JoV V{O h° Vm{ g_` ]h̨V h°$&

6. Ï`dpÒWV H$m`©e°brüñü6. Ï`dpÒWV H$m`©e°brüñü6. Ï`dpÒWV H$m`©e°brüñü6. Ï`dpÒWV H$m`©e°brüñü6. Ï`dpÒWV H$m`©e°brüñüoOgH$s H$m`©e°br Ï`dpÒWV hm{Vr h°, dh g_` [a g^r H$m_ ghr ∂T>ßJ g{ gß[moXV H$a b{Vm h°$& BgH{$
obE AbJ g{ Hw$N> H$aZm Zht [∂S>Vm, H{$db Hw$N> ]mV| oZpÌMV H$aZr hm{Vr h°, O°g{ oH$üñ

1. X°oZH$ OrdZ H$s MrOmß{ H$m{ oZYm©naV ÒWmZm| [a hr aIZm VmoH$ C›h| Ty>±∂T>Z{ _| g_` ]]m©X Z H$aZm [∂S>{$&

2. gw]h CR>Z{ g{ b{H$a gm{Z{ VH$ H$s M`m© H$m Ï`dpÒWV oZYm©aU hm{Zm$& dÒVwV: Ï`dÒWm EH$ AmXV hm{Vr h°$& `h AmXV `m Vm{
[∂S> OmVr h° `m S>mbZr [∂S>Vr h°$&

7. Ama.`y.Q>r.EM. (7. Ama.`y.Q>r.EM. (7. Ama.`y.Q>r.EM. (7. Ama.`y.Q>r.EM. (7. Ama.`y.Q>r.EM. (RUTH)üñü)üñü)üñü)üñü)üñüAmYwoZH$ g_` _| g_`-‡]›YZ H{$ obE EH$ gyÃ H$m_ _| ob`m OmVm h°üñüRUTH.

R-Rushüñü(AmdÌ`H$-AÀ`mdÌ`H$)

U-Urgentüñü(AmdÌ`H$ [a›Vw AÀ`mdÌ`H$ Zht)
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T-Todayüñü(gmYmaU-AmdÌ`H$)

H-Holdüñü(gmYmaU-AmdÌ`H$ Zht)

H$m`m~ H$m oZYm©aU H$aH{$ Om{ H$m ©̀ AÀ`mdÌ`H$ h¢, CZH$m{ ‡mW_oH$Vm X{Zr MmohE$& Bg ‡H$ma H{$ H$m ©̀ Rush _| AmV{ h¢, dhm± VÀH$mb
oZU©` b{H$a VÀH$mb H$m`© H$aZm [∂S>Vm h°$& CXmhaU H{$ obE ^`ßH$a XwK©Q>Zm hm{Z{ [a VÀH$mb Cg{ AÒ[Vmb b{ OmZm$& Hw$N> H$m`© E{g{
hm{V{ h¢, Om{ AmdÌ`H$ Vm{ h¢ [a AÀ`mdÌ`H$ Zht$& C›h| Urgent H$s H$m{oQ> _ß{ aIV{ h¢$& Hw$N> H$m ©̀ gmYmaU hm{V{ h¢, C›h| Today H$s H$m{oQ>
_ß{ oJZm OmVm h°$& d{ AmdÌ`H$ Vm{ h¢ [a AÀ`mdÌ`H$ Zht$& C›h| oXZ ^a _ß{ H$^r ^r oH$`m Om gH$Vm h°; O°g{üñüH$[∂S>{ Ym{Zm, ]mOma g{
gm_mZ bmZm AmoX$& Om{ H$m`© gmYmaU h¢ Am°a AmO hr H$aZ{ AmdÌ`H$ Zht, d{ Hold H{$ A›VJ©V AmV{ h¢$& C›h| H$b, [agm| H$^r ^r
oH$`m Om gH$Vm h°; O°g{üñü]mb H$Q>dmZm, H$[∂S>{ ogbdmZm, Ky_Z{ OmZm AmoX$&

BgH{$ AoVna∫$ ^r oZÂZ gyÃ g_`-‡]ßYZ _ß{ C[`m{Jr hm{ gH$V{ h¢üñ

* gw]h OÎXr CR>Zm$& CR>H$a oZÀ`H$_© H{$ ]mX `m{Jm‰`mg Am°a ‹`mZ H$aZm$&

* oXZ ^a H{$ H$m`m~ H$s `m{OZm ]ZmZm$&

* A[Z{ [mg EH$ N>m{Q>r S>m`ar aIZm, oOg_ß{ H$m{B© ^r H$m`© `mX AmV{ hr obI b{Zm$&

* _Z H$m{ ‡gfi aIZm$& ‡gfi _Z H$m`© H$m{ OÎXr gÂ[fi H$a b{Vm h°$&

* X°oZH$ Q>mB_-Q>{]b H$m oZYm©aU H$aZm$&

* \$m{Z [a AmdÌ`H$ ]mV H$aZm, Jfl[| Zht _maZm$&

* g_` H$s [m]›Xr aIZm$&

* oOg H$m`© H$m{ Zht H$a gH$V{ CgH{$ obE odZ_´Vm g{ "Zm' H$h X{Zm$&

* ^mdoH´$`m H{$ gmW H$m`© H$aZm$&

* `mÃm H{$ g_` H$m C[`m{J H$aZm$&

* ‡Vrjm H{$ jUmß{ H$m C[`m{J H$aZm$&

3. b˙`-‡]›YZ3. b˙`-‡]›YZ3. b˙`-‡]›YZ3. b˙`-‡]›YZ3. b˙`-‡]›YZ

O›_ Am°a _•À`w OrdZ H{$ Xm{ oH$Zma{ h¢$& CZ [a oH$gr H$m AoYH$ma Zht$& O›_ Am°a _•À`w H{$ ]rM H$m Om{ g_` h°, Cg{ OrdZ H$hV{
h¢ Cg [a _ZwÓ` H$m AoYH$ma h°$& Om{ ̂ r ‡mUr O›_ b{Vm h° dh OrdZ H$m{ OrVm h°$& OrdZ OrZm ]∂S>r ]mV Zht h°$& ]∂S>r ]mV h° H°$gm OrdZ
Or`mü? `oX OrdZ Wm{∂S>m Or`m [a A¿N>m Or`m Vm{ OrZm gmW©H$ h° Am°a `oX OrdZ gm° gmb H$m Or`m [a A¿N>m Zht Or`m Vm{ OrZm
Ï`W© h°$& b˙`hrZ OrdZ A¿N>m Zht hm{Vm AV: OrdZ H$m b˙` AdÌ` oZYm©naV H$aZm MmohE$& b˙`hrZ Ï`o∫$ oH$gr ^r _ßoOb [a
Zht [h˛±M [mVm$&

b˙` oZ_m©U H$m _hŒdb˙` oZ_m©U H$m _hŒdb˙` oZ_m©U H$m _hŒdb˙` oZ_m©U H$m _hŒdb˙` oZ_m©U H$m _hŒd

Ï`o∫$ A[Z{ OrdZ _ß{ EH$ N>m{Q>m-gm ̂ r H$m`© H$aVm h° Vm{ [hb{ Cg{ H$aZ{ H$m b˙` ]ZmVm h° Am°a o\$a Cg{ [yam H$aVm h°$& CXmhaU
H{$ obE Ka g{ ‡ÒWmZ H$aZ{ g{ [yd© dh b˙` ]ZmVm h°üñü_wP{ H$m∞b{O OmZm h°, ]mOma OmZm h° `m ÒQ>{eZ OmZm h° Am°a dh oZYm©naV b˙`
[a [h˛±M OmVm h°$& H$m{B© ^r Ï`o∫$ E{gr Q≠>{Z `m ]g _ß{ `mÃm Zht H$aVm oOgH$s _ßoOb kmV Z hm{$& _wÂ]B© OmZ{ dmbm H$m{bH$mVm OmZ{ dmbr
Q≠>{Z _| Zht ]°R>Vm$& OrdZ ^r EH$ `mÃm h°$& `h `mÃm ^r `oX EH$ b˙` H{$ gmW H$s OmVr h° Vm{ Cg_| g\$bVm o_bVr h° Am°a `oX OrdZ
H$m H$m{B© b˙` Zht hm{Vm Vm{ OrdZ Ï`W© H{$ H$m`m~ _| ]rV OmVm h°$& g_` H$m ghr gXw[`m{J Zht hm{Vm$& `oX I{V _ß{ H$m{B© gmW©H$ ]rO Zht
]m{`m OmVm Vm{ I{V _ß{ Kmg-\y$g hr [°Xm hm{Vm h°$& d°g{ hr OrdZ Í$[r I{V _| `oX b˙`Í$[r ]rO Zht ]m{`m OmVm Vm{ dh OrdZ Xw:IX
H$mßQ>{ Í$[r Kmg-\y$g g{ hr `w∫$ hm{Vm h°$& OrdZ _| Cgr Ï`o∫$ Z{ g\$bVm hmogb H$s h° `m _hmZ≤ ]Zm h°, oOgZ{ A[Z{ OrdZ _ß{ oH$gr
gmW©H$ b˙` H$m oZYm©aU oH$`m h° Am°a b˙` H$s [yoV© H{$ obE A[Z{ g_` H$m oZ`m{OZ oH$`m h°$&

b˙` Z ]ZmZ{ H{$ H$maUb˙` Z ]ZmZ{ H{$ H$maUb˙` Z ]ZmZ{ H{$ H$maUb˙` Z ]ZmZ{ H{$ H$maUb˙` Z ]ZmZ{ H{$ H$maU

]h˛V g{ Ï`o∫$ b˙`hrZ OrdZ OrV{ h¢$& b˙` Z ]Zm [mZ{ H{$ H$B© H$maU hm{ gH$V{ h¢$& oOZ_| _wª` H$maU oZÂZoboIV h¢üñ
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1. oZamemdmXr —oÔ>H$m{Uüñ1. oZamemdmXr —oÔ>H$m{Uüñ1. oZamemdmXr —oÔ>H$m{Uüñ1. oZamemdmXr —oÔ>H$m{Uüñ1. oZamemdmXr —oÔ>H$m{UüñüBg —oÔ>H$m{U H{$ H$maU Ï`o∫$ gß^mdZmAm| H$m{ Z X{IH$a H{$db ]mYmAm| H$m{ X{IVm h° Am°a CZ ]mYmAmß{
g{ oZame hm{H$a H$m{B© b˙` Zht ]Zm [mVm$&

2. Ag\$bVm H$m ^`üñü2. Ag\$bVm H$m ^`üñü2. Ag\$bVm H$m ^`üñü2. Ag\$bVm H$m ^`üñü2. Ag\$bVm H$m ^`üñü`oX _¢ A[Z{ b˙` H$m{ ‡m· H$aZ{ _ß{ g\$b Zht hm{ gH$m Vm{ ∑`m hm{Jm, Bg Ag\$bVm H$s AmeßH$m g{
^r AZ{H$ Ï`o∫$ oH$gr ^r b˙` H$m oZYm©aU Zht H$aV{$&

3. B¿N>meo∫$ H$s H$_rüñü3. B¿N>meo∫$ H$s H$_rüñü3. B¿N>meo∫$ H$s H$_rüñü3. B¿N>meo∫$ H$s H$_rüñü3. B¿N>meo∫$ H$s H$_rüñüÏ`o∫$ _| AZ{H$ B¿N>mE± hm{Vr h¢ oH$›Vw H$m{B© ^r B¿N>m BVZr ‡]b Zht hm{Vr oH$ Cg B¿N>m H$m{ b˙` H$m Í$[
oX`m Om gH{$$& Bg B¿N>meo∫$ H$s H$_r H{$ H$maU ^r Ï`o∫$ b˙`-oZYm©aU _ß{ g\$b Zht hm{ [mVm$&

4. AmÀ_odÌdmg H$s H$_rüñ4. AmÀ_odÌdmg H$s H$_rüñ4. AmÀ_odÌdmg H$s H$_rüñ4. AmÀ_odÌdmg H$s H$_rüñ4. AmÀ_odÌdmg H$s H$_rüñüAmÀ_odÌdmg Edß _Zm{]b H$s H$_r H{$ H$maU ^r Ï`o∫$ b˙` H$m oZYm©aU Zht H$a [mVm$&

5. b˙` H$m _hŒd Z g_PZmüñ5. b˙` H$m _hŒd Z g_PZmüñ5. b˙` H$m _hŒd Z g_PZmüñ5. b˙` H$m _hŒd Z g_PZmüñ5. b˙` H$m _hŒd Z g_PZmüñüOm{ Ï`o∫$ b˙`-oZ_m©U H$m _hŒd Zht g_PVm$& CgH{$ _Z _| ̂ r b˙`-oZ_m©U H$m H$m{B© CÀgmh
Zht hm{Vm$&

6. AkmZüñ6. AkmZüñ6. AkmZüñ6. AkmZüñ6. AkmZüñüAoYH$mße Ï`o∫$`mß{ H$m{ b˙` oZYm©aU Am°a b˙`-‡mo· H$s ‡oH´$`m H$m kmZ Zht hm{Vm$& AV: AkmZde ^r d{ b˙`
H$m oZYm©aU Zht H$aV{$&

b˙` H{$ ‡H$mab˙` H{$ ‡H$mab˙` H{$ ‡H$mab˙` H{$ ‡H$mab˙` H{$ ‡H$ma

b˙` H$m{ _wª` Í$[ g{ Mma ^mJm| _| ]mßQ>m Om gH$Vm h°üñ

1. Ap›V_/Ma_ b˙`üñ1. Ap›V_/Ma_ b˙`üñ1. Ap›V_/Ma_ b˙`üñ1. Ap›V_/Ma_ b˙`üñ1. Ap›V_/Ma_ b˙`üñü^maVr` gßÒH•$oV A‹`mÀ_-‡YmZ gßÒH•$oV ahr h°$& AV: CgH$m Ma_ ‹ {̀̀  _m{j-AmÀ_m H$m [yU© odH$mg
_mZm J`m h°$& AmoY, Ï`moY, C[moY g{ _w∫$ hm{ g_moY H$s AdÒWm H$m{ ‡m· H$aZm hr Ap›V_ b˙` h°$& Bg b˙` H$m{ ‡m· H$aZ{ _| EH$
Zht AZ{H$ OrdZ bJ OmV{ h¢$&

2. XrK©H$mbrZ b˙`üñü2. XrK©H$mbrZ b˙`üñü2. XrK©H$mbrZ b˙`üñü2. XrK©H$mbrZ b˙`üñü2. XrK©H$mbrZ b˙`üñüXrK©H$mbrZ b˙` g{ VmÀ[ ©̀ OrdZ ̂ a H{$ b˙` g{ h°$& EH$ E{gm b˙` ]Zm ß̀{ oH$ Cg{ [mZ{ H{$ obE [yam OrdZ
g_o[©V H$a X|$& O°g{üñü_mZdVm H$s g{dm H$aZm, Z°oVH$ _yÎ`m| H$m odH$mg H$aZm AmoX$&

3. AÎ[H$mbrZ b˙`üñü3. AÎ[H$mbrZ b˙`üñü3. AÎ[H$mbrZ b˙`üñü3. AÎ[H$mbrZ b˙`üñü3. AÎ[H$mbrZ b˙`üñüA[Z{ XrK©H$mbrZ b˙` H$m{ ‡m· H$aZ{ H{$ obE AZ{H$ AÎ[H$mbrZ b˙` ̂ r ]ZmZ{ MmohE, oOgg{ b˙`
H$s Am{a oH$VZr JoV hm{ ahr h°, CgH$m Ahgmg hm{Vm ah{$&

4. VmÀH$mobH$ b˙`üñü4. VmÀH$mobH$ b˙`üñü4. VmÀH$mobH$ b˙`üñü4. VmÀH$mobH$ b˙`üñü4. VmÀH$mobH$ b˙`üñüOrdZ H$s oH$gr ̂ r AdÒWm _| AmZ{ dmbr MwZm°oV`m±, Xmo`Àd, H$Œm©Ï`, A[{jmE±, AmH$mßjmE± AmoX H$m{ oZ[Q>mZm
`m g\$bVm g{ C›hß{ [yam H$aZm OrdZ H{$ VmÀH$mobH$ b˙` ]Z OmV{ h¢$& [arjm H{$ g_` A¿N>{ ZÂ]am| g{ [mg hm{Zm, AÒdÒWVm H{$ g_`
OÎXr ÒdÒW hm{Zm AmoX VmÀH$mobH$ b˙` h°$&

b˙` oZ_m©U H$s ‡oH´$`mb˙` oZ_m©U H$s ‡oH´$`mb˙` oZ_m©U H$s ‡oH´$`mb˙` oZ_m©U H$s ‡oH´$`mb˙` oZ_m©U H$s ‡oH´$`m

b˙`-oZ_m©U H{$ AZ{H$ _hŒd[yU© gyÃm| _ß{ g{ EH$ _hŒd[yU© gyÃ h°üñüAmB©.E.Eg (I.A.S.)$&

* I = Interest (ÈoM)

* A = Ability ( m̀{Ὼ Vm)

* S = Social Demand (gm_moOH$ _mßJ)

1. ÈoMüñü1. ÈoMüñü1. ÈoMüñü1. ÈoMüñü1. ÈoMüñüb˙` oZYm©aU H{$ g_` Òd`ß H$s ÈoM H$m ‹`mZ aIZm AÀ`›V AmdÌ`H$ h°$& ÈoMH$a odf` H$m{ Ï`o∫$ bJZ[yd©H$ bÂ]{
g_` VH$ o]Zm WH{$ ‡gfiVm g{ H$a gH$Vm h°$& AV: oOg odf` _ß{ ÈoM hm{, Cgr odf` g{ gß]ßoYV b˙` H$m oZYm©aU H$aZm MmohE$&

2. `m{Ω`Vmüñü2. `m{Ω`Vmüñü2. `m{Ω`Vmüñü2. `m{Ω`Vmüñü2. `m{Ω`Vmüñüb˙`-oZYm©aU _| ÈoM H{$ gmW-gmW ̀ m{Ω`Vm H$m ̂ r ‹`mZ aIZm MmohE$& ̀ m{Ω`Vm H{$ A^md _| b˙` ‡m· Zht oH$`m
Om gH$Vm$&

3. gm_moOH$ _mßJüñü3. gm_moOH$ _mßJüñü3. gm_moOH$ _mßJüñü3. gm_moOH$ _mßJüñü3. gm_moOH$ _mßJüñüb˙`-oZYm©aU _| ÈoM Am°a `m{Ω`Vm H{$ gmW-gmW `h ^r ‹`mZ aIZm MmohE oH$ g_mO _| CgH$s _mßJ
h° ∑`mü? `oX Hw$N> E{gm b˙` ]Zm b{V{ h¢, oOgH$s g_mO _| C[`m{oJVm Zht h°, Cg oXem _| H$m`© H$aZ{ H{$ H$m{B© Adga Zht h¢ Vm{ E{g{
b˙` H$m{ ‡m· H$aZm ^r AmÀ_Vm{f H$m H$maU Zht ]ZVm$& AV: b˙` oZYm©aU H{$ g_` gm_moOH$ _mßJ h° `m Zht Bg ]mV [a ^r ‹`mZ
X{Zm MmohE$&

b˙` oZYm©aU H{$ ]mX H$m`© `m{OZm H{$ odH$mg h{Vw EH$ Am°a _hŒd[yU© gyÃ h°üñüSWOT H$m odÌb{fU$&
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1. 1. 1. 1. 1. S=Strength (eo∫$)üñ (eo∫$)üñ (eo∫$)üñ (eo∫$)üñ (eo∫$)üñüb˙` ‡mo· H{$ obE Òd`ß H$s eo∫$-j_Vm, ̀ m{Ω`Vm AmoX JwUm| H$m AmH$bZ H$aZm$& CZH$s gyMr
]ZmZm$&

2. 2. 2. 2. 2. W=Weakness (H$_Om{ar)üñü (H$_Om{ar)üñü (H$_Om{ar)üñü (H$_Om{ar)üñü (H$_Om{ar)üñüÒd ß̀ H$s H$_Om{ar, Xw]©bVm AWdm AdJwUm| H$m{ ̂ r odÒ_•V Zht H$aZm MmohE$& _{ar H$m°Z-H$m°Zgr
H$_Om{na`m± b˙` ‡mo· _| ]mYH$ h¢, CZH$m ^r [yam odÌb{fU H$aZm MmohE$&

3. 3. 3. 3. 3. O=Opportunity (Adga)üñ (Adga)üñ (Adga)üñ (Adga)üñ (Adga)üñüb˙` H$s oXem _| H$m ©̀ H$aZ{ H{$ H$m°Z-H$m°Zg{ Adga h¢ü? gß̂ mdZmAm| H$m{ X{IZm Am°a CZH$m{
gmH$ma H$aZ{ H{$ obE H$R>m{a [nal_ H$aZm$&

4. 4. 4. 4. 4. T=Threat (MwZm°oV`m±)üñ (MwZm°oV`m±)üñ (MwZm°oV`m±)üñ (MwZm°oV`m±)üñ (MwZm°oV`m±)üñügß̂ mdZmAm| H$m{ ̀ WmW© _| ]XbV{ g_` AmZ{ dmbr MwZm°oV`mß{ Am°a IVam| H$m{ ̂ r X{IZm VWm gmhg
H{$ gmW CZH$m gm_Zm H$aZm$&

Bg ‡H$ma Swot H$m odÌb{fU H$aH{$ b˙` H$m oZYm©aU H$aZm MmohE$& b˙` ]ZmZ{ H{$ ]mX \°$eZ H$s Vah Cg{ ]ma-]ma ]XbZm
Zht MmohE$& Cg [a —∂T> ahH$a Cg{ ‡m· H$aZ{ _| A[Z{ g_` Am°a l_ H$m gXw[`m{J H$aZm MmohE$&

b˙` H°$gm hm{ü?b˙` H°$gm hm{ü?b˙` H°$gm hm{ü?b˙` H°$gm hm{ü?b˙` H°$gm hm{ü?

h_mam b˙` H$mÎ[oZH$ Zht Ao[Vw SMART hm{Zm MmohE$&

1. 1. 1. 1. 1. S-Specific (Ò[Ô>)üñ (Ò[Ô>)üñ (Ò[Ô>)üñ (Ò[Ô>)üñ (Ò[Ô>)üñüh_mam b˙` Ò[Ô> hm{Zm MmohE$& O°g{üñü_¢ [arjm _ß{ 95% Zß]a bmD±$Jm$&

2. 2. 2. 2. 2. M-Measurable (_m[m Om gH{$)üñü (_m[m Om gH{$)üñü (_m[m Om gH{$)üñü (_m[m Om gH{$)üñü (_m[m Om gH{$)üñüb˙` E{gm hm{Zm MmohE, oOg{ _m[m Om gH{$ oH$ _¢Z{ A[Z{ b˙` H$m{ oH$VZm ‡m· oH$`m
h° Am°a oH$VZm A^r e{f h°$&

3. 3. 3. 3. 3. A-Achievale (hmogb H$aZ{ H{$ ̀ m{Ω`)üñ (hmogb H$aZ{ H{$ ̀ m{Ω`)üñ (hmogb H$aZ{ H{$ ̀ m{Ω`)üñ (hmogb H$aZ{ H{$ ̀ m{Ω`)üñ (hmogb H$aZ{ H{$ ̀ m{Ω`)üñüb˙` gX°d E{gm ]ZmZm MmohE oOg{ ‡m· oH$`m Om gH{$$& nOg{ ‡m· hr Zht oH$`m
Om gH$Vm h°, d°gm b˙` Zht ]ZmZm MmohE$&

4. 4. 4. 4. 4. R-Realistic (dmÒVodH$)üñ (dmÒVodH$)üñ (dmÒVodH$)üñ (dmÒVodH$)üñ (dmÒVodH$)üñüb˙` H$mÎ[oZH$ Zht dmÒVodH$ hm{Zm MmohE$& H$m{B© Xg oXZ _| 50 [mCßS> dOZ KQ>mZm Mmh{ Vm{
`h o]ÎHw$b AdmÒVodH$ h°$&

5. 5. 5. 5. 5. T-Time bound (g_`]’)üñ (g_`]’)üñ (g_`]’)üñ (g_`]’)üñ (g_`]’)üñüH$m_ H{$ ewÍ$ Am°a AßV hm{Z{ H$m EH$ oZpÌMV g_` hm{Zm MmohE$& b˙` Vm{ ]Zm ob`m [a Cg{
H$] ewÍ$ H$aZm h° Am°a H$] VH$ ‡m· H$aZm h°, CgH{$ obE g_`]’ Zht hm{V{ Vm{ ^r b˙` H$m{ [yam H$a [mZm _wpÌH$b hm{Vm h°$&

AV: h_mam b˙` SMART AWm©V≤ Ò[Ô>, _m[Z{ `m{Ω`, ‡m· H$aZ{ `m{Ω`, dmÒVodH$ Am°a g_`]’ hm{Zm MmohE$&

b˙` ‡mo· H$s ‡oH´$`mb˙` ‡mo· H$s ‡oH´$`mb˙` ‡mo· H$s ‡oH´$`mb˙` ‡mo· H$s ‡oH´$`mb˙` ‡mo· H$s ‡oH´$`m

‡{jm‹`mZ gdm™JrU odH$mg H$s [na[yU© [’oV h°$& Bg ‹`mZ [’oV _| b˙`-‡mo· h{Vw Mma MaU h¢üñ

1. Ao^‡{aUm (Motivation)

2. oeoWbrH$aU (Relaxation)

3. EH$mJ́Vm (Concentration)

4. gmjmÀH$ma (Visualization)$&

Bg ‡oH´$`m H{$ ¤mam h_ nH$gr ^r ‡H$ma H{$ b˙` H$m{ ‡m· H$a gH$V{ h¢$& Mmh{ dh emarnaH$ ÒdmÒœ` g{ gß]ßoYV hm{ `m _moZgH$/
^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` g{ gß]ßoYV hm{$& Ò_•oV-odH$mg g{ gß]ßoYV hm{ `m AmÀ_-gmjmÀH$ma g{ gß]ßoYV hm{$&

1. Ao^‡{aUmüñü1. Ao^‡{aUmüñü1. Ao^‡{aUmüñü1. Ao^‡{aUmüñü1. Ao^‡{aUmüñügd©‡W_ b˙`-oZ_m©U H$s ge∫$ ‡{aUm hm{Zr MmohE$& `h ‡{aUm ^rVa g{ ^r OmJ•V hm{Vr h° Am°a ]m¯ oZo_Œmm|
g{ ^r o_bVr h°$& O] Ï`o∫$ H{$ ^rVa `h ^mdZm OmJ OmVr h° oH$ _wP_ß{ AZ›V eo∫$ h° Am°a CgH$m{ OmJ•V H$a _¢ Hw$N> ^r ‡m· H$a gH$Vm
hˇ± V^r b˙`-‡mo· H$s ]mV AmJ{ ]∂T> [mVr h°$& AV: [hb{ MaU _| A[Z{ Am[ H$m{ Ao^‡{naV H$a Ò[Ô> e„Xmdbr _ß{ b˙` H$m oZ_m©U H$aZm
MmohE$&

2. oeoWbrH$aUüñ2. oeoWbrH$aUüñ2. oeoWbrH$aUüñ2. oeoWbrH$aUüñ2. oeoWbrH$aUüñüO] VH$ A[Z{ b˙` H$m{ AdM{VZ _Z VH$ Zht [h˛±Mm`m OmVm V] VH$ b˙`-‡mo· H$s ‡oH´$`m ‡maÂ^ Zht
hm{ [mVr$& AdM{VZ _Z H{$ gmW gÂ[H©$ oeoWbrH$aU H$s AdÒWm _ß{ hr gß^d hm{ [mVm h°$& AV: Xyga{ MaU _| [ya{ eara H$m{ H$m`m{ÀgJ©
H{$ A‰`mg H{$ ¤mam oeoWb Am°a VZmd_w∫$ H$aZm MmohE$&

3. EH$mJ´Vmüñü3. EH$mJ´Vmüñü3. EH$mJ´Vmüñü3. EH$mJ´Vmüñü3. EH$mJ´VmüñüoeoWbVm H$m A‰`mg hm{Z{ H{$ ]mX Vrga{ MaU _| A[Z{ b˙` [a EH$mJ´ ]Z|$& EH$mJ´Vm H{$ obE XrK©Ìdmg ‡{jm H$m
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‡`m{J EH$ _hŒd[yU© ‡`m{J h°$& O] b˙` H{$ ‡oV Jhar EH$mJ´Vm ]ZVr h° Vm{ b˙` AdM{VZ _Z VH$ [h˛±MVm h°$& b˙` H{$ dhm± [a [h˛±MZ{
[a Ï`o∫$ Yra{-Yra{ b˙` ‡mo· H$s oXem _ß{ AJ´ga hm{Vm h°$&

4. gmjmÀH$maüñ4. gmjmÀH$maüñ4. gmjmÀH$maüñ4. gmjmÀH$maüñ4. gmjmÀH$maüñü‹`mZ H{$ Bg Mm°W{ MaU _ß{ b˙` H$m gmjmÀH$ma H$aZm hm{Vm h°$& A[Zr ]ßX Am±Im| g{ `h H$Î[Zm H$aZr hm{Vr
h° oH$ _{a{ gm_Z{ Q>r.dr. [∂S>m h° Am°a Cg Q>r.dr. [a A[Z{ b˙` H$m{ [yam hm{Vm h˛Am gmjmV≤ X{IZm h°$& Am[Z{ Om{ b˙` ]Zm`m Wm dh [yam
hm{ J`m h° Bg ‡H$ma H$m AZw^d H$aZm h°$&

Bg ‡H$ma —∂T> B¿N>meo∫$ Edß Ao^‡{aUm H{$ gmW oeoWbrH$aU H{$ A‰`mg H{$ ]mX ̀ oX EH$mJ´Vm H{$ gmW b˙` H$m gmjmÀH$ma oH$`m
OmE Vm{ E{gm H$m{B© b˙` Zht h°, oOg{ ‡m· Z oH$`m Om gH{$$&

4. ÒdmÒœ`-‡]›YZ4. ÒdmÒœ`-‡]›YZ4. ÒdmÒœ`-‡]›YZ4. ÒdmÒœ`-‡]›YZ4. ÒdmÒœ`-‡]›YZ

ÒdmÒœ` _ZwÓ` H$s g]g{ ]∂S>r gß[Xm h°$& BgobE H$hm J`m h°üñügßgma H$m g]g{ ]∂S>m YZr dh h°, Om{ ÒdÒW VZ Am°a ÒdÒW _Z
H$m _mobH$ h°$& oOgH{$ [mg ÒdÒW VZ, gYm h˛Am _Z Am°a em›V d•oŒm`m| H$m d°^d Zht h°, dh g] Hw$N> [mH$a ^r AmZ›X Am°a emp›V
H$m OrdZ Zht Or gH$Vm$&

ÒdÒW H$m°ZÒdÒW H$m°ZÒdÒW H$m°ZÒdÒW H$m°ZÒdÒW H$m°Z

ÒdÒW e„X ]h˛V _hŒd[yU© h°$& BgH$m gm_m›` AW© h°üñüZram{JVm `m Amam{Ω`$& Bg{ [na^mofV H$aV{ h˛E H$hm J`müñü"gww> ApÒW"gww> ApÒW"gww> ApÒW"gww> ApÒW"gww> ApÒW
`Ò` g ÒdÒW:'`Ò` g ÒdÒW:'`Ò` g ÒdÒW:'`Ò` g ÒdÒW:'`Ò` g ÒdÒW:' AWm©V≤ oOgH$s ApÒW`mß (ho»>`m±) A¿N>r h¢, dh ÒdÒW h°$& Am`wd}X H{$ AZwgma ÒdÒW H$s [na^mfm h°üñü

g_Xm{f: g_moΩZÌM g_YmVw_boH´$`m$& ‡gfimÀ_{p›–`_Zm: ÒdÒW BÀ`o^Yr`V{$&&g_Xm{f: g_moΩZÌM g_YmVw_boH´$`m$& ‡gfimÀ_{p›–`_Zm: ÒdÒW BÀ`o^Yr`V{$&&g_Xm{f: g_moΩZÌM g_YmVw_boH´$`m$& ‡gfimÀ_{p›–`_Zm: ÒdÒW BÀ`o^Yr`V{$&&g_Xm{f: g_moΩZÌM g_YmVw_boH´$`m$& ‡gfimÀ_{p›–`_Zm: ÒdÒW BÀ`o^Yr`V{$&&g_Xm{f: g_moΩZÌM g_YmVw_boH´$`m$& ‡gfimÀ_{p›–`_Zm: ÒdÒW BÀ`o^Yr`V{$&&
AWm©V≤ oOg Ï`o∫$ H{$ dmV, o[Œm Edß H$\$üñü`{ oÃXm{f g_ hm|, OR>amoΩZ, ̂ yVmoΩZ AmoX AoΩZ g_ hm|, YmVw VWm _b_yÃmoX H$s oH´$`m

odH$ma aohV hm{ VWm oOgH$s AmÀ_m, Bp›–` Am°a _Z ‡gfi hm{, dhr ÒdÒW h°$&

AÒdmÒœ` H$m H$maUAÒdmÒœ` H$m H$maUAÒdmÒœ` H$m H$maUAÒdmÒœ` H$m H$maUAÒdmÒœ` H$m H$maU

ÒdÒW H$m°Z hm{Vm h°? Bg{ OmZZ{ H{$ gmW-gmW Ï`o∫$ AÒdÒW ∑`m| hm{Vm h°, Bg{ OmZZm ̂ r OÍ$ar h°$& _hof© dmΩ^≈> H{$ AZwgmaüñ
üdmV-o[Œm- H$\$ BZH$m Hw$o[V hm{H$a odf_ hm{Zm am{J h° VWm BZH$m e_Z hm{Zm Zram{J h°$& am{J Xm{ ‡H$ma H{$ hm{V{ h¢üñüoZO Am°a AmJ›VwH$$&
Om{ am{J dmVmoX Xm{fmß{ H$s odf_Vm H{$ H$aU hm{V{ h¢, d{ oZO am{J h¢ Am°a Om{ AH$Ò_mV≤ Mm{Q> bJZ{, E∑grS>°›Q>, odfm∫$ [XmW© AmoX ]mhar
H$maUm| g{ AMmZH$ hm{V{ h¢ d{ AmJ›VwH$ am{J h¢$&

R>mUß gyÃ _| am{J H$s CÀ[oŒm H{$ Zm° H$maU ]VmE JE h¢üñü1. AÀ`oYH$ ^m{OZ, 2. AohVH$a ^m{OZ, 3. AoVoZ–m, 4. AoV OmJaU,
5. _b]mYm H$m{ am{H$Zm, 6. _yÃ]mYm H$m{ am{H$Zm, 7. [ßW J_Z, 8. ‡oVHy$b ^m{OZ, 9. H$m_ odH$ma$&

AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgmaüñüAÒdmÒœ` H$m _yb H$maU h_ma{ oZf{YmÀ_H$ ^md VWm ÒdmÒœ` H$m _yb H$maU h_ma{ odYm`H$ ^md
h¢$& h_mam [yam OrdZ ^mdYmam H{$ ¤mam gßMmobV h°$& ^md g{ _Z Am°a _Z g{ eara ‡^modV hm{Vm h°$& oOVZ{ oZf{YmÀ_H$ ^md h¢ d{ g]
am{J H$m{ Am_ßoÃV H$aV{ h¢$& H´$m{Y H$m d{J CÉ a∫$Mm[, ˆX` am{J AmoX H{$ obE ode{f CŒmaXm`r h°$& bm{^ H$m d{J Amhma H{$ ‡oV AÈoM,
AoΩZ_mß⁄ AmoX am{J H$m H$maU h° VWm B©Ó`m© Am°a K•Um g{ AÎga AmoX am{J CÀ[fi hm{V{ h¢$&

AÒdÒWVm eara, _Z Am°a ̂ md H{$ ÒVa [a hm{Vr h° AV: ÒdmÒœ` H$m gß]ßY ̂ r BZ VrZm| H{$ gmW Ow∂S> OmVm h°$& Bg —oÔ> g{ ÒdmÒœ`
H{$ oZÂZoboIV VrZ ‡H$ma h¢üñü 1. emarnaH$ ÒdmÒœ`, 2. _mZogH$ ÒdmÒœ`, 3. ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ`$&

3.3 emarnaH$ ÒdmÒœ`3.3 emarnaH$ ÒdmÒœ`3.3 emarnaH$ ÒdmÒœ`3.3 emarnaH$ ÒdmÒœ`3.3 emarnaH$ ÒdmÒœ`

h_ma{ eara _ß{ _wª`V: Xg gßÒWmZ h¢ Am°a CZH{$ A[Z{ H$m`© h¢$& gßj{[ _| gßÒWmZ Am°a CZH{$ H$m`© oZÂZ h¢üñü
1. Hß$H$mb VßÃüñüeara H$m ∂T>m±Mm, 2. _mßg[{er VßÃüñüJoV H$aZm,

3. Zm∂S>r VßÃüñüoZ`›ÃU H$aZm, 4. a∫$ [nagßMaU VßÃüñü[ya{ eara _| a∫$ H$m{ [h˛±MmZm,

5. ÌdgZ VßÃüñüAm∞∑grOZ H$s Am[yoV© H$aZm, 6. [mMZ VßÃüñü[mMZ H$aZm,

7. J´p›W VßÃüñüoZ`›ÃU H$aZm, 8. ‡OZZ VßÃüñü‡OZZ H$aZm,

9. ‡oVajm VßÃüñügwajm H$aZm,

10. CÀgO©Z VßÃüñüodOmVr` VŒdm| H$m oZÓH$mgZ H$aZm$&
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`{ gßÒWmZ EH$mßJr H$m`© Zht H$aV{$& g] o_bH$a eara H$m gßMmbZ H$aV{ h¢$& eara H{$ ÒdmÒœ` H$m{ ]Zm`{ aIZ{ H{$ obE BZH$s
A[Zr [yar Ï`dÒWm hm{Vr h°$& am{J-‡oVam{Yr VßÃ _| am{J H$m ‡oVam{Y H$aZ{ H{$ obE Ìd{V a∫$ H$oUH$mE± hm{Vr h¢ Om{ oH$ oH$gr ^r ‡H$ma H{$
]m¯ AmH´$_U g{ eara H$s ajm H$aVr h¢$& BgH{$ AoVna∫$ ^r eara _| hOmam| agm`Z ]ZV{ h¢ Om{ oH$ eara _| hm{Z{ dmbr Qy>Q>-\y$Q>, Kmd
AmoX H$m{ Hw$N> hr g_` _ß{ R>rH$ H$a b{V{ h¢$& BgobE H$hm OmVm h° ÒdmÒœ` H{$ obE h_ma{ eara _| g_mYmZ h°$& [a›Vw O] h_ A[Z{ Aodd{H$
Edß AkmZ H{$ H$maU ̂ rVar dmVmdaU H$m{ XyofV H$a X{V{ h¢ Vm{ eara H$s gmÂ`mdÒWm odf_ ]Z OmVr h°$& Bgg{ am{J-‡oVam{YH$ eo∫$ H$_Om{a
[∂S>Vr h° VWm eara H{$ Xw]©b Ad`dm| [a AÀ`oYH$ X]md [∂S>Z{ g{ d{ ÌbW hm{H$a AÒdÒW hm{ OmV{ h¢$&

emarnaH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZemarnaH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZemarnaH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZemarnaH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZemarnaH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ

‡{jm‹`mZ H$m _wª` C‘{Ì` emarnaH$ ÒdmÒœ` Zht Ao[Vw oMŒm-ewo’ h°$& Ohm± oMŒm H$s ewo’ hm{Vr h°, dhm± eara H$m ÒdmÒœ` ÒdV:
‡m· hm{ OmVm h°$& oMŒm H$s ewo’ H{$ obE eara H$s ÒdÒWVm [a ‹`mZ X{Zm ̂ r OÍ$ar h° ∑`mß{oH$ H$hm J`m h°üñü"eara_m⁄ß Ibw Y_© gmYZ_≤'"eara_m⁄ß Ibw Y_© gmYZ_≤'"eara_m⁄ß Ibw Y_© gmYZ_≤'"eara_m⁄ß Ibw Y_© gmYZ_≤'"eara_m⁄ß Ibw Y_© gmYZ_≤'
AWm©V≤ `h eara hr oMŒmewo’ H$m ‡W_ gmYZ h°$&

AmMm`© _hm‡k H{$ gmohÀ` _| ‡{jm‹`mZ H{$ ‡`m{Jm| H$m emarnaH$ ÒdmÒœ` H$s —oÔ> g{ odeX odd{MZ C[b„Y hm{Vm h°$&

1. gßVwobV Amhmaüñü1. gßVwobV Amhmaüñü1. gßVwobV Amhmaüñü1. gßVwobV Amhmaüñü1. gßVwobV AmhmaüñüAmO H{$ d°kmoZH$ _mZV{ h¢üñügßVwobV Amhma ÒdmÒœ` H$s [hbr eV© h°$& q[S>-oZ`w©o∫$ _| H$hm J`müñ

oh`mhmam o_`mhmam, Afl[mhmam ̀  O{ Zam$& Z V{ odÇmm oVoJ¿N>ßoV, Afl[mUß V{ oVoJ¿N>Jm$&&oh`mhmam o_`mhmam, Afl[mhmam ̀  O{ Zam$& Z V{ odÇmm oVoJ¿N>ßoV, Afl[mUß V{ oVoJ¿N>Jm$&&oh`mhmam o_`mhmam, Afl[mhmam ̀  O{ Zam$& Z V{ odÇmm oVoJ¿N>ßoV, Afl[mUß V{ oVoJ¿N>Jm$&&oh`mhmam o_`mhmam, Afl[mhmam ̀  O{ Zam$& Z V{ odÇmm oVoJ¿N>ßoV, Afl[mUß V{ oVoJ¿N>Jm$&&oh`mhmam o_`mhmam, Afl[mhmam ̀  O{ Zam$& Z V{ odÇmm oVoJ¿N>ßoV, Afl[mUß V{ oVoJ¿N>Jm$&&
Bgr ]mV H$s [woÔ> H$aV{ h˛E AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñüH{$db gßVwobV Amhma g{ ÒdmÒœ` [yam Zht ]ZVm$& gßVwobV Amhma

H{$ gmW-gmW ohV, o_V Am°a F$V Amhma H$m g{dZ ÒdmÒœ` H$m _yb H$maU h°$& ohV Amhma g{ VmÀ[`© odÈ’ ^m{OZ Z hm{, o_V Amhma
g{ VmÀ[`© ^m{OZ H$s _mÃm AoYH$ Z hm{ VWm F$V Amhma g{ VmÀ[`©üñü›`m`m{[moO©V Amhma g{ h°$& BgH{$ gmW-gmW Amhma [a H$B© —oÔ>`m|
g{ ^r odMma H$aZm MmohE, oOg_| H$mb, AdÒWm, ÒdaemÛ AmoX _wª` h¢$& H$mb H$s —oÔ> g{ oXZ H$m [hbm ^mJ H$\$ ‡YmZ, _‹`mÖ
H$m ^mJ o[Œm ‡YmZ Am°a gm`ßH$mb H$m ^mJ dmV ‡YmZ hm{Vm h°$& `oX em_ H$m{ dm`w ‡YmZ ^m{OZ Am°a _‹`mÖ _| o[Œm ‡YmZ ^m{OZ b{V{
h¢ Vm{ dh AÒdÒWVm H$m H$maU ]ZVm h°$& Òda emÛ H{$ AZwgma gy`© Òda _| ^m{OZ H$aZ{ Am°a M›– Òda _ß{ [mZr [rZ{ g{ Ï`o∫$ ÒdÒW
ahVm h°$&

2. AmgZ-‡mUm`m_üñü2. AmgZ-‡mUm`m_üñü2. AmgZ-‡mUm`m_üñü2. AmgZ-‡mUm`m_üñü2. AmgZ-‡mUm`m_üñü‡{jm‹`mZ _| AmgZ-‡mUm`m_ H$m{ ̂ r ghm`H$ AßJ H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma oH$`m J`m h°$& ̀ oX AmgZ-‡mUm`m_
H{$ ‡`m{J Z H$a| Vm{ h_ma{ [mMZVßÃ, CÀgO©ZVßÃ, ÌdgZVßÃ, Zm∂S>rVßÃ Edß J´ßoWVßÃ H{$ Úmd J∂S>]∂S>m OmV{ h¢, oOgg{ Ï`o∫$ AÒdÒW hm{
OmVm h°$& AV: BZ VßÃm| H$m{ ÒdÒW ]Zm`{ aIZ{ dmb{ AmgZ-‡mUm`m_ H{$ ‡`m{J H$aZm emarnaH$ ÒdmÒœ` H$m{ ]Zm`{ aIZ{ H{$ obE AmdÌ`H$
h¢$&

3. aßJm| H$m ‹`mZüñü3. aßJm| H$m ‹`mZüñü3. aßJm| H$m ‹`mZüñü3. aßJm| H$m ‹`mZüñü3. aßJm| H$m ‹`mZüñüemarnaH$ AÒdÒWVm H$m EH$ H$maU h°üñüaßJm| H$s H$_r$& bmb aßJ H$s H$_r g{ eara _| AmbÒ` ]∂T>Vm h°, g\{$X
aßJ H$s H$_r eara H$m{ AÒdÒW ]ZmVr h° VWm H$mb{ aßJ H$s H$_r am{J-‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$ H$m{ H$_ H$aVr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m aßJm|
H{$ gmW ‹`mZ Ohm± A›VX©•oÔ> H{$ OmJaU H$m H$maU ]ZVm h°, dht emarnaH$ ÒdmÒœ` _ß{ ^r oZo_Œm ]ZVm h°$&

4. ‡mUen∫$ H$m gßVwbZüñü4. ‡mUen∫$ H$m gßVwbZüñü4. ‡mUen∫$ H$m gßVwbZüñü4. ‡mUen∫$ H$m gßVwbZüñü4. ‡mUen∫$ H$m gßVwbZüñü_{oS>H$b gmBßg _| H$hm OmVm h°üñüoOgH$s am{J-‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$ A¿N>r hm{Vr h°, dh ÒdÒW hm{Vm
h° Am°a oOgH$s am{J-‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$ H$_Om{a hm{Vr h°, dh AÒdÒW hm{Vm h°$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma oOgH$s ‡mUeo∫$ A¿N>r hm{Vr
h°, dh ÒdÒW ahVm h° Am°a oOgH$s ‡mUeo∫$ H$_Om{a hm{Vr h°, dh AÒdÒW hm{Vm h°$& AV: emarnaH$ ÒdmÒœ` H{$ obE ‡mUeo∫$ H$m{ gßVwobV
aIZm ]h˛V AmdÌ`H$ h°$& ‡{jmmY`mZ H{$ A›VJ©V ‡mUeo∫$ H$m{ gßVwobV aIZ{ H{$ Mma C[m` ]Vm`{ h¢üñ

* H$m`m{ÀgJ©,    * AmVm[Zm,    * Bp›–`gß`_,    * H$m`mH$Î[ H$m ‡`m{J$&

1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©üñü‡mUeo∫$ H$_ hm{Z{ H$m EH$ _yb H$maU h°üñüAgßVwbZ$& Om{ Ï`o∫$ ‡d•oŒm-oZd•oŒm H$m gßVwbZ Zht aIVm, CgH$s
‡mUeo∫$ H$_Om{a hm{Vr h°$& Bg gßVwbZ H$m{ ]Zm`{ aIZ{ H$m EH$ ‡`m{J h°üñüH$m`m{ÀgJ©$& EH$-Xm{ KßQ>{ H$m`© H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ [m±M o_ZQ>
H$m`m{ÀgJ© H$aZ{ g{ ‡d•oŒm-oZd•oŒm _| gßVwbZ ]Zm ahVm h° Am°a Bgg{ ‡mUeo∫$ H$m ^r gßVwbZ ]Zm ahVm h°$& AV: H$m`m{ÀgJ© emarnaH$
ÒdmÒœ` H$m g]g{ A¿N>m C[m` h°$&

2. AmVm[Zmü2. AmVm[Zmü2. AmVm[Zmü2. AmVm[Zmü2. AmVm[Zmüñü‡mUeo∫$ H$m{ ]Zm`{ aIZ{ H$m EH$ ‡`m{J h°üñüAmVm[Zm (gy`© H$m Vm[ b{Zm)$& ‡mV:H$mb oH$gr D±$M{ ÒWmZ [a I∂S>{
hm{H$a, ]°R>H$a `m b{Q>H$a H$m`m{ÀgJ© H$a| VWm gy`© H$s apÌ_`m± Om{ eara [a Am ahr h¢, CZH{$ J´hU H$m gßH$Î[ H$aß{üñügy`© H$s apÌ_`m± eara
H{$ ^rVa ‡d{e H$a ahr h¢ Am°a ‡mUeo∫$ (V°Og eara) H$m odH$mg H$a ahr h¢$&
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3. Bp›–`-gß`_ü3. Bp›–`-gß`_ü3. Bp›–`-gß`_ü3. Bp›–`-gß`_ü3. Bp›–`-gß`_üñü‡mUeo∫$ H{$ A[Ï`` H$m EH$ H$maU Bp›–`-Agß̀ _ h°$& Bp›–`m± oOVZm AoYH$ odf`m| H$m ̂ m{J H$aVr h¢, CVZr
hr ‡mUeo∫$ jrU hm{Vr h°$& CXmhaU H{$ obE H$m_wH$Vm H{$ g_` Ìdmg H$m d{J BVZm ]∂T> OmVm h°, oOgg{ eo∫$ H$m Ï`` AoYH$ hm{Vm h°$&
BgobE _hm‡kOr obIV{ h¢üñü_Z H{$ ZH$mamÀ_H$ ̂ md Am°a ]m¯ [XmWm~ H$m ̂ m{J h_mar am{J-‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$ H$m{ H$_ H$aV{ h¢, oOgg{
Ï`o∫$ AÒdÒW hm{ OmVm h°$& AV: Bp›–`-gß`_ H$m ‡`m{J ‡mUeo∫$ H$s gwajm H$m EH$ _hŒd[yU© ‡`m{J h°$&

_mZogH$ ÒdmÒœ`_mZogH$ ÒdmÒœ`_mZogH$ ÒdmÒœ`_mZogH$ ÒdmÒœ`_mZogH$ ÒdmÒœ`

_Zm{odkmZ _ß{ _Z Am°a _Zm{am{J [a H$m\$s odMma oH$`m J`m h°$& _Zm{odkmZ H{$ AZwgma Vrd´ _mZogH$ gßKf©, AÀ`oYH$ WH$mZ,
Vrd´ gßd{JmÀ_H$ VZmd, Xo_V ^mdZm, J´ßoW`m±, AmZwdßoeH$Vm, _mZogH$ Xw]©bVm, hrZ ^mdZm AmoX _mZogH$ AÒdÒWVm H{$ H$maU h¢$&
Am`wd}X H{$ _hmZ≤ AmMm`© MaH$ H{$ AZwgma "BÔ>mbm^mV≤ AoZÔ>bm^mV≤ _mZgm{ am{J:'"BÔ>mbm^mV≤ AoZÔ>bm^mV≤ _mZgm{ am{J:'"BÔ>mbm^mV≤ AoZÔ>bm^mV≤ _mZgm{ am{J:'"BÔ>mbm^mV≤ AoZÔ>bm^mV≤ _mZgm{ am{J:'"BÔ>mbm^mV≤ AoZÔ>bm^mV≤ _mZgm{ am{J:' AWm©V≤ _mZogH$ AÒdÒWVm H$m _wª` H$maU BÔ>
Ï`o∫$ `m dÒVw H$m od`m{J Am°a AoZÔ> Ï`o∫$ `m dÒVw H$m gß`m{J h°$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgmaüñü_Z H$m ÒdVßÃ ApÒVÀd Zht h°$& dh
oMŒm Am°a ^md H$m ‡oVoZoY h°$& _Z H{$ Xm{ [j h¢üñükmZmÀ_H$ Am°a oH´$`mÀ_H$$& Xm{Zmß{ H´$_e: oMŒm Am°a ^md H{$ ¤mam gßMmobV h¢$& ^rVa
g{ AmZ{ dmbr oMŒm H$s Aewo’ Edß oZf{YmÀ_H$ ̂ mdmß{ H$s odH•$oV VWm ]mha g{ AmZ{ dmb{ Bp›–`m| H{$ odf` _Z H$m{ odoj·, MßMb Am°a AÒdÒW
]ZmV{ h¢$& AmO odÌd _| emarnaH$ ]r_mna`m| H{$ AZw[mV _ß{ _mZogH$ ]r_mna`m± ]∂T>Vr Om ahr h¢$& oOgH{$ _yb _| h°üñüAmd{J, Amd{e, ZH$mamÀ_H$
gm{M, AmJ´h H$s _Zm{d•oŒm, ÒZm`w Xm°]©Î` AmoX$& BZ g] [a oZ`ßÃU ‡m· H$aH{$ _mZogH$ ÒdmÒœ` H$m{ ‡m· oH$`m Om gH$Vm h°$&

_mZogH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ_mZogH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ_mZogH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ_mZogH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ_mZogH$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ

‡{jm‹`mZ ^md-[naÓH$ma H$m ‡]b C[m` h°$& [naÓH•$V ^md _Z H$m{ ÒdÒW ]ZmV{ h¢$&

‡{jm‹`mZ H{$ oZÂZ ‡`m{J _mZogH$ ÒdmÒœ` H{$ _hŒd[yU© ‡`m{J h¢, oOZH$s MMm© AmMm`© _hm‡k Z{ _mZogH$ ÒdmÒœ` H{$ gßX^©
_ß{ H$s h°$&

1. g_Vmü1. g_Vmü1. g_Vmü1. g_Vmü1. g_VmüñüOm{ Ï`o∫$ g_Vm H$s gmYZm H$aVm h°, dh _mZogH$ —oÔ> g{ ÒdÒW hm{Vm h°$& BgobE g_Vm H$s gmYZm H{$ Om{ gyÃ
h¢, d{ _mZogH$ ÒdmÒœ` H{$ ^r gyÃ h¢$&

* _mZogH$ ÒdmÒœ` H$s gmYZm H$m [hbm gyÃ h°üñüA[Z{ Am[H$m{ OmZm{$& Om{ Ï`o∫$ A[Zr j_Vm Am°a Aj_Vm H$m{ OmZH$a Ï`dhma
H$aVm h°, dh _mZogH$ —oÔ> g{ ÒdÒW hm{Vm h°$&

* _mZogH$ ÒdmÒœ` H$s gmYZm H$m Xygam gyÃ h°üñü[naUm_m| H$s ÒdrH•$oV$& Ï`o∫$ ‡d•oŒm H$aVm h° oH$›Vw CgH{$ [naUm_ H$m{ `oX
ÒdrH$ma Zht H$aVm Vm{ _mZogH$ ÒdmÒœ` IVa{ _| [∂S> OmVm h°$&

* _mZogH$ ÒdmÒœ` H$s gmYZm H$m Vrgam gyÃ h°üñügÀ` H{$ ‡oV g_[©U$& gÀ` H$m AW© h°üñügmd©^m°_ oZ_` (`woZdg©b bm∞)$&
O°g{ _•À`w EH$ gmd©^m°_ oZ`_ h°, H$m{B© ^r BgH$m A[dmX Zht h°, Bgr ‡H$ma Om{ H$_©, H$mb, Òd^md AmoX Ï`m[H$ gÀ` H{$ ‡oV g_o[©V
ahVm h°, dh _mZogH$ —oÔ> g{ ÒdÒW ah gH$Vm h°$&

* _mZogH$ ÒdmÒœ` H$s gmYZm H$m Mm°Wm gyÃ h°üñügohÓUwVm H$m odH$mg$& gohÓUw Ï`o∫$ ha [napÒWoV H$m{ ghZ H$a b{Z{ H{$ H$maU
_Z g{ ^r ÒdÒW ahVm h°$&

2. gß`_üñü2. gß`_üñü2. gß`_üñü2. gß`_üñü2. gß`_üñü_mZogH$ ÒdmÒœ` H$s —oÔ> g{ gß`_ H$m gyÃ ]h˛V hr _hŒd[yU© h°$& _Z H$m H$m`© h°üñÒ_•oV, qMVZ Am°a H$Î[Zm$& `{
h_ma{ odH$mg H{$ _m‹`_ ]ZV{ h¢$& oH$›Vw BZH$s AoV ‡d•oŒm _mZogH$ AÒdÒWVm H$m H$maU ]Z OmVr h°$& AV: Ò_•oV-gß`_, H$Î[Zm-
gß`_ Am°a qMVZ-gß`_ ]h˛V AmdÌ`H$ h°$& BgH$m C[m` h°üñüÌdmg-gß`_$& Hwß$^H$ H{$ g_` oX_mJ Imbr hm{ OmVm h°$& _Z H$m{ odlm_
o_bZ{ g{ _Z ÒdÒW ahVm h°$&

3. ‹`mZ, ‹doZ, _w–mü3. ‹`mZ, ‹doZ, _w–mü3. ‹`mZ, ‹doZ, _w–mü3. ‹`mZ, ‹doZ, _w–mü3. ‹`mZ, ‹doZ, _w–müñüXe©Z H{$›– [a ha{ aßJ H$m ‹`mZ Edß ¡`m{oVH{$›– [a g\{$X aßJ H$m ‹`mZ _mZogH$ ÒdmÒœ` H$m _hŒd[yU©
C[m` h°$& _hm‡mU ‹doZ H$m ‡`m{J h_ma{ kmZ VßVwAmß{ H$m{ goH´$` ]ZmVm h°, Bg{ H$aZ{ H{$ ]mX E{gm AZw^d hm{Vm h° oH$ Z H$Î[Zm h°, Z
qMVZ$& _Z o]ÎHw$b emßV, ÒdÒW h°$& gd}p›–` gß`_ _w–m H$aZ{ g{ ]m¯ OJV≤ g{ Bp›–`m| H$m gß]ßY od¿N>{X hm{ OmVm h°$& Bp›–`-odf`
hr _Z H$m{ Xw]©b Edß MßMb ]ZmV{ h¢$& odf`m| H$s ‡mo· Z hm{Z{ g{ _Z H$s MßMbVm g_m· hm{Vr h° Am°a dh ÒdÒW ahVm h°$&

4. _ßÃüñü4. _ßÃüñü4. _ßÃüñü4. _ßÃüñü4. _ßÃüñü_mZogH$ ÒdmÒœ` H$m EH$ C[m` h°üñü_Z H$m{ _ßÃ H$m gw›Xa AmbÂ]Z X{ X{Zm, oOg [a EH$mJ´ hm{ OmZ{ g{ _Z H$m ^Q>H$md
g_m· hm{ OmVm h°$& _Z H$m ÒdmÒœ` ‡mUYmam H{$ gmW ^r Ow∂S>m h˛Am h°$& ‡mUYmam H$m{ goH´$` Edß oZ_©b ]ZmZ{ H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H$s gmYZm ‡mU H{$ [m±M ]rOm| H{$ gmW H$aZr MmohE$& `¢, [¢, d¢, a¢, b¢ `{ [m±M ‡mUYmam H{$ ]rO_ßÃ h¢$&
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^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ`^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ`^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ`^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ`^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ`

^md h_ma{ ÒdmÒœ` H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢$& A¿N>{ ^md A¿N>m ÒdmÒœ`, ]wa{ ^md ]wam ÒdmÒœ`$& ]wa{ ^md H$m _yb H$maU H´$m{Y, _mZ,
_m`m Am°a bm{^üñü`{ Mma Am‹`mpÀ_H$ Xm{f h¢$& `{ hr ^mdZmÀ_H$ ÈΩUVm H{$ _yb H$maU h¢$& ^JdmZ≤ _hmdra Z{ H$hmüñü

H$m{hm{ [rBß [Umg{B, _mUm{ odU`UmgAm{$& _m`m o_ŒmmoU Umg{B, bm{hm{ gÏd odUmgUm{$&&H$m{hm{ [rBß [Umg{B, _mUm{ odU`UmgAm{$& _m`m o_ŒmmoU Umg{B, bm{hm{ gÏd odUmgUm{$&&H$m{hm{ [rBß [Umg{B, _mUm{ odU`UmgAm{$& _m`m o_ŒmmoU Umg{B, bm{hm{ gÏd odUmgUm{$&&H$m{hm{ [rBß [Umg{B, _mUm{ odU`UmgAm{$& _m`m o_ŒmmoU Umg{B, bm{hm{ gÏd odUmgUm{$&&H$m{hm{ [rBß [Umg{B, _mUm{ odU`UmgAm{$& _m`m o_ŒmmoU Umg{B, bm{hm{ gÏd odUmgUm{$&&
H´$m{Y ‡roV H$m Zme H$aVm h°$& _mZ odZ_´Vm H$m Zme H$aVm h°$& _m`m o_ÃVm H$m Zme H$aVr h° Am°a bm{^ g^r H$m{ ZÔ> H$a X{Vm

h°$& `{ Mma Am‹`mpÀ_H$ Xm{f hr gKZ hm{H$a ]wa{ ^md H$m oZ_m©U H$aV{ h¢ Am°a o\$a CZ ^mdm| H$m ‡^md h_ma{ _Z Am°a eara [a [∂S>Vm
h°$& BgobE ÒdmÒœ` H$m gß]ßY eara g{ Zht, Ao[Vw ^md g{ h°$& ^mdZm H{$ ÒVa [a Om{ ÒdÒW hm{Vm h°, dhr ghr AW© _| ÒdÒW hm{Vm h°$&
^mdZm H{$ ÒVa [a ]r_ma Ï`o∫$ eara g{ ]r_ma Z hm{Z{ [a ^r ]r_ma hr h° ∑`mß{oH$ Yra{-Yra{ emarnaH$ ]r_mna`m± Cg{ K{a b{Vr h¢$&

AmYwoZH$ _Zm{d°kmoZH$m| H{$ AZwgma ^r gßgma _| oOVZr ^r ]r_mna`m± h¢, CZH$m 90% H$maU oZf{YmÀ_H$ ^md h°$& oZf{YmÀ_H$
^md VZmd [°Xm H$aV{ h¢, oOgg{ [mMZ VßÃ Edß ÌdgZ-VßÃ A[Zm H$m`© _ßX JoV g{ H$aV{ h¢$& \$bÒdÍ$[ AÎga, ohÒQ>rna`m, X_m, hmQ>©
AQ>°H$, _mBJ´{Z [{Z AmoX ]r_mna`m| H$m{ eara [a AmH´$_U H$aZ{ H$m Adga o_b OmVm h°$& ]wa{ ^mdm| g{ Ï`o∫$ H$m g{a{]´_ AgßVwobV hm{
OmVm h°$& J´ßoWVßÃ Edß Zm∂S>rVßÃ ^r Agm_m›` hm{ OmV{ h¢$& `{ oZf{YmÀ_H$ ^md H{$db emarnaH$, _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$m{
hr ‡^modV Zht H$aV{ Ao[Vw O›_-_aU H$s [aÂ[am H$m{ ^r ]∂T>mV{ h¢$&

BZH$m{ ]XbZ{ H$m EH$ hr VarH$m h°, dh h° odY{`mÀ_H$ ^mdm| H$m{ OmJ•V H$aZm$& d°kmoZH$m| H{$ AZwgma odY{`mÀ_H$ JwUm| H$m odH$mg
H$aZ{ H{$ obE AÎ\$m VaßJmß{ H$m{ OmJ•V H$aZm MmohE$& Bgg{ AmZ›X CÀ[fi hm{Vm h° Am°a AmZ›X H$s pÒWoV _| ]wa{ ^md, ]wa{ odMma ÒdV:
hr ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& ‡{jm‹`mZ H{$ ‡`m{Jmß{ ¤mam AÎ\$m VaßJ| OmJVr h¢, Ï`o∫$ ^mdZmÀ_H$ —oÔ> g{ ÒdÒW ]ZVm h°$&

^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` Am°a ‡{jm‹`mZ

‡{jm‹`mZ _| ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H{$ obE AZ{H$ ‡`m{J gwPmE JE h¢$& ‡{jm‹`mZ ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$s ‡oH´$`m h°$& BgH$m _wª`
C‘{Ì` ^mdVßÃ H$m [naÓH$ma H$aZm h°$& `oX ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` h° Vm{ _mZogH$ ÒdmÒœ` ^r hm{Jm Am°a emarnaH$ ÒdmÒœ` ^r hm{Jm$& `oX
^mdVßÃ AÒdÒW h° Vm{ Z _Z ÒdÒW hm{Jm Am°a Z eara ÒdÒW hm{Jm$& `h EH$ Z`m A‰`w[J_ h°$& AmO AoYH$mße bm{J emarnaH$ ÒdmÒœ`
H$s oM›Vm H$aV{ h¢ oH$›Vw _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$m{ Jm°U H$a X{V{ h¢$& Bg gßX^© _| AmMm`© _hm‡k H$m _mZZm h° oH$ emarnaH$
ÒdmÒœ` H$m _yÎ` 10% h°$& _mZogH$ ÒdmÒœ` H$m _yÎ` 30% h° Am°a ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$m _yÎ` 60% h°$& AV: h_ CbQ>{ H´$_ g{
Mb|$& [hb{ ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$s, o\$a _mZogH$ Am°a emarnaH$ ÒdmÒœ` H$s oM›Vm H$a|$& Bg H´$_ g{ MbZ{ [a oM›Vm Òd`ß AoM›Vm
]Z Om`{Jr$& ‡{jm‹`mZ H{$ oZÂZ ‡`m{Jmß{ H{$ ¤mam ^mdVßÃ H$m [naÓH$ma oH$`m Om gH$Vm h°$&

1. M°V›`H{$›– ‡{jmüñü1. M°V›`H{$›– ‡{jmüñü1. M°V›`H{$›– ‡{jmüñü1. M°V›`H{$›– ‡{jmüñü1. M°V›`H{$›– ‡{jmüñü^mdVßÃ H$m [naÓH$ma H$aZ{ H{$ obE Aew^ ̂ mdmß{ H$m oZam{Y VWm ew^ ̂ mdm| H$s oXem _| ‡ÒWmZ H$aZm OÍ$ar
h°$& _hm‡k H{$ AZwgma ¡`m{oV H{$›–, emßoV H{$›– Am°a kmZ H{$›– BZ VrZ M°V›` H{$›–m| [a ‹`mZ H$aZ{ g{ ^mdVßÃ H$m [naÓH$ma hm{Vm h°$&
¡`m{oV H{$›– [a g\{$X aßJ H{$ ‹`mZ g{ H´$m{Y gßVwobV hm{Vm h°$& emßoV H{$›– [a ‹`mZ H$aZ{ g{ CŒm{OZm H{$ ^md emßV hm{V{ h¢$& ^mdVßÃ H{$
[naÓH•$V hm{Z{ g{ _Z _| H$m{B© odH•$V oM›VZ Zht AmVm, dmUr g{ H$m{B© H$Qw> e„X Zht oZH$bVm Am°a eara H$s oH´$`m ^r ]Xb OmVr h°$&

2. b{Ì`m‹`mZü2. b{Ì`m‹`mZü2. b{Ì`m‹`mZü2. b{Ì`m‹`mZü2. b{Ì`m‹`mZüñüeŵ  ̂ mdmß{ H$m{ [wÔ> H$aZ{ H$m EH$ _hŒd[yU© ‡`m{J h°üñüb{Ì`m‹`mZ$& b{Ì`m ‹`mZ aßJm| H$m ‹`mZ h°$& eŵ  aßJmß{ H{$ ‹`mZ
g{ Aew^ ^md ew^^md _| [naUV hm{ OmV{ h¢$& bmb, [rbm Am°a g\{$Xüñü`{ aßJ ^mdewo’ H{$ H$maU h¢$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ e„Xm| _|üñüaßJ
am{J-oZdmaU H$m gmYZ h°, ∑`mß{oH$ `h eara H{$ AgßVwbZ H$m{ R>rH$ H$aVm h°$& aßJ eara H$m Òdm^modH$ ^m{OZ h°, Om{ ^m{OZ dZÒ[oV
OJV≤ g{ ‡m· hm{Vm h°, dh gKZ AdÒWm _| aßJ hr h°$& AbJ-AbJ aßJmß{ H$m AbJ-AbJ ‡^md hm{Vm h°$& oOgH$s [naUoV ^mdmÀ_H$ Edß
_mZogH$ ÒdmÒœ` h°$& bmb aßJ H{$ ‹`mZ g{ V{Om{b{Ì`m H{$ Ò[›XZ OmJV{ h¢, oOgg{ _Z H$s Xw]©bVm g_m· hm{Vr h°, ghZerbVm H$m odH$mg
hm{Vm h°$& [rb{ aßJ H{$ ‹`mZ g{ _Z H$s ‡gfiVm, ]m°o’H$ odH$mg, ‡km H$m odH$mg VWm _pÒVÓH$ Am°a Zm∂S>rVßÃ gw—∂T> ]ZVm h°$& Ìd{V aßJ
H{$ ‹`mZ g{ CŒm{OZm, Amd{J, Amd{e, oM›Vm, VZmd, dmgZm, H´$m{Y AmoX emßV hm{V{ h¢$&

3. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü3. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü3. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü3. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü3. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü‡oV[j ^mdZm H{$ ¤mam ^mdmß{ H$m [naÓH$ma oH$`m Om gH$Vm h°$& H´$m{Y, _mZ, _m`m, bm{̂  H$s ‡oV[j
^mdZm H´$_e: j_m, _•XwVm, F$OwVm Am°a gßVm{f h°$& BZ ‡oV[jr ^mdm| H$s ]ma-]ma AZw‡{jm H$aH{$ BZ ^mdm| H$m oZ_m©U oH$`m Om gH$Vm h°$&

4. AmXe© H$m MwZmd Am°a l’müñü4. AmXe© H$m MwZmd Am°a l’müñü4. AmXe© H$m MwZmd Am°a l’müñü4. AmXe© H$m MwZmd Am°a l’müñü4. AmXe© H$m MwZmd Am°a l’müñü^mdZmÀ_H$ ]r_mar H$m{ o_Q>mZ{ H$m EH$ _hŒd[yU© C[m` h°üñüAmXe© H$m MwZmd$& Ï`o∫$ H$m O°gm
AmXe© hm{Vm h°, d°gm hr oZ_m©U hm{Vm h°$& h_mam AmXe© eo∫$embr, AmZ›X_`, M°V›`_` Ah©V≤ hm{Zm MmohE$& AmXe© H$m MwZmd H$aZ{ H{$
]mX AmXe© H{$ gmW E{gm l’m H$m ^md ]Z{ oH$ Cg_| H$^r N>{X Z hm{$& l’m g{ VÀH$mb bm^ o_bVm h°$& O°g{ hr AZ›V eo∫$ gß[fi Ah©V≤
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H$s AmamYZm l’m H{$ gmW ‡maÂ^ hm{Vr h°, eara H{$ H$U-H$U _| AmZ›X \y$Q>Z{ bJVm h°$& EH$ H$_Om{a Ï`o∫$ ^r eo∫$ H$m AZw^d H$aZ{
bJ OmVm h°$&

5. _Zm{]b H$m odH$mgüñü5. _Zm{]b H$m odH$mgüñü5. _Zm{]b H$m odH$mgüñü5. _Zm{]b H$m odH$mgüñü5. _Zm{]b H$m odH$mgüñü^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H{$ obE AmdÌ`H$ h°üñügVV ew’ ̂ md ]Z{ ah|$& oZaßVa ew’ ̂ md H°$g{ ]Z{ ah|, BgH$m
EH$ C[m` h°üñü_Zm{]b H$m odH$mg$& _Zm{]b g{ jrU Ï`o∫$ H{$ ̂ rVa ]wa{ ̂ mdm| H$m ‡d{e AmgmZr g{ hm{ OmVm h° oH$›Vw oOg Ï`o∫$ H$m _Zm{]b
—∂T> hm{Vm h°, Cg_| OÎXr g{ ]wa{ ^md ‡d{e Zht H$a [mV{$& gohÓUwVm H$s AZw‡{jm, AmgZ-‡mUm`m_ Am°a ‹`mZ H{$ ododY ‡`m{Jmß{ g{ ^md
[naÓH•$V hm{V{ h¢$& ^mdm| H{$ [naÓH•$V hm{Z{ [a _Zm{]b d•q’JV hm{Vm h°$& ew’ ^md _Zm{]b H$m{ _O]yV ]ZmV{ h¢ Am°a _Zm{]b ew’ ^mdm| H$m{
AdH$me X{Vm h°$& Xm{Zm| H$m A›`m{›`ml` gß]ßY h°$& gVV≤ ew’ ^mdm| _| ahZ{ H{$ _hŒd H$m{ COmJa H$aV{ h˛E H$hm J`müñüEH$ Ï`o∫$ Z ‹`mZ
H$aVm h°, Z O[ H$aVm h° oH$›Vw EH$ gßH$Î[ H$aVm h° oH$ _¢ 24 KßQ>m A[Z{ ^md H{$ ‡oV OmJÍ$H$ ahˇ±Jm Am°a AoYH$ g{ AoYH$ ^mdm| H$m{
odew’ ]ZmE aIy±Jm Vm{ CgH{$ obE AbJ g{ ‹`mZ H$s OÍ$aV Zht$& CgH{$ ÒdV: ‹`mZ hm{ J`m$& ha g_Ò`m H$m g_mYmZ CgH{$ hmW _|
Am J`m$& AV: _Zm{{]b H$m odH$mg H$a gVV≤ ew^ ^mdm| _ß{ ahZ{ H$m A‰`mg ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$m EH$ _hŒd[yU© C[m` h°$&

5. VZmd_wo∫$-‡]›YZ5. VZmd_wo∫$-‡]›YZ5. VZmd_wo∫$-‡]›YZ5. VZmd_wo∫$-‡]›YZ5. VZmd_wo∫$-‡]›YZ

AmO H$m `wJ VZmd H$m `wJ h°$& Am]mbd•’ g^r Bg g_Ò`m g{ J´ÒV h¢$& `h VZmd AmO H$s AZ{H$ ]r_mna`m| H$m H$maU ]Zm h˛Am
h°$& ̀ h ‡emgH$, Ï`dgm`r, A‹`m[H$, od⁄mWu, Ï`dÒWm[H$, H$_©Mmar, ]{am{OJma AmoX g^r Am`w, qbJ H{$ Ï`o∫$`m| H$m{ ‡^modV H$aVm
h°$& AmO VZmd H$m{ o_Q>mZ{ H{$ obE AZ{H$ ‡`m{J oH$E Om ah{ h¢$& AZ{H$ ‡H$ma H$s XdmB`mß{ H$m oZ_m©U oH$`m Om ahm h° oH$›Vw ̀ { joUH$ C[Mma
h¢$& O] VH$ BgH$m ÒWm`r C[Mma Zht oH$`m OmVm V] VH$ VZmd g{ _wo∫$ [mZm Agß^d h°$&

VZmd ∑`mü?VZmd ∑`mü?VZmd ∑`mü?VZmd ∑`mü?VZmd ∑`mü?

VZmd `m X]md e„X ^m°oVH$ emÛ H$m e„X h°, oOgH$m gm_m›` AW©-oH$gr [XmW© H{$ oH$gr ^r ^mJ [a [∂S>Z{ dmb{ Mm[ `m X]md
g{ h°$& O] oH$gr ̂ r [XmW© [a [∂S>Z{ dmb{ X]md g{ [XmW© H{$ AmH$ma _ß{ [nadV©Z hm{ OmVm h° Vm{ Cg{ VZmd ̀ m Q>mZ (Tension) H$hV{ h¢$&
`hmß VZmd H$m AW© Ï`o∫$ H{$ gm_m›` gwI-M°Z [yU© OrdZ _| hm{Z{ dmbr J∂S>]∂S>r/[nadV©Z AWdm ]{M°Zr g{ h°, Om{ h_ma{ gm_m›` OrdZ
H$m{ AÒV-Ï`ÒV H$a X{Vr h°$&

VZmd H{$ H$maUVZmd H{$ H$maUVZmd H{$ H$maUVZmd H{$ H$maUVZmd H{$ H$maU

VZmd H{$ AZ{H$ H$maU h¢$& H$_©dmX H$s ^mfm _| VZmd H$m _yb H$maU h°üñü_m{hH$_© H$s ‡]bVm$& _Zm{odkmZ H{$ AZwgma gßd{J H$s
‡]bVm H$m{ VZmd H$m _yb H$maU _mZm h°$& ]{ZO{o_Z H{$ AZwgmaü–The cause of stress are limitless and includes drugs ex-
ercise, marriage, examination, having children, competition, aging, procrastinating, vocation, diet, insufficient
sleep, buying a house, earthquakes and so on.

AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgmaüñübm{^, H´$m{Y, _mXH$ –Ï` H$m g{dZ, ^` Am°a H$m_dmgZm VZmd H{$ _yb H$maU h¢$& d{ obIV{ h¢üñ
üh_ma{ _pÒVÓH$ _| AZ{H$ ‡H$m{> h¢, CZ_| EH$ ‡H$m{> VZmd [°Xm H$aZ{ dmbm h°$& ‹`mZ H{$ ¤mam _pÒVÓH$ H{$ Cg ‡H$m{> H$m{ `oX ‡oeojV
H$a oX`m OmE Vm{ VZmd [°Xm hr Zht hm{Vm$& BgH{$ AoVna∫$ dV©_mZ OrdZe°br _| VZmd H{$ AZ{H$ H$maU X{IZ{ _| AmV{ h¢üñ

1. AÀ`oYH$ emarnaH$ l_, 2. AÀ`oYH$ oM›Vm, H´$m{Y, B©Ó`m© AmoX
3. gwodYmdmXr OrdZe°br, 4. AÀ`oYH$ _hŒdmH$mßjmE±,
5. Jna> ^m{OZ, 6. H$m`© H$s AoYH$Vm,
7. g_` H$m Hw$‡]ßYZ, 8. AoZ`o_V OrdZe°br,
9. EH$b [nadma, 10. [mnadmnaH$ AgßVm{f,
11. AZwH$Â[r-[amZwH$Â[r Zm∂S>rVßÃ H$m AgßVwbZ AmoX$&

VZmd H{$ ‡H$maVZmd H{$ ‡H$maVZmd H{$ ‡H$maVZmd H{$ ‡H$maVZmd H{$ ‡H$ma

VZmd H{$ oOVZ{ H$maU h¢, CVZ{ hr CgH{$ ‡H$ma hm{ gH$V{ h¢$& _m{Q>{ Vm°a [a VZmd H$m{ VrZ ^mJm| _| ]m±Q>m Om gH$Vm h°üñü

1. emarnaH$ VZmd,   2. _mZogH$ VZmd,   3. ^mdZmÀ_H$ VZmd$&

`{ VrZm| ‡H$ma H{$ VZmd EH$-Xyga{ _| ^r ]XbV{ h¢$& emarnaH$ VZmd g{ _mZogH$ VZmd Am°a ^mdZmÀ_H$ VZmd ^r CÀ[fi hm{ OmVm
h° Am°a H$^r-H$^r _mZogH$ VZmd g{ emarnaH$ Am°a ̂ mdZmÀ_H$ VZmd CÀ[fi hm{ OmV{ h¢$& gm_m›`V`m emarnaH$ VZmd AÀ`oYH$ emarnaH$
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l_ g{ [°Xm hm{Vm h°$& odlm_ Edß ZtX g{ Bg{ Xya oH$`m Om gH$Vm h°$& _mZogH$ VZmd AÀ`oYH$ oM›VZ `m oM›Vm g{ hm{Vm h°$& ^mdZmÀ_H$
VZmd oZf{YmÀ_H$ ^md g{ [°Xm hm{Vm h°$& Bg{ oZ`ßoÃV H$aZm gm_m›`V`m H$oR>Z hm{Vm h°$&

VZmd H$s ‡oH´$`mVZmd H$s ‡oH´$`mVZmd H$s ‡oH´$`mVZmd H$s ‡oH´$`mVZmd H$s ‡oH´$`m

VZmd eara, _Z Am°a ^mdm| [a H°$g{ CVaV{ h¢, BgH$s EH$ [yar ‡oH´$`m h°$& AmYwoZH$ d°kmoZH$m| H$m H$hZm h° oH$ VZmd _wª` Í$[
g{ H$mZ Am°a Am±I H{$ _m‹`_ g{ _pÒVÓH$ H{$ (cerebellum cortex) bKw _pÒVÓH$ ‡m›VÒWm VH$ [h̨±MVm h° Am°a dhm± g{ CgH{$ agm`Z
gÂ[yU© eara _| ‡gmnaV hm{V{ h¢$& emarnaH$ ÒVa H{$ VZmd H$m{ VrZ AdÒWmAm| _| g_Pm Om gH$Vm h°$&

[hbr AdÒWm _| ES≠>rZb H$mQ>}∑g _| VZmd H$s gyMZm H$m gÂ‡{fU hm{Vm h°$&

Xygar AdÒWm _| obÂ\{$oQ>H$ VßÃ H$s goH´$`Vm H{$ ¤mam eara _ß{ CÀ[fi pÒWoV H{$ ‡oV gßKf© N{>∂S>m OmVm h°$& Bg_| ‡oVajm VßÃ H{$
A›VJ©V AmZ{ dmb{ WmB_g d pÒ[brZ ‡_wI Í$[ g{ H$m`© H$aV{ h¢$&

Vrgar AdÒWm _| VZmd H$s AoYH$Vm eara H{$ g^r gßÒWmZmß{ [a A[Zm gm_´m¡` ÒWmo[V H$a b{Vr h°$& oOgH{$ H$maU eara _|
Jhar WH$mZ Edß VZmd H$s AZw^yoV hm{Vr h°$&

VZmd emarnaH$ pÒWnV g{ ̂ r AoYH$ _Z:pÒWoV H$m{ ‡^modV H$aVm h°$& ‡og’ d°kmoZH$ H$Q>©grZ Z{ cerebral-cartex d•hX≤
_pÒVÓH$ ‡m›VÒWm _| VrZ ‡H$ma H{$ _pÒVÓH$ I S>m| H$m dU©Z oH$`m h°üñü1. _|Q>b ]´{Z, 2. odgab ]´{Z, 3. gm{_{oQ>H$ ]´{Z$& _pÒVÓH$ H{$
BZ VrZm| I S>mß{ H$m Am[g _| A›Vg™]ßY ahVm h°$& BZH$s b`mÀ_H$ pÒWoV _mZogH$ gßVwbZ H$m h{Vw ]ZVr h°$& oH$›Vw BZH$s b`mÀ_H$Vm
g_m· hm{Z{ [a _Zm{H$mo`H$ am{Jm| H$s ewÍ$AmV hm{ OmVr h°$& Ï`o∫$ _mZogH$ Í$[ g{ VZmdJ´ÒV hm{ OmVm h°$&

^mdVßÃ H$m{ VZmd H°$g{ ‡^modV H$aVm h°$& ̀ h AmO ̂ r d°kmoZH$m| H{$ obE em{Y H$m odf` h°$& ∑`m|oH$ VZmd g{ CÀ[fi ̂ mdm| H$s pÒWoV
H$m{ d°kmoZH$ C[H$aU Zht [H$∂S> gH$V{$& J´ßoWVßÃ H{$ Úmdm| H{$ AmYma [a ^mdmß{ H$s ghr Ï`mª`m Zht hm{ gH$Vr oH$›Vw ^mdmd{e H{$ H$maU
eara, _Z, J´ßoW d _pÒVÓH$ H°$g{ ‡^modV hm{V{ h¢, BgH$m{ OmZm Om gH$Vm h°$& ^mdZmÀ_H$ VZmd g]g{ ¡`mXm hmoZH$maH$ hm{Vm h°$&

VZmd_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZVZmd_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZVZmd_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZVZmd_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZVZmd_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZ

AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgma VZmd OrdZ H$s AoZdm`© ‡oH´$`m h°$& BgH{$ o]Zm OrdZ MbVm ^r Zht h°$& _Z, dMZ, eara H$s H$m{B©
^r ‡d•oŒm H$aZ{ g{ [yd© CZ_| VZmd hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& ‡d•oŒm H{$ g_` VZmd AmVm h° Am°a ‡d•oŒm [yar hm{V{ hr VZmd Mbm OmVm h° Vm{ dh
^ ß̀H$a Zht hm{Vm oH$›Vw H{$db ‡d•oŒm hr ‡d•oŒm hm{ H$ht odlm_ Z hm{ Vm{ dh VZmd hmoZH$maH$ hm{Vm h°, AZ{H$ g_Ò`mE± [°Xm H$aVm h°$& C›hm|Z{
VZmd H{$ _yb H$maUm| H$m odÌb{fU H$aV{ h˛E ‡{jm‹`mZ H{$ ¤mam CgH{$ odgO©Z H$s ‡oH´$`m ]VbmB© h°, Om{ oH$ VZmd_wo∫$ H$m ÒWm`r g_mYmZ
h°$& d{ obIV{ h¢üñüO] VH$ oMŒm H$s oZ_©bVm Zht AmEJr, V] VH$ VZmd H$s g_Ò`m ]Zr ah{Jr$& BgobE g]g{ [hb{ oMŒmd•oŒm H$m [naÓH$ma
H$a|$& o\$a Bgg{ AmJ{ EH$mJ´Vm H$s ^yo_H$m _| AmE± Am°a o\$a oZÈ’ H$s ^yo_H$m, oZod©Mma H$s pÒWoV _| AmE±$& Bg AdÒWm _| VZmd [°Xm
hr Zht hm{Vm$& ‡{jm‹`mZ oMŒmewo’ H$s [oH´$`m h° Am°a Cgg{ AmJ{ oZod©Mma pÒWoV VH$ [h˛±MZ{ H$m gmYZ h°$& AV: ‡{jm‹`mZ H{$ ¤mam VZmd
H$m ÒWm`r g_mYmZ [m`m Om gH$Vm h°$&

‡{jm‹`mZ H{$ oZÂZ ‡`m{J VZmd odgO©Z _| A[Zr _hŒd[yU© ^yo_H$m oZ^mV{ h¢üñü

1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©ü1. H$m`m{ÀgJ©üñüH$m`m{ÀgJ© VZmd_wo∫$ H$s oZXm}f ‡oH´$`m h°$& H$m`m{ÀgJ© g{ emarnaH$, _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$üñüVrZm| ‡H$ma H{$
VZmdm| g{ _wo∫$ o_bVr h°$& H$m`m{ÀgJ© H$m AW© h°üñüeara H$m oeoWbrH$aU, M°V›` H{$ ‡oV OmJÍ$H$Vm, ^{X-odkmZ H$s AZw^yoV$&

AmMm`© _hm‡k H{$ e„Xm| _| VZmd-_wo∫$ H$m ÒWm`r C[m` h°üñüH$m`m{ÀgJ© H{$ gmW hm{Z{ dmbm ̂ {X-odkmZ$& "AmÀ_m AbJ Am°a eara
AbJ' `h ^{X-odkmZ oOVZm Ò[Ô> hm{Jm, VZmd H$s O∂S> [a CVZm hr Om{aXma ‡hma hm{Jm$& VZmd hm{Zm hr ]ßX hm{ OmEJm$& VZmd hm{Z{
[a H$m`m{ÀgJ© (eara H$m oeoWbrH$aU) H$aZm gm_o`H$ C[Mma h° oH$›Vw H$m`m{ÀgJ© H{$ gmW ^{X-odkmZ H$s AZw^yoV H$aZm VZmd _wo∫$
H$m ÒWm`r C[Mma h°$&

2. kmVm-–Ô>m^md H$m odH$mgü2. kmVm-–Ô>m^md H$m odH$mgü2. kmVm-–Ô>m^md H$m odH$mgü2. kmVm-–Ô>m^md H$m odH$mgü2. kmVm-–Ô>m^md H$m odH$mgüñüVZmd-_wo∫$ H$m EH$ _hŒd[yU© C[m` h°üñükmVm-–Ô>m^md H$m odH$mg$& KQ>Zm H$m{ OmZ|, X{I|, [a
^m{J| Zht$& ha Ï`o∫$ H{$ OrdZ _ß{ AZwHy$b-‡oVHy$b KQ>ZmE± KoQ>V hm{Vr h¢ Am°a Wm{∂S>r X{a ]mX d{ g_m· hm{ OmVr h¢$& Om{ Cg KQ>Zm H$m{
kmVm-–Ô>m ^md g{ X{IVm h°, CgH$m gßd{XZ Zht H$aVm, _Z H$m{ Cgg{ ‡^modV Zht hm{Z{ X{Vm, dh Cg KQ>Zm g{ hm{Z{ dmb{ VZmd g{ ^r
]M OmVm h°$& BgH$s gmYZm H$oR>Z h° oH$›Vw gmYZm hm{ OmZ{ [a Ï`o∫$ ha [napÒWoV _| gßVwobV ah gH$Vm h°$& VZmdJ´ÒV Zht hm{Vm$&

3. KQ>Zm H$m{ _yÎ` Z X{Zmü3. KQ>Zm H$m{ _yÎ` Z X{Zmü3. KQ>Zm H$m{ _yÎ` Z X{Zmü3. KQ>Zm H$m{ _yÎ` Z X{Zmü3. KQ>Zm H$m{ _yÎ` Z X{ZmüñüKQ>Zm H$m{ _yÎ` X{Zm VZmd H$m EH$ H$maU ]ZVm h°$& AV: VZmd_wo∫$ H$m EH$ _hŒd[yU© C[m` h°üñüKQ>Zm
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H$m{ _yÎ` Zht X{Zm$& KQ>Zm gm_Z{ AmZ{ [a E{gm gm{M|üñüXwoZ`m± _ß{ E{gm hr hm{Vm h°$& `h XwoZ`m± H$m Òd^md h°$& _¢ BgH{$ H$maU Xw:Ir ∑`m|
]Zy±? E{gm qMVZ AmV{ hr VZmd Xya hm{ OmEJm$&

4. H$m`m©›Vaü4. H$m`m©›Vaü4. H$m`m©›Vaü4. H$m`m©›Vaü4. H$m`m©›VaüñüEH$ hr H$m`© H$m{ bJmVma [m±M-N>: KßQ>{ H$aV{ ahZ{ g{ VZmd AmZm Òdm^modH$ h°$& AV: H$m`m©›VaüñüWm{∂S>r X{a H{$ obE
Cg H$m`© H$m{ N>m{∂S>H$a Xyga{ H$m`© _ß{ bJ OZm VZmd-_wo∫$ H$m gw›Xa C[m` h°$&

5. odlm_ü5. odlm_ü5. odlm_ü5. odlm_ü5. odlm_üñüXm{ KßQ>{ H$m`© H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ [m±M o_nZQ> H$m`m{ÀgJ© H$aZ{ g{ eara H$m{ odlm_ o_bVm h°, oOgg{ VZmd H$m a{MZ hm{
OmVm h°$&

6. gd}p›–` gß`_-_w–mü6. gd}p›–` gß`_-_w–mü6. gd}p›–` gß`_-_w–mü6. gd}p›–` gß`_-_w–mü6. gd}p›–` gß`_-_w–müñüBg ‡`m{J g{ ]m¯ odf`mß{ g{ gß[H©$ Ny>Q> OmVm h°, oOgg{ VZmd odgoO©V hm{ OmVm h°$&

7. _hm‡mU ‹doZü7. _hm‡mU ‹doZü7. _hm‡mU ‹doZü7. _hm‡mU ‹doZü7. _hm‡mU ‹doZüñüVZmd H$s pÒWoV _| Xm{-VrZ o_oZQ> _hm‡mU ‹doZ H$m ‡`m{J oH$`m OmE Vm{ Cgg{ ^r VZmd g_m· hm{Vm h°$&

8. g_Vm H$s gmYZmüñü8. g_Vm H$s gmYZmüñü8. g_Vm H$s gmYZmüñü8. g_Vm H$s gmYZmüñü8. g_Vm H$s gmYZmüñü_mZogH$ Am°a ̂ mdZmÀ_H$ VZmd H$m _yb H$maU h°üñüAZwHy$b-‡oVHy$b [napÒWoV`m±$& bm^, gwI, OrdZ,
‡eßgm Am°a gÂ_mZüñü`{ [m±M AZwHy$b [napÒWV`m± h¢ Am°a Abm^, Xw:I, _aU, oZ›Xm Am°a A[_mZüñü`{ [m±M ‡oVHy$b [napÒWoV`m± h¢$&
Om{ Ï`o∫$ BZ [napÒWoV`m| _ß{ g_ Zht ahVm dh VZmd _| Mbm OmVm h°$& Om{ BZ [napÒWoV`m| _| g_ ahZm grI b{Vm h°, dh VZmd _|
Zht OmVm$& AV: g_Vm Am°a VZmd_wo∫$ _| AßV:gß]ßY h°$& g_Vm H$s C[bp„Y H$m AW© h°üñüVZmd g{ _wo∫$$& ̀ h EH$ _hmZ C[bp„Y h° Am°a
‹`mZ H{$ ¤mam ‡m· H$s Om gH$Vr h°$&

gm_m›`V`m Om{ VZmd hm{Vm h°, CgH{$ obE ‡{jm‹`mZ H{$ `{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ ‡`m{J H$m\$s _hŒd[yU© h¢$& oH$›Vw VZmd H$m _yb H$maU h°üñ
üAmd{J Am°a Amd{e$& oOgH$m H$fm` emßV h°, dh H$^r VZmd _ß{ Zht OmVm$& ‡{jm‹`mZ H$m ‡`m{J H$fm` emßoV H$m ‡`m{J h° Am°a `hr VZmd-
_w∫$ OrdZ H$m gyÃ h°$&

6. Zem_wo∫$-‡]›YZ6. Zem_wo∫$-‡]›YZ6. Zem_wo∫$-‡]›YZ6. Zem_wo∫$-‡]›YZ6. Zem_wo∫$-‡]›YZ

Zem odÌd H$s odH$Q> g_Ò`m h°$& ‡mMrZ `wJ _| Zem H$aZm A[amY g_Pm OmVm Wm$& AmO Zem gßÒH•$oV ]Z J`m h°$& `h Ze{
H$s g_Ò`m Ï`o∫$ ode{f `m ÒWmZ ode{f H$s Z hm{H$a Mmam| Va\$ \°$br h˛B© h°$& H$hm J`m h°üñüZem Zme H$m ¤ma h°$& `h EH$ Yr_m Oha
h°$& Oha Cgr H$m{ _maVm h°, Om{ BgH$m g{dZ H$aVm h° b{oH$Z Zem Ï`o∫$ H{$ obE hr Zht daZ≤ [nadma, g_mO VWm amÔ≠> H{$ MnaÃ H$m{ ^r
R>{g [h˛±MmVm h° AV: Zem EH$ ]h˛V ]∂S>m Ao^em[ h°$&

Zem : AW© Edß [na^mfmE±Zem : AW© Edß [na^mfmE±Zem : AW© Edß [na^mfmE±Zem : AW© Edß [na^mfmE±Zem : AW© Edß [na^mfmE±

Ze{ H$m AW© CZ dÒVwAm| g{ ob`m OmVm h°, oOgH{$ g{dZ g{ H•$oÃ_ CŒm{OZm AWdm ›`yZ M{VZ AdÒWm H$s pÒWoV CÀ[fi hm{ OmVr
h°$& Ze{ H{$ Mma Í$[ h¢üñü‡W_ AdÒWm _| Ï`o∫$ Zem H$aVm h°, Xygar AdÒWm _| A‰`ÒV hm{Vm h°, Vrgar AdÒWm _ß{üñüoZ^©aVm [°Xm hm{Vr
h° Am°a Mm°Wr AdÒWm _| CgH$s bV [∂S> OmVr h°$&

[na^mfmü[na^mfmü[na^mfmü[na^mfmü[na^mfmüñügm_m›` bm{Jmß{ H{$ AZwgma oH$gr ^r ‡H$ma H$s Am°foY g{dZ Zem H$hbmVm h°, oOgg{ Ï`o∫$ H$m ÒdmÒœ`, gm_moOH$
gß]ßY, Ï`mdgmo`H$ ÒVa `m gm_moOH$ ÒVa _| F$UmÀ_H$ ‡^md [∂S>Vm h°$&

W.H.O. (1975) H{$ AZwgmaüñü"d{ g^r [XmW© ̂ m{OZ H{$ Abmdm Om{ eara Edß _Z H$s oH´$`mAmß{ H$m{ ]XbZ{ H{$ obE g{dZ oH$E OmV{
h¢, Ze{ H{$ AßVJ©V AmV{ h¢$&'

H$mb_°Z (1980) H{$ AZwgmaüñü"Zem CgH$s dmÒVodH$ AmdÌ`H$Vm H{$ o]Zm Edß AoYH$ _mÃm _| g{dZ h°$&'

ÒH$bmQ> Edß e{ZmZ (1990) H{$ AZwgmaüñü"Ze{ g{ VmÀ[`© h°üñüodMma[yd©H$ oH$gr ^r VŒd `m Ze{ H$m g{dZ, Om{ ÒdmÒœ` Edß
oH´$`merbVm H$m{ ‡^modV H$a{$&'

AJ́dmb (1995) H{$ AZwgmaüñü"Am°foY' H$m AoVna∫$ g{dZ hr Zem h°$&'

Zp›XZr (1998) H{$ AZwgmaüñü"Am°foY' H$m AoVna∫$ g{dZ Om{ A›` AWm~ _| oH$`m OmVm h° VWm oOgg{ oH$gr ̂ r _mÃm ̀ m oH$gr
^r ‡H$ma H$s ^m°oVH$ d _mZogH$ oH´$`mAmß{ [a ‡^md [∂S>Vm h°, Zem H$hbmVm h°$&

Ze{ H$m H$maUZe{ H$m H$maUZe{ H$m H$maUZe{ H$m H$maUZe{ H$m H$maU

Zem g{dZ H$aZ{ H{$ _wª`V`m Mma H$maU _mZ{ JE h¢üñüemarnaH$, _Zm{d°kmoZH$, gm_moOH$ Am°a AmoW©H$$& AmMm`© _hm‡kOr Z{
Ze{ H{$ _wª` VrZ H$maU _mZ{ h¢üñüVZmd, gßJoV, odkm[Z$& CZH{$ e„Xm| _ß{üñüÏ`o∫$ A[Z{ emarnaH$, _mZogH$ Am°a ^mdZmÀ_H$ VZmd H$m{
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Xya H$aZ{ H{$ obE Ze{ H$m AmXr hm{ OmVm h°, ∑`m|oH$ dh VZmd _| OrZm Zht MmhVm$& Zerb{ [XmWm~ H{$ g{dZ g{ Wm{∂S>r X{a H{$ obE dh A[Z{
VZmd H$m{ ^yb OmVm h°$& Ze{ H$m Xygam H$maU h°üñügßJoV$& OrdZ g\$a _| ododY _m{∂S>m| [a gß[H©$ _| AmZ{ dmb{ CgH{$ gmWr ^r E{gr AmXV
S>mb X{V{ h¢$& Am[gr gß[H©$ Edß gßJoV H{$ H$maU CZH{$ AmJ´hde EH$ ]ma [rZ{ dmbm Ï`o∫$ ]ma-]ma [rZ{ bJVm h°$& `h ]ma-]ma [rZm
AmXV _| [nadoV©V hm{ OmVm h°$&

AmOH$b Zerbr dÒVwAm| H$m odkm[Z ^r BVZ{ AmH$f©H$ ∂T>ßJ g{ oH$`m OmVm h° oH$ X{IZ{ dmb{ H{$ _w±h _| [mZr Am OmVm h° Am°a dh
Cg{ Im`{ o]Zm ah Zht gH$Vm$& Bg ‡H$ma ‡Mma _roS>`m ^r ZemIm{ar ]∂T>mZ{ H$m EH$ gmYZ h°$&

Ze{ H{$ XwÓ[naUm_Ze{ H{$ XwÓ[naUm_Ze{ H{$ XwÓ[naUm_Ze{ H{$ XwÓ[naUm_Ze{ H{$ XwÓ[naUm_

Zerb{ [XmWm~ H{$ g{dZ g{ joUH$ V•o· o_bVr h° oH$›Vw CgH$m [naUm_ KmVH$ hr hm{Vm h°$& Vß]mHy$ Am°a OX} H{$ g{dZ g{ _w±h Am°a
Jb{ H$m H¢$ga hm{Z{ H$s ‡]b gß^mdZm ahVr h°$& [mMZ-VßÃ o]J∂S> OmVm h°$& \{$\$∂S>{ ogHw$∂S> OmV{ h¢$& eam] _| hm{Z{ dmbm AÎH$m{hb EH$ ‡H$ma
H$m odf h° Om{ jU ^a _| gma{ eara _| \°$b OmVm h°$& Bgg{ [jmKmV VH$ hm{ OmVm h°$& AÎH$m{hb H{$ AoYH$ ‡`m{J g{ brda Iam] hm{ OmVm
h°, oOgg{ [{Q> H$s AZ{H$ ]r_mna`m± hm{ OmVr h¢$& eam] H{$ odf` _| d°kmoZH$m|, S>m∞∑Q>am| Am°a AZwgßYmZH$Œmm©Am| Z{ Om{ oZÓH$f© ‡ÒVwV oH$E
h¢, d{ Mm¢H$mZ{ dmb{ h¢$& H$m{bpÂ]`m Am{oh`m{ _| 4607 A[amoY`m| H$s Om±M H$s JB©, CZ_| 71% A[amY gwam[mZ H$aZ{ dmbm| Z{ oH$E W{$&
`m°Z-A[amY, Ym{ImY∂S>r, hÀ`mE± AmoX Ze{ H$s [amH$m>m _| AoYH$ hm{V{ h¢$& bJmVma S≠>Ωg g{dZ H$aZ{ dmb{ H$m eara Oharbm hm{ OmVm
h°$& BgH{$ AoVna∫$ [mnadmnaH$, gm_moOH$, amÔ≠>r` Am°a A›Vam©Ô≠>r` gß]ßYm| _ß{ ^r CgH$m XwÓ‡^md [∂S>Vm h°$&

Zem_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZZem_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZZem_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZZem_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZZem_wo∫$ Am°a ‡{jm‹`mZ

_ZwÓ` _| odH$mg H$s Agr_ gß^mdZmE± h¢$& CgH{$ [mg kmZ, AmÒWm Am°a gmW _| MnaÃ H$m ]b h°, oH$›Vw CgH{$ odH$mg _| AZ{H$
]mYH$ VŒd h¢$& CZ_| EH$ h°üñüZem$& Zem Ï`o∫$ H{$ H$X H$m{ N>m{Q>m H$a X{Vm h°$& BgobE A[{jm h° Ï`o∫$ H$m OrdZ Zem_w∫$ hm{$&

‡{jm‹`mZ H{$ ¤mam Ze{ g{ _wo∫$ [mB© Om gH$Vr h°$& Bg gßX^© _ß{ AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñüZem H$aZ{ g{ AmX_r H$m{ EH$ ‡H$ma
H$m gwI o_bVm h°, `oX Cg{ Cgg{ ]∂S>m gwI C[b„Y H$adm oX`m OmE Vm{ dh Ze{ H$m{ N>m{∂S> gH$Vm h°$& Ze{ H$m odH$Î[ h°üñü‹`mZ$& ‹`mZ
H{$ ¤mam ^rVa _| Bg ‡H$ma H{$ agm`Zm| H$m Úmd hm{Vm h° oH$ AmZßX Q>[H$Z{ bJVm h°, E{gm bJVm h° oH$ ^rVa _| gwI H$m PaZm ]h ahm
h°$& O] ‹`mZ H{$ ¤mam ^rVar agm`Zmß{ H$m [nadV©Z hm{Vm h° Vm{ Ze{ H$s AmXV A[Z{ Am[ Ny>Q> OmVr h°$&

‡{jm‹`mZ H{$ A›VJ©V Zem_wo∫$ H{$ oZÂZ ‡`m{J H$admE OmV{ h¢üñü

1. A‡_mX H{$›– [a ‹`mZ1. A‡_mX H{$›– [a ‹`mZ1. A‡_mX H{$›– [a ‹`mZ1. A‡_mX H{$›– [a ‹`mZ1. A‡_mX H{$›– [a ‹`mZ

AmMm`© _hm‡kOr obIV{ h¢üñüZe{ H$s AmXV H$m{ ]XbZ{ H$m g]g{ eo∫$embr gmYZ h°üñüA‡_mX H{$›– (H$mZ H$m ÒWmZ)$& Bg
H{$›– [a ‹`mZ H$aZ{ g{ Ze{ H{$ ‡oV A[Z{ Am[ AÈoM [°Xm hm{ OmVr h°$& CZH{$ e„Xm| _|üñüH$mZ [a ‹`mZ H{$ ‡`m{J H$admE JE$& CZg{ eam]
AmoX _mXH$ dÒVwAm| H{$ g{dZ H$s AmXV| ]Xb JB™$& Bg ‡À`j AZw^d H{$ AmYma [a H$mZ H{$ __©ÒWmZ H$m Zm_ A‡_mX H{$›– aIm J`m$&

‹`mZ H$s odoY‹`mZ H$s odoY‹`mZ H$s odoY‹`mZ H$s odoY‹`mZ H$s odoY

oMŒm H$m{ A‡_mX H{$›– Xm{Zm| H$mZm| [a H´$_e: ^rVar, _‹` Am°a ]mhar ^mJ [a VWm Amg-[mg H{$ ^mJ [a H{$p›–V H$a| Am°a dhm±
[a hm{Z{ dmb{ ‡mU H{$ ‡Hß$[Zm| H$m AZw^d H$a|$&

BgH$s d°kmoZH$Vm H$m{ og’ H$aV{ h˛E d{ obIV{ h¢üñüod.gß. 2035 JßJmeha MmVw_m©g H{$ Xm°amZ EH$ [oÃH$m gm{od`V ^yo_ h_ma{
hmW AmB©$& Cg_ß{ [∂T>m gm{od`V d°kmoZH$m| Z{ Zem Nw>∂S>mZ{ H{$ obE gŒma AmXo_`m| H{$ H$mZ [a o]Obr H{$ ‡Hß$[Z H$m ‡`m{J oH$`m$& CZ_ß{
g{ [Mmg AmX_r Ze{ g{ _w∫$ hm{ JE$& e{f ]rg-[Érg AmXo_`m| H$s AmXV AÀ`›V H$_ hm{ JB©$& Bg{ [∂T>H$a h_| bJm oH$ h_ Om{ ‡`m{J
H$adm ah{ h¢ dh oZamYma Zht, CgH$m EH$ d°kmoZH$ AmYma h°$&

2. Zem_wo∫$ H$s AZw‡{jm2. Zem_wo∫$ H$s AZw‡{jm2. Zem_wo∫$ H$s AZw‡{jm2. Zem_wo∫$ H$s AZw‡{jm2. Zem_wo∫$ H$s AZw‡{jm

Zem_wo∫$ H$m EH$ _hŒd[yU© ‡`m{J h°üñüAZw‡{jm$& ‡maÂ^ _| _hm‡mU ‹doZ Am°a H$m`m{ÀgJ© H$aZ{ H{$ ]mX oMŒm H$m{ Xe©Z H{$›– [a H{$p›–V
H$a| Am°a AZw‡{jm H$a|$& "_¢ Ï`gZ_w∫$ hm{ ahm h±̌' Bg dm∑` H$m Xm{ o_oZQ> VH$ dmoMH$ CÉmaU H$aß{$& CgH{$ [ÌMmV≤ VrZ o_oZQ> VH$ _mZogH$
O[ H$a| Edß M_H$V{ h˛E Ajam| _| _mZg [Q>b [a gmjmV≤ H$aß{$&

BgH{$ [ÌMmV≤ AZwoM›VZ H$a|üñü_¢ Ï`gZ_w∫$ hm{ ahm hˇ±$& eam] Am°a VÂ]mHy$ g{ ]h˛V hmoZ`m± hm{Vr h¢$& Bgg{ brda Iam] hm{Vm



110

h°, \{$\$∂S>{ Iam] hm{V{ h¢$& ˆX` am{J Am°a H¢$ga H$s gß^mdZm ]∂T> OmVr h°$& ogJa{Q> g{ ÌdgZ Zbr [a Aga [∂S>Vm h°$& `{ Zerb{ [XmW© ]h˛V
Iam] h¢$& A] _¢ BZH$m ‡`m{J Zht H$Í±$Jm$& `h _{am —∂T> gßH$Î[ h°$& AZw^d H$aß{ oH$ A] _¢ Ze{ g{ _w∫$ hm{ J`m hˇ±$&

BgH{$ AnVna∫$ H$mZ H$s `m°oJH$ oH´$`mE±, eemßH$mgZ Am°a H$U©[r∂S>mgZ, AZwbm{_-odb{m_ ‡mUm`m_, kmZ-_w–m H$m ‡`m{J VWm
"hˇ±' ]rO _ßÃ H$m O[ ^r Ï`gZ-_wo∫$ _ß{ ghm`H$ hm{V{ h¢$&

Zem_wo∫$ H$m ge∫$ _m‹`_ ‹`mZ H$m{ ]VmV{ h˛E AmMm`© _hm‡k obIV{ h¢üñü‹`mZ Ze{ H$m odH$Î[ h°$& Zem `m ‹`mZüñüXm{Zm| _|
g{ AmX_r H$m{ EH$ H$m MwZmd H$aZm h°$& `oX Ze{ H$m MwZmd H$aVm h° Vm{ dh EH$ ]ma Vm{ oM›Vm o_Q>mVm h° oH$›Vw CgH$m [naUm_ A¿N>m Zht
AmVm Am°a `oX ‹`mZ H$m MwZmd H$aV{ h¢ Vm{ Ze{ H$s eaU _| OmZ{ H$s AmdÌ`H$Vm Zht ahVr Am°a CgH$m [naUm_ ^r gwI Am°a AmZ›X
H$s ‡mo· h° AV: ‡{jm‹`mZ Zem_wo∫$ H$m EH$ ÒWm`r g_mYmZ h°$&

7. H$fm`_wo∫$-‡]›YZ7. H$fm`_wo∫$-‡]›YZ7. H$fm`_wo∫$-‡]›YZ7. H$fm`_wo∫$-‡]›YZ7. H$fm`_wo∫$-‡]›YZ

H$fm` EH$ [mna^mofH$ e„X h°$& d{ _Zm{d•oŒm`m±, Om{ AmÀ_m H$m{ H$bwofV H$aVr h¢, H$fm` H$hbmVr h¢$& O°Z gmYZm H$fm`-odO`
H$s gmYZm h°$& AmMm ©̀ hna^– Z{ Ò[Ô> H$hmüñü"H$fm`_wo∫$ oH$b _wo∫$a{d' "H$fm`_wo∫$ oH$b _wo∫$a{d' "H$fm`_wo∫$ oH$b _wo∫$a{d' "H$fm`_wo∫$ oH$b _wo∫$a{d' "H$fm`_wo∫$ oH$b _wo∫$a{d' AWm©V≤ H$fm`m| g{ _wo∫$ hr dmÒVodH$ AW© _| _wo∫$ h°$& Xgd°H$mobH$
gyÃ _ß{ H$hm J`müñü"AoZ`ßoÃV H´$m{Y Am°a _mZ VWm d•q’JV _m`m Am°a bm{^üñü`{ Mmam| H$fm` [wZO©›_ Í$[r d•j H$m qgMZ H$aV{ h¢$& amJ
Am°a ¤{f H$m{ H$_©]rO H$hm J`m h°$&ü amJ-¤{f H{$ H$maU hr H$fm`mß{ H$m O›_ hm{Vm h°$& H$fm` H$m _yb gß]ßY _m{hH$_© g{ h°$& Ohm± _m{h H$_©
H$s ‡]bVm ahVr h°, dhm± kmZ, Xe©Z Am°a AmMma gÂ`H≤$ Zht ahVm$& _m{h H$s ‡]bVm H$m H$maU h°üñüMßMbVm$& MßMbVm _Z, dMZ Am°a
earaüñüBZ VrZmß{ H$s hm{Vr h°$& MßMbVm H$m{ H$_ H$aZ{ H$m C[m` h°üñü‹`mZ$& ‹`mZ g{ _Z H$s MßMbVm H$_ hm{Vr h°, Òda`ßÃ (Hß$R>) H{$
oeoWbrH$aU g{ dmUr H$s MßMbVm H$_ hm{Vr h° VWm H$m`m{ÀgJ© g{ eara H$s MßMbVm H$_ hm{Vr h°$& `oX EH$-S>{∂T> KßQ>{ VH$ AH$Â[, pÒWa
ahZ{ H$m A‰`mg hm{ Om`{ Vm{ _mZZm MmohE oH$ _m{h H{$ A^{⁄ oH$b{ [a ‡hma hm{Zm ewÍ$ hm{ J`m h°$& _m{h ‡H$Q> hm{Z{ H$m ÒWmZ h°üñüBp›–`-
gßÒWmZ$& AV: _m{h H$m odb` H$aZ{ dmbm| H$m{ Bp›–`m| [a odO` ‡m· H$aZ{ H$m ‡`mg H$aZm MmohE$& Am±I H$m H$m_ h°üñüX{IZm$& oH$›Vw
^rVa ]°R>m _m{h X{IZ{ H$m{ X{IZm ahZ{ Zht X{Vm$& Cg_ß{ amJ AWdm ¤{f [°Xm H$a X{Vm h°$& Bg amJ-¤{f g{ ]MZ{ H{$ obE A[Zr Am±I H{$ gm_Z{
A[Z{ JwÈ H$m, drVamJ H$m AWdm A[Zr AmÀ_m H$m _mZogH$ oMÃ ]Zm b| Am°a X{IV{ g_` AmH$ma Am°a M_∂S>r H$m{ Z X{IH$a CgH{$ ^rVa
H$s [odÃ AmÀ_m H$m{ X{IZ{ H$m A‰`mg H$a|$& ̀ h _m{h H{$ odb` H$m ‡eÒV ‡`m{J h°$& Bgr ‡H$ma H$mZ, ZmH$, Or^ AmoX g{ ̂ rVa H$s AmdmO,
JßY, ag H$m{ H´$_e: gwZZ{, gy±KZ{ Am°a AmÒdmX b{Z{ H$m A‰`mg H$a|$& [ßM{p›–` ‹`mZ H$m ‡`m{J _m{h odb` H$m eo∫$embr ‡`m{J h°$&

H$fm` H{$ ‡H$maH$fm` H{$ ‡H$maH$fm` H{$ ‡H$maH$fm` H{$ ‡H$maH$fm` H{$ ‡H$ma

H$fm` H{$ Mma ‡H$ma _mZ{ JE h¢üñüH´$m{Y, _mZ, _m`m Am°a bm{^$& BZ H$fm`m| H$s Vrd´Vm Am°a _ßXVm H{$ AmYma [a BZ_ß{ g{ ‡À`{H$
H$m{ Mma-Mma ^mJmß{ _ß{ ]m±Q>m J`m h°üñü1. Vrd´V_, 2. Vrd´Va, 3. Vrd´ Am°a 4. _ßX$& Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ Vrd´V_ H´$m{Y, _mZ AmoX Ï`o∫$
H{$ gÂ`H≤$—oÔ> `m odd{H$ _ß{ odH$ma bm X{V{ h¢$& Vrd´Va H´$m{Y, _mZ AmoX AmÀ_-oZ`ßÃU H$s eo∫$ H$m{ oN>fi-n^fi H$a X{V{ h¢$& Vrd´ H´$m{Y,
_mZ AmoX AmÀ_-oZ`ßÃU H$s eo∫$ H{$ CÉV_ odH$mg _ß{ ]mYH$ hm{V{ h¢$& _ßX H´$m{Y, _mZ AmoX Ï`o∫$ H$m{ [yU© drVamJ hm{Z{ Zht X{V{$& AV:
gmYZm H$m _yb ‡`m{OZ h°üñüH$fm`_wo∫$$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ gmohÀ` _| H$fm`_wo∫$ H{$ gyÃm| H$m odÒV•V odd{MZ C[b„Y hm{Vm h°$&

H´$m{Y H$fm`H´$m{Y H$fm`H´$m{Y H$fm`H´$m{Y H$fm`H´$m{Y H$fm`

H´$m{Y EH$ _mZogH$ oH$›Vw CŒm{OH$ Amd{J h°$& H´$m{Y H$s d•oŒm `w`wÀgm (`w’) H$m{ O›_ X{Vr h°$& Jmbr, A[_mZ, oVaÒH$ma, B¿N>m H$m
‡oVKmV, H$m`© _ß{ oH$gr H{$ ¤mam ]mYm S>mbZm AmoX H´$m{Y H{$ ]m¯ H$maU h¢ VWm H´$m{Y d{XZr` H$_© H{$ [a_mUwAmß{ H$m CX` Am›VnaH$ H$maU
h°$& H´$m{Y H{$ Amd{J H$s Vrd´Vm Edß _›XVm H{$ AmYma [a Mma ^{X oH$E JE h¢, Om{ Bg ‡H$ma h¢üñ

1. Vrd´V_ H´$m{Yüñ1. Vrd´V_ H´$m{Yüñ1. Vrd´V_ H´$m{Yüñ1. Vrd´V_ H´$m{Yüñ1. Vrd´V_ H´$m{Yüñü[ÀWa _| [∂S>r Xama H{$ g_mZ H´$m{Y, Om{ oH$gr H{$ ‡oV EH$ ]ma CÀ[fi hm{Z{ [a OrdZ[`©›V ]Zm ah{, H$^r g_m·
Z hm{$&

2. Vrd´Va H´$m{Yüñü2. Vrd´Va H´$m{Yüñü2. Vrd´Va H´$m{Yüñü2. Vrd´Va H´$m{Yüñü2. Vrd´Va H´$m{YüñügyIV{ h˛E Obme` H$s ^yo_ _ß{ [∂S>r Xama O°g{ AmJm_r dfm© hm{V{ hr o_Q> OmVr h°, d°g{ hr Vrd´Va H´$m{Y EH$ df©
g{ AoYH$ ÒWmB© Zht ahVm Am°a oH$gr H{$ g_PmZ{ g{ em›V hm{ OmVm h°$&

3. Vrd´ H´$m{Yüñü3. Vrd´ H´$m{Yüñü3. Vrd´ H´$m{Yüñü3. Vrd´ H´$m{Yüñü3. Vrd´ H´$m{Yüñü]mby a{V _| ItMr JB© a{Im O°g{ hdm H{$ Pm|H{$ g{ OÎXr hr o_Q> OmVr h°, d°g{ hr Vrd́ H́$m{Y Mma _mg g{ AoYH$ ÒWm`r
Zht hm{Vm$&
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4. AÎ[H´$m{Yüñ4. AÎ[H´$m{Yüñ4. AÎ[H´$m{Yüñ4. AÎ[H´$m{Yüñ4. AÎ[H´$m{Yüñü[mZr _ß{ ItMr J`r a{Im O°g{ erK´ hr o_Q> OmVr h°, Cgr Vah Bg H´$m{Y _| ÒWmo`Àd Zht hm{Vm h°$& erK´ hr g_m·
hm{ OmVm h°$&

H´$m{Y oZdmaU H{$ C[m`H´$m{Y oZdmaU H{$ C[m`H´$m{Y oZdmaU H{$ C[m`H´$m{Y oZdmaU H{$ C[m`H´$m{Y oZdmaU H{$ C[m`

H´$m{Y oZdmaU H{$ oZÂZ C[m` h¢üñ

1. Amhma-odd{H$üñü1. Amhma-odd{H$üñü1. Amhma-odd{H$üñü1. Amhma-odd{H$üñü1. Amhma-odd{H$üñüAmhma h_mar d•oŒm`m| H$m{ C‘r· H$aVm h°$& Om{ Ï`o∫$ oOVZm ¡`mXm o_M©-_gmb{Xma, MQ>[Q>m Amhma H$aVm
h°, Cg{ CVZm hr ¡`mXm H´$m{Y AmVm h° AV: H´$m{Y oZdmaU H{$ obE gmpÀdH$ Amhma H$a|$&

2. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü"Cdg_{U hU{ H$m{hß' 2. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü"Cdg_{U hU{ H$m{hß' 2. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü"Cdg_{U hU{ H$m{hß' 2. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü"Cdg_{U hU{ H$m{hß' 2. ‡oV[j ^mdZm H$m ‡`m{Jüñü"Cdg_{U hU{ H$m{hß' C[e_ ̂ mdZm H{$ ¤mam H´$m{Y H$m Zme oH$`m Om gH$Vm h°$& BgobE j_m H$m
A‰`mg H$a|$&

3. oZo_Œmm| g{ ]Mmdüñü3. oZo_Œmm| g{ ]Mmdüñü3. oZo_Œmm| g{ ]Mmdüñü3. oZo_Œmm| g{ ]Mmdüñü3. oZo_Œmm| g{ ]MmdüñüH´$m{Y H{$ oZo_Œmm| g{ ]MZm MmohE$& Ohm± Ï`o∫$ H$m{ bJ{ oH$ Cg Ï`o∫$ g{ ]m{bZ{ g{, oH$gr ÒWmZ ode{f [a
OmZ{ g{ CgH$m H´$m{Y ‡H$Q> hm{ gH$Vm h° Vm{ Cg{ ]m{bZ{ Am°a dhm± OmZ{ g{ ]MZm MmohE$&

4. od\$brH$aU H$m ‡`m{Jüñü4. od\$brH$aU H$m ‡`m{Jüñü4. od\$brH$aU H$m ‡`m{Jüñü4. od\$brH$aU H$m ‡`m{Jüñü4. od\$brH$aU H$m ‡`m{JüñüH´$m{Y H$s d•oŒm C^aZ{ [a Cg{ g\$b hm{Z{ Z X|, Cg{ od\$b H$a|$& CgH$s C[{jm H$a|$& _Z _| ̀ h gßH$Î[
H$aß{ oH$ H´$m{Y AmZ{ [a ^r _¢ Cg{ e„Xm| g{ Am°a emarnaH$ M{Ô>mAmß{ g{ ‡H$Q> Zht hm{Z{ Xy±Jm$&

5. ¡`m{oVH{$›– [a ‹`mZüñü5. ¡`m{oVH{$›– [a ‹`mZüñü5. ¡`m{oVH{$›– [a ‹`mZüñü5. ¡`m{oVH{$›– [a ‹`mZüñü5. ¡`m{oVH{$›– [a ‹`mZüñü¡`m{oVH{$›– (bbmQ> H{$ _‹` ^mJ) [a g\{$X aßJ H$m ‹`mZ H$aZ{ g{ H´$m{Y [a oZ`ßÃU hm{Vm h°$&

6. eemßH$mgZüñü6. eemßH$mgZüñü6. eemßH$mgZüñü6. eemßH$mgZüñü6. eemßH$mgZüñüH´$m{Y H$s CŒm{OZm ES≠>rZb Ωb° S> H{$ _m‹`_ g{ Ï`∫$ hm{Vr h°$& eemßH$mgZ ES≠>rZb H{$ Úmd H$m oZ`_Z H$aVm
h°$& BgobE eemßH$mgZ H´$m{Y H{$ Amd{e [a oZ`ßÃU [mZ{ H$m EH$ CŒm_ C[m` h°$&

7. XrK©Ìdmgüñü7. XrK©Ìdmgüñü7. XrK©Ìdmgüñü7. XrK©Ìdmgüñü7. XrK©ÌdmgüñüÌdmg Am°a H´$m{Y H$m [aÒ[a Jham gß]ßY h°$& Ìdmg H{$ N>m{Q>{ hm{Z{ [a H´$m{Y H$m Amd{e AoYH$ hm{Vm h°$& XrK©Ìdmg
H$s pÒWoV _| H´$m{Y H$m{ C^aZ{ H$m _m°H$m Zht o_bVm$& H´$m{Y H$m Amd{e ]∂T> OmZ{ [a XrK©Ìdmg ̀ m Ìdmg H$m gß`_ (Hwß$^H$) H$aZ{ [a VÀH$mb
H´$m{Y H$m [mam ZrM{ oJa OmVm h°$&

8. _ßÃüñü"D±$ emp›V' 8. _ßÃüñü"D±$ emp›V' 8. _ßÃüñü"D±$ emp›V' 8. _ßÃüñü"D±$ emp›V' 8. _ßÃüñü"D±$ emp›V' _ßÃ H$m EH$ Ìdmg _| 31 ]ma O[ H$aß{$& BgH$s VrZ g{ Zm° Amd•oŒm`m± H$a|$& H´$m{Y H$m Amd{e em›V Z hm{Z{ [a
"D±$ jm¢ jm¢' "D±$ jm¢ jm¢' "D±$ jm¢ jm¢' "D±$ jm¢ jm¢' "D±$ jm¢ jm¢' _ßÃ H$m 108 ]ma O[ H$a|$&

9. AZw‡{jmüñü9. AZw‡{jmüñü9. AZw‡{jmüñü9. AZw‡{jmüñü9. AZw‡{jmüñüH´$m{Y H{$ C[e_ H{$ obE AZw‡{jm H$a|$& AZw‡{jm _| Am±I ]ßX H$a Bg ‡H$ma AZwoM›VZ H$a|üñ

(1) _¢ H´$m{Y Zht hˇ±, H´$m{Y _{am Òd^md Zht h°$& ñü5 o_ZQ>

(2) _¢Z{ H́$m{Y oH$`m hm{ Vm{ CgH$m ‡m`pÌMV H$aVm/H$aVr ȟ±$& ñü5 o_ZQ>

(3) _¢ H´$m{Y Zht H$Í±$Jr/H$Í±$Jm$& H´$m{Y H$aZ{ g{ _{am
hr ZwH$gmZ h°$& H´$m{Y H$aZ{ g{ _{am hr ogaXX© hm{Jm,
[mMZVßÃ J∂S>]∂S> hm{Jm, a∫$-[nagßMaU VßÃ AgßVwobV
hm{Jm$& ˆX` H$s Y∂S>H$Z ]∂T>{Jr, H´$m{Yr Òd^md hm{Z{ g{
H$m{B© ^r _wP{ [g›X Zht H$a{Jm$& AV: A] _¢ H°$gr
^r [napÒWoV Am`{, Cg{ ghZ H$Í±$Jm$&
H´$m{Y Zht H$Í±$Jm$& ñü5 o_ZQ>$&

2. _mZ H$fm`2. _mZ H$fm`2. _mZ H$fm`2. _mZ H$fm`2. _mZ H$fm`

AhßH$ma H$aZm _mZ h°$& _ZwÓ` _| Òdmo^_mZ H$s _yb d•oŒm hm{Vr h°$& OmoV, Hw$b, ]b, kmZ AmoX AhßH$ma AmZ{ H{$ AmR> H$maU ]Vbm {̀
JE h¢$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgma O] Ï`o∫$ _ß{ A[Zr l{>Vm, CÀH•$Ô>Vm Am°a odoeÔ>Vm ‡_moUV H$aZ{ H$s ̂ mdZm OmJVr h° V] AhßH$ma
H$m O›_ hm{Vm h°$&

Ahß^md H$s Vrd´Vm Am°a _›XVm H{$ AmYma [a _mZ H{$ ^r Mma ^{X h¢üñ

1. Vrd´V_ _mZüñ1. Vrd´V_ _mZüñ1. Vrd´V_ _mZüñ1. Vrd´V_ _mZüñ1. Vrd´V_ _mZüñü[ÀWa H{$ IÂ]{ H{$ g_mZ Om{ H$^r PwH$Vm Zht, AWm©V≤ oOg_| odZ`JwU Zm__mÃ ^r Zht h°$&

2. Vrd´Va _mZüñ2. Vrd´Va _mZüñ2. Vrd´Va _mZüñ2. Vrd´Va _mZüñ2. Vrd´Va _mZüñüh»>r H{$ g_mZ H$oR>ZVm g{ PwH$Z{ dmbm AWm©V≤ Om{ ode{f [napÒWoV`mß{ _| ]m¯ X]md H{$ H$maU odZ_´ hm{ OmVm
h°$&
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3. Vrd´ _mZüñ3. Vrd´ _mZüñ3. Vrd´ _mZüñ3. Vrd´ _mZüñ3. Vrd´ _mZüñübH$∂S>r H{$ g_mZ ‡`ÀZ g{ PwH$ OmZ{ dmbm AWm©V≤ oOgH{$ A›Xa _ß{ odZ_´Vm Vm{ hm{Vr h°, b{oH$Z Om{ ‡H$Q> ode{f
pÒWoV _| hr hm{Vm h°$&

4. AÎ[ _mZüñü4. AÎ[ _mZüñü4. AÎ[ _mZüñü4. AÎ[ _mZüñü4. AÎ[ _mZüñü]|V H{$ g_mZ AÀ`›V gabVm g{ PwH$ OmZ{ dmbm AWm©V≤ Om{ AmÀ_-Jm°ad H$m{ aIV{ h˛E ^r odZ_´ ]Zm ahVm h°$&

_mZ oZdmaU H{$ C[m`_mZ oZdmaU H{$ C[m`_mZ oZdmaU H{$ C[m`_mZ oZdmaU H{$ C[m`_mZ oZdmaU H{$ C[m`

AhßH$ma odb` H{$ oZÂZ C[m` h¢üñ

1. Hß$R> H$m H$m`m{ÀgJ©üñü1. Hß$R> H$m H$m`m{ÀgJ©üñü1. Hß$R> H$m H$m`m{ÀgJ©üñü1. Hß$R> H$m H$m`m{ÀgJ©üñü1. Hß$R> H$m H$m`m{ÀgJ©üñüHß$R> AhßH$ma H$m _wª` ÒWmZ h°$& Hß$R> H$m H$m`m{ÀgJ© AhßH$ma odgO©Z AWdm _•XwVm H{$ odH$mg H$m _hŒd[yU©
‡`m{J h°$&

2. OmbßYa ]ßYüñü2. OmbßYa ]ßYüñü2. OmbßYa ]ßYüñü2. OmbßYa ]ßYüñü2. OmbßYa ]ßYüñüOmbßYa ]ßY H$m ‡`m{J AhßH$ma H$s d•oŒm H$m{ oZ]©b ]ZmZ{ H$m _hŒd[yU© ‡`m{J h°$&

3. Mß–^{Xr ‡mUm`m_üñü3. Mß–^{Xr ‡mUm`m_üñü3. Mß–^{Xr ‡mUm`m_üñü3. Mß–^{Xr ‡mUm`m_üñü3. Mß–^{Xr ‡mUm`m_üñü]mE± Òda g{ Ìdmg b{Z{ Am°a N>m{∂S>Z{ g{ _mZogH$ gßVwbZ ]ZVm h°, oOgg{ AhßH$ma H$_ hm{Vm h°$&

4. _•XwVm H$s AZw‡{jmüñ4. _•XwVm H$s AZw‡{jmüñ4. _•XwVm H$s AZw‡{jmüñ4. _•XwVm H$s AZw‡{jmüñ4. _•XwVm H$s AZw‡{jmüñü"_mUß _‘d`m oOU{'"_mUß _‘d`m oOU{'"_mUß _‘d`m oOU{'"_mUß _‘d`m oOU{'"_mUß _‘d`m oOU{' _mZ H$m{ _•XwVm g{ OrVm{$& O°g{-O°g{ _•XwVm ]∂T>{Jr, AhßH$ma KQ>{Jm$&ü

3. _m`m H$fm`3. _m`m H$fm`3. _m`m H$fm`3. _m`m H$fm`3. _m`m H$fm`

Hw$oQ>bVm H$m A[a [`m©` _m`m h°$& _m`mdr gm{MVm Hw$N> h°, ]m{bVm Hw$N> h° Am°a H$aVm Hw$N> h°$& CgH{$ oÃ`m{Jüñü_Z, dMZ, H$m`
H$s EH$Í$[Vm Zht hm{Vr$& AmMm`© _hm‡kOr H{$ AZwgma "_m`m' _mZ Am°a bm{^ H{$ ]rM _ß{ h° AV: `{ Xm{Zm| hr _m`m H{$ _yb Úm{V h¢$& `oX
Ï`o∫$ _| AhßH$ma Am°a bm{^ Z hm{ Vm{ _m`m ÒdV: g_m· hm{ Om`{Jr$& Xgd°H$mobH$ gyÃ _| _m`m H{$ H$maUm| H$m CÑ{I H$aV{ hwE obIm J`m
h°üñüÏ`o∫$ [yOm Am°a `e H$m AWu (B¿Nw>H$) hm{Vm h°$& _mZ-gÂ_mZ H$s ^mdZm g{ ‡{naV hm{ _m`m eÎ` H$aVm h°$&

_m`m H{$ Mma ‡H$ma h¢üñü

1. Vrd´V_ _m`müñü1. Vrd´V_ _m`müñü1. Vrd´V_ _m`müñü1. Vrd´V_ _m`müñü1. Vrd´V_ _m`müñüVrd´V_ _m`m ]mßg H$s O∂S> H{$ g_mZ Hw$oQ>b h°, Om{ H$^r gab hm{Vr hr Zht h°$&

2. Vrd´Va _m`müñü2. Vrd´Va _m`müñü2. Vrd´Va _m`müñü2. Vrd´Va _m`müñü2. Vrd´Va _m`müñüVrd´Va _m`m ^¢g H{$ gtJ H{$ g_mZ Hw$oQ>b hm{Vr h°, Q>{∂T>r hm{Vr h°$&

3. Vrd´ _m`müñü3. Vrd´ _m`müñü3. Vrd´ _m`müñü3. Vrd´ _m`müñü3. Vrd´ _m`müñüVrd´ _m`m Jm{_yÃ H$s Ymam H{$ g_mZ Hw$oQ>b hm{Vr h°$&

4. AÎ[ _m`müñü4. AÎ[ _m`müñü4. AÎ[ _m`müñü4. AÎ[ _m`müñü4. AÎ[ _m`müñüAÎ[ _m`m ]mßg H{$ oN>bH{$ H{$ g_mZ Hw$oQ>b h°$& Wm{∂S>m ‡`ÀZ ode{f g{ dh gab ]Z OmVr h°$&

_m`m oZdmaU H{$ C[m`_m`m oZdmaU H{$ C[m`_m`m oZdmaU H{$ C[m`_m`m oZdmaU H{$ C[m`_m`m oZdmaU H{$ C[m`

_m`m [a odO` [mZ{ H{$ oZÂZoboIV C[m` h¢üñ

1. V{Om{b{Ì`m H$m ‹`mZüñü1. V{Om{b{Ì`m H$m ‹`mZüñü1. V{Om{b{Ì`m H$m ‹`mZüñü1. V{Om{b{Ì`m H$m ‹`mZüñü1. V{Om{b{Ì`m H$m ‹`mZüñüV{Om{ b{Ì`m H$m [naUm_ h°üñüF$OwVm$& F$OwVm H$m ^md OmJ•V hm{Z{ [a _m`m H$m AmMaU Ny>Q> OmVm h°$&
AV: V{Om{b{Ì`m H{$ odH$mg H{$ obE ‹`mZ H$aZm MmohE$&

2. gÀ` H$s gmYZmüñü2. gÀ` H$s gmYZmüñü2. gÀ` H$s gmYZmüñü2. gÀ` H$s gmYZmüñü2. gÀ` H$s gmYZmüñügÀ` H$s gmYZm _ß{ Hw$N> ^r Nw>[md Zht hm{Vm$& JbVr hm{ OmZ{ [a dh gabVm g{ Cg{ ÒdrH$ma H$a b{Vm
h°, Nw>[mVm Zht h°$&

3. F$OwVm H$s AZw‡{jmüñü"_m`ß MÇmd ^md{U' 3. F$OwVm H$s AZw‡{jmüñü"_m`ß MÇmd ^md{U' 3. F$OwVm H$s AZw‡{jmüñü"_m`ß MÇmd ^md{U' 3. F$OwVm H$s AZw‡{jmüñü"_m`ß MÇmd ^md{U' 3. F$OwVm H$s AZw‡{jmüñü"_m`ß MÇmd ^md{U' _m`m H$m{ F$OwVm g{ OrVm{$& gab Ï`o∫$ _m`m Zht H$aVm$& F$OwVm H$s AZw‡{jm g{
_m`m H$m Zme hm{Vm h°$&

AmO©d odH$mg H$m [hbm gyÃ h°üñüBp›–` Am°a _Z H$m{ odlm_ X|$& Xygam gyÃ h°üñü_m`m H$m [naÓH$ma H$a|$& _m`m H$m [naÓH•$V Í$[
h°üñüJß^raVm$& Jß^raVm g{ VmÀ[`© h°üñüH$hm± oN>[mZm h° Am°a H$hm± ‡H$Q> H$aZm, `h odd{H$ H$aZm$&

4. bm{^ H$fm`4. bm{^ H$fm`4. bm{^ H$fm`4. bm{^ H$fm`4. bm{^ H$fm`

B¿N>m_mÃ bm{^ H$fm` h°$& _m{hZr` H$_© H{$ CX` g{ oMŒm _| CÀ[fi hm{Z{ dmbr V•ÓUm `m bmbgm bm{^ H$hbmVr h°$& ^JdmZ _hmdra
Z{ "bm{hm{ gÏd [UmgUm{' "bm{hm{ gÏd [UmgUm{' "bm{hm{ gÏd [UmgUm{' "bm{hm{ gÏd [UmgUm{' "bm{hm{ gÏd [UmgUm{' H$hH$a bm{^ H$m{ gd© odZme H$aZ{ dmbm _mZm h°$& [XmWm~ H{$ ‡oV Amgo∫$ H$m _yb H$maU bm{^ h°$& C[X{e _mÃ
g{ bm{^ `m Amgo∫$ g_m· Zht hm{Vr, CgH{$ obE ‡`m{J AmdÌ`H$ h¢$&

bm{^ H{$ Mma ‡H$ma h¢üñ

1. Vrd´V_ bm{^üñ1. Vrd´V_ bm{^üñ1. Vrd´V_ bm{^üñ1. Vrd´V_ bm{^üñ1. Vrd´V_ bm{^üñü`h bm{^ _OroR>`m aßJ H{$ g_mZ hm{Vm h°, Om{ Ny>Q>Vm Zht h°, AWm©V≤ AÀ`oYH$ bm{^$&

2. Vrd´Va bm{^üñü2. Vrd´Va bm{^üñü2. Vrd´Va bm{^üñü2. Vrd´Va bm{^üñü2. Vrd´Va bm{^üñü`h Jm∂S>r H{$ [oh`{ H{$ IßOZ H{$ g_mZ _wpÌH$b g{ Ny>Q>Z{ dmbm bm{^ hm{Vm h°$&
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3. Vrd´ bm{^üñ3. Vrd´ bm{^üñ3. Vrd´ bm{^üñ3. Vrd´ bm{^üñ3. Vrd´ bm{^üñü`h H$sM∂S> H{$ g_mZ ‡`ÀZ H$aZ{ [a Ny>Q> OmZ{ dmbm bm{^ hm{Vm h°$&

4. AÎ[ bm{^üñü4. AÎ[ bm{^üñü4. AÎ[ bm{^üñü4. AÎ[ bm{^üñü4. AÎ[ bm{^üñühÎXr H{$ aßJ H{$ g_mZ erK´Vm g{ Xya hm{ OmZ{ dmbm bm{^ h°$&

bm{^ oZdmaU H{$ C[m`bm{^ oZdmaU H{$ C[m`bm{^ oZdmaU H{$ C[m`bm{^ oZdmaU H{$ C[m`bm{^ oZdmaU H{$ C[m`

bm{^ oZdmaU H{$ obE oZÂZ ‡`m{J h¢üñ

1. H$m`m{ÀgJ©üñü1. H$m`m{ÀgJ©üñü1. H$m`m{ÀgJ©üñü1. H$m`m{ÀgJ©üñü1. H$m`m{ÀgJ©üñüH$m`m{ÀgJ© AWm©V≤ ̂ {X-odkmZ H$s gmYZm$& ̀ h AZmgo∫$ H$s gmYZm Am°a ogo’ H$m _hŒd[yU© ‡`m{J h°$& X{hmgo∫$,
odf`mgo∫$ Am°a AWm©go∫$ H{$ ^{X g{ Amgo∫$ VrZ ^mJm| _| od^∫$ h°$& BZ_| _yb h°üñüX{hmgo∫$$& X{h Am°a AmÀ_m H{$ gmW Om{ A^{XmZw^yoV
hm { JB© h °, dh Amgo∫$ [°Xm H$aVr h°$& H$m`m {ÀgJ© H {$ ¤mam BZ_| ^{XmZw^yoV hm {Z { g{ AZmgo∫$ H$m odH$mg
hm{Vm h°$&

2. kmVm-–Ô>m^mdüñ2. kmVm-–Ô>m^mdüñ2. kmVm-–Ô>m^mdüñ2. kmVm-–Ô>m^mdüñ2. kmVm-–Ô>m^mdüñüKQ>Zm H$m{ H{$db OmZ|-X{Iß{, ̂ m{J| Zht$& o‡`-Ao‡` gßd{XZ g{ _w∫$ hm{H$a H{$db kmVm-–Ô>m ̂ md H$m A‰`mg
AZmgo∫$ H{$ odH$mg H$m _hŒd[yU© ‡`m{J h°$&

3. [XmW© oZa[{j gwIüñ3. [XmW© oZa[{j gwIüñ3. [XmW© oZa[{j gwIüñ3. [XmW© oZa[{j gwIüñ3. [XmW© oZa[{j gwIüñü[XmW© oZa[{j gwI H$m AZw^d ^r AZmgo∫$ H{$ odH$mg H$m EH$ ‡`m{J h°$& [XmW© g{ o_bZ{ dmbm gwI
joUH$ h°$& CgH$m [naUm_ Xw:I h°$& [XmW© H{$ o]Zm ^r ‹`mZ H{$ ¤mam ^rVa g{ o_bZ{ dmbm gwI hr ÒWm`r gwI h°$&

{̀ H$fm` h_ma{ Am‹`mpÀ_H$ odH$mg _| Vm{ ]mYH$ h¢ hr oH$›Vw Bgg{ h_mam Ï`o∫$Àd ̂ r ‡^mdembr Zht ]Z gH$Vm$& Ï`o∫$JV, [mnadmnaH$
Edß gm_moOH$ OrdZ ̂ r g\$b Zht ]Z gH$Vm$& BZ H$fm`m| H$s oOVZr AoYH$ Vrd´Vm hm{Jr, Ï`o∫$Àd _ß{ CVZr hr AoYH$ ApÒWaVm hm{Jr$&
Ï`o∫$ oOVZm BZ H$fm`m| g{ D$[a CR>{Jm, CVZr hr Ï`o∫$Àd _| pÒWaVm Am°a [na[∑dVm AmEJr$& AV: h_| H$fm` H{$ ÒdÍ$[ H$m{ g_PH$a
‡{jm‹`mZ H{$ ‡`m{Jm| ¤mam Cg [a odO` [mZ{ H$m ‡`mg H$aZm MmohE$&

‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr‡ÌZmdbr

oZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZoZ]›YmÀ_H$ ‡ÌZ

1. ‡{jm‹`mZ H{$ ÒdÍ$[ H$m odd{MZ H$aV{ h˛E CgH$s C[`m{oJVm [a ‡H$me S>mb|$&

2. g_` H{$ _hŒd H$m{ ]VmV{ h˛E g_` ‡]›YZ H{$ gyÃm| H$s Ï`mª`m H$a|$&

3. b˙` oZ_m©U H{$ _hŒd H$m{ ]VmV{ h˛E CgH$s ‡mo· H$s ‡oH´$`m H$m odd{MZ H$a|$&

4. VZmd oH$g{ H$hV{ h¢ü? VZmd H{$ H$maUm| H$m odd{MZ H$aV{ h˛E VZmd ‡]›YZ H{$ gyÃm| [a ‡H$me S>mb|$&

5. ÒdÒW H$m°Z hm{Vm h°ü? ÒdmÒœ` ‡]›YZ H{$ C[m`m| H$m odÌb{fU H$a|$&

6. Ze{ H{$ H$maU Am°a XwÓ[naUm_ H$s MMm© H$aV{ h˛E Zem_wo∫$ H{$ ‡`m{Jm| H$m odd{MZ H$a|$&

7. H$fm` oH$g{ H$hV{ h¢ü? H$fm`_wo∫$ H{$ C[m`m| H$m odd{MZ H$a|$&


	Microsoft Word - couver V.docx
	MA-EDU+HINDI (V)(500) 2012-F.pmd
	MA-EDU+HINDI (V)(500) 2012-F.pmd

